
 

 Materiales:

 Arcilla
 Compost
 Semillas 
 Agua

 Elaboración de las bolitas Nendo-Dango:

• Proporciones recomendadas para una sesión de clase: 3 partes 
de arcilla + 1 parte de compost + semillas al gusto + agua hasta 
lograr una masa que no se pegue en las manos ni se desmorone. 
Ejemplo: en nuestro grupo la profe se encarga de los materiales y 
hemos elegido diferentes semillas. Cada estudiante o familiar 
traerá su botellita de agua y sus guantes de plástico. 

4. Dinámica práctica: deja que cada alumna o alumno haga entre 10 y 15 
bolitas. Es rápido, no hace falta herramienta ninguna, y el proceso de 
amasado ya es en sí mismo un momento de conversación sobre el 
suelo, las semillas y la naturaleza. Ejemplo: en nuestro caso, cada 
persona participante en la actividad hace varias bolitas. Las que todavía 
no están bastante secas se las llevan a casa para esparcirlas otro día 
por otro lugar apropiado, al estilo del maestro Fukoaka. 

5. Sobre las semillas: lo ideal es usar especies autóctonas de tu zona, que 
germinen bien en condiciones naturales. Si las conseguís en el entorno 
cercano mucho mejor. Ejemplo. En nuestro caso, las semillas elegidas 
son del entorno para así conectar el proyecto con el territorio. De hecho, 
nos regalaron algunas bolsitas de semillas que en España se 
considerarían hierbas salvajes. 

6. Para ampliar el proyecto nosotros pensamos tomar fotos y guardar las 
localizaciones para ver qué pasa en futuras estaciones del año. 

¡Qué lo disfrutéis! 

Saludos desde Hamburgo, 

Josefina Montalvá 

 

https://youtu.be/7Z-nt4_pF98?si=zGUu7cqQVJ2mdAMf
https://youtu.be/7Z-nt4_pF98?si=zGUu7cqQVJ2mdAMf

