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La paradeja del ejercicio fisico
El estudio del metabolismo energético arroja luz sobre
la evolucion de nuestra especie. Por Herman Pontzer

La burbuja de la inflacién césmica

Las ultimas medidas astronémicas, unidas a problemas
de caracter teérico, ponen en duda el arraigado modelo
inflacionario del universo primitivo. Por Anna Ijjas,
Paul J. Steinhardt y Abraham Loeb

34 El buen estado de la cosmologia inflacionaria
Por Juan Garcia-Bellido )
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El secreto de la velocidad humana

Una nueya perspectiva de la biomecanica del esprint
podrfa proporcionar una ventaja competitiva a los
atletas. Por Dina Fine Maron

Microbios patégenos de altos vuelos

Con la ayuda de drones y la teoria del caos se esta anali-
zando el modo en que los microorganismos se propagan
por el aire y dafian los cultivos de todo el planeta.

Por David Schmale y Shane Ross
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Las ecuaciones del cancer

Los avances en la modelizacion y simulacién numérica
del crecimiento tumoral han dado lugar al nacimiento
de una nueva disciplina: la oncologia matemética. Gra-
cias a ella comienza a avistarse el tratamiento personali-
zado de esta devastadora enfermedad.

Por Guillermo Lorenzo, Guillermo Vilanova

y Héctor Gomez

El nuevo kilogramo

Se acerca el final del prolongado esfuerzo emprendido
para la sustitucion del objeto del siglo x1x, en proceso
de deterioro, que define el kilogramo. Por Tim Folger
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El peligro oculto en el espacio profundo
Los rayos codsmicos podrian ser atin més nocivos de lo
supuesto. ¢Podrd la humanidad viajar algtin dia entre
las estrellas? Por Charles L. Limoli

La palabra silbada

Mucho antes de que existieran los teléfonos moviles o
incluso el cddigo Morse, algunas poblaciones rurales sil-
baban para comunicarse a larga distancia. El fenémeno
aun fascina a los lingtiistas. Por Julien Meyer
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EN PORTADA

Damos por sentado que las personas fisicamente activas gueman
més calorfas que las sedentarias. Pero los estudios demuestran
que el gasto energético diario es, en gran medida, el mismo sea
cual sea el nivel de actividad. Los resultados plantean preguntas
intrigantes sobre la evolucién de nuestra especie y el modo en que
adquirimos nuestro singular metabolismo energético. llustracion
de Bryan Christie.
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