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Algunas cosas que no sabía 
…

…sobre los 
podcast
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Relatos de la noche
- El podcast de terror más escuchado en 

México y Latinoamérica
- 71.3 millones de reproducciones en 2025
- Uriel Reyes dejó su trabajo para dedicarse a 

este proyecto y ha vendido más de 50 mil 
ejemplares de su primer libro

Relatos de la noche son historias de terror remitidas a 
Uriel para que él las cuente. Muchas de las historias son 
experiencias paranormales o sin explicación que han sido 
experimentadas por familias por toda Latinoamérica. 

¿De qué va?
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Relatos de la noche

A. En el audio hablan de escaleras en un nivel
completo que suben a una azotea ¿Cómo
las imaginas? ¿Pueden dar miedo?

Actividades

1

2
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Escaleras…
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Relatos de la noche

E. Antes de escuchar el final del podcast. ¿Qué
crees que ha podido pasar?

D. Lee la transcripción en la que han
desaparecido los verbos en pasado. ¿Puedes
recuperarlos escuchando de nuevo el audio?

C. En tu país, ¿cómo se seca la ropa?¿hay una
parte de la casa especial para ello? ¿Por qué
en México crees que se sitúa en la azotea?

B. ¿Qué muebles u objetos crees que puede
haber en la azotea del relato?

Antes y durante el audio
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Relatos de la noche

H. Busca más información sobre este podcast
en internet. ¿Te atreves a escuchar otro
episodio?

G. Escribe un relato de terror en el que eres
protagonista (en 1ª persona) y algo extraño
sucede en esa habitación. Después grábalo e
intenta que sea con una voz tan sugerente
como la del podcast.

F.¿Qué habitaciones de las casas tradicionales
de tu país son las más alejadas o las más
oscuras?

Tras el audio
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Caso 63
- Número 1 de ficción sonora en español 
- En 2022, se posicionó como el cuarto 

podcast más escuchado del mundo en 
Spotify

- Fue el primer podcast original de Spotify 
en un mercado de habla no inglesa en ser 
adaptado a múltiples idiomas debido a su 
éxito global

Encuentran a una persona desnuda en la calle y la policía 
lo detiene. Este individuo dice ser “un viajero del tiempo” 
que proviene de 2062, con lo cual es trasladado a una 
unidad de atención psiquiátrica. El podcast son las 
conversaciones entre paciente y la psiquiatra que lo trata 
(Dra. Aldunate). ¿Es un farsante o un viajero del tiempo?

¿De qué va?
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Caso 63

A. ¿Has escuchado alguna vez el término
“viajero del tiempo”? En literatura, en
películas… ¿Por qué crees que se titula
Caso 63? (... pensad en la palabra “caso”)

Antes del audio

B. Estos son los personajes del podcast:
la psiquiatra doctora Aldunate, el paciente,
María, los padres del paciente…

Uno de los personajes dice ser un viajero
en el tiempo, ¿qué relación tiene el
paciente con el resto de personajes y cómo
imaginas la historia?
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- Hora 10.30, 22 de octubre del 2022, primera sesión, caso 63 para el 
registro

- ¿Cuando suene el bip comenzamos?

- ¿Cómo quiere que lo llame?

- Buenos días ¿Me puede decir cómo quiere que lo llame?

- Diga su nombre y su edad

- Diga por favor para el registro de dónde viene
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- ¿Y lo que mencionó?

- Eso es el futuro

- ¿perdón?

- Ok, entonces usted dice venir del futuro

- … Aldunate, doctora Aldunate
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Caso 63

En grupos, imaginad una historia similar y
escribir un diálogo similar entre psiquiatra y
paciente, otro viajero del tiempo. ¿Cómo se
llaman los protagonistas? ¿Por qué han viajado
en el tiempo? ¿Qué pasará en el futuro?

Tras el audio

H. Busca más información sobre este podcast
en internet. ¿Te atreves a escuchar otro
episodio?
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Mexaguaya
- Un podcast de activismo migrante
- Ante todo el racismo y xenofobia que 

vivimos en los países de latinoamérica 
quisimos poner nuestro granito de arena 
para que más personas se sientan 
identificadas como migrantes en 
Latinoamérica y los que no lo son... nos 
entiendan.

Entrevistas a migrantes latinoamericanos. Explora las 
similitudes y diferencias de los diferentes países a partir 
de estas historias.

¿De qué va?
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Mexaguaya

A. ¿Conoces historias de personas que hayan migrado?
¿Tú mismo tienes esa experiencia? Coméntalo con tus
compañeros.

A. En este podcast vamos a escuchar a 4 personas que le
contaron a su familia y amigos sus planes de migrar.
¿Cómo crees que reaccionaron?

Antes del audio
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Mexaguaya

C. Toma estos fragmentos de la transcripción. Escribe en
cada uno de ellos el nombre de la persona que habla.

D. Actúa como el editor del podcast. Tienes que reducirlo a
dos 2 minutos, selecciona qué partes dejar y qué partes
cortar.

Durante el audio
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Mexaguaya

E. ¿Qué decisiones importantes has tenido que
comunicar a tu familia?
¿Y tus amigos, cómo se tomaron las noticias?

F. ¿La familia debe opinar sobre las decisiones
importantes de nuestra vida? ¿Hasta qué punto?

G. Reescribe una de las historias desde el punto de
vista de su familia.

Después del audio
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¿De qué va?
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Buenas noches cráneo
- Cumbre Kids es productora de podcast de 

divulgación científica para niños 
- Top 10 de Apple Podcast en 2025 en la 

categoría infantil
- Combina datos científicos y actividades de 

mindfulness

Es una serie de cuentos y meditaciones diseñada para 
ayudar a los niños (y no tan niños) a relajarse y dormir 
mientras aprenden sobre ciencia y el mundo

¿De qué va?
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Buenas noches cráneo

A. ¿Cuál es el tema del podcast de hoy? ¿Sabes de otros
sonidos que realizan los animales?¿Cuáles de ellos
son relajantes?

B. Sigue las instrucciones del podcast. Después contesta:
- cómo has imaginado al gato, a la habitación, cómo
eran los detalles. Coméntalo con tus compañeros.
¿habéis imaginado lo mismo?

C. Lee la transcripción y completa
D. ¿Qué otros sonidos te hacen relajarte? Escribid una

lista y compartidlo con los compañeros. Buscad
sonidos en internet.

E. Crea una meditación guiada similar basándote en
algún sonido que buscaste antes.

Antes, durante y después del audio
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los/las estudiantes dicen…
Después de la experiencia



www.cervantes.es

silvia.lopezl@cervantes.es

¡Gracias!

http://www.cervantes.es/
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