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Ohjetvos

o Conocer (2 respuesta Fisiologica al estres.

e fomar conciencia de (as situaciones estresantes personales

o Aprender  practicar distintas tecnicas de autorrelajacion U
para aplicarla en otros,

o Aprender distintas técnicas control postural.

o (ambiar habitos que reduzcan nuestra respuesta al estres. @
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e [isiologia del estres.

e (3usas del estrés.

e [estion del tiempo.

e Técnicas de relajacion centradas en (8 visualizacion, respiracion |
NOSLUT.

e Tecnicas de reldjacion quiadas

e [jercicios de control postural.

e Relgjacion Muscular Progresiva (RMP)

e Herramientas adicionales: mantenimiento de haditos.




de 16:00 a 20:00

L lugar exacto dependera del numero de asistentes

e Con menos de 40 inscritos: CEIP Maestro Juan Morejon

e Con mas de 40 Inscritos: IES Abgla




Para realizar 3 parte préctica de CONGreso U
pOr MOLIVOS higiénicos, Sera imprescindib
evar una esteria peria aMmDOS dlas.
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ponente

e Maestro de Primaria, espeua lista en Educacion Fisica con
experiencia |n|nterrump|da desde 2003 hasta ahora.

e Ponente de tres seminarios de Formacion para docentes (49 horas
totales), organizados por UGT y CCOO, reforzando competencias
pedagogicas | metodologicas.

e Ponente de 4 cursos de Iniciacion al Quiromasaje en (3 Casa de 13
Juventud (120 horas totales).

e Ponente de 5 cursos de “Tecnicas de relgjacion Y control del
estres”, a traves del Centro de formacion Contreras, 2029 (24
horas totales).



Inscripciones
Desde el 6 de abril 3 (as 8:00

hasta el 16 de abril 3 [as 23:99
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https://forms.office.com/e/F63rhXCLd1



s de formaan:; -
\,\Qfa aCIOn y

destinatarios
En total, se | |
certificaran e Jocentes en activo y dependientes de 13
L fase presengiy| Ser5 10 horas de Y -
06 8 hoyas U0 Direccion Provincial de Ceuta.
formacion
docente 3 | |
quienes e Uocentes que no esten en activo Y que cumplan
sisio e COmPlEtS” fl los requisitos establecidos en 3 Orden EDU
Se realizara UN 100% 0e 13 ,
computado cono & 1O e s el 2886/2011, articulo 8, punto O
formacion congEso
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	Cuándo y dónde
	Días
	20 y 21 de abril
	de 16:00 a 20:00
	El lugar exacto dependerá del número de asistentes



	Material necesario
	Ponente
	Jorge Escamilla Becerra

	Inscripciones
	Desde el 6 de abril a las 8:00 hasta el 16 de abril a las 23:59

	Horas de formación
	destinatarios
	En total, se certificarán  10 horas de formación docente a quienes completen el 100% de las horas del congreso
	La fase presencial será de 8 horas

	Docentes en activo y dependientes de la Dirección Provincial de Ceuta.
	Docentes que no estén en activo y que cumplan los requisitos establecidos en la Orden EDU 2886/2011, artículo 8, punto 5.
	Se realizará un trabajo final computado como 2 horas de formación



