


... la educacién trasciende las aulas y la formacién académica complementdndose con iniciativas que fomentan el creci-
miento personal y la responsabilidad social. Los proyectos de aprendizaje y servicio Acompdfiame y Mi amigo de taitantos
son un ejemplo de ello.

Acompdiiame es una iniciativa que lleva activa en el colegio mas de 20 afos, promovida por el profesorado de
apoyo y el alumnado voluntario de 2.° de Bachillerato.Tiene como objetivo crear espacios de ocio y aprendizaje
compartido con estudiantes de Educacion Secundaria que presentan necesidades educativas especiales.

Queremos despertar en nuestro alumnado la conciencia social y de actitud critica y comprometida con su entorno mads
cercano. Queremos que sean participes de las necesidades concretas de su ciudad, las analicen, propongan cémo mejo-
rarla analizando el entorno y buscando acciones concretas para impactar en él. Una de las necesidades detectadas que
les unié y motivé fueron las personas mayores y desde ellos y para ellos surgio el proyecto Mi amigo de taitantos.
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Resumen

En el Colegio Virgen del Carmen, la educacion
trasciende las aulas y la formacion académica
complementandose con iniciativas que fomentan el
crecimiento personal y la responsabilidad social. Los
proyectos de aprendizaje y servicio Acompdname y Mi
amigo de taitantos son un ejemplo de ello.

Acompdfiame es una iniciativa que lleva activa en el colegio
mas de 20 aios, promovida por el profesorado de apoyo
y el alumnado voluntario de 2.° de Bachillerato. Tiene
como objetivo crear espacios de ocio y aprendizaje
compartido con estudiantes de Educacion Secundaria
que presentan necesidades educativas especiales.

Las salidas, organizadas por los estudiantes de
Bachillerato y supervisadas por el profesorado, se
convierten en escenarios donde la cooperacion, el

respeto y la diversidad son los valores fundamentales.

El alumnado de Bachillerato actia como guia y
mentor, compartiendo su tiempo y conocimientos
con sus companeros de Secundaria, mientras que

Abstract

At Virgen del Carmen School in Toledo (Spain), education
goes beyond the classroom, combining academic training
with initiatives that encourage personal growth and social
responsibility. The service-learning projects Acompdfiame and
Mi amigo de Taitantos are great examples of this approach.

Acompdiiame has been running at the school for more
than 20 years, driven by support teachers and volunteer
students from 2nd of Bachillerato (senior year of high
school). The project’s goal is to create fun and meaningful
learning spaces shared with secondary students who have
special educational needs. These extracurricular outings,
organized by high school students and supervised by
the teachers, turn into opportunities where cooperation,
respect, and diversity take center stage.The older students
act as guides and mentors, sharing their time and
knowledge, while the younger students bring a fresh and
enriching perspective to the group.

My amigo de Taitantos is a project with a very clear
aim: to care for those who once cared for us and
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estos Ultimos aportan una perspectiva fresca y
enriquecedora a las dinamicas del grupo.

Mi amigo de taitantos es un proyecto que tiene como
objetivo principal cuidar a aquellas personas que
nos han cuidado y devolver de alguna manera todo
el amor y el carino incondicional que las personas
mayores nos han dado a lo largo de los anos.

Queremos despertar en nuestro alumnado la
conciencia social y de actitud critica y comprometida
con su entorno mas cercano. Queremos que sean
participes de las necesidades concretas de su ciudad,
las analicen, propongan cémo mejorarla analizando el
entorno y buscando acciones concretas para impactar
en él. Una de las necesidades detectadas que les unio
y motivo fueron las personas mayores y desde ellos
y para ellos surgio el proyecto Mi amigo de taitantos.

Ambos proyectos contribuyen al desarrollo de
habilidades, responsabilidades sociales y emocionales
del alumnado creando experiencias que han marcado
y marcan su formacion integral como personas.

Palabras clave:Proyectos aprendizaje y servicio, relaciones
intergeneracionales, servicio, comunidad educativa, tercera
edad, inclusion, ACNEES.

to give back some of the unconditional love and
affection that older generations have shared with us
over the years.We want to inspire social awareness
in our students and help them develop a critical,
committed attitude towards the world around
them. Through this project, they engage with the
specific needs of their city, analyze them, and come
up with ways to improve their community as they
identify concrete actions that can make a difference.
One of the most powerful motivations they discovered
was the need to care for older people, which led to the
creation of Mi amigo de Taitantos, a project created by
students for the elderly.

Both projects contribute to the development of students’
social and emotional skills and foster a sense of
responsibility. They create lasting experiences that have
shaped, and will continue to shape, their growth as
individuals.

Key Words: Service-learning projects, intergenerational
relationships, community service, educational community, elderly,
inclusion, students with special educational needs (SEN).



|. Marco contextual:

La historia de nuestro colegio Virgen del Carmen tie-
ne su origen en Toledo, en el ano 1935, en el colegio
de Santa Leocadia de las Hermanas Carmelitas de la
Caridad. En ese momento, la mision que se le enco-
mendaba era la educacién cristiana de las ninas de la
ciudad.

Poco a poco el colegio y su proyecto fue evolu-
cionando y creciendo hasta convertirse en un centro
que pertenece en la actualidad a la Fundacion Vedru-
na Educacién, desde el | de septiembre de 2019, la
cual integra a mas de 30 colegios. Dicha Fundacién
quiere aportar a la sociedad actual y futura una es-
tructura educacional abierta y justa, no discriminato-
ria, que favorezca el acceso a la educacion, a la cultura
y a la formacién a todos los ninos, ninas y jévenes, en
especial a los socialmente mas desfavorecidos, des-
de el respeto a las personas. Asimismo, trabaja para
ofrecer los recursos necesarios para la renovacion
pedagdgica, adaptandose, con fidelidad creativa, en la
intuicion educativa de Joaquina de Vedruna, que hoy
se concreta en la Propuesta Educativa Vedruna.

Valores y proyecto educativo

El Proyecto Educativo del Centro establece como
una de sus prioridades generales: promover el desa-
rrollo de la persona en todas sus dimensiones (fisica,
afectiva, social, intelectual y moral), capaz de realizar-
se en un proyecto de vida con sentido cristiano y
comprometido con la transformacién de la sociedad
en la que vive para que en ella pueda acontecer la paz
como fruto de la justicia.

Con su mision educativa, la Escuela Vedruna:

I. Favorece el desarrollo humano y cristiano de
cada persona.

2. Forma ciudadanos activos y comprometidos
desde una vision critica y honda de la realidad.

3. Propone una vision cristiana de la vida.

4. Contribuye a la construccion de una humani-
dad mas fraterna, justa y solidaria.

5. Reconoce y alienta los valores que emergen en
cada momento historico.

6. Explicita sus opciones y lineas educativas te-
niendo en cuenta a los mas necesitados y vul-
nerables de la sociedad.

Uno de los focos donde la Escuela Vedruna pone
atencion es en las personas y su relacion con los
demas. Personas capaces de cultivar las relaciones
humanizadoras. Por medio de estas relaciones, las
personas manifiestan y comparten sus sentimientos,
ideas, creencias y saberes; se abren a realidades dife-
rentes, descubren la posibilidad de enriquecerse con
todo lo que las rodea y aportan cuanto son en favor
del bien comun.

Educar esta capacidad supone desplegar estrate-
gias y ofrecer medios para que nuestros alumnos y
alumnas:

I. Descubran y valoren la dignidad de la persona.

2. Reconozcan su limite y puedan expresar y re-
cibir el perdon.

3. Se reconozcan como hombres y mujeres de
igual dignidad en relacion de reciprocidad.

4. Desarrollen la escucha, respeten y sean perso-
nas con empatia.

5. Sean capaces de vivir la experiencia de amistad.

6. Crezcan abiertas al amor y a la ternura, a la
renuncia y al desprendimiento.

7. Vivan las relaciones como medio de desarrollo
personal y social.

Los EDUCADORES VEDRUNA nos sentimos
identificados con un proyecto de vida que hemos
heredado, nos sentimos ademas responsables de su
continuidad y para ello somos parte esencial de la
generacion de espacios y momentos en los que los
alumnos puedan sentir el ADN de esta familia Vedru-
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nay aportar su granito de arena para mejorar nuestra
sociedad.

Proyectos Aprendizaje y Servicio

En el ambito educativo actual, cobra especial relevancia
la busqueda de metodologias innovadoras que fomen-
ten el aprendizaje significativo y la responsabilidad so-
cial en el alumnado. Surge el concepto de Aprendizaje-
Servicio (ApS), una propuesta pedagogica que combina
el aprendizaje tedrico con la realizacion de un servicio
a la comunidad, creando una experiencia enriquecedo-
ra para todos los participantes.

Los proyectos de ApS se caracterizan por:

— Partir de necesidades reales del entorno, iden-
tificadas por los propios alumnos y alumnas.

— Vincularse con los contenidos curriculares,
permitiendo un aprendizaje contextualizado y
significativo.

— Promover el trabajo colaborativo entre estu-
diantes de diferentes edades y capacidades.

— Fomentar el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales, como la empatia, la responsabi-
lidad y el compromiso social.

— Generar un impacto positivo en la comunidad,
contribuyendo a la mejora de su entorno.

El proyecto Acompdiiame es para nosotros un
buen ejemplo de la aplicacion del ApS. Esta iniciativa
tiene como objetivo facilitar la inclusion social de alum-
nos con necesidades educativas especiales (ACNEES)
a través de actividades de ocio compartidas con
alumnado de Bachillerato.

Son multiples los beneficios que este proyecto
aporta tanto, para alumnos con necesidades educati-
vas especiales, como para los alumnos de Bachillerato
y para la comunidad educativa y social.

Para el alumnado con NEE:

— Oportunidad para salir y relacionarse con su
entorno compartiendo experiencias con sus
iguales.

— Mejora de las habilidades sociales y de comuni-
cacion.

— Potencia la toma de decisiones, participacion
en actividades de grupo, empatia, resolucion de
conflictos, etc.



— Aumento de la autoestima y la confianza en si
mismos.

— Fomento de la autonomia e independencia
(manejo del dinero, coger el bus, etc.).

— Mayor inclusion en el entorno escolar y social.
Para el alumnado de bachillerato:

— Desarrollo de la empatia y la sensibilidad hacia
las personas con NEE, descubriendo las cuali-
dades y potencialidades de sus compaferos y
companeras de apoyo cuando se relacionan de
manera mas cercana.

— Adaquisicion de valores como la solidaridad, el
respeto Y la responsabilidad social.

— Oportunidad para aprender sobre la diversi-
dad y la inclusion.

— Mayor compromiso con la comunidad.
Para la comunidad educativa:

-Fomento de un ambiente escolar mas inclusivo y
respetuoso con la diversidad.

-Favorece y potencia relaciones interpersonales
en contextos extraescolares que impulsen la inclu-
sion.

-Mejora de la convivencia escolar.

— Mayor vinculacion con el entorno social.

Por otro lado, el proyecto Mi amigo de taitantos
buscaba disminuir de alguna manera la brecha gene-
racional a la que nos enfrentamos en la actualidad,
partiendo ademas de una necesidad real y concreta
de nuestro entorno. Buscando cuidar a las personas
que nos han cuidado. Son mdltiples los beneficios que
este proyecto aporta en nosotros, en las personas
mayores y en la comunidad educativa y social.

Beneficios para nuestro alumnado:

— Desarrollo de habilidades sociales: aprenden a
comunicarse con personas de diferentes eda-
des y con diferentes experiencias de vida, me-
jorando sus habilidades interpersonales y de
empatia.

— Valores y responsabilidad social: participar en
estas actividades fomenta valores como el res-
peto, la paciencia, la responsabilidad.

— Enriquecimiento personal: la interaccion con
los mayores permite a los alumnos escuchar
historias y experiencias de vida que pueden
enriquecer su perspectiva y comprension del
mundo.

— Mejora académica: a través de actividades
como la lectura conjunta, juegos de memoria,
ensenanzas de tecnologia basica, los alumnos
pueden reforzar sus habilidades académicas y
de pensamiento critico.

Beneficios para nuestras personas mayores:

— Reduccion de la soledad y aislamiento: parti-
cipan en estas actividades que les ofrecen la
oportunidad de interactuar con pequehos Yy
jovenes, lo que puede reducir el sentimiento
de soledad y aislamiento social.

— Estimulo cognitivo y emocional: las actividades
con el alumnado pueden estimular cognitiva-
mente a nuestras personas mayores, mante-
niéndolos activos y mejorando su bienestar
emocional y mental.

— Sentimiento de utilidad: al compartir su sabi-
duria y experiencias de vida, pueden sentir que
estan contribuyendo de manera significativa a
la formacién de nuevas generaciones.

Beneficios para la comunidad educativa:

— Fortalecimiento del tejido social: este proyec-
to fomenta la solidaridad intergeneracional,
creando lazos mas fuertes dentro de la co-
munidad y promoviendo una mayor cohesion
social.

— Transmisién de conocimientos y tradiciones:
las personas mayores tienen la oportunidad
de transmitir conocimientos, historias y tradi-
ciones culturales que pueden ser muy valiosas
para la identidad comunitaria.

— Modelo de colaboracion y apoyo mutuo: con
esta interaccion tan positiva entre pequenos,
jovenes y mayores, otros miembros de la co-
munidad pueden inspirarse en actividades simi-
lares, promoviendo asi una cultura de colabo-
racion y apoyo.

2. Acompaname ;Me acompaias?
Metodologia

Sensibilizacion:

Al comienzo de curso, los docentes de apoyo dan a
conocer el proyecto a los estudiantes de 2.° de Ba-
chillerato.

Dialogan sobre los objetivos del proyecto y les
hacen ver su importancia para los estudiantes con
necesidades educativas especiales.
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Ademas, les insisten en que los protagonistas del
proyecto son ellos, pues son los estudiantes de Bachi-
llerato los que lo hacen posible.

Se aclaran dudas y preguntas que sean necesarias
en esta primera sesion.

Se les indica que entre ellos hagan los equipos de
salida agrupandose como mejor consideren. La salida
se realizara cuando y como el equipo crea conveniente.

Fase de grupos:

En una o dos semanas los docentes de apoyo vuelven
a las clases de bachillerato para tomar nota de los
equipos que se han formado.

Una vez hechos los equipos, se les pregunta la
fecha aproximada en la que tendrian previsto salir.
Siendo siempre flexibles en esto. Con este borrador
de salidas, los docentes comienzan a gestionar el ca-
lendario.

Salida:

Una vez que los estudiantes de bachillerato confir-
man la fecha de salida, los docentes informan a los
estudiantes con necesidades educativas especiales y
sus familias. Esta informacién suele hacerse una sema-
na antes de la fecha elegida para salir. Los estudiantes
de apoyo tienen que confirmar si tienen previsto salir.

Unos dias antes de la salida, durante un recreo, se
realiza la primera toma de contacto entre el grupo
de bachillerato y el de los estudiantes con NEE. Los
docentes elaboran una lista con nombres y nimeros
de movil de todos los participantes y de los padres o
madres de los estudiantes con NEE.

El dia anterior se repasa la actividad. Se insiste en
la hora y lugar de salida y hora y lugar de regreso,
informando a los padres y madres de ello. Se esta-
blecen prioridades, se repasan normas, se gestiona el
transporte si es necesario: coches particulares, bus,



etc., y se nombra dos coordinadores de la salida en-
tre los estudiantes de bachillerato para informar a los
docentes de su desarrollo.

Los docentes estan en la salida y en la llegada de la
actividad, para gestionar posibles incidencias y com-
probar que todo va bien.

Evaluacion:

Una vez realizada la salida, unos dias después se
evalia con los estudiantes que han participado. En
esta evaluacién se tienen en cuenta posibles mejoras,
emociones generadas, ideas y opiniones de todos los
estudiantes.

Los estudiantes con necesidades educativas es-
peciales agradecen a los estudiantes de bachillerato
con mucho afecto su tiempo y su carino. Este agra-
decimiento es mutuo, pues para los estudiantes de

bachillerato es una experiencia que valoran mas de
lo esperado.

El espacio de la evaluacion puede ser durante una
hora de clase o tutoria, reunidos en sus clases para
motivar al resto de companeros y que sean volunta-
rios en las proximas salidas.

Un cuento muy real

iQuién no se ha sentido alguna vez como El patito feo?
A través de esta conocida fabula, los estudiantes de
2.° bachillerato pueden aprender a ponerse en el lugar
de los demas y comprender que la diversidad es lo
que hace al mundo un lugar mas rico y fascinante. En
Acompdiame, utilizamos una version del cuento del
patito feo como herramienta para desarrollar la em-
patia y promover la valoracién de las diferencias indi-
viduales. De esta manera, comenzamos a sensibilizar

y motivar al alumnado para participar en el proyecto.
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Erase una vez'...

En medio de una hermosa ciudad, por donde cru-
za el rio Tajo, se retinen muchos animales a darse un

chapuzoén en el agua y a compartir sus experiencias.

En una orilla del rio, junto al agua, habia un nido don-
de mama pata cuidaba de sus huevos, contenta pues
sus pequenos patitos iban a nacer.

Mama pata dormia y escucho bajo ella un sonido.

Emocionada, vio que los patitos estaban rompiendo
sus cascarones y sonreian al ver a su mama.

jCuantos patitos! Y todos hermosos y sonrientes
tras haber nacido. Mama pata estaba feliz, pero noté
algo: un huevo no se abria.

Volvié a cubrirlo con sus plumas y esperé. Al
notar algo de nuevo, dio un salto y mird, pero se
asusto un poco al ver que del huevo salia un polluelo
diferente a sus hermanos. El recién nacido patito vio
a sumama y se puso contento.

Qué raro -dijo mama pata-. Es diferente, pero me-
jorara con el tiempo, supongo.

Salieron todos juntos del nido, tras mama pata.

Uno a uno los patitos fueron entrando en el rio. Por
un momento, el patito feo dudo si entrar o no.

Pero al rato, el dudoso patito se lanzo al agua.

Con el tiempo y mientras los patitos de su edad
crecian con normalidad, el patito Juanito iba siendo
mas diferente: mostraba retraso al hablar, leer, dificul-
tades para razonar igual que los de su edad, etc.

Mama pato comenzé a darse cuenta de que los
demas patitos veian a Juanito diferente, tanto que
muchas veces lo hacian de lado. Mama y papa patos
decidieron llevar a su pequefio al colegio.

Los demas patos lo veian y decian: «Qué patito
mas feoy. El pobre patito seguia caminando solo y no
los escuchaba.

Alli donde estuviera, casi siempre habia alguien
que se burlaba de él y muchas veces no le dejaban
estar con ellos. Por eso, salia siempre a pasear solo
o con sus padres.

La aventura de Acompdaname

En el colegio, Juanito se juntaba siempre con patitos
que parecian ser feos como él. En los primeros cur-
sos de educacion primaria, Juanito salia con cierta fre-
cuencia con sus compafneros y compaferas de clase.
Pero luego, al hacerse mayores, no era tan facil. Llegd
un tiempo que, al salir del colegio, dia tras dia, se iba

|. Adaptacion libre inspirada en el cuento “El patito feo” del autor
Hans Christian Andersen publicado por primera vez en 1843.

con sus padres a tomar algo, al cine... Para Juanito sus
Unicos amigos eran mama, papa y sus hermanos.

Quizas Juanito no se daba mucha cuenta de que
todos sus companeros y companeras de clase tenian
un grupo de amigos y amigas donde se divertian, juga-
ban y salian, y el suyo eran sus padres. Sus padres, en
cambio, si veian y se daban cuenta de que Juanito, al
que ya llaman Juan, necesitaba salir con nifios y nifias
de su edad, que pudiesen aportarle mas que si salia
siempre con ellos.

Viendo que necesitaban cambiar esa dinamica, un
dia fueron a hablar con los docentes del Colegio Vir-
gen del Carmen, que asi se llama el cole de Juan.Tras
explicarles el motivo de la entrevista a sus profes de
apoyo, estos comenzaron a darle vueltas para intentar
mejorar esta situacion, que ademas se repetia en mas
estudiantes de apoyo (patitos feos) que ellos tenian.

En una primera idea, los docentes pusieron en
contacto a los padres de todos sus estudiantes de
apoyo para que entre ellos pudiesen quedar y salir
juntos. Asi lo hicieron y la situacién mejoro, pero
el grupo de los patitos siempre tenia que ir con la
supervision de los mayores, y a los docentes no les
dejaba satisfechos. Fue entonces cuando se les ocu-
rrié una idea, que comenzo hace aios y aln sigue te-
niendo todo su valor. Quizas si los patos ya mayores,
formados en valores y tan bien preparados, como son
los estudiantes de bachillerato, saliesen con nuestros
patitos, Juan y los demas verian como sus iguales sa-
len, juegan, hablan y se divierten con ellos.

Los docentes hablaron con los padres y madres
de los patitos, a quienes les emociond la idea. En se-
gundo lugar, hablaron y motivaron a los estudiantes
de bachillerato, a quienes en su mayoria. les parecio
interesante el proyecto.

El proyecto Acompdfiame se ponia en marcha.

Los estudiantes voluntarios de bachillerato que
quieren participar hacen grupos. Estos grupos esco-
gen una actividad: dar un paseo por la ciudad, tomar
algo en una terraza, ir al cine, bolos, fiesta en alguna
casa... y a esa actividad se une el grupo de estudian-
tes de apoyo. Se hacen tantas actividades durante
el curso, como grupos de bachillerato surjan en las
clases.

Una estupenda sorpresa

Una tarde, mientras nadaba tranquilo en el rio, el pati-
to escucho un sonido en el cielo. Entonces miré hacia
el cielo, para ver de donde provenia. No vio nada,
contintio nadando, mientras nadaba volvio a escuchar
el sonido de nuevo. Esta vez el patito noté que era el
graznido que ya habia escuchado antes.



— Pero qué raro. Ese sonido no me da miedo-
penso el patito.

Vio como las majestuosas aves pasaron volando
sobre el rio y sobre él,y al igual que la primera vez, el
patito agitaba sus alas y movia su cuello lleno de emo-
cion, pero joh, sorpresa! Esta vez sus alas se movieron
con tanta energia, que lo levantaron por el aire. Noto
entonces que estaba volando sobre el rio, aunque al
principio le costaba controlar hacia dénde iba.

Con mas facilidad de la que pensaba, el patito mo-
tivado por la emocion, decidi6 ir detras de tan her-
mosas aves.

— Quizas no sea el mas bello, pero quiero acom-
panarlos- penso, y salid con decision en el mis-
mo grupo.

Cuando pararon, al posarse sobre el agua, se acer-
co y se dio cuenta de que no eran simples aves: jeran
cisnes!

Bajo la cabeza y ahi lo vio... Vio a un hermoso
cisne en el agua, jera su propio reflejo!

Y comprobd entonces que él se parecia mucho
a esos cisnes de bachillerato que veia pasar por los
pasillos y recreos del colegio y con los que ahora salia
por la ciudad.

Y puede que, desde ese dia, nuestros patitos al
mirarse no vean un patito feo, ahora pueden ver el
hermoso y bello cisne que va en ellos.

Y colorin, colorado, este cuento continuara... con
nuevos patitos que comprobaran que son cisnes, gra-
cias a los estudiantes de bachillerato.

Evaluacién pedagégica de las salidas

Los docentes, al evaluar las salidas de bachillerato,
comprueban curso tras curso que, lo que en un
principio era una actividad que iba a ayudar a sus
estudiantes con necesidades educativas especiales
favoreciendo su autoestima, mejorando su tiempo
de ocio, su motivacion personal... ademas, provoca
que los estudiantes de bachillerato los miren ahora
de una manera mas cercana, al conocerlos en un am-
biente diferente. Los estudiantes de bachillerato nos
dicen que lo que en un principio hacian para ayudar,
ahora notan cémo a ellos les ayuda a ser mejores
personas, a comprender y valorar las diferencias en
favor de la equidad.

Y comprenden que todas las personas alguna vez
podemos ser patitos feos, pero que siempre somos
cisnes, y esa esencia de cisne es la que tenemos que
cultivar en nosotros y potenciar y valorar en los
demas.

Ahora siempre borramos la letra (s) de la palabra
discapacitado: «Di capacitado».

Aprovechando este espacio que nos concedéis,
nos gustaria lanzar una idea. Algunas veces, nuestros
estudiantes nos preguntan el motivo por el que en
sus carnets (autobus, etc.) pone discapacitado. Algu-
nos de nuestros estudiantes notan que les hace dife-
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rentes, cierto es, pues les hace ver que tienen menos
capacidad.

Un dia, hablando de este tema con los demas
compafieros y compaheras de clase, nos hicieron
una pregunta que nos ensené mucho: ;discapacitados
para qué? Asi es, todas las personas estamos discapa-
citadas para algo y capacitados para algo. Enseguida
vimos que nosotros en clase no teniamos capacida-

des para ser atletas de élite, astronautas, payasos, etc.

Y comprobamos que son numerosas las actividades
que, aunque no conseguiriamos hacer, no por ello nos
dicen discapacitados.

En medio de este debate, a nuestros estudiantes
les parecié importante no usar la palabra (discapaci-
tado), y que ademas no distinguiese a algunos de sus

compafieros y comparieras en sus carnets o tarjetas.

Tras tiempo y propuestas, pensamos que una posibi-
lidad puede ser que, en sus carnets pusiese: perso-
na con necesidades especificas. De esta manera, el
lenguaje no se centra tanto en lo que no hace o no
puede hacer (discapacidad), centrandose mas en lo
que necesita.

3. Mi amigo de taitantos

Origen del Proyecto

Mi amigo de taitantos nacié en el Colegio Virgen del
Carmen en la ciudad de Toledo en una clase de 2.° de
ESO durante el curso escolar 2018-2019.

Uno de los momentos mas importantes y especia-
les que ofrece este colegio a nuestro alumnado es el
ratito de oracion y reflexion que se lleva a cabo antes
de empezar la jornada escolar.

Fue a raiz de esos ratos de reflexion donde sur-
gio la necesidad de actuar, de hacer algo por los
demas. Sabian que gente pequena, haciendo cosas
pequenas en lugares pequenos podria cambiar el
mundo. Desde muy pequenos habian interiorizado
que debiamos «abrazar las necesidadesy (frase de
nuestra fundadora Santa Joaquina de Vedruna) y no
querian quedarse de brazos cruzados, necesitaban
salir de su zona de confort y actuar. Creyeron fir-
memente que con su granito de arena podian ha-
cer que esta sociedad fuera un poco mejor. Solo
necesitaban un empujon. Analizaron el entorno de
nuestra ciudad y vieron las necesidades que habia
a su alrededor.

Encontramos entonces un patréon comdn, algo
que les motivo e ilusiond. Todos los que formamos
parte de este Proyecto echabamos de menos a al-
gun abuelito y abuelita en nuestra vida. Esas personas

mayores que ya no estan, esos que marcaron nuestra
alma, esos que nos contaban historias, esos que nos
llevaban al colegio, al parque, al médico si enfermaba-
mos, esos que nos ensenaron a respetar y cuidar las
tradiciones, esos que nos ensefaron las normas de
educacion, esos que nos mimaron.

Del amor por nuestros abuelos surgié este pro-
yecto. Es el momento de devolverles todo lo que han
hecho por nosotros.

Es el momento de cuidar a los que nos cuidaron.

Primeros pasos. 2018-2019

Durante el curso escolar 2018-2019 elegimos tres
residencias de ancianos de nuestra ciudad. Se tra-
taba de residencias que tuvieran una localizacién
accesible para nuestro alumnado y familias, que pu-
dieran llegar sin complicaciones. Nos reunimos con
los directores de los centros y con sus terapeutas
ocupacionales para exponerles nuestro proyecto.
Encontramos en todos los casos las puertas abier-
tas y todas las facilidades para comenzar nuestra
labor.

El siguiente paso fue concretar el proyecto con las
tres clases de 2.° de ESO. Cada una de ellas estaria
asociada a una de las residencias.

2.° A de ESO, Residencia Santa Casilda de Toledo.
2.° B de ESO, Residencia Las angélicas de Toledo.
2°.C de ESO, Residencia Avda. Barber de Toledo.

En cada clase habia una media de 30 estudiantes y
aproximadamente 5 de cada clase no pudieron parti-
cipar en el proyecto por motivos externos (vivir en
pueblo lejano, tener actividades extraescolares o mo-
tivos familiares). Se organizaron libremente en grupos
de 5 a 6 y se creé un calendario de actuacion en
el que cada viernes en horario de 17.00-18.00 horas
iban a la residencia asignada y realizaban diferentes
actividades. Hubo tres profesoras voluntarias que



se encargaron de acompanar en este proceso a los
alumnos.

En esta primera etapa tuvimos que «ganarnosy el
amor de las personas mayores, conseguir que confia-
ran en nosotros.Vimos que en ellos habia una especie
de coraza para no sufrir, pensaban que no ibamos a
volver, que iriamos un solo dia y luego desapareceria-
mos. Fueron viendo cada viernes que volviamos, que
seguiamos alli como les prometimos y fueron dejan-
dose querer poco a poco y confiando en nosotros.

Fue fundamental la labor individual de estas pri-
meras visitas en las que ibamos a buscarlos a sus
habitaciones, publicitibamos con ellos la actividad,
aprendimos sus nombres, sus historias. Fuimos crean-
do vinculos que hicieron posible esa conexion y con-
fianza tan necesaria que nos permitié poder disfrutar
plenamente de los ratos que pasabamos alli. Semanas
después, ellos nos esperaban en la entrada deseosos
de volver a vernos y realizar las actividades con no-
sotros.

Teniamos asignada una sala que se llenaba. Una
mesa muy grande donde jugabamos al bingo, mesas

pequenas para juegos de domind, cartas y sillones in-
dividuales donde algunas personas mayores simple-
mente se sentaban a hablar o vernos jugar.

Desde la asignatura de Musica realizamos un es-
tudio de investigacion de las canciones que podrian
gustarles, canciones de su época. Elaboramos una lista
y las escuchamos y aprendimos. Entre ellas, «Claveli-
tosy, «Cielito lindow, Al partir.... Quince afios.... Cada
dos meses realizdbamos en una de las residencias una
sesion especial. bamos con las guitarras a cantar. Esas
tardes de musica eran muy especiales para ellos. Pu-
dimos ver en primera persona cémo residentes con
enfermedades cognitivas muy degenerativas eran ca-
paces de recordar letras de las canciones de su in-
fancia.

Fueron muchisimos los beneficios que pudimos
percibir en nuestro alumnado.

El valor del compromiso y la responsabilidad fue
clave para que todo funcionara. Fueron fieles a la
asistencia del dia y hora que les correspondia. Al
principio iban Unicamente el dia que tenian asignado,
pero poco a poco fuimos viendo como cada viernes
participaban mas, incluso si ese dia no les tocaba ir.
Hasta tal punto que en vez de 5 o 6, como se esta-
blecié en un principio, habia asiduamente entre 8 y
10 cada viernes.

El valor del sacrificio y esfuerzo, dedicar su ratito
libre para entregarlo a los demas estuvo presente du-
rante cada tarde.

La empatia, la paciencia, la escucha, la tolerancia...
todos estos valores fueron apareciendo sin querer
en ellos.

Por otro lado, los beneficios para las personas ma-
yores también eran muy grandes.
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Desde el punto de vista cognitivo, todas las activi-
dades que haciamos con ellos les ayudaban a desarro-
llar la atencion, y la concentracion, la concentracion.

Pero donde mas aportaba este proyecto en las
personas mayores era en el plano emocional porque
apaciguaba su soledad, les provocaba alegria, creaban
conexion, vinculos y lazos.

Todos estos beneficios y el impacto tan positivo
en nuestro alumnado, familias, comunidad educativa
y centros de personas mayores nos hicieron decidir
continuar con el proyecto incluso dar un paso mas.

Consolidacién del Proyecto. 2019-2020

El equipo de pastoral de nuestro centro se sumo desde
un principio a la iniciativa y decidimos implicar a todo el
colegio en este proyecto en el curso académico 2019-
2020. Nuestro lema del centro era «Crecer es compro-
meterse con la viday, asi que sonamos a lo grande y rea-
lizamos un calendario de visitas los martes y los jueves
en el que cada curso de nuestro centro, desde el alum-
nado de |.° de Infantil hasta el alumnado de Formacion
Profesional, compartiriamos un ratito con las personas

mayores de la Residencia de la Avda. Barber de Toledo.

Junto con las terapeutas ocupacionales de la residencia
se realizo una programacion de actividades que cada tu-
tor prepararia con su clase. Surgieron propuestas como:
interpretacion de teatros, lectura de leyendas de Toledo,
juegos de adivinanzas, de cuentos, canciones, conciertos
de alumnos desde la asignatura de Musica, villancicos
navidenos, juegos tradicionales, formatos de entrevistas
desde la asignatura de Lengua, etc.

Comenzo el curso y compaginamos esta version
2.0 de nuestro proyecto con el formato de los vier-
nes por la tarde. Esta vez con la nueva promocion
de 2.° de ESO, a la que se sumarian voluntarios de
3.° de ESO que habian participado el curso anterior
y decidieron continuar, incluso aconsejar y formar al
nuevo alumnado que comenzaria a participar en esta
actividad.

La relacion entre la residencia y nuestro colegio
se habia convertido en algo tan especial que organiza-
mos dos Proyectos especiales con ellos, dos proyec-
tos con diferentes actividades que se salian de la ruti-
na y que iban todavia mas alla que nuestro encuentro
semanal en su entorno.

Ven a conocer el cole y Recuérdame Toledo.



Ven a conocer el cole:

Este proyecto surgio porque al haberse conseguido
historias y conexiones tan especiales entre los alum-
nos y los residentes pensamos que podriamos dar un
paso mas e invitarles a conocer nuestro colegio.

Recuérdame Toledo

Desde la residencia de ancianos se pusieron ma-
nos a la obra y prepararon diferentes materiales para
intercambiar en el colegio y ademas prepararon di-
versos villancicos populares junto con las terapeutas
ocupacionales.

Nuestro alumnado desde el colegio prepard un
concierto de villancicos populares con diferentes ins-
trumentos y tarjetas de felicitacion navidefa personali-
zadas para cada uno de los ancianos.

Fijamos una fecha y asistimos a un encuentro lleno
de carino, de alegria y de mucha emocion. Este encuen-
tro termind con un recorrido por nuestro colegio visi-
tando las instalaciones, nuestro belén y nuestra iglesia.

Durante los meses de febrero y marzo de 2020 nos
presentamos al concurso «Aula Patrimonio» de Tole-
do con el proyecto interdisciplinar Recuérdame Toledo
en el que participo el profesorado de las asignaturas de
Geografia e Historia, Lengua y Musica, un proyecto en
el que uniamos fuerzas desde la residencia de ancianos
y desde el colegio con los alumnos de 2° de ESO.

La primera actividad que realizamos fue desde la
residencia de ancianos. En las clases de la asignatura de
Lengua, los alumnos prepararon diferentes entrevistas
para que los residentes que participaban en este pro-
yecto nos contaran historias de nuestra ciudad, donde
nacieron, si iban al rio a banarse, donde jugaban, qué
leyendas conocian, las calles... todas estas experiencias
se documentaron y se grabaron en diferentes videos.

En segundo lugar, se organizo, junto con las tera-
peutas ocupacionales, la direccion del centro y los

coordinadores del proyecto de nuestro colegio, una
salida por la ciudad de Toledo con visitas a los monu-
mentos mas especiales de nuestra ciudad, Cristo de la
Luz, Alfileritos, Zocodover...

En esta salida cultural por la ciudad, alumnos, profe-
sores, residentes y terapeutas ocupacionales pasamos
el dia por la ciudad de Toledo, haciendo un recorrido
organizado y en cada uno de los lugares que hay que
destacar, uno de los abuelitos nos contaba la historia
que habia preparado. Todos se convirtieron en prota-
gonistas de este proyecto.

La manana finalizo en uno de los conventos de nues-
tra ciudad donde las monijitas nos habian preparado un
chocolate caliente y unos dulces tipicos de la ciudad.

Como coloféon de este proyecto y de Mi amigo de
taitantos, Castilla-La Mancha Televisiéon realizé un re-
portaje de estas actividades que fue emitido en el pro-
grama Ancha es Castilla.

Con el proyecto Mi amigo de taitantos en su mo-
mento de esplendor, donde todos habiamos con-
seguido una rutina perfecta, donde todo encajaba y
cuadraba, donde todo el mundo se sentia feliz y cé-

modo en su papel..llegd la COVID en el ano 2020.

Una semana antes del confinamiento, en dialogo con
las residencias de ancianos decidimos suspender tem-
poralmente las visitas a los centros para no poner en
peligro a nuestros mayores.

No fuimos conscientes hasta afos después de que
lo que pensamos que seria un paréntesis de nuestro
proyecto, se convertiria en varios cursos de pausa.

jVYolvemos!

Nuestro lema durante el curso 2023-2024, «Educar la
mirada para el servicio», nos dio la luz y la fuerza para
volver a retomar el proyecto Mi amigo de taitantos.

Junto con el equipo de pastoral volvimos a reto-
mar el contacto con la residencia de mayores de la
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Avda. Barber. Reconstruimos la nueva versién que
habiamos creado del Proyecto y realizamos un calen-
dario de actuacion de todo nuestro centro.

Durante el curso pasado, todos los alumnos desde
los tres anos hasta FP participaron de manera activa
en el proyecto.

Se realizé un calendario de visitas los martes y
jueves de 10 a || de la manana en el que cada clase
iria a la residencia a realizar diferentes actividades,
consolidando de nuevo la iniciativa que comenzo su
andadura en el afio 2018.

Creamos ademas un documento compartido por
todo el claustro de profesores del centro, en el que
cada tutor iba poniendo las actividades que realiza-
ria el dia de su visita. Estuvimos en contacto semanal
con las terapeutas ocupacionales del centro que nos
fueron aconsejando sobre el tipo de actividades que
funcionaban mejor y que creian que serian mas posi-
tivas para los residentes y el alumnado.

En la actualidad

En el curso actual 2024-2025, nos vuelve a acompanar
nuestro objetivo educativo mas que nunca: «Cuidamos
nuestros origenes».Y con la misma ilusion, seguimos
dedicando parte de nuestro tiempo a los mayores.
Cuidamos nuestros origenes porque les atendemos y
aprendemos de ellos. Un curso que comienza y en el
que participaran de nuevo todos nuestros alumnos del
centro en esta maravillosa experiencia manteniendo el
formato de la edicion anterior.

Son de agradecer los reconocimientos que este
proyecto ha tenido en la ciudad de Toledo y la difu-
sion en diferentes medios de comunicacion, lo que nos
anima a sofhar que este proyecto llegue a cada pueblo,
rincén de la provincia y jpor qué no? de nuestro pais.

4. La voz de los protagonistas

En esta seccién, nos complace compartir las experien-
cias y perspectivas de nuestro alumnado, profesorado,
personas mayores, personal de la residencia de ancia-
nos... los verdaderos protagonistas de estos proyec-
tos. Sus palabras son un reflejo del impacto que han
tenido y tienen los proyectos Acompdfiame y Mi amigo
de taitantos. A través de sus testimonios, conoceras de
primera mano las dificultades que han podido encon-
trar y superar, las posibilidades que han descubierto y
los aprendizajes y valores que han adquirido.

Acompainame

Natalia: «<Me llamo Natalia, tengo |7 anos y soy
alumna del colegio Virgen del Carmen desde los tres
anos. Quiero compartir mi experiencia con el pro-

yecto Acompdiame. Al principio, estaba un poco
nerviosa porque no sabia cémo iba a ser, pero salir
con ellos fue increible. Descubri que, aunque a veces
necesitan un poco mas de apoyo o paciencia, son per-
sonas con un monton de cosas que ensenar. Apren-
di a ver el mundo desde diferentes perspectivas y a
apreciar las pequenas cosas que a menudo damos por
sentadas. También me di cuenta de como un simple
gesto puede hacer una gran diferencia en la vida de al-
guien. Me hizo valorar alin mas la empatia, la paciencia
y la amistad. Estos valores no solo son esenciales en
el proyecto, sino que también los llevaré conmigo en
mi vida diaria. Participar en Acompdfiame ha sido una
de las mejores decisiones que he tomado. No solo
porque he hecho nuevos amigos, sino porque me ha
ayudado a crecer como persona y a entender mejor
lo importante que es apoyarnos mutuamentey.

Candela: «Me llamo Candela Villarrubia y soy alum-
na de 2.° de bachillerato del colegio Virgen del Carmen
Toledo desde primero de infantil. Mi paso por el colegio,
al igual que el de mis companeros, ha estado sembrado
de buenas companias y nuevas ensenanzas, ya que vivi-
mos de primera mano una magnifica convivencia con los
alumnos que tienen capacidades especiales.

Desde hace tiempo, el colegio lleva dando rienda
suelta a este nuevo proyecto que consiste en pasar
un buen rato con ellos y asi poder conocernos mas.

Aunque muy a mi pesar no he podido asistir a las
salidas que realiza el colegio, he de decir que desde
mi punto de vista es algo muy positivo tanto para
ellos como para nosotros, ya que tenemos la opor-
tunidad de conocer al resto de alumnos aparte de
Daniel y Pedro que llevan con nosotros toda la vida,
como Adrian, Maria, Leyre, Cristina, Martina, Marina,
Rodrigo y Juan, entre otros.

Esta es una de las mejores formas de hacer ver al
mundo que, ante todo, somos companeros y amigos,
y un ratito pequeho con ellos te recarga las pilas para
el resto de la semanay.

Jorge: «Me llamo Jorge Miranda. Soy un antiguo
alumno del colegio Virgen del Carmen. El proyecto
Acompdiiame ha sido para mi una experiencia diverti-
da, enriquecedora y muy gratificante, me parece una
iniciativa muy bonita por parte del centro.

Al principio, teniamos gran incertidumbre sobre
qué tal irian las salidas o si habria algin problema,
sin embargo, todo sali6 mucho mejor de lo espera-
do. Principalmente aprendi que pequenos gestos de
inclusion podian suponer una gran diferencia en las
vidas de los chicos y chicas que participaban en el
proyecto: salen de la rutina, ganan independencia, au-
toestima y sienten que forman parte de un grupo en
el que todos somos iguales. También me ensend que



tengo que ser mucho mas empatico y la importancia de
la paciencia y la comprensién, ya que cada uno somos
distintos, y pensamos y actuamos con distintos ritmos,
y aprender a respetar estas diferencias fue una impor-
tante leccion.

Ademas, me ayudo a valorar cosas que siempre he
dado por hecho y a confirmar que son personas ma-
ravillosas de las que hay mucho que aprender. Es una
experiencia que he disfrutado mucho y que me ha apor-
tado valores que siempre voy a tener presentes, es por
ello que animaria a todo el mundo a participar, a que no
se la perdieran porque merece mucho la pena, es muy
especialy.

Cristina: «Mi nombre es Cristina Higueras, tengo
23 anos y soy exalumna del Colegio Virgen del Carmen.
Siempre recuerdo con carino una de las salidas del pro-
yecto Acompdiiame, en la que fuimos a casa de mis abue-
los, pedimos pizzas y compartimos juegos Y risas.

Lo preparamos con carifio e ilusion, lo que ayudd a
que todo saliera genial. Lo mas importante que aprendi
es que la colaboracion y el apoyo mutuo pueden crear
un ambiente increiblemente positivo para los chicos y
chicas participantes, al proporcionarles nuevas oportu-
nidades, ayudarles a desarrollar habilidades sociales y
darles un sentido de pertenencia a un grupo. Resulta
enriquecedor ver como disfrutan de las pequenas cosas
y nos hacen ver el mundo de otra manera, aprendi cosas
nuevas de mi y de los demas.

Asimismo, me hizo reflexionar sobre las cosas que
suelo dar por hecho y valorar mas los aspectos sim-
ples pero significativos de la vida cotidiana. Participar
en este proyecto me ha aportado una gran satisfac-
cién y una serie de ensenanzas que llevaré conmigo
para siempre. Es una experiencia que cambia vidas y
que sin duda deja una huella positivay.

Marina: «Mi nombre es Marina Navarro, tengo
12 afos y soy alumna del Colegio Virgen del Carmen.
Me gusta mucho el proyecto Acompdfiame porque es-
tuve con mis amigos y conoci a gente nueva. Me lo
pasé genial en el cine. Nos ayudaban con el dinero a
pagar las palomitas y la entrada del cine. Hacian mu-
chas bromas, estan un poco locos y también son un
poco cotillas. Me sentia nerviosa antes de quedar. Te-
nia mucha ilusion por conocerlos y salir con ellos. Ha
sido una experiencia nueva.Volveria a repetir porque
he hecho nuevos amigos y me lo pasé muy bieny.

Maria: «Mi nombre es Maria Gil, tengo |17 afos y
soy alumna del Colegio Carmelitas. Este proyecto ha
supuesto para mi relacionarme con mas gente. Ellos
nos ensenaban cémo es el mundo en la calle con ami-
gos. Es una experiencia inolvidable. Son un amor de
personas. Lo que mas me ha gustado es salir a los bo-

los e ir a tomar algo y que me dicen muchos piropos.
Me gustaria volver, no lo voy a olvidar nuncay.

Pedro: «Mi nombre es Pedro, tengo |7 anos y
dentro de poco cumplo los I8. En la salida de bachi-
llerato estoy contento y feliz porque estoy con mis
excompaneros.Aunque ellos estan en 2.° de bachille-
rato y yo estoy haciendo 4.° de ESO. Lo que mas me
gusta de las salidas es jugar con todos y comer con
mis companerosy.

Martina: «Mi nombre es Martina, tengo 16 ahos
y estoy cursando 3.° de ESO. La salida con mis com-
paneros de bachiller ha sido una experiencia muy
agradable y divertida. Me lo he pasado sUper bien
comiendo con ellos, jugando a los bolos y dando un
paseo por el centro comercial. Recomiendo que esta
actividad la hagan otros coles para que disfruten con
sus companerosy.

Raul: «Mi nombre es Raul, tengo 14 anos y estoy
cursando 2.° de ESO. Me ha gustado mucho salir con
mis companeros porque me lo he pasado muy bien
en la boleray.

Mi amigo de taitantos

Francisco: «Los chicos vienen y jugamos al mus, mu-
chos de ellos no saben, pero yo les voy ensefando.

Es que no es un juego facil, hay que tener mucha
picardia y alguno...pues estan un poco pa ya...» «Ay
Marcos, Marcos es un tio muy grande eh, qué serio y
formaly.

Marcos: «Soy Marcos y estoy en 2.° de bachiller,
empecé a ir a la Residencia de la Avda. Barber en el
curso 2018. Alli conoci a Francisco. Siempre nos lo
puso facil. Me prestoé un libro con sus memorias, que
habia empezado a escribir cuando se jubilo. Me en-
seno a jugar al mus...En realidad, Francisco estaba
bien, pero estaba en la residencia porque acompanaba
a su mujer Consolacién. El curso siguiente continué
yendo los viernes por la tarde y fuimos creando una
relacion muy especial. Cuando llegé la COVID yo
seguia hablando con él por teléfono habitualmente.
Murio Consolacién y fui a verle al tanatorio. Ahos
después le cambiaron a otra residencia y cuando
puedo le hago visitas y le llamo por teléfono».

Telesforo: «Cuando llegaron los chicos yo juga-
ba un ratito con ellos al domino. Habia un chavalin,
Carlitos, muy pequeno, el hijo de la profesora y ese,
jay madre! Carlitos que me contaba muchas cosas y
se pasaba la tarde conmigo, jera un torbellino! por-
que cuando yo tenia todas las fichas colocaditas en la
mesa, como él no paraba de moverse, me las tiraba
todas y otra vez a colocarlasy. «A veces venian a can-
tar, era bonitoy.
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Carlitos: «Me llamo Carlos, ahora tengo |3 afos,
empecé a ir a la residencia con 8 anos, iba con mi
madre y con su grupo de alumnos, aprendi a jugar
al dominod con Telesforo, escuché algunas de sus his-
torias, él era peluquero y le falta una pierna por una
enfermedad, siempre digo que era como mi amigo
mayor; a veces le llamo por teléfono,aunque a él no le
gusta mucho hablar por teléfonoy.

Reme: «A mi me gusta que vengan los chicos, a
veces no puedo estar porque tengo que hacer reca-
dos, pero me gusta que canten y me gusta ver como
todos los demas estan muy contentosy.

Rosa: «Yo, mira, aqui les espero ya.A las 16:30 me
voy bajando de la habitacién para coger sitio y espe-
rarles a que lleguen para jugar al bingo». «Perdi a mi
hija hace muchos anhos y, mira, con esa tristeza que a
mi nunca se me fue, pues mira...estoy entretenida y
no estoy solay.

Cristina (Terapeuta ocupacional de la resi-
dencia de ancianos): «Es una experiencia muy bue-
na, tanto para los residentes como para los alumnos,
sin olvidarnos de los trabajadores de ambos centros,
pues creo que el trabajo a nivel emocional es muy
necesario en la actualidad. Ademas, hay personas que
se sienten muy solas y esos pequefos ratos de com-
pania les alegran mucho».

Pilar: «No es solo el ratito que estan, es que antes
estamos ilusionados esperandolos y cuando se van,
pasamos unos dias recordandoy.

Andrea: «Soy Andrea, ya no estoy en el colegio.
Estudio enfermeria. Cuando ibamos a cantar, aquel
lugar se transformaba. De repente, abuelitas que nor-
malmente no querian hablar con nosotras o que esta-
ban alli en una silla mirando al vacio sin mas, cantaban,
daban palmas, sonreiany.

Sofia: «Me llamo Sofia, ya no soy alumna del cole.
Estoy estudiando ingenieria biomédica. Era divertido
ir, nos juntabamos un grupo de amigas y de 5 a 6 antes
de salir por ahi, pasabamos un rato en la residencia. Al
principio nos daba un poco de cosa, pero luego era
muy facil, en realidad algunos solo quieren hablar, que
los escuchesy.

Andrés: «Soy Andrés, estudio 2.° de bachillerato.
Ir a la residencia los viernes se convirtié en algo ha-
bitual. Jugabamos al bingo con ellos, les ayudabamos a
encontrar los nimeros en los cartones y después les
dabamos un regalito si ganaban el bingo».

Ana Belén (Profesora): «Super enriquecedor
el contacto con la gente mayor, los vinculos que se
creaban, me gusté mucho la experiencia, habia muje-
res con carrera, que con la guerra civil habian dejado
de ser ellas a nivel profesional porque sus maridos

tenian que estar en otros lugares y ellas dieron todo
por su familiay.

Mayte (Profesora): «Es una experiencia muy
enriquecedora, me emocionaba especialmente ver la
luz en los ojos de los abuelos y de los alumnos al
reencontrarse viernes tras viernesy.

Teresa (Profesora): «He descubierto cosas de
los alumnos que jamas verias dentro del aula. He vi-
vido momentos e historias increiblemente bonitasy.

5. Evaluacion

La evaluacion es parte de la educacién

La evaluacién es muy importante en el proceso de
ensenanza aprendizaje. En ella confluyen muchos fac-
tores Y, sin duda, ademas genera multiples emociones
tanto en estudiantes como en docentes. En la evalua-
cion, intentamos que se generen sensaciones y emo-
ciones positivas que son las que favorecen el vinculo
y la mejor consecucién de objetivos. La evaluacion
condiciona en gran medida, a los estudiantes.

Evaluamos para contrastar, mejorar y aprender.
Nos centramos en la dimension pedagogica de la eva-
luacion, que es formadora, centrada en el aprendizaje
y FEEDBACK (FB). En concreto trabajamos la evalua-
cion formativa: el docente es mas protagonista del
FB, la regulacion del aprendizaje y la evaluacion for-
madora; el estudiante es el protagonista de su propia
regulacion.

Algunos de los objetivos importantes de la evalua-
cion que proponemos son:

— Razonamiento: resolucién de retos, problemas,
argumentacion de ideas, estrategias que utiliza el
alumno y desarrolla en sus razonamientos, com-
prension de situaciones y toma de decisiones.

— Destrezas y competencias: pertenencia al gru-
po, aportaciones y aprendizajes dentro del gru-
po que realiza la actividad, capacidad de trans-
ferir aprendizajes, buscar informacion, manejo
de situaciones, capacidad gestionar y conocer
emociones.

— Interés por ser mejores personas, ayudar.

El estudiante no aprende solo para ser evaluado,
es evaluado para aprender. Esta frase resume muy
bien, la idea principal de la evaluacion que planteamos.

Intentamos que en nuestra evaluacion siempre
haya FB y que tenga en cuenta, facilite y potencie el
interés del estudiante por evaluarse a si mismo (com-
portamiento, emociones, lenguaje interior).



Potenciamos la coevaluacion,como complemento y
mejora del aprendizaje de habilidades y competencias.

Basamos la evaluacion en preguntas, con invitacion
siempre a dar una respuesta y opinion del estudiante
y luego completada con la opinion y valoracion del
docente.

En cuanto a acciones concretas que desarrolla
nuestra evaluacién destacamos:

I. Que los estudiantes conozcan los objetivos de
la actividad y los criterios de evaluacién.

Antes de desarrollar la actividad, es importante
que los estudiantes conozcan y dialoguen sobre los
objetivos que tienen que conseguir. En este sentido,
son validas preguntas como:

{Qué interés puede tener para nosotros traba-
jar esto? ;Qué nos va a aportar esta actividad? ;Qué
aportara a los demas? ;Qué vamos a aprender? ;Qué
utilidad futura pueden tener estos aprendizajes? ;Para
qué sirven!?

Caracteristicas principales de nuestros objetivos:

— Dinamicos: que puedan cambiarse en un mo-
mento determinado.

— Competenciales: que activen y movilicen com-
petencias.

— Transferibles: que puedan favorecer nuevas si-
tuaciones de aprendizaje.

— Pocos.

— Evaluables.

— Consensuados con los estudiantes

La mejor manera de hacerles participes de su
aprendizaje es valorando sus opiniones y aportacio-
nes desde el inicio. De esta manera, los criterios de
evaluacién pueden servirles como hoja de ruta en su
aprendizaje, teniendo a su disposicion una guia de lo
que el docente espera que aprendan. La rubrica y lis-
tas de chequeo son instrumentos de evaluacion que
favorecen mucho este aspecto en concreto.

2. Planificar la actividad en relacion con los obje-
tivos.

Planificar es permitir y favorecer que los estudian-
tes piensen sobre sus propias acciones, propuestas
e ideas. No se trata de hacerlo y ya esta, se trata de
que dediquen un tiempo a reflexionar cémo pueden
hacerlo mejor.

3. Recoger informacion de la actividad.

Una vez realizada la actividad, se recoge informa-
cioén a través de las preguntas.

4.Analizar la informacion recogida.

5.Interpretar a través de las preguntas.

i{Como lo habéis pasado? ;Qué sensaciones has
tenido? ;Qué emociones tuviste? ;Cuando?

iCual es el motivo!? ...

6.Tomar decisiones.

Autoevaluacién:

Qué hemos hecho bien y qué podemos mejorar. En
la toma de decisiones, es importante considerar y te-
ner en cuenta, las decisiones que considere el propio
estudiante, sus companeros y companeras de equipo
y las del docente.

Coevaluacién:

Esta evaluacion tiene mucha importancia, pues el FB
que comparten entre estudiantes es muy significa-
tivo, ya que, entre ellos, el lenguaje, la motivacion
y emociones, son distintas a cuando el FB provie-
ne del docente. Aporta una perspectiva distinta al
estudiante y favorece la comunicacién, el interés,
la interaccidn entre iguales y el aprendizaje. Poner
en comun estrategias, criterios, ideas, consejos, re-
flexiones ... entre estudiantes, abre muchas y va-
riadas posibilidades para el aprendizaje y desarrollo
personal. La coevaluacion tiene mucha influencia en
la interpretacion y en la toma de decisiones del es-
tudiante, pues el punto de vista de un compafero o
companera, aporta un FB muy interesante, comple-
mentando en gran medida, al del docente.

Para concretar la evaluacion en algo tangible donde
los estudiantes puedan ver y valorar la consecucion de
los objetivos propuestos, usamos rubricas y dianas de
evaluacion. Destacamos las rubricas y dianas emocio-
nales donde intentamos que los estudiantes analicen y
dialoguen sobre las emociones, caracteristicas y moti-
vos Y la posible gestion emocional de las mismas.

Competencias que desarrollamos en los proyectos:

— Comunicacion lingtistica.

— Competencia matematica: unidades de tiempo
y euros.

— Competencia para la ciudadania.

— Competencia personal, social y de aprender a
aprender.

— Competencias que evaluamos:

— Competencia para la ciudadania.

— Competencia personal, social y de aprender a
aprender.

6. Conclusiones

Acompdiame y Mi amigo de taitantos son mas que pro-
yectos, una filosofia de vida. Es un reflejo del compro-
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miso del ColegioVirgen del Carmen con la educacion
integral y la formacién en valores.

Acompdname es un ejemplo de como la inclusion
y la diversidad pueden enriquecer nuestras vidas y
crear un mundo mas justo y humano.

Este proyecto es un faro de esperanza que ilumina
el camino hacia una sociedad mas inclusiva y solidaria.
Un ejemplo inspirador de como la educaciéon puede
transformar vidas y derribar barreras.

Mi amigo de taitantos cuida a quienes tanto nos
han cuidado. Cada persona dentro de este proyecto
ha puesto su granito de arena. Todas las partes son
fundamentales.

La labor de las terapeutas ocupacionales es muy
necesaria. Su buena disposicion es fundamental para
que todo vaya bien. Preparan a los residentes cada
martes y jueves en una sala adecuada para la reali-
zacion de la actividad que hayamos organizado ese
dia y salir de su rutina. Ellas nos han puesto siempre
facil la asistencia, los cambios de dia. La comunicacion
entre colegio y residencia es clave también, pero so-
bre todo las ganas de continuar, dar importancia a lo
realmente importante y no a los pequenos detalles
que a veces puedan salir mal.

Nosotros, los profesores, podemos decir que en
el fondo no es tan dificil, solo hay que tener un poco
de creatividad y salir de nuestra zona de confort.

Si queremos, es facil relacionar cualquier materia
o asignatura con este proyecto, la ley en este sentido
nos lo pone facil:

Lecturas en voz alta, adivinanzas, leyendas de la
ciudad... desde la asignatura de Lengua.

— Juegos de pelota, de aros, de psicomotricidad,
juegos tradicionales... desde la asignatura de
Educacion Fisica.

— Practica de sudokus, sumas, ejercicios de ca-
ligrafia numérica con pizarras individuales, le-
gos...desde la asignatura de Matematicas.

— Canciones sobre las partes del cuerpo, anima-
les, imagenes visuales con vocabulario especifi-
co... desde la asignatura de Inglés.

— Conciertos con xilofonos, flautas, ukeleles, se-
siones de musicoterapia, ritmos corporales...
desde la asignatura de Musica.

— Historias de los santos y patronos de sus pue-
blos...desde la asignatura de Religion.

— Mandalas, papiroflexia...desde la asignatura de
Educacion Plastica y Visual.

— Peluches y caracteristicas de los mamiferos,
aves, reptiles, tradiciones...desde la asignatura
de Conocimiento del Medio.

Ojala en cada pueblo y ciudad los colegios se su-
maran a iniciativas asi. Ojala se implementaran pro-
yectos similares en sus propias comunidades educa-
tivas. Pueden ser modelos inspiradores para replicar,
adaptando sus detalles a las caracteristicas y necesi-
dades de cada centro.

Pensar que en nuestras manos esta mejorar un
poco la sociedad en la que vivimos. SOLO ES

QUERER.
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