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Los niños y niñas que 
crecen en entornos que 
cuidan su salud tienen 
mayor probabilidad de 
aprender con mayor 
eficacia.

Educación Salud
Los niños y niñas con 
mejor educación, 
llegan a ser personas 
adultas más 
saludables.

Vinculación 
con el centro 

educativo

Entorno
Escenario

El vínculo entre educación y salud

La educación es uno de los principales 
Determinantes Sociales de la Salud.
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Es una escuela que fortalece constantemente su capacidad como un 
entorno saludable para vivir, aprender y trabajar (OMS y UNESCO)

¿Qué es una Escuela Promotora de Salud? 

Escuelas 

Promotoras 

de Salud

Programas de salud en 
la escuela

Salud en el currículum

Participativa Enfoque holístico

SalutogénicaContextualizada 

Equitativa Integrada en objetivos de centro



Guía de Escuelas Promotoras de Salud



1) ¿Qué es una Escuela Promotora de Salud?:

Salud y Educación
Promoción de la salud

Promoción de la salud en la escuela
Escuelas Promotoras de Salud

Antecedentes

Marco conceptual

Guía de Escuelas Promotoras de Salud



Estándares de Escuelas Promotoras de Salud

Guía de Escuelas Promotoras de Salud



2) ¿Cómo transformarse en una EPrS?

Guía de Escuelas Promotoras de Salud



Guía de Escuelas Promotoras de Salud

ADHESIÓN A LA RED APOYO A LOS 
CENTROS EDUCATIVOS

EVALUACIÓN 

Buenas 
Prácticas

Sello EPrS Red EPrS



2) ¿Cómo transformarse en una EPrS?

Guía de Escuelas Promotoras de Salud



2) ¿Cómo transformarse en una EPrS?

Guía de Escuelas Promotoras de Salud



Prioridades 
salud 

pública

Actividad física y disminución del sedentarismo:

Prevención de adicciones: tabaco, 
alcohol y otras adicciones con y sin 
sustancia: 

Bienestar emocional y convivencia: 

Educación afectivo-sexual:

Alimentación saludable:

Educación para la Sostenibilidad:

Prevención lesiones:

3) Propuestas para transformar el entorno físico y social

camino a la escuela, patios, descansos
activos, pase deportivo

asamblea, ayuda entre iguales, identificar 
emociones

centros sin humo, alcohol, TRICS, 
programas manualizados,  fotovoz, 
patios abiertos, aprendizaje y servicio

contenidos, vínculo con el ámbito sanitario,  entorno 
físico y social

natación, análisis de riesgos, pacificación del tráfico

biodiversidad, gestión energética y del agua, calidad del aire

comedores, huerto, programa fruta, hortalizas y leche, desayunos saludables, 
talleres de cocina, Investigación-Acción

Guía de Escuelas Promotoras de Salud



Guía de Escuelas Promotoras de Salud

Link

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm


Implementación

TRABAJO EN 
RED

FORMACIÓN Y 
JORNADAS

APOYOS

GRUPO DE TRABAJO DE 
ESCUELAS PROMOTORAS 

DE SALUD

ACUERDO 
MEFPD Y MSAN

GRUPO DE TRABAJO DE 
SALUD ESCOLAR

RED DE ESCUELAS PROMOTORAS DE LA SALUD

SELLO DE ESCUELAS 
PROMOTORAS DE 
SALUD



infanciaymujer@sanidad.gob.es

MINISTERIO DE SANIDAD: 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promo
cionPrevencion/entornosSaludables/escue
la/home.htm

MINISTERIO DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL Y DEPORTES:  

https://www.educacionfpydeportes.gob
.es/mc/sgctie/salud-escolar.html

convivencia@educacion.gob.es
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