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El vinculo entre educacion y salud

La educacion es uno de los principales
Determinantes Sociales de la Salud.
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¢Qué es una Escuela Promotorade Salud?

Es una escuela que fortalece constantemente su capacidad como un
entorno saludable para vivir, aprender y trabajar (OMS y UNESCO)
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Guia de Escuelas Promotoras de Salud

1) éQué es una Escuela Promotorade Salud?:
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Estandares de Escuelas Promotoras de Salud

Estandar 1. La politica escolar y la estructura organizativa del centro educativo
apoyan la promocion de la salud desde un enfoque escolar integral.

Estandar 2. El centro educativo lidera las iniciativas de promocion de la salud a través de
un modelo de escuela promotora de salud integral.

Estandar 3. Existen mecanismos de participacion de la comunidad educativa y se
establecen alianzas y mecanismos de colaboracién con los diferentes agentes de la
comunidad.

Estandar 4. El centro implementa la programacion educativa de manera coherente
con la promocion de la salud.

Estandar5. El centro educativo proporciona un entorno fisico y socioemocional
saludable, seguro y sostenible.

Estandar 6. El centro educativo evala las iniciativas y actuaciones implementadas de
promocion de la salud.

Compromiso explicito
Inclusion en el PEC
Cultura organizativa

Modelo de EPrS integral
Equipo coordinador de la EPrS
Formacion

Ciclo de accion de las EPrS

Participacion de comunidad educativa
Alianzas con la comunidad local
Estrategia de comunicacion

Programaciones con enfoque de promocion de la salud
Educacion para la salud y habilidades de vida

Evidencia cientifica y buenas practicas

Principios de equidad, inclusidn, participacion y sostenibilidad

Entorno fisico limpio, seguro, saludable, accesible
Redisefio de espacios escolares

Clima de convivencia positiva y entorno social inclusivo
Compromiso con el medio ambiente

Seguimiento del cumplimiento de la normativa vigente

Evaluacion de las actuaciones
Medir consecucion de los objetivos
Participacion del alumnado
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2) éComo transformarse en una EPrS?

Metodologia para
transformarse en una
EPrS: ciclo de accion

Compromisos basicos
para empezar

Estandares hacia los que
avanzar

Fase 1.

LA PUESTA
EN MARCHA

Fase 2.
e ANALISIS
EQUIPO de promocion de la EVALUACION DEL PUNTO
salud ' DE PARTIDA
PARTICIPACION de la
- comunidad educativa y su
entorno Fasa’d Fase 3.
PLANIFICA-
IMPLEMEN- 2
PLAN de implementacién del TACION ffyc?gﬁ

modelo de EPrS en el PEC.

Equidad Inclusion Participacion Sostenibilidad

Estandar 1. Politica escolar y la estructura

organizativa apoyan la promocion de la salud integral.

Estandar 2. Liderazgo a través de un modelo de

escuela promotora de salud integral.

Estandar 3. Participacion de la comunidad
educativa y de los diferentes agentes de la

comunidad.

Estandar 4. Programacién educativa coherente con

la promocion de la salud.

Estandar 5. Entorno fisico y socioemocional

saludable, seguroy sostenible.

Estandar 6. Evaluacion
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Participacin Sostenibilidad
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Practicas

EVALUACION
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Estandar 1. Politica escolar y la estructura

organizativa apoyan la promocion de la salud integral.

Estandar 2. Liderazgo a través de un modelo de

escuela promotora de salud integral.

Estandar 3. Participacién de la comunidad

educativa y de los diferentes agentes de la

comunidad.

Estandar 4. Programacién educativa coherente con

la promocién de la salud.

Estdandar 5. Entorno fisico y socioemocional

saludable, seguroy sostenible.

Estandar 6. Evaluacidn
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2) éComo transformarse en una EPrS?

44

4. Conocery reconocer los recursos para
la promocion de la salud en el contexto
de cada escuela, tanto en el propio centro,
como a nivel regional y local

Es importante conocer y reconocer adecuadamente los esfuerzos previos
realizados en el propio centro educativo para promover la salud. Gene-
ralmente, no se parte de cero: se debe partir de las experiencias previas,
de otras iniciativas y redes relacionadas y también apoyarse en referentes
docentes.

Se ha revisado la situacién de la si No En
promocion de la salud en el propio pracaso
o o O

Breve resumen de la situacion preexistente de promocion de la salud
en el centro educativo (teniendo en cuenta proyectos de promocion
de la salud, programas especificos sobre algtin comportamiento
relacionado con la salud, actividades culturales, entorno fisico y
socioemocional, grupos de trabajo previos, etc.):

Se buscari la informacién sobre las politicas, estrategias y programas
regionales y locales para la promocion de la salud en la escuela, asicomo
los compromisos de la administracion sanitaria y educativa para el desarro-
llo y seguimiento del proyecto de EPrS.

Se ha revisado la situacién de Si No En
la promocidn de la salud a nivel prooass
regional y local. O O O

Politicas, estrategias y programas de promocion de la salud en

la escuela regionales y locales a tener en cuenta (por ejemplo,
estrategias y compromisos de la administracion sanitaria y educativa
para el desarrollo y seguimiento del proyecto de EPrs):

Poder contar con apoyos economicos y materiales para la promocion
de la salud en la escuela puede tener un efecto dinamizador importante
(convocatorias, subvenciones, etc.).

Se ha intentado identificar los si No En
proceso

posibles apoyos econémicos,

convocatorias y subvenciones. O O
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2) éCOmo transformarse en una EPrS?

F 8 1. Planificar las actuaciones para avanzaren
a@@ el modelo integral de EPrS

@’:I @ [] @ ﬁ @ [] @ C(il @ La planificacién debe orientarse a las prioridades identificadas, estar inclui-

da en el PEC, y contar con un alto nivel de participacién del alumnado y de
& < o las familias. Se recomienda centrarse en implementar dos o tres prioridades
a@@ U @ [ﬁ] o por curso escolar para obtener mejores resultades y reflejarfas en la PGA.
La planificacién se basard, en la medida de lo posible, en intervenciones
con evidencia o en buenas practicas [26] e inclulrd: actuaciones de promo-
cién de la salud, formacidn, comunicacion y evaluacion:
Planificacién para la accion

¢Se hadesarrollado un plan para avanzar en el modelo integral de EPrS

que incluye los siguientes aspectos?.
iSeha
Incluido en
ol ion C i Juacio el PEC?

00 00 66 OO 06 66
Participacion significativa.

En todas las acciones se cuidard el favorecer la participacién significativa
del alumnado, la toma de decisiones y acciones conjuntas, asi como el
sentido de pertenencia por parte del alumnado, el colectivo profesional
de los centros educativos (docentes y no docentes) y las familias [41].
Es importante que la participacién sea efectiva y de calidad, que vaya

mas alla de la mera consulta o informacidn, para alcanzar una implicacion
activa y generar liderazgos compartidos. También hay que considerar su
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3) Propuestas para transformar el entorno fisico y social

Alimentacion saludable:comedores, huerto, programa fruta, hortalizas y leche, desayunos saludables,
talleres de cocina, Investigacidn-Accion

Actividad fisica y disminucién del sedentarismo: camino a la escuela, patios, descansos
activos, pase deportivo

o Bienestar emocional y convivencia: asamblea, ayuda entre iguales, identificar

emociones
Prioridades
salud @ Prevencion de adicciones: tabaco, centros sin humo, alcohol, TRICS,
publica alcohol y otras adicciones con y sin  Programas manualizados, fotovoz,
sustancia: patios abiertos, aprendizaje y servicio

Educacién afectivo-sexual: contenidos, vinculo con el ambito sanitario, entorno
fisico y social

Prevencidon lesiones: natacion, analisis de riesgos, pacificacion del trafico

Educacion para la Sostenibilidad: biodiversidad, gestion energética y del agua, calidad del aire

GOBIERNO MINISTERIO MINISTERIO
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm

Implementacion
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MINISTERIO DE SANIDAD:

Escuelas Promotoras de Salud

Una Escuela Promotora de Salud es una escuela que fortalece constantemente su capacidad como un entorno saludable
para vivir, aprender y trabajar (OMS y UNESCO).

El models Escuelas Promotoras de Salud parte de una iniciativa de la OMS y la UNESCO, que se dinamiza en cada paisy
. En Europa. Espafia forma parte de la Red SHE (Schools for Health in Europe Network foundation) g .

A nivel estatal, el Ministerio de Educacién, Fori
de Escuelas Promotoras de Salud (con representacion de varios ministerios, las comunidades auténomas y personas
expertas), trabajan conjuntamente para la promocion de las Escuelas Promotoras de Salud.

ol e =
Formacion O Jornadas
Promotoras de Salud &&%

https://www.sanidad.gob.es/areas/promo
cionPrevencion/entornosSaludables/escue
la/home.htm

convivencia@educacion.qgob.es

n Profesional y Deportes, el Ministerio de Sanidad y el Grupo de Trabajo

infanciaymujer

sanidad.gob.es
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