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Introduccion

El proyecto que se presenta, la Encuesta de
Habitos Deportivos en Espaia 2024/25, incluida en el Plan
Estadistico Nacional, es una investigacion por muestreo
realizada por la Subdireccion General de Estadistica y
Estudios de la Secretaria General Técnica del Ministerio
de Educacion, Formacion Profesional y Deportes junto al
Consejo Superior de Deportes dirigida a una muestra de
personas de 15 afos en adelante. La muestra fue
seleccionada por el INE, organismo al que el Ministerio
agradece su colaboracion. La finalidad del proyecto es
proporcionar los principales indicadores relativos a los
habitos y practicas deportivas de la poblacion residente
en Espana.

La encuesta dota de continuidad al trabajo
realizado en otras ediciones, y cuya primera difusion se
realiz6 en 2015, con el fin de conocer la participacion en
el dmbito deportivo. Se ha investigado como en otras
ocasiones en lo relativo al interés en este sector, a la
prictica deportiva en diversas modalidades y a la
asistencia a espectdculos deportivos, ya sea de forma
presencial o por medios audiovisuales. Junto a ello, se
han investigado los equipamientos deportivos disponibles
en el hogar y Ia vinculacion con federaciones o entidades
deportivas. Las caracteristicas de clasificacion personal
utilizadas son las siguientes: sexo, edad, nivel de estudios
y situacion personal o profesional. Respecto a las
caracteristicas geograficas se presentan resultados segin
la comunidad auténoma y el tamano del municipio de
residencia del individuo.

En la edicion de 2024/25, como novedad se
presenta informacion relativa al modo de actividad
principal en ¢l centro de trabajo, centro de ensefianza o
en el hogar (Iabores domésticas), asi como sobre los
hibitos semanales de actividad fisica no deportiva
relacionada con andar o pasear o desplazamientos en
bicicleta y dos indicadores relacionados con las
recomendaciones de actividad fisica y reduccion del
sedentarismo elaboradas por el Ministerio de Sanidad de
acuerdo a las directrices sobre actividad fisica tanto de la
OMS como de otras instituciones internacionales

El Consejo Superior de Deportes junto  al
Ministerio de Educaciéon, Formacion Profesional 'y
Deportes agradecen la inestimable colaboracion de las
personas encuestadas y ponen a disposicion de los
usuarios la posible ampliacion de la informacion
contenida en los diversos instrumentos de difusion de la
encuesta, siempre que lo permitan las limitaciones de la
propia encuesta derivadas del método de muestreo.

Sus detalles metodologicos pueden consultarse
en el drea dedicada a estadisticas deportivas disponible en
www.educacionfpydeportes.gob.es junto a los resultados
completos de la encuesta.
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Breve referencia metodolégica

La recogida de informacion individual se inicio
en octubre de 2024 vy finalizO en octubre de 2025. Se
utilizé un sistema de recogida mixto: cuestionario en
Internet (CAWID) y con entrevista telefonica (CATD,
alcanzando la recogida CATI el 25,6% de la muestra
obtenida y el 75,4% la recogida CAWI. La tasa de
cobertura se ha situado en el 75,1%.

Desde un punto de vista tedrico las
caracteristicas esenciales de su disefio muestral fueron las
siguientes: El tipo de muestreo era bietdpico con
estratificacion ~ de  unidades de primera  etapa,
considerando cada comunidad autébnoma como una
poblacion independiente. Las unidades de muestreo de
primera ctapa fueron las secciones censales y las unidades
de segunda etapa la poblacion de 15 afios en adelante.
Dentro de cada comunidad auténoma se realizé una
estratificacion de las unidades de primera etapa conforme
al tamano del municipio al que pertenece cada seccion.
El tamafo de la muestra tedrica era de unas 12.000
unidades de segunda ctapa ¢ inicialmente el nimero
medio de entrevistas por seccion se fijo en 14
considerando razones de coste y eficacia. La afijacion
tedrica de las unidades de segunda etapa en cada una de
las distintas comunidades autonomas se realiz6 mediante
un criterio de compromiso entre la afijacion uniforme y la
proporcional. La afijacion de secciones de cada
comunidad autébnoma en los diversos estratos
determinados por el tamafio del municipio se realizé de
manera ligeramente superior a la proporcional en
aquellos estratos que contienen municipios de mayor
tamano o capitales de provincia.

La secleccion de la muestra de unidades de
primera etapa, secciones censales, se efectué aplicando
muestreo sistemdtico con arranque aleatorio dentro de
cada estrato, asignando una probabilidad de seleccion
proporcional a su tamano, medido en nuimero de
habitantes. Dentro de cada seccion la seleccion de
unidades titulares de segunda ctapa se realizé con igual
probabilidad, también por el método de muestreo
sistemdtico con arranque aleatorio, previa ordenacion del
fichero por sexo y edad. La seleccion de la muestra
reserva fue realizada en cada estrato de manera similar a
la descrita. La seleccion de la muestra de primera y
segunda ctapa fue realizada por el INE. Se han utilizado
estimadores de razéon separados para  muestreo
estratificado, considerando como variables auxiliares las
estimaciones referidas a un momento cercano al periodo
de referencia. El estimador final se obtuvo aplicando
técnicas de calibrado utilizando como fuente externa las
estimaciones de poblacion de cada comunidad auténoma
por grupos de edad y sexo. Para la estimacion de
proporciones se han utilizado estimadores de razon. El
error de muestreo final estimado se ha situado en el 1,1%.

Todas las fases de la encuesta han sido
sometidas a controles de calidad, que han afectado al
contenido y consistencia de los cuestionarios y a las
incidencias producidas a lo largo de los trabajos de
campo. Los cuestionarios han sido depurados analizando
en los microdatos los valores invdlidos o inconsistentes y
el comportamiento agregado de algunas variables. Con
ello, una vez obtenidos factores de elevacion y ajuste, se
constituyo el fichero preparado para la explotacion de los
resultados. Los resultados finales de la encuesta junto a su
metodologia estan disponibles en
http://www.educacionfpydeportes.gob.es



http://www.educacionfpydeportes.gob.es/
http://www.educacionfpydeportes.gob.es/
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Grafico 2.
Personas que practicaron deporte en el altimo aio

segun sexo, edad y nivel de estudios
(En porcentaje de la poblacicn total investigada de cada colectivo)

m2024/25 m2022 m2020

TOTAL

SEXO

Hombres

Mujeres

EDAD

De 15 a 24 afios

De 25 a 34 afios

De 35 a 44 afios

De 45 a 54 affos

De 55 afios en adelante

NIVEL DE ESTUDIOS

Primera etapa de educacion
secundaria e inferior

Segunda etapa de
educacion secundaria

Educacion superior o

equivalente
0 30 60 90
Grafico 3.
Personas que practicaron deporte segin frecuencia
y sexo. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Practica deportiva

Los resultados de la edicion 2024/25 de la Encuesta
de Habitos Deportivos indican que mds de 6 de cada 10
personas de 15 afnos en adelante practico deporte en
el dltimo afo, 62,7%, ya sea de forma periddica u
ocasional o ambas. Esta cifra representa un incremento
de 5,4 puntos porcentuales respecto a 2022, porcentaje
que se situd en 57,3%. Si se comparan los resultados con
la edicion 2020, inmersa en la crisis COVID-19, se registra
un aumento de 3,1 puntos porcentuales.

El andlisis de las tasas de prictica deportiva pone
de manifiesto que aquellos que practican
deporte suelen hacerlo con frecuencia, el 25,5% de
la poblacion diariamente y el 53,9% al menos una vez
por semana. El 599% de la poblacion practica al
menos una vez al mes y el 61,7% al menos una vez al
trimestre.

Respecto a 2022 se observan incrementos en todas
las frecuencias consideradas. En la comparacion con
2020, se observan descensos en el porcentaje de
personas que practicaron deporte todos los dias (-1,6
puntos porcentuales) y en el de personas que practicaron
deporte al menos una vez a la semana (-0,9 p.p.).

La edad, el sexo y el nivel de estudios son variables
determinantes en la prdctica deportiva. Las tasas de
participacion anual superan el 83% entre la poblacion
mads joven y descienden con la edad hasta situarse en
torno al 43% en el tramo de 55 anos en adelante. En
comparacion con 2022 y 2020 se presentan incrementos
en todos los grupos de edad.

Por sexo, se observan diferencias que muestran que
la prictica deportiva contintda siendo superior en los
hombres que en las mujeres independientemente de la
frecuencia, situdndose en términos anuales en 66,2% y
59,5%  respectivamente.  La  brecha se  reduce
significativamente respecto a 2022, habiendo pasado de
11,3 puntos porcentuales a 6,7 puntos porcentuales.

Por nivel de formacion se observan las mayores tasas
de priactica deportiva entre aquellos con educacion
superior, 78,1%, seguida de aquellos con segunda etapa
de educacion secundaria, 68,3%. Las tasas mds bajas se
registran entre los que tienen una formacion inferior.

Grafico 4.
Personas que practicaron deporte segun frecuencia
y edad. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 5.
Personas que practicaron deporte segin situacion
personal y laboral. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 6.

Personas que practicaron deporte en el Gltimo aio
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La situacion laboral o la situacion personal también
tienen una clara vinculacion con la practica deportiva.
Pueden mencionarse los solteros en casa de sus padres,
con tasas anuales del 80,6% o los casados o en pareja,
sin hijos, del 73,6%.

Por lo que respecta al periodo en el que se
desarrolla la practica con mds asiduidad, en esta edicion

¢ la encuesta el 51,6 % mostré indiferencia por la época
el afio, un 35,5 % prefiere periodos laborales y el 12,9%
restante, vacaciones, Si se centra la atencion en los dias
¢ la semana, las mujeres presentan un porcentaje
superior a los hombres en la practica de lunes a viernes,
mientras que en fines de semana y festivos son ellos los
que mds practican.

En relacion con el entorno, los porcentajes de las
personas que practican deporte que prefieren espacios al
aire libre, 32,5%, y de las que prefieren espacios
cerrados, 32,1%, aparecen muy igualados; mientras el
porcentaje restante, 35,4%, indica que prefiere ambos
entornos indistintamente. Los resultados indican que la
preferencia de la practica deportiva en espacios cerrados
ha aumentado en 9,8 puntos porcentuales respecto a
2022 (22,3%) y en 3,0 puntos para la opcion de ambos
entornos indistintamente, 1o que produce un descenso
de 12,8 puntos para la prictica en espacios al aire libre.

En 2024/25, el 42,5% de las personas que practican
deporte en el dltimo afo han realizado prictica deportiva
dirigida por equipo o personas especializadas y el 81,8%
han realizado prictica deportiva de forma libre. Con
respecto a anos anteriores, el porcentaje de la practica
deportiva dirigida aumenta en 7,4 puntos porcentuales
con respecto a 2022 (35,1%) y en 8,4 p.p. respecto a 2020
(34,1%), llevando asociado un descenso de la practica de
forma libre de 1,1 p.p. respecto a 2022 (82,9%) y de 3,7
p.p. respecto a 2020 (85,5%).

Por otra parte, considerando las personas que
practicaron deporte en el dltimo afio en espacios abiertos
de uso libre, se observa que un 44,8% utiliza espacios
abiertos en medio urbano, un 10,6% era un medio
acudtico y un 33,2% en otros espacios abiertos.
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Grafico 8.

Personas que practicaron deporte en el Gltimo afo

segun la preferencia del entorno. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion que practicé deporte en el dltimo afio de
cada colectivo)
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Grafico 9.

Personas que practicaron deporte en el ultimo aio
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Grafico 10.
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Grafico 11.

Personas que practicaron deporte en el Gltimo aio
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Modalidades deportivas

Las cifras siguen mostrando incremento de aquellos
que practicaron una sola modalidad deportiva, el 31,5 %
de aquellos que hicieron deporte, cifra que representa 4,7
puntos porcentuales mas que en 2022 y cerca de 8 puntos
porcentuales mas que en 2020. Frente a ello, casi tres de
cada cuatro personas, un 68,5% de los que practicaron
deporte en el dltimo afio, lo hicieron en mds de una
modalidad deportiva.

Entre las mujeres continda siendo mds frecuente que
entre los hombres la prictica de una sola modalidad,
36,5% y 26,8% respectivamente. La practica de mds de un
deporte es mids frecuente en la poblacion joven,
situdndose por encima del 75% para todos los menores de
35 anos y registrindose las menores frecuencias en los
grupos al crecer el tramo de edad, tomando su menor
valor, 34,6%, en el tramo de 75 afos en adelante.

La preferencia por la prictica de deportes individuales
aumenta 2,7 puntos respecto a 2022 situdndose en el
63,6% de la poblacion analizada, frente al 11,5% que se
inclind por los deportes colectivos o el 24,9% que no
muestra preferencia alguna. Contindan registrdndose
notables diferencias por sexo, alcanzando la preferencia
por el deporte individual el 68,8% entre las mujeres, frente
al 58,8% registrado en los hombres. Por grupos de edad,
entre los mds jovenes es mds frecuente la preferencia por
deportes colectivos. Si se analizan las modalidades
deportivas practicadas en el udltimo ano destaca la
evolucion de determinadas modalidades como gimnasia
suave, con un 29,2 % de 1a poblacion que practico deporte
en el altimo ano, o de Gimnasia intensa con un 27,3%.

Entre aquellos que practicaron en el ano, ademds de
los porcentajes de gimnasia e intensa mencionados, el
senderismo y montafiismo presenta una tasa del 24,9%, la
musculacion y halterofilia 23,5%, la natacion 22,4% y el
ciclismo 21,4%. Entre los hombres es mucho mds
frecuente la prictica de ciclismo, fitbol, musculacion y
halterofilia, senderismo y montafiismo, gimnasia intensa y
natacion, mientras en las mujeres dominan la gimnasia
suave ¢ intensa, natacion y senderismo y montafiismo.

Grafico 12
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Grafico 13.

Personas que utilizan la bicicleta semanalmente
para desplazarse o pasear, por grupos de edad.
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Grafico 14.

Personas que acuden en bicicleta a su centro de
trabajo, estudios o destino cotidiano, por nivel de
estudios. 2024/25
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Habitos semanales de actividad fisica no
deportiva y personas que cumplen con
las recomendaciones de la OMS sobre
actividad fisica

Los resultados de la edicién 2024/25 de la Encuesta de
Habitos Deportivos indican que el 9,1% de la poblacion
de 15 anos en adelante utiliza la bicicleta, al menos una
vez a la semana, para desplazarse o pasear, siendo
superior el porcentaje de hombres (13,6%) que el de
mujeres (4,9%). Por grupos de edad, los porcentajes de
personas que utilizan bicicleta se sitian por encima de la
media hasta los 55 afios, donde empiezan a disminuir
hasta llegar al minimo en el grupo de 75 afios en adelante
(1,9%).

En el andlisis por nivel de estudios de las personas
que acuden en bicicleta a su centro de trabajo, estudios o
destino cotidiano, el mayor porcentaje se da en educacion
universitaria y similares (5,2%), seguido de segunda etapa
de educacion secundaria con orientacion profesional
(4,4%) y segunda etapa de educacion secundaria con
orientacion general (4,2%).

Casi el 73% de la poblacion de estudio cumple con las
recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica
dedicando al menos entre 150 y 300 minutos de actividad
fisica semanal de intensidad moderada (computada como
andar o pasear o desplazarse en bicicleta), o bien entre
75 y 150 minutos de actividad fisica vigorosa (computada
como practica deportiva), o una combinacion de ambas.
El porcentaje de hombres que cumplen la recomendacion
OMS supera en 3,0 puntos porcentuales al de las mujeres,
siendo el grupo de edad de 25 a 34 anos el mds numeroso,
con un 79,5%.

Mis del 61% de los mayores de 15 afios cumplen con
la recomendacion de la OMS sobre actividad fisica con
beneficios adicionales, es decir, dedican mds de 300
minutos de actividad fisica semanal de intensidad
moderada (computada como andar o pasear o
desplazarse en bicicleta), o bien mds de 150 minutos de
actividad fisica vigorosa (computada como prictica
deportiva), o una combinacion de ambas. El porcentaje
de hombres que cumplen la recomendacion OMS con
beneficios adicionales supera en 7,6 puntos porcentuales
al de las mujeres, siendo nuevamente el grupo de edad
de 25 a 34 anos el mds numeroso, con un 68,1%.

Grafico 16.
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Grafico 17.
Indicadores de practica deportiva anual en la
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Indicadores de participacion deportiva
interrelacionados

La encuesta ofrece indicadores de practica deportiva
evaluados en colectivos de personas en los que se
observa una prictica deportiva determinada, que ponen
de manifiesto las fuertes interrelaciones. Se sefalan a
continuacion algunos ejemplos.

Entre los que practicaron gimnasia intensa en el
dltimo afo aumenta considerablemente la tasa de
gimnasia suave, que asciende al 30,9% frente al 18,3%
observado en la poblaciéon general; la tasa de practica de
senderismo 0 montafiismo, con un 26,0 %, supera en 10,4
puntos porcentuales al observado en la poblacion
analizada, 15,6%. En ellos se registra un 23,8 % de
practica de natacion.

Si nos centramos en el colectivo de los que practican
ciclismo, en términos anuales, en ellos se duplica
ampliamente la tasa de prdctica de senderismo o
montanismo, alcanzando un 37,8 %, frente al 15,6%
registrado en el total y se observa un fuerte incremento
en sus tasas de practica de natacion, 31,9% frente al 14,0
% estimado para el conjunto de la poblacion analizada.

Entre los que practican natacion también se
registran fuertes incrementos de las tasas de prictica de
senderismo o ciclismo, que se sitdan en el 32,1% y en el
30,5 % respectivamente, asi como en la prdctica de
gimnasia suave, 31,3% frente al 18,3% observado en la
poblacion general y gimnasia intensa con 29,0 % frente
al 17,1 % en la poblaciéon general.

Entre los que practican senderismo o montafismo
practican también ciclismo el 32,4%, mds del doble de
los observados en la poblacion total investigada,
natacion el 28,9%, gimnasia suave 29.8% e intensa
28,5%, porcentajes superiores a los de la poblacion
en general, 14,0 %,18,3 % y 17,1 % respectivamente.

Entre aquellos que practicaron fatbol 11 o 7 en el
Gltimo ano, las tasas anuales de prictica de ciclismo
ascendieron al 25,1%, frente al 13,4 % de la poblacion
general. En ellos aumenté muy significativamente la
practica anual de padel con 36,5% frente al 9,7 % de la
poblacion general y la tasa de prictica de natacion,
19,9% frente al 14,0%. Entre los que practicaron fitbol
11 y fatbol 7 en el dltimo ano las tasas de prdctica de
senderismo y carrera a pie se sitdan en 20,6% y 18,3%
respectivamente, siendo los valores correspondientes
en la poblacion general 15,6% y 11,2% respectivamente.

mEntre aquellos que practican futbol 11y 7 mEn la poblacién total
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Grafico 18.
Personas que practicaron deporte segiin la edad en

la que se comenzé esta practica y sexo. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion que practicé deporte en el dltimo afio)
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Grafico 19.
Personas que practicaron deporte segun la edad en

la que se comenzé6 esta practica y sexo. 2024/25
(En porcentaje de la poblacién de cada colectivo que practicé deporte
en el dltimo afio)
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Grafico 20.

Personas segun la implicacion en las actividades
deportivas de los hijos. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion de cada colectivo con hijos menores de
18 afos)
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La edad de inicio de la practica

La encuesta proporciona indicadores relativos a la
edad de inicio de la prdctica deportiva, que ponen de
manifiesto que el 59,4 % de la poblacion que practica
deporte inici6 esta actividad antes de los 15 afos, el 20,5
% entre los 15 y los 24 afos, el 12,6 % entre los 25 y 44
anos y Unicamente el 7,5 % empezo6 a hacer deporte con
mads de 44 anos.

El factor sexo es determinante en ello, el 70,5 % de los
hombres comenzaron a hacer deporte antes de los 15
anos frente al 47,7 % de las mujeres.

La implicacion de los padres en la
practica deportiva

Si se analiza la vinculacion entre la practica deportiva
del investigado y la de sus padres, se observa que, entre
aquellos que hacen deporte, el 36,7 % manifiesta que al
menos uno de sus padres practica o ha practicado esta
actividad. El aspecto generacional es determinante en este
indicador, pudiendo observarse que, entre los mds
jovenes, de 15 a 19 anos, esta cifra asciende al 74,2 % y
desciende hasta situarse por debajo del 9,0 % entre las
personas de 75 afnos en adelante.

Si se analizan las cifras de practica deportiva de los
padres de la parte de la poblacion investigada, se
observan para aquellos que practican deporte tasas
superiores en 9,1 puntos porcentuales a las registradas en
el conjunto de la poblacion total objeto de estudio, en los
que se estima que en un 27,6% alguno de sus padres hacia
deporte.

En relacion con la participacion de los padres en las
actividades deportivas de los hijos, se observa una
importante mejora respecto a 2022. El 50,7% de la
poblacion que tiene hijos menores de 18 afos en casa
manifiesta en 2024/25 que realiza con ellos alguna
practica deportiva, el 54,2% suele acompanarlos a sus
entrenamientos y el 51,3 % a sus competiciones. Estos dos
Gltimos porcentajes son superiores a los observados en
2022.

Grafico 21
Personas que practicaron deporte en el Gltimo afio y
al menos uno de los padres ha practicado deporte

segun caracteristicas.2024/25
(En porcentaje de la poblacién de cada colectivo que practicé deporte
en el dltimo afio)
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Grafico 22.

Personas que suelen andar o pasear, mas o menos
deprisa, al menos diez minutos seguidos con el
propésito de mantener o mejorar la forma fisica

segun frecuencia
(En porcentaje de la poblacicn total investigada)
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Grafico 23.

Personas que suelen andar o practican deporte al
menos una vez a la semana seglin estado de salud,
existencia de enfermedades cronicas o limitaciones

para la realizacion de actividades fisicas. 2024/25
(En porcentaje de la poblacién total investigada de cada colectivo)
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Grafico 24.
Personas que suelen andar o pasear semanalmente y

vinculacion con la practica deportiva. 2024/25. (=n
porcentaje de la poblacién total investigada de cada colectivo)
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Andar o pasear

Por su importancia, la encuesta investiga de forma
separada la prictica de andar o pasear, mds o menos
deprisa, al menos diez minutos seguidos con el propésito
de mantener o mejorar la forma fisica. Las cifras muestran
que un 78,7 % de la poblacion suele realizar esta
actividad, lo que supone un aumento de 6,6 puntos
porcentuales respecto a 2022 (72,1%) y de 3,0 puntos
porcentuales respecto a 2020 (75,7%).

El 77,8% de la poblacion realiza esta actividad al
menos una vez al mes, el 76,2% al menos una vez por
semana y un 55,7% diariamente.

Frente a lo observado en las tasas de practica
deportiva, el hdbito de andar o pasear ha sido mds
frecuente en las mujeres, 81,7%, que, en los hombres,
75,5%. Asimismo, mientras las tasas de prictica deportiva
decrecian con la edad, el hdbito de andar o pasear, que
toma sus valores minimos en la poblacién mds joven, de
15 a 24 afos, permanece practicamente por encima del
70% a partir de esta edad. Si se analiza la vinculacion de
esta practica con el estado de salud manifestado por el
individuo, se observa que se trata de una prdctica mas
frecuente entre aquellos que manifiestan no tener
limitacion alguna, o que no tienen una grave limitacion,
con tasas semanales del 775% 'y del 759%
respectivamente, aunque el 62,5% de aquellos que
declaran graves limitaciones para la realizacion de una
actividad fisica, suelen andar o pasear al menos una vez
a la semana y el 45,7% lo hace a diario. Combinando
resultados de prdctica de deporte y del hdbito de andar
semanalmente se puede concluir que el 87,0% de la
poblacion practica algiin deporte o suele andar, el 33,1%
solo tiene el hdbito de andar y el 43,1% practican algin
deporte y también andaban.

Grafico 25.
Personas que hacen deporte y suelen andar o

pasear segun caracteristicas. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 26.
Personas que disponen al menos de una licencia
deportiva en vigor en el ultimo aio segtin

caracteristicas. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 27.
Personas que estan abonadas o son socias de
gimnasios o asociaciones deportivas segtn

caracteristicas. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 28

Personas que han apoyado actividades deportivas
mediante voluntariado o donaciones segiin sexo.
2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Vinculacion con federaciones o entidades
deportivas 'y apoyo a actividades
deportivas

Un 10,0% de la poblacion investigada indica que
dispone al menos de una licencia deportiva en vigor,
observiandose que el porcentaje de hombres casi triplica
al de mujeres, 15,0% frente a 5,1%. Los valores mds altos
se observan en los mds jovenes, alcanzando su maximo
en el grupo de 15 a 24 anos, 19,1%. En la mayor parte de
los casos, el 89,0%, solo disponen de una licencia
federativa y en el 11,0% restante de mds de una.

Atendiendo al colectivo de los que practicaron algin
deporte, el 14,3% disponia de licencia en vigor.

Un 30,7% de las personas investigadas estdn abonadas
0 son socias de gimnasios. Respecto al comportamiento
por sexo, las mujeres presentan tasas ligeramente
superiores a los hombres en las tasas de abonados o
socios de gimnasios, 31,0% y 30,4% respectivamente. Esta
tasa aumenta significativamente al descender la edad
tomando su mdximo en el colectivo mds joven y asciende
con el nivel de formacion.

Un 19,9% es abonado o socio de otro tipo de
asociaciones o clubs deportivos. Las diferencias por sexo
son significativas, entre ellos es mds frecuente, 23,1%
frente al 16,9% observado en las mujeres.

Por lo que se refiere a la participacion o apoyo a
actividades deportivas mediante el trabajo voluntario o
mediante donaciones para fines deportivos concretos, un
8,2% ha trabajado como voluntario en este ambito, cifra
superior entre los hombres y entre los colectivos mds
jovenes, y un 5,7% ha realizado en el dltimo afio alguna
donacion para fines deportivos concretos, cifra que se
sitda por encima de la media en el grupo de edades
centrales, de 35 a 54 anos. Tanto el trabajo voluntario
como las donaciones son actividades mds frecuentes entre
los que practican deporte.

Grafico 29.

Personas que han apoyado actividades deportivas
mediante voluntariado o donaciones segun edad.
2024/25

(En porcentaje de la poblacién total investigada de cada colectivo)
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Grafico 30.
Motivos principales por los que se ha practicado
deporte. 2024/25

(En porcentaje de la poblacién que practicé deporte en el dltimo afio)
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Grafico 31.

Motivos principales por los que se ha practicado
deporte segiin sexo. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion de cada colectivo que practicé deporte

en el dltimo afio)
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Grafico 32.
Motivos principales por los que se ha practicado
deporte segtiin grupos de edad. 2024/25

(En porcentaje de la poblacicn de cada colectivo que practicé deporte

en el dltimo afio)
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Principales motivaciones y barreras para
la practica deportiva

Entre aquellos que practican deporte, la encuesta
investiga sus principales motivaciones. Estar en forma
sigue siendo el principal motivo manifestado para hacer
deporte, 28,8%, porcentaje que es mayor en las mujeres,
30,4%, que en los hombres, 27,3%. Le sigue por orden de
importancia la relajacion, 18,9%, siendo en este caso, el
porcentaje registrado entre los hombres bastante inferior
al manifestado entre las mujeres, 14,6% vy 23,5%
respectivamente.

El tercer motivo en orden de importancia es la salud
con 17,1%, presentando las mujeres mayor porcentaje que
los hombres, 17,9% y 16,3% respectivamente. El 16,9%
manifiesta como motivo  principal  diversion o
entrenamiento, con una mayor proporcion para los
hombres, 20,5% frente al 13,1% de las mujeres. En el caso
de los que manifiestan como motivo principal que les
gusta hacer deporte, el porcentaje es superior entre los
hombres. Con mucha menor frecuencia se encuentran el
resto de los motivos, como considerar el deporte una
forma de estar en contacto con la naturaleza, 4,8% o de
relacion social, 2,8%.

Entre las principales barreras para la practica deportiva
o0 motivos por los que la poblacion no suele hacer deporte
0 no lo practica con mayor frecuencia, se sitia en primer
lugar la falta de tiempo, 26,3%, seguida a gran distancia
de Ia falta de interés, 11,9%, la edad, 11,7%, ya practicar
suficiente  deporte, 11,4%, y las responsabilidades
familiares, 11,3%. La edad, junto con los motivos de salud,
10,6%, son mds determinantes en la poblacion de 55 afios
en adelante. Un 5,2% considera los motivos econoémicos
como la principal barrera, un 4,3% la incompatibilidad
horaria con las instalaciones deportivas y otro 4,3% senala
la falta de instalaciones cercanas.

Grafico 33.
Principales barreras para la practica deportiva.
2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada)
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Grafico 34.
Personas segun la asistencia o acceso por medios
audiovisuales a alglin espectaculo deportivo en el
altimo afo
(En porcentaje de la poblacion total investigada)
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Grafico 35.
Personas segun la asistencia o acceso por medios
audiovisuales a algiin espectaculo deportivo en el

ultimo afo segln caracteristicas
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 36.
Motivos principales por los que no va, o no va mas, a
espectaculos deportivos. 2024/25

(En porcentaje de la poblacién total investigada)
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Asistencia presencial o acceso por medios
audiovisuales a espectaculos deportivos

Como en ediciones anteriores, la encuesta investiga
tanto la asistencia presencial a especticulos deportivos,
como el acceso a ellos a través de medios audiovisuales,
poniendo de manifiesto que, en esta ocasion, el 75,2% de
la poblacion asistio, al menos una vez al ano,
presencialmente o a través de medios audiovisuales a un
espectdculo deportivo. Concretamente un 32,4% de la
poblacion investigada ha asistido presencialmente y un
72,8% ha accedido por medios audiovisuales.

Tras el importante incremento registrado en 2022
recuperandose del descenso de 2020 asociado al impacto
del COVID, en 2024/25 se registra un ascenso con
respecto a 2022 de 1,3 puntos porcentuales en la
asistencia presencial y de 0,6 en el acceso por medios
audiovisuales.

En 2024/25, el acceso a espectdculos deportivos ya sea
de forma presencial o por medios audiovisuales, es
mucho mis elevado entre los hombres, 84,0%, que, entre
las mujeres, 66,9%. La tasa anual se sitia por encima de
la media hasta los 54 anos, y toma el menor valor, un
61,2% en la poblacion de 75 anos en adelante.

La encuesta investiga los principales motivos por los
que la  poblacion analizada no  suele  asistir
presencialmente, o no lo suele hacer con mds frecuencia,
a un espectaculo deportivo. La falta de interés o el precio,
con un 234% y un 18,8% respectivamente, son los
motivos esenciales. Le siguen por orden de importancia la
falta de tiempo con un 15,8% seguidos por la preferencia
por verlo en television o Internet o escucharlo en la radio,
con un 11,4%. A mayor distancia figuran la escasez de
oferta, 5,7%, y la lejania del lugar de residencia, 5,1%. La
dificultad para conseguir las entradas es manifestada por
el 4,1%, y para salir de casa por el 3,8%, teniendo el resto
de las opciones (no tiene con quién ir, motivos vinculados
a la salud, hay poca informacion, o le resulta dificil de
entender) incidencias muy bajas.

Grafico 37.
Motivos principales por los que no va, o no va mas, a

espectaculos deportivos segtin sexo. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 38.
Personas segun la asistencia presencial a

espectaculos deportivos en el altimo aio. 2024/25
(En porcentaje de la poblacidn total investigada)
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Grafico 39.
Personas que han asistido presencialmente a
espectaculos deportivos en el ultimo afo segin

caracteristicas
(En porcentaje de la poblacicn total investigada de cada colectivo)
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Grafico 40.

Personas que han asistido a algun espectaculo
deportivo en el ultimo afio segun tipo de acceso.
2024/25

(En porcentaje de la poblacién que asistio de cada colectivo)
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Asistencia
deportivos

presencial a especticulos

Tras el impacto de la crisis COVID-19 en la tasa anual
de asistencia a los espectdculos deportivos, que supuso
un gran descenso en 2020 y una posterior recuperacion
en 2022, ascendiendo 12,0 puntos porcentuales, se
observa que en 2024/25 un incremento en 1,3 puntos
respecto a 2022, alcanzando una tasa del 32,4%,

Esta tasa anual es claramente mds elevada en los
hombres que en las mujeres, 392% vy 26,0%
respectivamente. Por grupos de edad, la tasa superior
corresponde a los jovenes de 15 a 19 anos, con 53,0%
descendiendo de forma notable a partir del grupo de 55
afios y situdndose en el tramo de 75 anos en adelante en
el 12,4%.

Entre los que asistieron en el ulimo ano a
espectdculos deportivos, un 45,7% lo hizo a especticulos
de libre acceso, y un 66,8% a especticulos de acceso con
entrada. Entre los primeros se observan mayores tasas
para las mujeres y entre los segundos para hombres.

Respecto al tipo de especticulo, un 28,4% de la
poblacién investigada asistié a espectdculos relacionados
con deportes de equipo, tales como futbol, baloncesto u
otros, y un 6,6% a deportes individuales. La mayor
asistencia corresponde a fatbol, con una tasa anual del
20,9%, y el 5,8% de la poblacion asistio a un espectiaculo
de baloncesto.

Por otra parte, del total de asistentes a espectdculos
deportivos, el 83,1% manifiestan que se trataba de un
espectdculo de categoria masculina, el 24,5% de categoria
femenina y el 16,1 % mixta.

Considerada la Gltima vez que asistieron, de los que
asistieron al fatbol con entrada, un 43,6%, pagaron la
entrada a su precio normal, mientras el 38,5% utilizé un
abono. Entre aquellos que accedieron con entrada no
gratuita, un 44,8% adquirieron su entrada por Internet.

Grafico 41.

Personas que han asistido a algun espectaculo
deportivo en el ultimo aio segtin tipo de deporte.
2024/25

(En porcentaje de la poblacion que asistio de cada colectivo)
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Grafico 42.
Personas que han accedido a espectaculos
deportivos por medios audiovisuales en el altimo

afio segun caracteristicas
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 43.
Personas que han accedido a espectaculos deportivos
por medios audiovisuales en el ultimo aio segun tipo

de deporte
(En porcentaje de la poblacion total investigada)
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Grafico 44.
Personas que han accedido a espectaculos
deportivos por medios audiovisuales en el dltimo

afio segin medio utilizado
(En porcentaje de la poblacion que accedié por medios audiovisuales)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Acceso a espectaculos deportivos por
medios audiovisuales

Un 72,8% de las personas investigadas ha accedido en
2024/25 a espectdculos  deportivos  por  medios
audiovisuales tales como la television, radio o Internet, 0,6
puntos porcentuales mds que en 2022, y 8,0 puntos
porcentuales por encima del porcentaje presentado en
2020, 64,8%. El acceso por medios audiovisuales es
superior entre los hombres, 82,4%, que, entre las mujeres,
63,7%, una brecha que se ha reducido en esta edicion.

La tasa toma sus valores miximos entre los mas
jovenes, de 15 a 19 anos, un 81,3%, y en general decrece
con la edad, hasta tomar su minimo, 60,4%, entre aquellos
que tienen de 75 afios en adelante.

De las personas investigadas que ha accedido a
espectdculos deportivos por medios audiovisuales, una
gran mayoria lo ha hecho a especticulos de categoria
masculina, el 91,8%, haciéndolo un 42,4% a los de
categoria femenina y un 19,0% a categoria mixta.

Si se analizan los medios audiovisuales utilizados, el
67,5% de la poblacion investigada accede a especticulos
deportivos a través de television, el 20,5% a través de
Internet y el 9,9% a través de la radio.

Se observan diferencias significativas en el uso de
Internet por sexo, con mds de 15 puntos porcentuales de
diferencia entre hombres y mujeres, 35,3% y 19,4%
respectivamente. Por edad, los valores maximos se dan en
la poblacion joven, alcanzando porcentajes superiores al
43,1% en los menores de 35 afios y tomando su minimo,
5,6% en la poblacion de 75 afos en adelante.

Por tipo de especticulo deportivo destaca el fatbol,
un 59,8% de la poblacion investigada accede a este
espectaculo por medios audiovisuales, seguido a distancia
por ¢l tenis, 28,8%, baloncesto, 18,0%, automovilismo,
13,9%, motociclismo, 12,4%, ciclismo, 12,3%, atletismo,
11,0%, natacion, 8,7%, y balonmano, 5,5%.

Grafico 45.

Personas que han accedido a espectaculos
deportivos por medios audiovisuales en el dltimo
afio segun tipo de espectaculo. 2024/25

(En porcentaje de la poblacién que accedié por medios audiovisuales
de cada colectivo)
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Primera etapa de educacion

Segunda etapa de educacion

Grafico 46.
Personas que suelen informarse acerca del deporte

por prensa o medios audiovisuales segun frecuencia
(En porcentaje de la poblacicn total investigada)
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Grafico 47.
Personas que suelen informarse acerca del deporte
por prensa o medios audiovisuales al menos una vez

al afo segln caracteristicas
(En porcentaje de la poblacicn total investigada de cada colectivo)
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Grafico 48.
Personas que suelen informarse acerca del deporte
por prensa o medios audiovisuales segun tipo de
medio
(En porcentaje de la poblacicn que suele informarse)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Acceso a informacion deportiva por
prensa o medios audiovisuales

La consulta de informacion deportiva contintia siendo
una prictica mucho mas elevada en los hombres, 65,0%,
que, en las mujeres, 34,4%. Por grupos de edad, las cifras
se sitdan por encima de la media entre 45 y 74 anos.

En la encuesta se investigan los diversos medios,
prensa o audiovisuales, utilizados para informarse acerca
del deporte. Entre aquellos que suelen informarse sobre
el deporte, la television es el medio mds utilizado, 90,3%,
seguido de Internet con un 77,8%, el movil 75,6%, por la
prensa tanto general, 74,0%, como deportiva, 61,4%, y por
la radio y redes sociales casi igualados con, 58,0 y 58,7%
respectivamente.

El 41,7% utiliza plataformas digitales deportivas para
obtener informacion relacionada con el deporte.

Se observa por tanto que la utilizacion de las nuevas
tecnologias como instrumentos para el acceso a
informacion en el dmbito deportivo supera o se sitda al
nivel de algunos medios mds tradicionales. Precisamente
la edad es la variable mds determinante en el acceso a
informacion deportiva a través de estos canales. Asi en el
caso de internet los valores mds altos se registran en la
poblacién mds joven de 15 a 19 anos, 96,9% cifra que
desciende al aumentar la edad hasta situarse en el 29,6%
en la poblacion de 75 afios en adelante.

Grafico 49.

Personas que suelen informarse acerca del deporte
por prensa o medios audiovisuales segin medios
utilizados por sexo. 2024/25.

(En porcentaje de la poblacién de cada colectivo que suele informarse)
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Grafico 50.
Personas que disponen de equipamientos deportivos
en el hogar seguin practiquen o no
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Grafico 51.
Personas que suelen informarse acerca del deporte

por prensa o medios audiovisuales al menos una vez

al afo segln caracteristicas
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 52.

Personas que practicaron deporte en el Gltimo aio
segun la disponibilidad de equipamientos deportivos
en el hogar por sexo. 2024/25

(En porcentgje de la poblacion de cada colectivo que practicé deporte
en el dltimo afio)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Principales equipamientos disponibles
en el hogar

Practicamente la mayoria de la poblacion dispone de
equipamientos deportivos en el hogar, un 83,6%. La
disponibilidad de equipamientos es casi universal, 93,5%,
entre aquellos que hacen deporte.

Los equipamientos mas frecuentes, en los hogares de
la poblacion investigada, son las bicicletas, los aparatos
de ejercitacion y musculacion, los balones, las raquetas,
equipamiento de montana, y los tableros de ajedrez.

Concretamente, por lo que respecta a las bicicletas, en
los hogares de un 50,3% de la poblaciéon se dispone de
ellas, un 45,9% de ellos con bicicletas de adulto y un
17,6% con bicicletas de nifio.

Casi la mitad de las personas investigadas (47,7%)
dispone en su hogar de aparatos de ejercitacion vy
musculacion, el 45,7% dispone en su hogar de un balon,
destacando que el 36,9% de la poblacion investigada
dispone de balones de fitbol y el 21,7% de baloncesto.
Un 44,9% dispone de raquetas, disponiendo en este caso,
un 21,7% de las personas de raquetas de tenis en su hogar,
un 25,7% de palas de pddel, y un 15,2% de raquetas de
tenis de mesa. Un 37,0% dispone de equipamiento de
montana, un 20,4% tiendas de campafa y un 31,0% de
material de montafiismo.

A estos equipamientos le siguen ajedrez, 31,5%
patines, 27,0%, equipo de bucear, 18,3%, equipo de
pesca, 10,0%, equipamientos especificos para esqui, 8,1%,
y equipamiento de caza, 3,7 %.

Grafico 53.
Personas que disponen de equipamientos deportivos
en el hogar segun tipo. 2024/25

(En porcentgje de la poblacion total investigada)
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Grafico 54.
Evolucién de la practica deportiva anual segin

caracteristicas
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 55.
Personas que practicaron deporte en el ultimo afo

segun modalidades mas frecuentes
(En porcentaje de la poblacién que practicé deporte en el dltimo afio)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Evolucion de los principales indicadores
de participacién en el ambito deportivo

Los resultados en 2024/25 sitdan la tasa de prictica
deportiva anual en un 62,7% de la poblacion que practicd
deporte al menos una vez al ano frente al 57,3% registrado
en 2022, el 59,6% en 2020 y el 53,5% en 2015. En el
andlisis por sexo, destaca el mayor porcentaje de hombres
que de mujeres que practican deporte anualmente con
diferencias de 6,7 puntos porcentuales en 2024/25, 11,3
p.p. en 2022, 11,6 p.p. en 2020 y 12.3 p.p. en 2015) En
cuanto al nivel de estudios, la educacion superior supone
el mayor porcentaje de practica deportiva anual para los
cuatros anos analizados (78,1% en 2024/25, 74,1% en
2022, 73,5% en 2020 y 73,4% en 2015).

Por modalidades, en 2024/25 se registran incrementos
con respecto a 2022 entre aquellos que practicaron
deporte en el dltimo afo en Musculacion, halterofilia
(23,5% y 17,0% respectivamente) y en gimnasia suave
(29,2% y 26,4%). junto a descensos en el resto de las
modalidades, siendo los mds pronunciados los de ciclismo
(21,4% 'y 28,4% respectivamente) o  senderismo,
montanismo  (24,9% vy 30,8% respectivamente). Con
respecto a 2020, los incrementos mds significativos tienen
lugar en Natacion con 4,0 p. p. y en padel, 4,1 p.p.,
correspondiendo el mayor descenso a la Gimnasia suave
con -188 p.p., aunque como se ha mencionado
anteriormente se incrementa respecto a 2022,

Se ha incrementado en 1,3 puntos porcentuales la tasa
anual de asistencia a especticulos deportivos situdndose
en el 32,4% y el acceso a espectdculos deportivos por
medios audiovisuales ha supuesto 0,4 puntos
porcentuales mds que en la anterior edicion de la
encuesta, alcanzando el 75,2%. No obstante, atin no se
alcanzan las tasas de 2015 (etapa pre-COVID-19) en la que
la tasa de asistencia a especticulos deportivos se situd en
37,1% y la de acceso a especticulos deportivos por
medios audiovisuales en 79,5%.

Grafico 56.

Personas que practicaron gimnasia en el ultimo aiio
(En porcentaje de la poblacion que practicé deporte en el dltimo afio)
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R.1. VALORACION MEDIA DEL GRADO DE INTERES VINCULADO AL DEPORTE
(Valores de 0 a 10)

CUADRO RESUMEN

TOTAL

HOMBRES

MUJERES

2020 2022 2024/25

2020 2022 2024/25

2020 2022 2024/25

Deporte en general 6,6 6,4 6,1 7,3 7,0 6,8 59 5,8 55
Préactica deportiva 6,0 57 57 6,5 6,2 6,1 55 53 53
Asistencia a espectaculos deportivos 4,2 41 3,9 49 47 4.6 3,4 3,5 3,3
Acceso a espectéculos deportivos por medios audiovisuales 50 50 4,9 6,3 6,1 6,1 3,8 4,1 3,8
Informarse sobre el deporte 47 47 4,6 6,0 58 5,8 3,5 3,7 35
R.2. PRINCIPALES INDICADORES DE LA PRACTICA DEPORTIVA

TOTAL HOMBRES MUJERES

2020 2022 2024/25

2020 2022 2024/25

2020 2022 2024/25

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Al menos una vez al afio 59,6 57,3 62,7 65,5 63,1 66,2 539 51,8 59,5
Al menos una vez al trimestre 58,6 56,7 61,7 64,6 625 65,0 53,0 51,2 58,6
Al menos una vez al mes 58,1 56,2 59,9 64,1 62,0 63,0 52,4 50,7 57,0
Al menos una vez a la semana 54,8 525 53,9 59,6 575 56,3 50,2 47,7 51,7
Diariamente 27,1 23,8 25,5 30,8 27,0 29,2 235 20,7 22,0
CARACTERISTICAS DE LA PRACTICA DEPORTIVA
(En porcentaje de la poblacion que practicé deporte
en el dltimo afio de cada colectivo) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
DIAS EN QUE SUELE PRACTICAR CON MAS FRECUENCIA
De Lunes a viernes 32,8 412 47,5 259 34,9 38,5 40,7 485 57,0
Fin de semana o festivo 14,9 16,0 14,4 189 19,3 18,3 10,2 12,3 10,2
Indiferente 52,3 428 38,1 55,2 458 43,2 49,0 39.2 32,7
PERIODOS DEL ANO EN QUE SUELE PRACTICAR CON MAS FRECUENCIA
Vacaciones 90 11,2 12,9 88 10,9 135 93 11,6 12,4
Periodos laborales 18,1 257 35,5 150 21,7 27,5 216 30,3 43,9
Indiferente 729 63,0 51,6 76,2 67,3 59,0 69,1 58,1 43,7
LUGAR DONDE SUELE PRACTICAR DEPORTE
Al aire libre 47,1 453 32,5 54,8 52,5 42,6 382 37,0 21,8
En espacios cerrados 23,1 223 32,1 16,1 158 22,2 31,2 297 42,6
Indiferente 29,8 324 35,4 29,1 31,6 35,1 30,6 333 35,6
Préactica de forma dirigida (Por equipo o persona especializade 34,1 35,1 42,5 24,7 251 26,7 44,0 46,6 59,2
Practica de forma libre 85,5 82,9 81,8 90,9 885 90,9 794 76,4 72,3
R.3. PERSONAS SEGUN EL HABITO DE ANDAR O PASEAR
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
TOTAL HOMBRES MUJERES

2020 2022 2024/25

2020 2022 2024/25

2020 2022 2024/25

Total suelen andar o pasear 75,7 72,1 78,7 72,7 68,2 75,5 786 759 81,7
Diariamente 55,7 49,6 55,7 55,7 46,7 54,4 55,7 52,3 56,9
Al menos una vez a la semana 73,8 69,7 76,2 715 66,2 73,3 759 73,0 78,9
Al menos una vez al mes 751 71,2 77,8 72,3 67,6 74,9 77,7 745 80,5

Suelen andar o pasear al menos una vez a la semana
Suelen andar o pasear y practican deporte semanalmente 43,8 39,0 43,1 453 39,6 42,8 42,4 38,4 43,3
Suelen andar o pasear y no practican deporte semanalmente 30,0 30,7 33,1 26,2 26,6 30,5 335 34,7 35,6
Suelen andar o pasear o practicar deporte semanalmente 84,7 83,2 87,0 85,8 84,0 86,8 83,7 824 87,2
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CUADRO RESUMEN

R.4. PERSONAS QUE PRACTICARON DEPORTE EN EL ULTIMO ANO SEGUN MODALIDAD. Tasas anuales respecto a
poblacién que practicé en el afio

(En porcentaje de la poblacion gue practico deporte en el Ultimo afio de cada colectivo)
TOTAL HOMBRES MUJERES

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Futbol 11y 7 14,1 14,5 10,9 22,9 23,8 19,0 4,0 3,8 2,3
Futbol sala, futbol playa 7.2 8,1 6,3 11,2 13,3 11,3 2,6 2,2 1,0
Baloncesto 8,9 9,7 6,5 11,7 13,1 9,2 5,6 57 3,7
Balonmano 3,0 2,7 0,8 3,6 3,3 1,1 2,3 2,0 0,5
Voleibol 4,7 6,2 4,2 4,9 6,5 4,1 4,6 6,0 4,3
Rugby, rugby 7 2,5 1,3 0,6 34 1,7 0,9 14 0,9 0,3
Frontén, frontenis, trinquete 3,5 3,0 1,8 4,0 4,0 2,6 3,0 1,9 1,0
Petanca o bolos 3,3 3,2 2,2 3,9 3,7 3,0 2,6 2,7 15
Patinaje, monopatin 6,0 58 3,1 4,9 49 2,7 7,3 6,9 3,5
Ciclismo 31,3 28,4 21,4 37,6 36,3 30,4 24,2 19,2 11,8
Motociclismo 2,8 2,0 1,4 45 3,4 2,2 0,9 0,5 0,4
Automovilismo 2,2 1,3 1,0 3,2 19 1,7 1,0 0,5 0,2
Actividades aeronduticas 1,9 1,4 0,3 2,5 1,8 0,2 1,1 0,9 0,5
Tenis 7,2 8,0 53 9,2 10,2 7.4 4.8 5,6 3,0
Tenis de mesa 4,6 72 5,2 6,5 8,9 75 2,4 53 2,8
Padel 11,3 15,8 15,4 15,1 20,4 20,8 6,9 10,6 9,7
Squash 1,9 1,0 0,4 2,3 1,2 0,7 15 0,7 0,0
Badminton 2,7 3,6 1,8 3,0 3,3 1,8 2,3 3.8 1,9
Golf 2,2 2,1 2,2 3,0 3,1 2,9 1,3 1,0 14
Natacion 18,4 27,2 22,4 17,3 25,9 21,1 19,7 28,7 23,7
Surf 3,3 2,5 1,3 4.4 3,1 15 2,0 19 1,0
Vela 1,9 2,0 0,8 2,4 2,3 11 1,3 1,5 0,5
Esqui ndutico 1,7 1,3 0,4 2,2 1,9 0,6 1,1 0,6 0,2
Piraglismo, remo 2,8 3,2 1,8 3,3 3,8 25 2,3 2,5 1,1
Actividades subacuaticas 4,3 47 3,2 51 5,8 3,9 3,3 3,4 2,5
Deportes de invierno 4.4 57 4.4 53 6,5 5,4 3,5 4.8 3,4
Senderismo, montafiismo 26,5 30,8 24,9 26,4 29,7 26,5 26,7 32,0 23,2
Atletismo 2,8 2,8 4.6 3,5 3,9 6,3 2,0 1,6 2,8
Carrera a pie 25,9 19,0 17,8 28,7 22,5 20,2 22,8 15,0 15,2
Triatlon 1,6 0,8 0,6 1,9 1,1 1,0 1,2 0,3 0,3
Boxeo 2,6 3,3 3,3 3,3 4,2 4.4 1,8 2,3 2,1
Artes marciales 3,0 3,1 1,8 4,3 4,2 2,6 15 1,9 1,0
Lucha o defensa personal 1,8 1,1 0,5 2,7 1,3 0,7 0,9 0,8 0,4
Caza 2,4 2,1 1,6 3,8 3,5 3,0 0,8 0,5 0,1
Pesca 39 4,6 3,1 59 75 5,0 1,6 1,3 1,0
Hipica 1,9 1,3 0,8 1,8 1,1 0,8 2,1 1,6 0,8
Ajedrez 4.8 6,6 6,0 6,5 8,9 8,9 2,9 4,0 2,9
Gimnasia 62,4 44,8 48,0 52,5 30,5 30,9 73,7 61,4 66,1
Gimnasia suave 48,0 26,4 29,2 33,6 13,3 11,3 64,5 41,5 48,0
Gimnasia intensa 31,2 28,0 27,3 29,7 22,6 22,8 32,9 34,1 32,0
Otra actividad fisica con 12,8 6,7 6,3 6,0 1,9 1,6 20,6 12,1 11,2
Musculacién y halterofilia 19,7 17,0 23,5 24,5 22,0 29,5 14,2 11,3 17,1
Otros y no consta(*) 13,9 16,9 2,7 13,7 16,9 2,3 14,0 16,9 3,0

NOTA: Los datos deben ser tomados con precaucion, pues los derivados de tamafios muestrales pequefios pueden estar afectados
por fuertes errores de muestreo.

(*) En el afio 2024/25 dentro de esta categoria no se ha considerado “Andar o Salir a Andar”, pasando a recogerse en un apartado
diferenciado, lo que supone una ruptura de serie.
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R.5. PERSONAS QUE PRACTICARON DEPORTE EN EL ULTIMO ANO SEGUN MODALIDAD

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
TOTAL HOMBRES MUJERES

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

TOTAL 59,6 57,3 62,7 65,5 63,1 66,2 53,9 51,8 59,5
Futbol 11y 7 8,4 8,3 6,8 15,0 15,0 12,6 2,2 2,0 14
Futbol sala, futbol playa 4,3 4,7 3,9 7,3 8,4 75 14 1,1 0,6
Baloncesto 53 55 4,1 7,6 8,3 6,1 3,0 2,9 2,2
Balonmano 18 1,5 0,5 2,3 2,1 0,8 1,3 1,0 0,3
Voleibol 2,8 3,6 2,6 3,2 4,1 2,7 2,5 3,1 2,6
Rugby, rugby 7 15 0,8 0,4 2,3 1,1 0,6 0,7 0,5 0,1
Frontén, frontenis, trinquete 2,1 1,7 1,1 2,6 2,5 1,8 1,6 1,0 0,6
Petanca o bolos 2,0 1,8 14 2,6 2,3 2,0 14 14 0,9
Patinaje, monopatin 3,6 3,3 1,9 3,2 3,1 1,8 3,9 3,5 2,1
Ciclismo 18,7 16,3 13,4 24,6 22,9 20,1 13,0 10,0 7,0
Motociclismo 1,7 1,2 0,9 29 2,2 15 0,5 0,2 0,3
Automovilismo 1,3 0,7 0,6 2,1 1,2 1,1 0,5 0,3 0,1
Actividades aeronduticas 1,1 0,8 0,2 1,6 1,1 0,1 0,6 0,5 0,3
Tenis 4,3 4,6 3,3 6,0 6,4 49 2,6 29 1,8
Tenis de mesa 2,8 41 3,3 4,3 5,6 5,0 1,3 2,8 1,7
Padel 6,7 9,1 9,7 9,9 12,9 13,8 3,7 55 5,8
Squash 1,2 0,5 0,2 1,5 0,7 0,5 0,8 0,4 0,0
Badminton 1,6 2,0 1,1 2,0 2,1 1,2 1,3 2,0 1,1
Golf 1,3 1,2 14 1,9 1,9 1,9 0,7 0,5 0,8
Natacion 11,0 15,6 14,0 11,3 16,4 14,0 10,6 14,9 14,1
Surf 1,9 14 0,8 29 1,9 1,0 1,1 1,0 0,6
Vela 1,1 11 0,5 1,6 15 0,7 0,7 0,8 0,3
Esqui ndutico 1,0 0,7 0,3 1,5 1,2 0,4 0,6 0,3 0,1
Piragtismo, remo 1,7 1,8 1,2 2,2 2,4 1,7 1,2 1,3 0,7
Actividades subacuaticas 2,5 2,7 2,0 3,4 3,7 2,6 1,8 1,8 15
Deportes de invierno 2,6 3,3 2,8 3,5 4,1 3,5 1,9 2,5 2,0
Senderismo, montafiismo 15,8 17,6 15,6 17,3 18,7 17,5 14,4 16,6 13,8
Atletismo 1,7 1,6 2,9 2,3 2,4 42 1,1 0,8 1,7
Carrera a pie 15,5 10,9 11,2 18,8 14,2 13,4 12,3 7,8 9,0
Triatlon 0,9 0,4 0,4 1,2 0,7 0,6 0,6 0,1 0,2
Boxeo 1,6 1,9 2,1 2,2 2,7 2,9 1,0 1,2 1,3
Artes marciales 1,8 1,8 1,2 2,8 2,6 1,7 0,8 1,0 0,6
Lucha o defensa personal 1,1 0,6 0,3 1,8 0,9 0,5 0,5 0,4 0,2
Caza 14 1,2 1,0 2,5 2,2 2,0 0,4 0,3 0,1
Pesca 2,3 2,6 19 3,9 47 3,3 0,9 0,7 0,6
Hipica 11 0,8 0,5 1,2 0,7 0,6 1,1 0,9 0,5
Ajedrez 2,9 3,8 3,8 4,3 5,6 59 1,6 2,1 1,7
Gimnasia 37,2 25,7 30,1 344 19,3 20,5 39,8 31,8 39,3

Gimnasia suave 28,6 15,1 18,3 22,0 8,4 75 34,8 21,5 28,6

Gimnasia intensa 18,6 16,0 17,1 19,5 14,3 15,1 17,8 17,7 19,0
Otra actividad fisica con musica 7,6 3,8 3,9 3,9 1,2 1,1 11,1 6,3 6,7
Musculacion y halterofilia 11,8 9,8 14,7 16,1 13,9 19,5 1,7 5,9 10,2
Otros y no consta 8,3 9,7 1,7 9,0 10,7 15 7,6 8,7 1,8

R.6. PRINCIPALES INDICADORES DE LA RELACION CON LA PRACTICA DEPORTIVA DE LOS PADRES

TOTAL HOMBRES MUJERES

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

En la poblacion total investigada 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Al menos uno de los padres ha practicado deport 29,4 28,3 27,6 28,8 28,5 27,6 29,9 28,1 27,6
Ninguno de los padres ha practicado deporte 70,6 71,7 72,4 71,2 715 72,4 70,1 71,9 72,4

En la poblacién que practica deporte 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Al menos uno de los padres ha practicado deport 35,7 40,0 36,7 33,9 38,9 36,0 37,8 41,2 37,3
Ninguno de los padres ha practicado deporte 64,3 60,0 63,3 66,1 61,1 64,0 62,2 58,8 62,7
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R.7. PRINCIPALES INDICADORES DE LA IMPLICACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA DE LOS HIJOS

(En porcentaje de la poblacién con hijos menores de 18 afios de cada colectivo)
TOTAL HOMBRES MUJERES

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

Poblacién con hijos menores de 18 afios 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Practica deporte con su hijo 48,4 48,2 50,7 56,4 52,6 55,4 42,0 443 46,8
Le acompafia a los entrenamientos 43,2 46,6 54,2 449 49,1 51,3 418 44,3 56,6
Le acompafia a las competiciones 38,3 415 51,3 40,8 43,4 48,1 36,2 39,9 54,0
Poblacién que practica deporte y que tiene hijos menores

de 18 afios 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Practica deporte con su hijo 60,9 59,0 59,5 66,1 61,2 63,7 55,4 56,3 55,5
Le acompafia a los entrenamientos 50,3 53,7 60,5 50,8 554 56,7 49,7 51,8 64,2
Le acompafia a las competiciones 443 47,6 56,6 447 48,4 52,4 440 46,7 60,7

R.8. PRINCIPALES INDICADORES DE LA VINCULACION CON FEDERACIONES Y ENTIDADES DEPORTIVAS
TOTAL HOMBRES MUJERES
2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

VINCULACION CON FEDERACIONES DEPORTIVAS
Disponen de licencia deportiva en vigor (En % de la poblacién) 8,9 9,6 10,0 12,8 149 15,0 53 4.6 51
Disponen de licencia deportiva en vigor (En % de los que practican) 13,6 15,0 14,3 17,7 21,3 20,4 8,9 79 79

VINCULACION CON GIMNASIOS, ASOCIACIONES O CLUBES DEPORTIVOS

(En porcentaje de la poblacion total de cada colectivo) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Total abonados o socios de gimnasios, asociaciones o
clubes deportivos 29,7 312 42,3 30,7 32,7 43,5 28,7 29,8 41,2
Gimnasios 21,0 206 30,7 202 198 304 218 213 31,0
Otras asociaciones o clubes deportivos 12,4 138 19,9 154 16,9 23,1 9,7 10,9 16,9
APOYO A ACTIVIDADES DEPORTIVAS
(En porcentaje de la poblacion total de cada colectivo) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Han participado o apoyado actividades deportivas
Mediante trabajo como voluntario 6,4 82 8,2 8,6 10,2 10,3 44 6,3 6,2
Mediante donaciones 43 48 57 50 53 6,0 36 43 53

R.9. PRINCIPALES INDICADORES DE ASISTENCIA O ACCESO A ESPECTACULOS DEPORTIVOS
JEn porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)

TOTAL HOMBRES MUJERES
2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

ASISTENCIA O ACCESO POR MEDIOS AUDIOVISUALES A ESPECTACULOS DEPORTIVOS

Asistieron o accedieron en el Ultimo afio 66,8 74,8 75,2 82,4 84 84,0 52,1 66,1 66,9
Asistieron 19,1 311 32,4 242 394 39,2 143 234 26,0
Accedieron por medios audiovisuales 64,8 72,2 72,8 81 823 82,4 494 62,6 63,7

ASISTENCIA A ESPECTACULOS DEPORTIVOS
Asistieron en el dltimo afio 191 311 32,4 242 394 39,2 143 234 26,0
A espectaculos de libre acceso 10,2 152 14,8 115 16,6 15,1 8,9 14 14,5
A espectaculos de acceso con entrada 12,1 20 21,6 17,3 283 29,2 72 122 144
Fuatbol 13,7 20,7 20,9 19,2 28,7 28,1 8,4 1372 14,1
Baloncesto 4,6 6 58 58 7.7 6,8 35 4,5 4.8
A otros espectaculos 82 135 12,1 94 158 12,8 71 113 114

ACCESO POR MEDIOS AUDIOVISUALES A ESPECTACULOS DEPORTIVOS

Accedieron por medios audiovisuales en el dltimo afio 64,8 72,2 72,8 81 823 82,4 494 62,6 63,7
Television 63,1 69,7 67,5 79,1 788 75,4 479 61,1 60,0
Radio 6,9 9,4 9,9 11,1 14,7 15,3 29 43 49
Internet 126 148 20,5 19,1 211 29,1 6,4 8,8 12,3

R.10. PRINCIPALES INDICADORES DE ACCESO A INFORMACION DEPORTIVA POR PRENSA O MEDIOS
AUDIOVISUALES
JEn porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)

TOTAL HOMBRES MUJERES
2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

Suelen informarse al menos una vez al aflo 53,1 544 49,3 69,2 68,5 65,0 379 411 34,4
Suelen informarse al menos una vez a la semana 51,3 514 46,8 67,8 66,1 63,2 35,7 37,6 31,3
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R.11. PERSONAS SEGUN LA DISPONIBILIDAD DE DIVERSOS EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS EN SU HOGAR

En porcentaje de la poblacién que

En porcentaje de la poblacién total practicé deporte el Giltimo afio

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
DISPONEN DE EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS
% 79,7 82,6 83,6 92,5 94,7 93,5
Balones 40,4 47,3 45,7 49,5 57,9 53,2
Balon de fatbol 33,9 39,2 36,9 41,1 48,0 43,0
Bal6n de baloncesto 17,2 22,1 21,7 22,0 29,3 27,3
Otros balones 11,3 15,9 15,3 15,2 21,7 19,2
Patines 19,2 25,5 27,0 24,4 32,9 33,5
Bicicletas 49,8 54,3 50,3 60,4 66,4 61,0
Bicicleta de adulto 45,8 49,4 45,9 56,9 62,0 56,4
Bicicleta de nifio 16,1 20,0 17,6 18,7 24,0 20,7
Moto deportiva 2,8 43 3,8 4,0 59 48
Raquetas 36,7 47,1 449 47,2 61,3 56,6
Palas de padel 20,8 255 21,7 21,7 33,5 27,4
Raquetas de tenis 17,1 235 25,7 22,8 32,8 34,5
Raquetas de Tenis de mesa 11,3 16,0 15,2 14,9 21,9 19,9
Raquetas y volantes de badminton 7,6 10,2 10,2 10,0 14,2 13,3
Otras palas o raquetas 14,7 19,9 17,9 19,7 27,0 23,7
Palos de golf 2,1 29 33 2,9 4,0 4.4
Equipamiento de montafia 26,9 34,5 37,0 36,6 47,4 48,6
Tienda de camparia 16,1 20,7 20,4 21,0 28,5 26,0
Utiles de montafiismo 22,2 28,3 31,0 31,2 40,0 41,9
Equipo de caza 3,0 3,9 3,7 43 4,6 4,0
Equipo de pesca 9,1 11,7 10,0 11,4 14,2 11,6
Equipo de bucear 12,4 16,5 18,3 17,4 23,5 25,6
Equipo de navegacion 2,7 3,5 34 3,6 53 4,7
Equipo de esquiar 6,0 8,5 8,1 8,2 13,2 11,2
Aparatos de ejercitacién o musculacién 41,4 43,8 47,7 51,9 55,5 57,0
Aparatos de ejercitacion 27,4 27,9 28,0 331 33,5 30,5
Aparatos de musculacion 26,3 29,9 34,6 35,2 415 45,1
Ajedrez 22,1 31,3 31,5 27,3 38,9 36,8
Otros equipamientos deportivos 13,5 11,0 6,1 17,4 15,1 8,2
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R.12. HABITOS SEMANALES DE ACTIVIDAD FiSICA NO DEPORTIVA

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)

Andar o pasear al menos
diez minutos seguidos con Desplazarse o pasear en
el propésito de mantener o bicicleta

mejorar su forma fisica

Acudir en bicicleta a su
centro de trabajo, estudios o
destino cotidiano

TOTAL 32.313 3.870 1.697
76,2 9,1 4,0
SEXO
Hombres 73,3 13,6 6,1
Mujeres 78,9 49 2,0
EDAD
De 15 a 19 afios 61,4 13,4 7,2
De 20 a 24 afios 69,7 9,9 4.4
De 25 a 34 afios 74,6 11,0 54
De 35 a 44 afios 68,6 14,1 5,7
De 45 a 54 afios 75,0 10,0 41
De 55 a 64 afios 84,8 8,2 3,1
De 65 a 74 afios 87,8 4.8 2,7
De 75 afios en adelante 77,3 1,9 0,7
SITUACION PERSONAL
Soltero en casa de sus padres 67,3 10,6 49
Soltero independiente, divorciado,
separado o viudo (con o sin hijos) 77,9 8,5 3,7
Casado o en pareja
-Sin hijos 78,6 91 4,2
-Con hijos menores de 18 affos 72,4 12,8 5,0
-Con hijos de 18 affos en adelante en casa 80,1 7,1 3,4
-Viviendo solos (con hijos mayores) 83,7 6,5 3,1
Otros 72,9 6,3 2,3
NIVEL DE ESTUDIOS
Primera etapa de ed. secundaria e inferior 75,1 7,0 3,0
Educacion primaria e inferior 75,5 4,4 2,5
Primera etapa de educacién secundaria 74,8 8,8 3,3
Segunda etapa de ed. secundaria 76,8 10,4 4,3
Orientacién general 76,7 9,5 4.2
Orientacién profesional 77,1 11,8 4.4
Educacién superior 76,8 10,2 47
FP superior y similares 74,8 10,0 3,3
Educacién universitaria y similares 77,5 10,3 5,2
SITUACION LABORAL
Trabajando 74,2 11,5 51
Parado 77,1 10,4 2,4
Jubilado o retirado del trabajo 84,6 4.4 2,1
Estudiante 64,9 11,8 2,6
Trabajo doméstico no remunerado 80,1 2,0 6,3
Otros 72,3 55 0,4
COMUNIDAD AUTONOMA
Andalucia 75,2 11,2 4,2
Aragén 75,2 7,8 4.4
Asturias, Principado de 77,1 7,0 2,6
Balears, llles 77,3 13,1 7,1
Canarias 70,6 50 2,9
Cantabria 75,8 8,9 3,5
Castillay Leén 79,1 10,5 4.6
Castilla-La Mancha 75,2 12,2 5,0
Catalufia 77,3 8,1 3,4
Comunitat Valenciana 77,6 9,0 4.0
Extremadura 78,8 6,2 3,5
Galicia 71,9 4.4 15
Madrid, Comunidad de 78,2 8,1 3,4
Murcia, Regién de 71,7 10,9 3,5
Navarra, Comunidad Foral de 77,3 15,6 9,8
Pais Vasco 76,0 11,4 7,2
Rioja, La 75,0 11,8 7,1
Ceuta y Melilla 73,8 9,9 4.6
TAMARNO DE MUNICIPIO
Capitales de provincia 77,7 8,8 4.7
De mas de 50.000 habitantes 74,8 7,2 2,7
De menos de 50.000 habitantes 75,8 10,2 41
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R.13. PERSONAS ADULTAS QUE CUMPLEN CON LA RECOMENDACION DE LA OMS SOBRE ACTIVIDAD FisicA
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)

Cumplen con la Con beneficios adicionales
TOTAL @) @
recomendacion para la salud
TOTAL (Miles) 40.249 29.351 24.593
% 100 72,9 61,1
SEXO
Hombres 100,0 75,5 65,0
Mujeres 100,0 70,5 57,4
EDAD
De 15 a 19 afios 100,0 75,7 58,7
De 20 a 24 afios 100,0 76,2 62,4
De 25 a 34 afios 100,0 79,6 68,1
De 35 a 44 afios 100,0 73,1 60,9
De 45 a 54 afios 100,0 74,4 63,2
De 55 a 64 afios 100,0 76,7 66,2
De 65 a 74 afios 100,0 73,7 62,8
De 75 afios en adelante 100,0 54,4 40,6
SITUACION PERSONAL
Soltero en casa de sus padres 100,0 76,4 63,7
Soltero independiente, divorciado,
separado o viudo (con o sin hijos) 100,0 73,3 60,9
Casado o en pareja
-Sin hijos 100,0 78,4 67,7
-Con hijos menores de 18 afios 100,0 73,6 60,9
-Con hijos de 18 afios en adelante en casa 100,0 70,9 61,4
-Viviendo solos (con hijos mayores) 100,0 71,2 59,1
Otros 100,0 58,3 47,3
NIVEL DE ESTUDIOS
Primera etapa de ed. secundaria e inferior 100,0 63,9 51,5
Educacion primaria e inferior 100,0 55,1 42,5
Primera etapa de educaciéon secundaria 100,0 70,4 58,2
Segunda etapa de ed. secundaria 100,0 74,6 63,1
Orientacién general 100,0 75,0 63,3
Orientacién profesional 100,0 74,2 62,8
Educacién superior 100,0 79,4 67,9
FP superior y similares 100,0 74,7 62,5
Educacion universitaria y similares 100,0 81,0 69,8
SITUACION LABORAL
Trabajando 100,0 76,7 66,0
Parado 100,0 72,9 64,0
Jubilado o retirado del trabajo 100,0 67,4 55,1
Estudiante 100,0 78,9 60,8
Trabajo doméstico no remunerado 100,0 64,9 50,0
Otros 100,0 60,1 41,2
COMUNIDAD AUTONOMA
Andalucia 100,0 12,7 60,2
Aragén 100,0 70,2 59,6
Asturias, Principado de 100,0 72,4 62,8
Balears, llles 100,0 78,2 64,9
Canarias 100,0 65,0 52,3
Cantabria 100,0 74,3 63,1
Castillay Ledn 100,0 74,8 65,3
Castilla-La Mancha 100,0 72,2 58,8
Catalufia 100,0 74,4 63,0
Comunitat Valenciana 100,0 74,6 62,3
Extremadura 100,0 75,9 64,0
Galicia 100,0 62,6 51,8
Madrid, Comunidad de 100,0 76,4 63,4
Murcia, Region de 100,0 66,7 53,1
Navarra, Comunidad Foral de 100,0 76,9 63,9
Pais Vasco 100,0 74,6 67,7
Rioja, La 100,0 68,0 57,9
Ceuta y Melilla 100,0 66,6 49,3
TAMANO DE MUNICIPIO
Capitales de provincia 100,0 74,7 62,4
De més de 50.000 habitantes 100,0 72,8 61,5
De menos de 50.000 habitantes 100,0 72,6 60,8

(1) Personas mayores de 18 afios

(2) Al menos entre 150 a 300 minutos de actividad fisica semanal de intensidad moderada (computada como andar o pasear o desplazarse en bicicleta),
o bien entre 75 y 150 minutos de actividad fisica vigorosa (computada como préctica deportiva), o una combinacion de ambas

(3) Mas de 300 minutos de actividad fisica semanal de intensidad moderada (computada como andar o pasear o desplazarse en bicicleta), o bien

mas de 150 minutos de actividad fisica vigorosa (computada como practica deportiva), 0 una combinacion de ambas
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ANEXO.1. Evolucién de los principales indicadores de participacion

2010 2015 2020 2022 2024/25
PRACTICA DEPORTIVA SEMANAL
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
TOTAL 37,0 46,2 54,8 52,5 53,9
SEXO
Hombres 45,5 50,4 59,6 57,5 56,3
Mujeres 28,8 42,1 50,2 47,7 51,7
EDAD
De 15 a 24 afios 57,9 76,1 73,6 77,8 71,0
De 25 a 54 afios 40,2 53,2 62,7 61,0 61,6
De 55 afios en adelante 22,2 26,0 38,5 34,0 39,5
NIVEL DE ESTUDIOS
Educacién secundaria e inferior 33,2 39,4 48,0 441 44,4
Educacién superior o equivalente 54,9 64,1 68,4 68,0 76,9
2010 2015 2020 2022 2024/25
VINCULACION CON FEDERACIONES DEPORTIVAS
Disponen de licencia deportiva en vigor (En % de la poblacién) . 9,8 8,9 9,6 10,0
Disponen de licencia deportiva en vigor (En % de los que practican) 16,4 16,1 13,6 15 14,3
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ANEXO 2. Evolucién de los principales indicadores de participaciéon. Tasas semanales respecto a poblacién total

2010 2015 2020 2022 2024/25

PRACTICA DEPORTIVA SEMANAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(En porcentaje de la poblacion total)

Ftbol 11,7 y sala 8,0 7.2 5,0 5,4 4,6
Baloncesto 2,2 1,9 1,9 2,3 1,6
Balonmano @ 0,5 0,6 0,4 0,5 0,2
Voleibol 0,4 1,0 0,8 1,0 1,0
Rugby @ 0,1 0,3 0,3 0,3 0,2
Frontén, frontenis, trinquete 0,5 0,9 0,3 0,4 0,4
Petanca o bolos 0,2 0,4 0,2 0,2 0,2
Patinaje, monopatin 0,5 1,4 1,1 0,9 0,5
Ciclismo 6,7 10,3 10,8 8,5 6,9
Motociclismo 0,3 0,7 0,4 0,5 0,3
Automovilismo 0,0 0,1 0,3 0,1 0,1
Actividades aeronauticas 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1
Tenis 1,9 1,9 1,6 15 1,2
Tenis de mesa 0,3 1,1 0,5 0,7 0,6
Padel 1,7 3,7 35 4,2 3,9
Squash 0,2 0,3 0,2 0,1 0,1
Badminton . . 0,3 0,4 0,3
Golf 0,4 0,3 0,4 0,4 0,5
Natacién 7,6 8,4 5,6 6,7 6,8
Surf . 0,2 0,3 0,3 0,1
vela ® 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1
Esqui ndutico 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0
Piraglismo, remo 0,1 0,2 0,2 0,3 0,2
Actividades subacuéticas 0,3 0,5 0,5 0,3 0,2
Deportes de invierno 0,5 0,2 0,2 0,2 0,2
Senderismo, montafiismo 1,8 49 8,9 7,8 6,2
Atletismo 2,2 2,5 0,8 1,0 1,8
Carrera a pie 4.8 10,6 10,5 8,3 6,9
Triatlén 0,0 0,3 0,1 0,1 0,2
Boxeo 0,2 0,8 0,7 1,2 1,3
Artes marciales 0,8 1,0 0,9 1,2 0,9
Lucha o defensa personal 0,2 0,4 0,3 0,3 0,2
Caza ® 0,7 0,4 0,4 0,5 0,5
Pesca 0,7 1,0 0,6 0,7 0,5
Hipica 0,1 0,5 0,3 0,4 0,3
Ajedrez . 1,0 0,8 11 1,2
Gimnasia 12,5 19,2 21,9 21,6 26,5
Otra actividad fisica con musica 1,3 3,6 2,6 2,6 3,1
Musculacién y halterofilia 1,7 8,2 6,4 8,2 13,5

NOTA: Los datos deben ser tomados con precaucion, pues los derivados de tamafios muestrales pequefios pueden estar afectados
por fuertes errores de muestreo.

(1) A partir de 2020 incluye fatbol playa
(2) Incluye balonmano playa

(3) A partir de 2020 incluye rugby 7

(4) Incluye navegacion, windsurf

(5) Para 2010 incluye tiro
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