
CUADRO RESUMEN

R.1. VALORACIÓN MEDIA DEL GRADO DE INTERÉS VINCULADO AL DEPORTE

(Valores de 0 a 10)

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

Deporte en general 6,6 6,4 6,1 7,3 7,0 6,8 5,9 5,8 5,5
Práctica deportiva 6,0 5,7 5,7 6,5 6,2 6,1 5,5 5,3 5,3
Asistencia a espectáculos deportivos 4,2 4,1 3,9 4,9 4,7 4,6 3,4 3,5 3,3
Acceso a espectáculos deportivos por medios audiovisuales 5,0 5,0 4,9 6,3 6,1 6,1 3,8 4,1 3,8
Informarse sobre el deporte 4,7 4,7 4,6 6,0 5,8 5,8 3,5 3,7 3,5

R.2. PRINCIPALES INDICADORES DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

FRECUENCIA DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA
(En porcentaje de la población total investigada de cada colectivo) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Al menos una vez al año 59,6 57,3 62,7 65,5 63,1 66,2 53,9 51,8 59,5
Al menos una vez al trimestre 58,6 56,7 61,7 64,6 62,5 65,0 53,0 51,2 58,6
Al menos una vez al mes 58,1 56,2 59,9 64,1 62,0 63,0 52,4 50,7 57,0
Al menos una vez a la semana 54,8 52,5 53,9 59,6 57,5 56,3 50,2 47,7 51,7
Diariamente 27,1 23,8 25,5 30,8 27,0 29,2 23,5 20,7 22,0

CARACTERÍSTICAS DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA
(En porcentaje de la población que practicó deporte
en el último año de cada colectivo) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

DÍAS EN QUE SUELE PRACTICAR CON MÁS FRECUENCIA
De Lunes a viernes 32,8 41,2 47,5 25,9 34,9 38,5 40,7 48,5 57,0
Fin de semana o festivo 14,9 16,0 14,4 18,9 19,3 18,3 10,2 12,3 10,2
Indiferente 52,3 42,8 38,1 55,2 45,8 43,2 49,0 39,2 32,7

PERIODOS DEL AÑO EN QUE SUELE PRACTICAR CON MÁS FRECUENCIA
Vacaciones 9,0 11,2 12,9 8,8 10,9 13,5 9,3 11,6 12,4
Periodos laborales 18,1 25,7 35,5 15,0 21,7 27,5 21,6 30,3 43,9
Indiferente 72,9 63,0 51,6 76,2 67,3 59,0 69,1 58,1 43,7

LUGAR DONDE SUELE PRACTICAR DEPORTE
Al aire libre 47,1 45,3 32,5 54,8 52,5 42,6 38,2 37,0 21,8
En espacios cerrados 23,1 22,3 32,1 16,1 15,8 22,2 31,2 29,7 42,6
Indiferente 29,8 32,4 35,4 29,1 31,6 35,1 30,6 33,3 35,6

Práctica de forma dirigida (Por equipo o persona especializada) 34,1 35,1 42,5 24,7 25,1 26,7 44,0 46,6 59,2
Práctica de forma libre 85,5 82,9 81,8 90,9 88,5 90,9 79,4 76,4 72,3

R.3. PERSONAS SEGÚN EL HÁBITO DE ANDAR O PASEAR

(En porcentaje de la población total investigada de cada colectivo)

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

Total suelen andar o pasear 75,7 72,1 78,7 72,7 68,2 75,5 78,6 75,9 81,7
Diariamente 55,7 49,6 55,7 55,7 46,7 54,4 55,7 52,3 56,9
Al menos una vez a la semana 73,8 69,7 76,2 71,5 66,2 73,3 75,9 73,0 78,9
Al menos una vez al mes 75,1 71,2 77,8 72,3 67,6 74,9 77,7 74,5 80,5

Suelen andar o pasear al menos una vez a la semana
Suelen andar o pasear y practican deporte semanalmente 43,8 39,0 43,1 45,3 39,6 42,8 42,4 38,4 43,3
Suelen andar o pasear y no practican deporte semanalmente 30,0 30,7 33,1 26,2 26,6 30,5 33,5 34,7 35,6

Suelen andar o pasear o practicar deporte semanalmente 84,7 83,2 87,0 85,8 84,0 86,8 83,7 82,4 87,2

TOTAL HOMBRES MUJERES

TOTAL HOMBRES MUJERES

TOTAL HOMBRES MUJERES
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(En porcentaje de la población que practicó deporte en el último año de cada colectivo)

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fútbol 11 y 7 14,1 14,5 10,9 22,9 23,8 19,0 4,0 3,8 2,3

Fútbol sala, fútbol playa 7,2 8,1 6,3 11,2 13,3 11,3 2,6 2,2 1,0

Baloncesto 8,9 9,7 6,5 11,7 13,1 9,2 5,6 5,7 3,7

Balonmano 3,0 2,7 0,8 3,6 3,3 1,1 2,3 2,0 0,5

Voleibol 4,7 6,2 4,2 4,9 6,5 4,1 4,6 6,0 4,3

Rugby, rugby 7 2,5 1,3 0,6 3,4 1,7 0,9 1,4 0,9 0,3

Frontón, frontenis, trinquete 3,5 3,0 1,8 4,0 4,0 2,6 3,0 1,9 1,0

Petanca o bolos 3,3 3,2 2,2 3,9 3,7 3,0 2,6 2,7 1,5

Patinaje, monopatín 6,0 5,8 3,1 4,9 4,9 2,7 7,3 6,9 3,5

Ciclismo 31,3 28,4 21,4 37,6 36,3 30,4 24,2 19,2 11,8

Motociclismo 2,8 2,0 1,4 4,5 3,4 2,2 0,9 0,5 0,4

Automovilismo 2,2 1,3 1,0 3,2 1,9 1,7 1,0 0,5 0,2

Actividades aeronáuticas 1,9 1,4 0,3 2,5 1,8 0,2 1,1 0,9 0,5

Tenis 7,2 8,0 5,3 9,2 10,2 7,4 4,8 5,6 3,0

Tenis de mesa 4,6 7,2 5,2 6,5 8,9 7,5 2,4 5,3 2,8

Pádel 11,3 15,8 15,4 15,1 20,4 20,8 6,9 10,6 9,7

Squash 1,9 1,0 0,4 2,3 1,2 0,7 1,5 0,7 0,0

Bádminton 2,7 3,6 1,8 3,0 3,3 1,8 2,3 3,8 1,9

Golf 2,2 2,1 2,2 3,0 3,1 2,9 1,3 1,0 1,4

Natación 18,4 27,2 22,4 17,3 25,9 21,1 19,7 28,7 23,7

Surf 3,3 2,5 1,3 4,4 3,1 1,5 2,0 1,9 1,0

Vela 1,9 2,0 0,8 2,4 2,3 1,1 1,3 1,5 0,5

Esquí náutico 1,7 1,3 0,4 2,2 1,9 0,6 1,1 0,6 0,2

Piragüismo, remo 2,8 3,2 1,8 3,3 3,8 2,5 2,3 2,5 1,1

Actividades subacuáticas 4,3 4,7 3,2 5,1 5,8 3,9 3,3 3,4 2,5

Deportes de invierno 4,4 5,7 4,4 5,3 6,5 5,4 3,5 4,8 3,4

Senderismo, montañismo 26,5 30,8 24,9 26,4 29,7 26,5 26,7 32,0 23,2

Atletismo 2,8 2,8 4,6 3,5 3,9 6,3 2,0 1,6 2,8

Carrera a pie 25,9 19,0 17,8 28,7 22,5 20,2 22,8 15,0 15,2

Triatlón 1,6 0,8 0,6 1,9 1,1 1,0 1,2 0,3 0,3

Boxeo 2,6 3,3 3,3 3,3 4,2 4,4 1,8 2,3 2,1

Artes marciales 3,0 3,1 1,8 4,3 4,2 2,6 1,5 1,9 1,0

Lucha o defensa personal 1,8 1,1 0,5 2,7 1,3 0,7 0,9 0,8 0,4
Caza 2,4 2,1 1,6 3,8 3,5 3,0 0,8 0,5 0,1

Pesca 3,9 4,6 3,1 5,9 7,5 5,0 1,6 1,3 1,0

Hípica 1,9 1,3 0,8 1,8 1,1 0,8 2,1 1,6 0,8

Ajedrez 4,8 6,6 6,0 6,5 8,9 8,9 2,9 4,0 2,9

Gimnasia 62,4 44,8 48,0 52,5 30,5 30,9 73,7 61,4 66,1

Gimnasia suave 48,0 26,4 29,2 33,6 13,3 11,3 64,5 41,5 48,0
Gimnasia intensa 31,2 28,0 27,3 29,7 22,6 22,8 32,9 34,1 32,0

Otra actividad física con 
música

12,8 6,7 6,3 6,0 1,9 1,6 20,6 12,1 11,2

Musculación y halterofilia 19,7 17,0 23,5 24,5 22,0 29,5 14,2 11,3 17,1

Otros y no consta(*) 13,9 16,9 2,7 13,7 16,9 2,3 14,0 16,9 3,0

NOTA: Los datos deben ser tomados con precaucion, pues los derivados de tamaños muestrales pequeños pueden estar afectados

por fuertes errores de muestreo.

(*) En el año 2024/25 dentro de esta categoría no se ha considerado “Andar o Salir a Andar”, pasando a recogerse en un apartado 

diferenciado, lo que supone una ruptura de serie.

R.4. PERSONAS QUE PRACTICARON DEPORTE EN EL ÚLTIMO AÑO SEGÚN MODALIDAD. Tasas anuales respecto a 
población que practicó en el año

TOTAL HOMBRES MUJERES
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 (En porcentaje de la población total investigada de cada colectivo)

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

TOTAL 59,6 57,3 62,7 65,5 63,1 66,2 53,9 51,8 59,5
Fútbol 11 y 7 8,4 8,3 6,8 15,0 15,0 12,6 2,2 2,0 1,4
Fútbol sala, fútbol playa 4,3 4,7 3,9 7,3 8,4 7,5 1,4 1,1 0,6
Baloncesto 5,3 5,5 4,1 7,6 8,3 6,1 3,0 2,9 2,2
Balonmano 1,8 1,5 0,5 2,3 2,1 0,8 1,3 1,0 0,3
Voleibol 2,8 3,6 2,6 3,2 4,1 2,7 2,5 3,1 2,6
Rugby, rugby 7 1,5 0,8 0,4 2,3 1,1 0,6 0,7 0,5 0,1
Frontón, frontenis, trinquete 2,1 1,7 1,1 2,6 2,5 1,8 1,6 1,0 0,6
Petanca o bolos 2,0 1,8 1,4 2,6 2,3 2,0 1,4 1,4 0,9
Patinaje, monopatín 3,6 3,3 1,9 3,2 3,1 1,8 3,9 3,5 2,1
Ciclismo 18,7 16,3 13,4 24,6 22,9 20,1 13,0 10,0 7,0
Motociclismo 1,7 1,2 0,9 2,9 2,2 1,5 0,5 0,2 0,3
Automovilismo 1,3 0,7 0,6 2,1 1,2 1,1 0,5 0,3 0,1
Actividades aeronáuticas 1,1 0,8 0,2 1,6 1,1 0,1 0,6 0,5 0,3
Tenis 4,3 4,6 3,3 6,0 6,4 4,9 2,6 2,9 1,8
Tenis de mesa 2,8 4,1 3,3 4,3 5,6 5,0 1,3 2,8 1,7
Pádel 6,7 9,1 9,7 9,9 12,9 13,8 3,7 5,5 5,8
Squash 1,2 0,5 0,2 1,5 0,7 0,5 0,8 0,4 0,0
Bádminton 1,6 2,0 1,1 2,0 2,1 1,2 1,3 2,0 1,1
Golf 1,3 1,2 1,4 1,9 1,9 1,9 0,7 0,5 0,8
Natación 11,0 15,6 14,0 11,3 16,4 14,0 10,6 14,9 14,1
Surf 1,9 1,4 0,8 2,9 1,9 1,0 1,1 1,0 0,6
Vela 1,1 1,1 0,5 1,6 1,5 0,7 0,7 0,8 0,3
Esquí náutico 1,0 0,7 0,3 1,5 1,2 0,4 0,6 0,3 0,1
Piragüismo, remo 1,7 1,8 1,2 2,2 2,4 1,7 1,2 1,3 0,7
Actividades subacuáticas 2,5 2,7 2,0 3,4 3,7 2,6 1,8 1,8 1,5
Deportes de invierno 2,6 3,3 2,8 3,5 4,1 3,5 1,9 2,5 2,0
Senderismo, montañismo 15,8 17,6 15,6 17,3 18,7 17,5 14,4 16,6 13,8
Atletismo 1,7 1,6 2,9 2,3 2,4 4,2 1,1 0,8 1,7
Carrera a pie 15,5 10,9 11,2 18,8 14,2 13,4 12,3 7,8 9,0
Triatlón 0,9 0,4 0,4 1,2 0,7 0,6 0,6 0,1 0,2
Boxeo 1,6 1,9 2,1 2,2 2,7 2,9 1,0 1,2 1,3
Artes marciales 1,8 1,8 1,2 2,8 2,6 1,7 0,8 1,0 0,6
Lucha o defensa personal 1,1 0,6 0,3 1,8 0,9 0,5 0,5 0,4 0,2
Caza 1,4 1,2 1,0 2,5 2,2 2,0 0,4 0,3 0,1
Pesca 2,3 2,6 1,9 3,9 4,7 3,3 0,9 0,7 0,6
Hípica 1,1 0,8 0,5 1,2 0,7 0,6 1,1 0,9 0,5
Ajedrez 2,9 3,8 3,8 4,3 5,6 5,9 1,6 2,1 1,7
Gimnasia 37,2 25,7 30,1 34,4 19,3 20,5 39,8 31,8 39,3

Gimnasia suave 28,6 15,1 18,3 22,0 8,4 7,5 34,8 21,5 28,6
Gimnasia intensa 18,6 16,0 17,1 19,5 14,3 15,1 17,8 17,7 19,0

Otra actividad física con música 7,6 3,8 3,9 3,9 1,2 1,1 11,1 6,3 6,7
Musculación y halterofilia 11,8 9,8 14,7 16,1 13,9 19,5 7,7 5,9 10,2
Otros y no consta 8,3 9,7 1,7 9,0 10,7 1,5 7,6 8,7 1,8

R.6. PRINCIPALES INDICADORES DE LA RELACIÓN CON LA PRÁCTICA DEPORTIVA DE LOS PADRES

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

En la población total investigada 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Al menos uno de los padres ha practicado deporte 29,4 28,3 27,6 28,8 28,5 27,6 29,9 28,1 27,6

Ninguno de los padres ha practicado deporte 70,6 71,7 72,4 71,2 71,5 72,4 70,1 71,9 72,4

En la población que practica deporte 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Al menos uno de los padres ha practicado deporte 35,7 40,0 36,7 33,9 38,9 36,0 37,8 41,2 37,3

Ninguno de los padres ha practicado deporte 64,3 60,0 63,3 66,1 61,1 64,0 62,2 58,8 62,7

R.5. PERSONAS QUE PRACTICARON DEPORTE EN EL ÚLTIMO AÑO SEGÚN MODALIDAD

TOTAL HOMBRES MUJERES

TOTAL HOMBRES MUJERES
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R.7. PRINCIPALES INDICADORES  DE LA IMPLICACIÓN EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA DE LOS HIJOS 

(En porcentaje de la población con hijos menores de 18 años de cada colectivo)

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

Población con hijos menores de 18 años 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Practica deporte con su hijo 48,4 48,2 50,7 56,4 52,6 55,4 42,0 44,3 46,8
Le acompaña a los entrenamientos 43,2 46,6 54,2 44,9 49,1 51,3 41,8 44,3 56,6
Le acompaña a las competiciones 38,3 41,5 51,3 40,8 43,4 48,1 36,2 39,9 54,0

Población que practica deporte y que tiene hijos menores 
de 18 años 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Practica deporte con su hijo 60,9 59,0 59,5 66,1 61,2 63,7 55,4 56,3 55,5
Le acompaña a los entrenamientos 50,3 53,7 60,5 50,8 55,4 56,7 49,7 51,8 64,2
Le acompaña a las competiciones 44,3 47,6 56,6 44,7 48,4 52,4 44,0 46,7 60,7

R.8. PRINCIPALES INDICADORES  DE LA VINCULACIÓN CON FEDERACIONES Y ENTIDADES DEPORTIVAS

                                     

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

VINCULACIÓN CON FEDERACIONES DEPORTIVAS

Disponen de licencia deportiva en vigor (En % de la población) 8,9 9,6 10,0 12,8 14,9 15,0 5,3 4,6 5,1
Disponen de licencia deportiva en vigor (En % de los que practican) 13,6 15,0 14,3 17,7 21,3 20,4 8,9 7,9 7,9

VINCULACIÓN CON GIMNASIOS, ASOCIACIONES  O CLUBES DEPORTIVOS

(En porcentaje de la población total de cada colectivo) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Total abonados o socios de gimnasios, asociaciones o 
clubes deportivos 29,7 31,2 42,3 30,7 32,7 43,5 28,7 29,8 41,2

Gimnasios 21,0 20,6 30,7 20,2 19,8 30,4 21,8 21,3 31,0
Otras asociaciones o clubes deportivos 12,4 13,8 19,9 15,4 16,9 23,1 9,7 10,9 16,9

APOYO A ACTIVIDADES DEPORTIVAS

(En porcentaje de la población total de cada colectivo) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Han participado o apoyado actividades deportivas

Mediante trabajo como voluntario 6,4 8,2 8,2 8,6 10,2 10,3 4,4 6,3 6,2
Mediante donaciones 4,3 4,8 5,7 5,0 5,3 6,0 3,6 4,3 5,3

R.9. PRINCIPALES INDICADORES DE ASISTENCIA O ACCESO A ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS

(En porcentaje de la población total investigada de cada colectivo)

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

ASISTENCIA O ACCESO POR MEDIOS AUDIOVISUALES A ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS

Asistieron o accedieron en el último año 66,8 74,8 75,2 82,4 84 84,0 52,1 66,1 66,9
Asistieron 19,1 31,1 32,4 24,2 39,4 39,2 14,3 23,4 26,0
Accedieron por medios audiovisuales 64,8 72,2 72,8 81 82,3 82,4 49,4 62,6 63,7

ASISTENCIA A ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS

Asistieron en el último año 19,1 31,1 32,4 24,2 39,4 39,2 14,3 23,4 26,0
A espectáculos de libre acceso 10,2 15,2 14,8 11,5 16,6 15,1 8,9 14 14,5
A espectáculos de acceso con entrada 12,1 20 21,6 17,3 28,3 29,2 7,2 12,2 14,4
Fútbol 13,7 20,7 20,9 19,2 28,7 28,1 8,4 13,2 14,1
Baloncesto 4,6 6 5,8 5,8 7,7 6,8 3,5 4,5 4,8
A otros espectáculos 8,2 13,5 12,1 9,4 15,8 12,8 7,1 11,3 11,4

ACCESO POR MEDIOS AUDIOVISUALES A ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS

Accedieron por medios audiovisuales en el último año 64,8 72,2 72,8 81 82,3 82,4 49,4 62,6 63,7
Televisión 63,1 69,7 67,5 79,1 78,8 75,4 47,9 61,1 60,0
Radio 6,9 9,4 9,9 11,1 14,7 15,3 2,9 4,3 4,9
Internet 12,6 14,8 20,5 19,1 21,1 29,1 6,4 8,8 12,3

R.10. PRINCIPALES INDICADORES DE ACCESO A INFORMACIÓN DEPORTIVA POR PRENSA O MEDIOS  
AUDIOVISUALES
(En porcentaje de la población total investigada de cada colectivo)

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

Suelen informarse al menos una vez al año 53,1 54,4 49,3 69,2 68,5 65,0 37,9 41,1 34,4
Suelen informarse al menos una vez a la semana 51,3 51,4 46,8 67,8 66,1 63,2 35,7 37,6 31,3

TOTAL HOMBRES MUJERES

TOTAL HOMBRES MUJERES

TOTAL HOMBRES MUJERES

TOTAL HOMBRES MUJERES
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R.11. PERSONAS SEGÚN LA DISPONIBILIDAD DE DIVERSOS EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS EN SU HOGAR

2020 2022 2024/25 2020 2022 2024/25

TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

DISPONEN DE EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

% 79,7 82,6 83,6 92,5 94,7 93,5

Balones 40,4 47,3 45,7 49,5 57,9 53,2

Balón de fútbol 33,9 39,2 36,9 41,1 48,0 43,0

Balón de baloncesto 17,2 22,1 21,7 22,0 29,3 27,3

Otros balones 11,3 15,9 15,3 15,2 21,7 19,2

Patines 19,2 25,5 27,0 24,4 32,9 33,5

Bicicletas 49,8 54,3 50,3 60,4 66,4 61,0

Bicicleta de adulto 45,8 49,4 45,9 56,9 62,0 56,4

Bicicleta de niño 16,1 20,0 17,6 18,7 24,0 20,7

Moto deportiva 2,8 4,3 3,8 4,0 5,9 4,8

Raquetas 36,7 47,1 44,9 47,2 61,3 56,6

Palas de pádel 20,8 25,5 21,7 27,7 33,5 27,4

Raquetas de tenis 17,1 23,5 25,7 22,8 32,8 34,5

Raquetas de Tenis de mesa 11,3 16,0 15,2 14,9 21,9 19,9

Raquetas y volantes de bádminton 7,6 10,2 10,2 10,0 14,2 13,3

Otras palas o raquetas 14,7 19,9 17,9 19,7 27,0 23,7

Palos de golf 2,1 2,9 3,3 2,9 4,0 4,4

Equipamiento de montaña 26,9 34,5 37,0 36,6 47,4 48,6

Tienda de campaña 16,1 20,7 20,4 21,0 28,5 26,0

Útiles de montañismo 22,2 28,3 31,0 31,2 40,0 41,9

Equipo de caza 3,0 3,9 3,7 4,3 4,6 4,0

Equipo de pesca 9,1 11,7 10,0 11,4 14,2 11,6

Equipo de bucear 12,4 16,5 18,3 17,4 23,5 25,6

Equipo de navegación 2,7 3,5 3,4 3,6 5,3 4,7

Equipo de esquiar 6,0 8,5 8,1 8,2 13,2 11,2

Aparatos de ejercitación o musculación 41,4 43,8 47,7 51,9 55,5 57,0

Aparatos de ejercitación 27,4 27,9 28,0 33,1 33,5 30,5

Aparatos de musculación 26,3 29,9 34,6 35,2 41,5 45,1

Ajedrez 22,1 31,3 31,5 27,3 38,9 36,8

Otros equipamientos deportivos 13,5 11,0 6,1 17,4 15,1 8,2

En porcentaje de la población total
En porcentaje de la población que 

practicó deporte el último año
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(En porcentaje de la población total investigada de cada colectivo)

Andar o pasear al menos 
diez minutos seguidos con 
el propósito de mantener o 

mejorar su forma física

Desplazarse o pasear en 
bicicleta

Acudir en bicicleta a su 
centro de trabajo, estudios o 

destino cotidiano

TOTAL       32.313 3.870 1.697
76,2 9,1 4,0

SEXO

Hombres 73,3 13,6 6,1
Mujeres 78,9 4,9 2,0

EDAD

De 15 a 19 años 61,4 13,4 7,2
De 20 a 24 años 69,7 9,9 4,4
De 25 a 34 años 74,6 11,0 5,4
De 35 a 44 años 68,6 14,1 5,7
De 45 a 54 años 75,0 10,0 4,1
De 55 a 64 años 84,8 8,2 3,1
De 65 a 74 años 87,8 4,8 2,7
De 75 años en adelante 77,3 1,9 0,7

SITUACIÓN PERSONAL

Soltero en casa de sus padres 67,3 10,6 4,9
Soltero independiente, divorciado, 

   separado o viudo (con o sin hijos) 77,9 8,5 3,7
Casado o en pareja

   -Sin hijos 78,6 9,1 4,2
   -Con hijos menores de 18 años 72,4 12,8 5,0
   -Con hijos de 18 años en adelante en casa 80,1 7,1 3,4
   -Viviendo solos (con hijos mayores) 83,7 6,5 3,1
Otros 72,9 6,3 2,3

NIVEL DE ESTUDIOS

Primera etapa de ed. secundaria e inferior 75,1 7,0 3,0
   Educación primaria e inferior 75,5 4,4 2,5
   Primera etapa de educación secundaria 74,8 8,8 3,3
Segunda etapa de ed. secundaria 76,8 10,4 4,3
   Orientación general 76,7 9,5 4,2
   Orientación profesional 77,1 11,8 4,4
Educación superior 76,8 10,2 4,7
   FP superior y similares 74,8 10,0 3,3
   Educación universitaria y similares 77,5 10,3 5,2

SITUACIÓN LABORAL

Trabajando                                 74,2 11,5 5,1
Parado 77,1 10,4 2,4
Jubilado o retirado del trabajo            84,6 4,4 2,1
Estudiante                                 64,9 11,8 2,6
Trabajo doméstico no remunerado 80,1 2,0 6,3
Otros                                      72,3 5,5 0,4

COMUNIDAD AUTÓNOMA

Andalucía 75,2 11,2 4,2
Aragón 75,2 7,8 4,4
Asturias, Principado de 77,1 7,0 2,6
Balears, Illes 77,3 13,1 7,1
Canarias 70,6 5,0 2,9
Cantabria 75,8 8,9 3,5
Castilla y León 79,1 10,5 4,6
Castilla-La Mancha 75,2 12,2 5,0
Cataluña 77,3 8,1 3,4
Comunitat Valenciana 77,6 9,0 4,0
Extremadura 78,8 6,2 3,5
Galicia 71,9 4,4 1,5
Madrid, Comunidad de 78,2 8,1 3,4
Murcia, Región de 71,7 10,9 3,5
Navarra, Comunidad Foral de 77,3 15,6 9,8
País Vasco 76,0 11,4 7,2
Rioja, La 75,0 11,8 7,1
Ceuta y Melilla 73,8 9,9 4,6

TAMAÑO DE MUNICIPIO

Capitales de provincia 77,7 8,8 4,7
De más de 50.000 habitantes 74,8 7,2 2,7
De menos de 50.000 habitantes 75,8 10,2 4,1

R.12. HÁBITOS SEMANALES DE ACTIVIDAD FÍSICA NO DEPORTIVA
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(En porcentaje de la población total investigada de cada colectivo)

TOTAL
Cumplen con la 

recomendación 
(2)

Con beneficios adicionales 

para la salud (3)

TOTAL (Miles)         40.249 29.351 24.593
% 100 72,9 61,1

SEXO
Hombres 100,0 75,5 65,0
Mujeres 100,0 70,5 57,4

EDAD
De 15 a 19 años 100,0 75,7 58,7
De 20 a 24 años 100,0 76,2 62,4
De 25 a 34 años 100,0 79,6 68,1
De 35 a 44 años 100,0 73,1 60,9
De 45 a 54 años 100,0 74,4 63,2
De 55 a 64 años 100,0 76,7 66,2
De 65 a 74 años 100,0 73,7 62,8
De 75 años en adelante 100,0 54,4 40,6

SITUACIÓN PERSONAL
Soltero en casa de sus padres 100,0 76,4 63,7
Soltero independiente, divorciado, 
   separado o viudo (con o sin hijos) 100,0 73,3 60,9
Casado o en pareja
   -Sin hijos 100,0 78,4 67,7
   -Con hijos menores de 18 años 100,0 73,6 60,9
   -Con hijos de 18 años en adelante en casa 100,0 70,9 61,4
   -Viviendo solos (con hijos mayores) 100,0 71,2 59,1
Otros 100,0 58,3 47,3

NIVEL DE ESTUDIOS
Primera etapa de ed. secundaria e inferior 100,0 63,9 51,5
   Educación primaria e inferior 100,0 55,1 42,5
   Primera etapa de educación secundaria 100,0 70,4 58,2
Segunda etapa de ed. secundaria 100,0 74,6 63,1
   Orientación general 100,0 75,0 63,3
   Orientación profesional 100,0 74,2 62,8
Educación superior 100,0 79,4 67,9
   FP superior y similares 100,0 74,7 62,5
   Educación universitaria y similares 100,0 81,0 69,8

SITUACIÓN LABORAL
Trabajando                                 100,0 76,7 66,0
Parado 100,0 72,9 64,0
Jubilado o retirado del trabajo            100,0 67,4 55,1
Estudiante                                 100,0 78,9 60,8
Trabajo doméstico no remunerado 100,0 64,9 50,0
Otros                                      100,0 60,1 41,2

COMUNIDAD AUTÓNOMA
Andalucía 100,0 72,7 60,2
Aragón 100,0 70,2 59,6
Asturias, Principado de 100,0 72,4 62,8
Balears, Illes 100,0 78,2 64,9
Canarias 100,0 65,0 52,3
Cantabria 100,0 74,3 63,1
Castilla y León 100,0 74,8 65,3
Castilla-La Mancha 100,0 72,2 58,8
Cataluña 100,0 74,4 63,0
Comunitat Valenciana 100,0 74,6 62,3
Extremadura 100,0 75,9 64,0
Galicia 100,0 62,6 51,8
Madrid, Comunidad de 100,0 76,4 63,4
Murcia, Región de 100,0 66,7 53,1
Navarra, Comunidad Foral de 100,0 76,9 63,9
País Vasco 100,0 74,6 67,7
Rioja, La 100,0 68,0 57,9
Ceuta y Melilla 100,0 66,6 49,3

TAMAÑO DE MUNICIPIO
Capitales de provincia 100,0 74,7 62,4
De más de 50.000 habitantes 100,0 72,8 61,5
De menos de 50.000 habitantes 100,0 72,6 60,8

(1) Personas mayores de 18 años
(2) Al menos entre 150 a 300 minutos de actividad física semanal de intensidad moderada (computada como andar o pasear o desplazarse en bicicleta), 

o bien entre 75 y 150  minutos de actividad física vigorosa (computada como práctica deportiva), o una combinación de ambas
(3) Más de 300 minutos de actividad física semanal de intensidad moderada (computada como andar o pasear o desplazarse en bicicleta), o bien 
más de 150  minutos de actividad física vigorosa (computada como práctica deportiva), o una combinación de ambas

R.13. PERSONAS ADULTAS QUE CUMPLEN CON LA RECOMENDACIÓN DE LA OMS SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA (1)
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ANEXO.1. Evolución de los principales indicadores de participación

2010 2015 2020 2022 2024/25

PRÁCTICA DEPORTIVA SEMANAL

(En porcentaje de la población total investigada de cada colectivo)

TOTAL 37,0 46,2 54,8 52,5 53,9

SEXO

Hombres 45,5 50,4 59,6 57,5 56,3

Mujeres 28,8 42,1 50,2 47,7 51,7

EDAD

De 15 a 24 años 57,9 76,1 73,6 77,8 71,0

De 25 a 54 años 40,2 53,2 62,7 61,0 61,6

De 55 años en adelante 22,2 26,0 38,5 34,0 39,5

NIVEL DE ESTUDIOS

Educación secundaria e inferior 33,2 39,4 48,0 44,1 44,4

Educación superior o equivalente 54,9 64,1 68,4 68,0 76,9

2010 2015 2020 2022 2024/25

VINCULACIÓN CON FEDERACIONES DEPORTIVAS

Disponen de licencia deportiva en vigor (En % de la población) .. 9,8 8,9 9,6 10,0

Disponen de licencia deportiva en vigor (En % de los que practican) 16,4 16,1 13,6 15 14,3
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ANEXO 2. Evolución de los principales indicadores de participación. Tasas semanales respecto a población total

2010 2015 2020 2022 2024/25

PRÁCTICA DEPORTIVA SEMANAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(En porcentaje de la población total)

Fútbol 11, 7  y sala (1) 8,0 7,2 5,0 5,4 4,6

Baloncesto 2,2 1,9 1,9 2,3 1,6

Balonmano (2) 0,5 0,6 0,4 0,5 0,2

Voleibol 0,4 1,0 0,8 1,0 1,0

Rugby (3) 0,1 0,3 0,3 0,3 0,2

Frontón, frontenis, trinquete 0,5 0,9 0,3 0,4 0,4

Petanca o bolos 0,2 0,4 0,2 0,2 0,2

Patinaje, monopatín 0,5 1,4 1,1 0,9 0,5

Ciclismo 6,7 10,3 10,8 8,5 6,9

Motociclismo 0,3 0,7 0,4 0,5 0,3

Automovilismo 0,0 0,1 0,3 0,1 0,1

Actividades aeronáuticas 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1

Tenis 1,9 1,9 1,6 1,5 1,2

Tenis de mesa 0,3 1,1 0,5 0,7 0,6

Pádel 1,7 3,7 3,5 4,2 3,9

Squash 0,2 0,3 0,2 0,1 0,1

Bádminton .. .. 0,3 0,4 0,3

Golf 0,4 0,3 0,4 0,4 0,5

Natación 7,6 8,4 5,6 6,7 6,8

Surf .. 0,2 0,3 0,3 0,1

Vela (4) 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1

Esquí náutico 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0

Piragüismo, remo 0,1 0,2 0,2 0,3 0,2

Actividades subacuáticas 0,3 0,5 0,5 0,3 0,2

Deportes de invierno 0,5 0,2 0,2 0,2 0,2

Senderismo, montañismo 1,8 4,9 8,9 7,8 6,2

Atletismo 2,2 2,5 0,8 1,0 1,8

Carrera a pie 4,8 10,6 10,5 8,3 6,9

Triatlón 0,0 0,3 0,1 0,1 0,2

Boxeo 0,2 0,8 0,7 1,2 1,3

Artes marciales 0,8 1,0 0,9 1,2 0,9

Lucha o defensa personal 0,2 0,4 0,3 0,3 0,2

Caza (5) 0,7 0,4 0,4 0,5 0,5

Pesca 0,7 1,0 0,6 0,7 0,5

Hípica 0,1 0,5 0,3 0,4 0,3

Ajedrez .. 1,0 0,8 1,1 1,2

Gimnasia 12,5 19,2 21,9 21,6 26,5

Otra actividad física con música 1,3 3,6 2,6 2,6 3,1

Musculación y halterofilia 1,7 8,2 6,4 8,2 13,5

NOTA: Los datos deben ser tomados con precaución, pues los derivados de tamaños muestrales pequeños pueden estar afectados 
por fuertes errores de muestreo.

(1) A partir de 2020 incluye fútbol playa
(2) Incluye balonmano playa
(3) A partir de 2020 incluye rugby 7
(4) Incluye navegación, windsurf
(5) Para 2010 incluye tiro
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