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Practica de deporte en el ultimo afio por sexo segun
modalidades mas frecuentes. 2024/25
(En porcentaje de los que practicaron deporte en el ultimo afio)

Gimnasia suave

Gimnasia intensa

Natacion

Senderismo, montafiismo
Musculacién, halterofilia
Running, carreras populares y marcha
Ciclismo

Otra actividad fisica con musica
Padel

Voleibol

Baloncesto

Patinaje, monopatin

Deportes de invierno

Tenis

Otros y no consta

Ajedrez

Tenis de mesa

Atletismo (carreras, saltos y lanzamientos)
Actividades subacudticas
Fatbol 11y 7

Boxeo

Badminton

Petanca, bolos

Golf, pitch and putt, minigolf

Fuente: MEFD. Encuesta de Hdbitos Deportivos
La informacion que aqui se ofrece fue actualizada el 29-01-2026
Puede ampliar esta informacion y consultar los detalles metodoldgicos de la encuesta en la base de datos estadisticos deportivos DEPORTEdata
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https://www.educacionfpydeportes.gob.es/mc/deportedata/habitos/resultados.html

