Personas segun la frecuencia con que suelen andar o pasear al menos diez minutos seguidos
con el propdsito de mantener o mejorar su forma fisica. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion que suele andar al menos diez minutos seguidos)
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Fuente: MEFD. Encuesta de Hdbitos Deportivos
La informacion que aqui se ofrece fue actualizada el 29-01-2026
Puede ampliar esta informacion y consultar los detalles metodoldgicos de la encuesta en la base de datos estadisticos deportivos DEPORTEdata


https://www.educacionfpydeportes.gob.es/mc/deportedata/habitos/resultados.html

