





Grafico 9.

Personas que practicaron deporte en el ultimo aio
segun niumero de modalidades deportivas. 2024/25

(En porcentaje de la poblacidn de cada colectivo que practicé deporte
en el dltimo afio)
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Grafico 10.

Personas que practicaron deporte en el ultimo aiio
segun suelan practicar deportes individuales o de
equipo. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion de cada colectivo que practicé deporte
en el dltimo afio)
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Grafico 11.

Personas que practicaron deporte en el Gltimo aio

segun modalidades mas frecuentes. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total que practicé deporte en el dltimo
afio)
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Modalidades deportivas

Las cifras siguen mostrando incremento de aquellos
que practicaron una sola modalidad deportiva, el 31,5 %
de aquellos que hicieron deporte, cifra que representa 4,7
puntos porcentuales mas que en 2022 y cerca de 8 puntos
porcentuales mas que en 2020. Frente a ello, casi tres de
cada cuatro personas, un 68,5% de los que practicaron
deporte en el dltimo afio, lo hicieron en mds de una
modalidad deportiva.

Entre las mujeres continda siendo mds frecuente que
entre los hombres la prictica de una sola modalidad,
36,5% y 26,8% respectivamente. La practica de mds de un
deporte es mids frecuente en la poblacion joven,
situdndose por encima del 75% para todos los menores de
35 anos y registrindose las menores frecuencias en los
grupos al crecer el tramo de edad, tomando su menor
valor, 34,6%, en el tramo de 75 afos en adelante.

La preferencia por la prictica de deportes individuales
aumenta 2,7 puntos respecto a 2022 situdndose en el
63,6% de la poblacion analizada, frente al 11,5% que se
inclind por los deportes colectivos o el 24,9% que no
muestra preferencia alguna. Contindan registrdndose
notables diferencias por sexo, alcanzando la preferencia
por el deporte individual el 68,8% entre las mujeres, frente
al 58,8% registrado en los hombres. Por grupos de edad,
entre los mds jovenes es mds frecuente la preferencia por
deportes colectivos. Si se analizan las modalidades
deportivas practicadas en el udltimo ano destaca la
evolucion de determinadas modalidades como gimnasia
suave, con un 29,2 % de 1a poblacion que practico deporte
en el altimo ano, o de Gimnasia intensa con un 27,3%.

Entre aquellos que practicaron en el ano, ademds de
los porcentajes de gimnasia e intensa mencionados, el
senderismo y montafiismo presenta una tasa del 24,9%, la
musculacion y halterofilia 23,5%, la natacion 22,4% y el
ciclismo 21,4%. Entre los hombres es mucho mds
frecuente la prictica de ciclismo, fitbol, musculacion y
halterofilia, senderismo y montafiismo, gimnasia intensa y
natacion, mientras en las mujeres dominan la gimnasia
suave ¢ intensa, natacion y senderismo y montafiismo.

Grafico 12

Personas que practicaron deporte en el altimo aio
en las modalidades mas frecuentes segin sexo.
2024/25

(En porcentaje de la poblacion total que practicé deporte en el dltimo
afio)
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Grafico 13.

Personas que utilizan la bicicleta semanalmente
para desplazarse o pasear, por grupos de edad.
2024/25

(En porcentaje de la poblacicn total investigada de cada colectivo)
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Grafico 14.

Personas que acuden en bicicleta a su centro de
trabajo, estudios o destino cotidiano, por nivel de
estudios. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 15.

Personas adultas que cumplen con la recomendacion
de la OMS sobre actividad fisica. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Habitos semanales de actividad fisica no
deportiva y personas que cumplen con
las recomendaciones de la OMS sobre
actividad fisica

Los resultados de la edicién 2024/25 de la Encuesta de
Habitos Deportivos indican que el 9,1% de la poblacion
de 15 anos en adelante utiliza la bicicleta, al menos una
vez a la semana, para desplazarse o pasear, siendo
superior el porcentaje de hombres (13,6%) que el de
mujeres (4,9%). Por grupos de edad, los porcentajes de
personas que utilizan bicicleta se sitian por encima de la
media hasta los 55 afios, donde empiezan a disminuir
hasta llegar al minimo en el grupo de 75 afios en adelante
(1,9%).

En el andlisis por nivel de estudios de las personas
que acuden en bicicleta a su centro de trabajo, estudios o
destino cotidiano, el mayor porcentaje se da en educacion
universitaria y similares (5,2%), seguido de segunda etapa
de educacion secundaria con orientacion profesional
(4,4%) y segunda etapa de educacion secundaria con
orientacion general (4,2%).

Casi el 73% de la poblacion de estudio cumple con las
recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica
dedicando al menos entre 150 y 300 minutos de actividad
fisica semanal de intensidad moderada (computada como
andar o pasear o desplazarse en bicicleta), o bien entre
75 y 150 minutos de actividad fisica vigorosa (computada
como practica deportiva), o una combinacion de ambas.
El porcentaje de hombres que cumplen la recomendacion
OMS supera en 3,0 puntos porcentuales al de las mujeres,
siendo el grupo de edad de 25 a 34 anos el mds numeroso,
con un 79,5%.

Mis del 61% de los mayores de 15 afios cumplen con
la recomendacion de la OMS sobre actividad fisica con
beneficios adicionales, es decir, dedican mds de 300
minutos de actividad fisica semanal de intensidad
moderada (computada como andar o pasear o
desplazarse en bicicleta), o bien mds de 150 minutos de
actividad fisica vigorosa (computada como prictica
deportiva), o una combinacion de ambas. El porcentaje
de hombres que cumplen la recomendacion OMS con
beneficios adicionales supera en 7,6 puntos porcentuales
al de las mujeres, siendo nuevamente el grupo de edad
de 25 a 34 anos el mds numeroso, con un 68,1%.

Grafico 16.
Personas adultas que cumplen con la recomendacién

de la OMS sobre actividad fisica con beneficios
adicionales. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 17.
Indicadores de practica deportiva anual en la

poblacién total analizada y en diversos colectivos.
2024/25

(En porcentaje)
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Indicadores de participacion deportiva
interrelacionados

La encuesta ofrece indicadores de practica deportiva
evaluados en colectivos de personas en los que se
observa una prictica deportiva determinada, que ponen
de manifiesto las fuertes interrelaciones. Se sefalan a
continuacion algunos ejemplos.

Entre los que practicaron gimnasia intensa en el
dltimo afo aumenta considerablemente la tasa de
gimnasia suave, que asciende al 30,9% frente al 18,3%
observado en la poblaciéon general; la tasa de practica de
senderismo 0 montafiismo, con un 26,0 %, supera en 10,4
puntos porcentuales al observado en la poblacion
analizada, 15,6%. En ellos se registra un 23,8 % de
practica de natacion.

Si nos centramos en el colectivo de los que practican
ciclismo, en términos anuales, en ellos se duplica
ampliamente la tasa de prdctica de senderismo o
montanismo, alcanzando un 37,8 %, frente al 15,6%
registrado en el total y se observa un fuerte incremento
en sus tasas de practica de natacion, 31,9% frente al 14,0
% estimado para el conjunto de la poblacion analizada.

Entre los que practican natacion también se
registran fuertes incrementos de las tasas de prictica de
senderismo o ciclismo, que se sitdan en el 32,1% y en el
30,5 % respectivamente, asi como en la prdctica de
gimnasia suave, 31,3% frente al 18,3% observado en la
poblacion general y gimnasia intensa con 29,0 % frente
al 17,1 % en la poblaciéon general.

Entre los que practican senderismo o montafismo
practican también ciclismo el 32,4%, mds del doble de
los observados en la poblacion total investigada,
natacion el 28,9%, gimnasia suave 29.8% e intensa
28,5%, porcentajes superiores a los de la poblacion
en general, 14,0 %,18,3 % y 17,1 % respectivamente.

Entre aquellos que practicaron fatbol 11 o 7 en el
Gltimo ano, las tasas anuales de prictica de ciclismo
ascendieron al 25,1%, frente al 13,4 % de la poblacion
general. En ellos aumenté muy significativamente la
practica anual de padel con 36,5% frente al 9,7 % de la
poblacion general y la tasa de prictica de natacion,
19,9% frente al 14,0%. Entre los que practicaron fitbol
11 y fatbol 7 en el dltimo ano las tasas de prdctica de
senderismo y carrera a pie se sitdan en 20,6% y 18,3%
respectivamente, siendo los valores correspondientes
en la poblacion general 15,6% y 11,2% respectivamente.
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Grafico 18.
Personas que practicaron deporte segiin la edad en

la que se comenzé esta practica y sexo. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion que practicé deporte en el dltimo afio)
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Grafico 19.
Personas que practicaron deporte segun la edad en

la que se comenzé6 esta practica y sexo. 2024/25
(En porcentaje de la poblacién de cada colectivo que practicé deporte
en el dltimo afio)
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Grafico 20.

Personas segun la implicacion en las actividades
deportivas de los hijos. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion de cada colectivo con hijos menores de
18 afos)
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La edad de inicio de la practica

La encuesta proporciona indicadores relativos a la
edad de inicio de la prdctica deportiva, que ponen de
manifiesto que el 59,4 % de la poblacion que practica
deporte inici6 esta actividad antes de los 15 afos, el 20,5
% entre los 15 y los 24 afos, el 12,6 % entre los 25 y 44
anos y Unicamente el 7,5 % empezo6 a hacer deporte con
mads de 44 anos.

El factor sexo es determinante en ello, el 70,5 % de los
hombres comenzaron a hacer deporte antes de los 15
anos frente al 47,7 % de las mujeres.

La implicacion de los padres en la
practica deportiva

Si se analiza la vinculacion entre la practica deportiva
del investigado y la de sus padres, se observa que, entre
aquellos que hacen deporte, el 36,7 % manifiesta que al
menos uno de sus padres practica o ha practicado esta
actividad. El aspecto generacional es determinante en este
indicador, pudiendo observarse que, entre los mds
jovenes, de 15 a 19 anos, esta cifra asciende al 74,2 % y
desciende hasta situarse por debajo del 9,0 % entre las
personas de 75 afnos en adelante.

Si se analizan las cifras de practica deportiva de los
padres de la parte de la poblacion investigada, se
observan para aquellos que practican deporte tasas
superiores en 9,1 puntos porcentuales a las registradas en
el conjunto de la poblacion total objeto de estudio, en los
que se estima que en un 27,6% alguno de sus padres hacia
deporte.

En relacion con la participacion de los padres en las
actividades deportivas de los hijos, se observa una
importante mejora respecto a 2022. El 50,7% de la
poblacion que tiene hijos menores de 18 afos en casa
manifiesta en 2024/25 que realiza con ellos alguna
practica deportiva, el 54,2% suele acompanarlos a sus
entrenamientos y el 51,3 % a sus competiciones. Estos dos
Gltimos porcentajes son superiores a los observados en
2022.

Grafico 21
Personas que practicaron deporte en el Gltimo afio y
al menos uno de los padres ha practicado deporte

segun caracteristicas.2024/25
(En porcentaje de la poblacién de cada colectivo que practicé deporte
en el dltimo afio)
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Grafico 22.

Personas que suelen andar o pasear, mas o menos
deprisa, al menos diez minutos seguidos con el
propésito de mantener o mejorar la forma fisica

segun frecuencia
(En porcentaje de la poblacicn total investigada)

m2024/25 m2022 = 2020

TOTAL

Todos los dias
Al menos una
vez ala semana

Al menos una
vez al mes

Grafico 23.

Personas que suelen andar o practican deporte al
menos una vez a la semana seglin estado de salud,
existencia de enfermedades cronicas o limitaciones

para la realizacion de actividades fisicas. 2024/25
(En porcentaje de la poblacién total investigada de cada colectivo)
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Grafico 24.
Personas que suelen andar o pasear semanalmente y

vinculacion con la practica deportiva. 2024/25. (=n
porcentaje de la poblacién total investigada de cada colectivo)
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Andar o pasear

Por su importancia, la encuesta investiga de forma
separada la prictica de andar o pasear, mds o menos
deprisa, al menos diez minutos seguidos con el propésito
de mantener o mejorar la forma fisica. Las cifras muestran
que un 78,7 % de la poblacion suele realizar esta
actividad, lo que supone un aumento de 6,6 puntos
porcentuales respecto a 2022 (72,1%) y de 3,0 puntos
porcentuales respecto a 2020 (75,7%).

El 77,8% de la poblacion realiza esta actividad al
menos una vez al mes, el 76,2% al menos una vez por
semana y un 55,7% diariamente.

Frente a lo observado en las tasas de practica
deportiva, el hdbito de andar o pasear ha sido mds
frecuente en las mujeres, 81,7%, que, en los hombres,
75,5%. Asimismo, mientras las tasas de prictica deportiva
decrecian con la edad, el hdbito de andar o pasear, que
toma sus valores minimos en la poblacién mds joven, de
15 a 24 afos, permanece practicamente por encima del
70% a partir de esta edad. Si se analiza la vinculacion de
esta practica con el estado de salud manifestado por el
individuo, se observa que se trata de una prdctica mas
frecuente entre aquellos que manifiestan no tener
limitacion alguna, o que no tienen una grave limitacion,
con tasas semanales del 775% 'y del 759%
respectivamente, aunque el 62,5% de aquellos que
declaran graves limitaciones para la realizacion de una
actividad fisica, suelen andar o pasear al menos una vez
a la semana y el 45,7% lo hace a diario. Combinando
resultados de prdctica de deporte y del hdbito de andar
semanalmente se puede concluir que el 87,0% de la
poblacion practica algiin deporte o suele andar, el 33,1%
solo tiene el hdbito de andar y el 43,1% practican algin
deporte y también andaban.

Grafico 25.
Personas que hacen deporte y suelen andar o

pasear segun caracteristicas. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 26.
Personas que disponen al menos de una licencia
deportiva en vigor en el ultimo aio segtin

caracteristicas. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 27.
Personas que estan abonadas o son socias de
gimnasios o asociaciones deportivas segtn

caracteristicas. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 28

Personas que han apoyado actividades deportivas
mediante voluntariado o donaciones segiin sexo.
2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Vinculacion con federaciones o entidades
deportivas 'y apoyo a actividades
deportivas

Un 10,0% de la poblacion investigada indica que
dispone al menos de una licencia deportiva en vigor,
observiandose que el porcentaje de hombres casi triplica
al de mujeres, 15,0% frente a 5,1%. Los valores mds altos
se observan en los mds jovenes, alcanzando su maximo
en el grupo de 15 a 24 anos, 19,1%. En la mayor parte de
los casos, el 89,0%, solo disponen de una licencia
federativa y en el 11,0% restante de mds de una.

Atendiendo al colectivo de los que practicaron algin
deporte, el 14,3% disponia de licencia en vigor.

Un 30,7% de las personas investigadas estdn abonadas
0 son socias de gimnasios. Respecto al comportamiento
por sexo, las mujeres presentan tasas ligeramente
superiores a los hombres en las tasas de abonados o
socios de gimnasios, 31,0% y 30,4% respectivamente. Esta
tasa aumenta significativamente al descender la edad
tomando su mdximo en el colectivo mds joven y asciende
con el nivel de formacion.

Un 19,9% es abonado o socio de otro tipo de
asociaciones o clubs deportivos. Las diferencias por sexo
son significativas, entre ellos es mds frecuente, 23,1%
frente al 16,9% observado en las mujeres.

Por lo que se refiere a la participacion o apoyo a
actividades deportivas mediante el trabajo voluntario o
mediante donaciones para fines deportivos concretos, un
8,2% ha trabajado como voluntario en este ambito, cifra
superior entre los hombres y entre los colectivos mds
jovenes, y un 5,7% ha realizado en el dltimo afio alguna
donacion para fines deportivos concretos, cifra que se
sitda por encima de la media en el grupo de edades
centrales, de 35 a 54 anos. Tanto el trabajo voluntario
como las donaciones son actividades mds frecuentes entre
los que practican deporte.

Grafico 29.

Personas que han apoyado actividades deportivas
mediante voluntariado o donaciones segun edad.
2024/25

(En porcentaje de la poblacién total investigada de cada colectivo)
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Grafico 30.
Motivos principales por los que se ha practicado
deporte. 2024/25

(En porcentaje de la poblacién que practicé deporte en el dltimo afio)
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Grafico 31.

Motivos principales por los que se ha practicado
deporte segiin sexo. 2024/25

(En porcentaje de la poblacion de cada colectivo que practicé deporte

en el dltimo afio)
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Grafico 32.
Motivos principales por los que se ha practicado
deporte segtiin grupos de edad. 2024/25

(En porcentaje de la poblacicn de cada colectivo que practicé deporte

en el dltimo afio)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Principales motivaciones y barreras para
la practica deportiva

Entre aquellos que practican deporte, la encuesta
investiga sus principales motivaciones. Estar en forma
sigue siendo el principal motivo manifestado para hacer
deporte, 28,8%, porcentaje que es mayor en las mujeres,
30,4%, que en los hombres, 27,3%. Le sigue por orden de
importancia la relajacion, 18,9%, siendo en este caso, el
porcentaje registrado entre los hombres bastante inferior
al manifestado entre las mujeres, 14,6% vy 23,5%
respectivamente.

El tercer motivo en orden de importancia es la salud
con 17,1%, presentando las mujeres mayor porcentaje que
los hombres, 17,9% y 16,3% respectivamente. El 16,9%
manifiesta como motivo  principal  diversion o
entrenamiento, con una mayor proporcion para los
hombres, 20,5% frente al 13,1% de las mujeres. En el caso
de los que manifiestan como motivo principal que les
gusta hacer deporte, el porcentaje es superior entre los
hombres. Con mucha menor frecuencia se encuentran el
resto de los motivos, como considerar el deporte una
forma de estar en contacto con la naturaleza, 4,8% o de
relacion social, 2,8%.

Entre las principales barreras para la practica deportiva
o0 motivos por los que la poblacion no suele hacer deporte
0 no lo practica con mayor frecuencia, se sitia en primer
lugar la falta de tiempo, 26,3%, seguida a gran distancia
de Ia falta de interés, 11,9%, la edad, 11,7%, ya practicar
suficiente  deporte, 11,4%, y las responsabilidades
familiares, 11,3%. La edad, junto con los motivos de salud,
10,6%, son mds determinantes en la poblacion de 55 afios
en adelante. Un 5,2% considera los motivos econoémicos
como la principal barrera, un 4,3% la incompatibilidad
horaria con las instalaciones deportivas y otro 4,3% senala
la falta de instalaciones cercanas.

Grafico 33.
Principales barreras para la practica deportiva.
2024/25

(En porcentaje de la poblacion total investigada)
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Grafico 34.
Personas segun la asistencia o acceso por medios
audiovisuales a alglin espectaculo deportivo en el
altimo afo
(En porcentaje de la poblacion total investigada)
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Grafico 35.
Personas segun la asistencia o acceso por medios
audiovisuales a algiin espectaculo deportivo en el

ultimo afo segln caracteristicas
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 36.
Motivos principales por los que no va, o no va mas, a
espectaculos deportivos. 2024/25

(En porcentaje de la poblacién total investigada)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Asistencia presencial o acceso por medios
audiovisuales a espectaculos deportivos

Como en ediciones anteriores, la encuesta investiga
tanto la asistencia presencial a especticulos deportivos,
como el acceso a ellos a través de medios audiovisuales,
poniendo de manifiesto que, en esta ocasion, el 75,2% de
la poblacion asistio, al menos una vez al ano,
presencialmente o a través de medios audiovisuales a un
espectdculo deportivo. Concretamente un 32,4% de la
poblacion investigada ha asistido presencialmente y un
72,8% ha accedido por medios audiovisuales.

Tras el importante incremento registrado en 2022
recuperandose del descenso de 2020 asociado al impacto
del COVID, en 2024/25 se registra un ascenso con
respecto a 2022 de 1,3 puntos porcentuales en la
asistencia presencial y de 0,6 en el acceso por medios
audiovisuales.

En 2024/25, el acceso a espectdculos deportivos ya sea
de forma presencial o por medios audiovisuales, es
mucho mis elevado entre los hombres, 84,0%, que, entre
las mujeres, 66,9%. La tasa anual se sitia por encima de
la media hasta los 54 anos, y toma el menor valor, un
61,2% en la poblacion de 75 anos en adelante.

La encuesta investiga los principales motivos por los
que la  poblacion analizada no  suele  asistir
presencialmente, o no lo suele hacer con mds frecuencia,
a un espectaculo deportivo. La falta de interés o el precio,
con un 234% y un 18,8% respectivamente, son los
motivos esenciales. Le siguen por orden de importancia la
falta de tiempo con un 15,8% seguidos por la preferencia
por verlo en television o Internet o escucharlo en la radio,
con un 11,4%. A mayor distancia figuran la escasez de
oferta, 5,7%, y la lejania del lugar de residencia, 5,1%. La
dificultad para conseguir las entradas es manifestada por
el 4,1%, y para salir de casa por el 3,8%, teniendo el resto
de las opciones (no tiene con quién ir, motivos vinculados
a la salud, hay poca informacion, o le resulta dificil de
entender) incidencias muy bajas.

Grafico 37.
Motivos principales por los que no va, o no va mas, a

espectaculos deportivos segtin sexo. 2024/25
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 38.
Personas segun la asistencia presencial a

espectaculos deportivos en el altimo aio. 2024/25
(En porcentaje de la poblacidn total investigada)
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Grafico 39.
Personas que han asistido presencialmente a
espectaculos deportivos en el ultimo afo segin

caracteristicas
(En porcentaje de la poblacicn total investigada de cada colectivo)
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Grafico 40.

Personas que han asistido a algun espectaculo
deportivo en el ultimo afio segun tipo de acceso.
2024/25

(En porcentaje de la poblacién que asistio de cada colectivo)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Asistencia
deportivos

presencial a especticulos

Tras el impacto de la crisis COVID-19 en la tasa anual
de asistencia a los espectdculos deportivos, que supuso
un gran descenso en 2020 y una posterior recuperacion
en 2022, ascendiendo 12,0 puntos porcentuales, se
observa que en 2024/25 un incremento en 1,3 puntos
respecto a 2022, alcanzando una tasa del 32,4%,

Esta tasa anual es claramente mds elevada en los
hombres que en las mujeres, 392% vy 26,0%
respectivamente. Por grupos de edad, la tasa superior
corresponde a los jovenes de 15 a 19 anos, con 53,0%
descendiendo de forma notable a partir del grupo de 55
afios y situdndose en el tramo de 75 anos en adelante en
el 12,4%.

Entre los que asistieron en el ulimo ano a
espectdculos deportivos, un 45,7% lo hizo a especticulos
de libre acceso, y un 66,8% a especticulos de acceso con
entrada. Entre los primeros se observan mayores tasas
para las mujeres y entre los segundos para hombres.

Respecto al tipo de especticulo, un 28,4% de la
poblacién investigada asistié a espectdculos relacionados
con deportes de equipo, tales como futbol, baloncesto u
otros, y un 6,6% a deportes individuales. La mayor
asistencia corresponde a fatbol, con una tasa anual del
20,9%, y el 5,8% de la poblacion asistio a un espectiaculo
de baloncesto.

Por otra parte, del total de asistentes a espectdculos
deportivos, el 83,1% manifiestan que se trataba de un
espectdculo de categoria masculina, el 24,5% de categoria
femenina y el 16,1 % mixta.

Considerada la Gltima vez que asistieron, de los que
asistieron al fatbol con entrada, un 43,6%, pagaron la
entrada a su precio normal, mientras el 38,5% utilizé un
abono. Entre aquellos que accedieron con entrada no
gratuita, un 44,8% adquirieron su entrada por Internet.

Grafico 41.

Personas que han asistido a algun espectaculo
deportivo en el ultimo aio segtin tipo de deporte.
2024/25

(En porcentaje de la poblacion que asistio de cada colectivo)
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Grafico 42.
Personas que han accedido a espectaculos
deportivos por medios audiovisuales en el altimo

afio segun caracteristicas
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 43.
Personas que han accedido a espectaculos deportivos
por medios audiovisuales en el ultimo aio segun tipo

de deporte
(En porcentaje de la poblacion total investigada)
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Grafico 44.
Personas que han accedido a espectaculos
deportivos por medios audiovisuales en el dltimo

afio segin medio utilizado
(En porcentaje de la poblacion que accedié por medios audiovisuales)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Acceso a espectaculos deportivos por
medios audiovisuales

Un 72,8% de las personas investigadas ha accedido en
2024/25 a espectdculos  deportivos  por  medios
audiovisuales tales como la television, radio o Internet, 0,6
puntos porcentuales mds que en 2022, y 8,0 puntos
porcentuales por encima del porcentaje presentado en
2020, 64,8%. El acceso por medios audiovisuales es
superior entre los hombres, 82,4%, que, entre las mujeres,
63,7%, una brecha que se ha reducido en esta edicion.

La tasa toma sus valores miximos entre los mas
jovenes, de 15 a 19 anos, un 81,3%, y en general decrece
con la edad, hasta tomar su minimo, 60,4%, entre aquellos
que tienen de 75 afios en adelante.

De las personas investigadas que ha accedido a
espectdculos deportivos por medios audiovisuales, una
gran mayoria lo ha hecho a especticulos de categoria
masculina, el 91,8%, haciéndolo un 42,4% a los de
categoria femenina y un 19,0% a categoria mixta.

Si se analizan los medios audiovisuales utilizados, el
67,5% de la poblacion investigada accede a especticulos
deportivos a través de television, el 20,5% a través de
Internet y el 9,9% a través de la radio.

Se observan diferencias significativas en el uso de
Internet por sexo, con mds de 15 puntos porcentuales de
diferencia entre hombres y mujeres, 35,3% y 19,4%
respectivamente. Por edad, los valores maximos se dan en
la poblacion joven, alcanzando porcentajes superiores al
43,1% en los menores de 35 afios y tomando su minimo,
5,6% en la poblacion de 75 afos en adelante.

Por tipo de especticulo deportivo destaca el fatbol,
un 59,8% de la poblacion investigada accede a este
espectaculo por medios audiovisuales, seguido a distancia
por ¢l tenis, 28,8%, baloncesto, 18,0%, automovilismo,
13,9%, motociclismo, 12,4%, ciclismo, 12,3%, atletismo,
11,0%, natacion, 8,7%, y balonmano, 5,5%.

Grafico 45.

Personas que han accedido a espectaculos
deportivos por medios audiovisuales en el dltimo
afio segun tipo de espectaculo. 2024/25

(En porcentaje de la poblacién que accedié por medios audiovisuales
de cada colectivo)
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Grafico 46.
Personas que suelen informarse acerca del deporte

por prensa o medios audiovisuales segun frecuencia
(En porcentaje de la poblacicn total investigada)
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Grafico 47.
Personas que suelen informarse acerca del deporte
por prensa o medios audiovisuales al menos una vez

al afo segln caracteristicas
(En porcentaje de la poblacicn total investigada de cada colectivo)
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Grafico 48.
Personas que suelen informarse acerca del deporte
por prensa o medios audiovisuales segun tipo de
medio
(En porcentaje de la poblacicn que suele informarse)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Acceso a informacion deportiva por
prensa o medios audiovisuales

La consulta de informacion deportiva contintia siendo
una prictica mucho mas elevada en los hombres, 65,0%,
que, en las mujeres, 34,4%. Por grupos de edad, las cifras
se sitdan por encima de la media entre 45 y 74 anos.

En la encuesta se investigan los diversos medios,
prensa o audiovisuales, utilizados para informarse acerca
del deporte. Entre aquellos que suelen informarse sobre
el deporte, la television es el medio mds utilizado, 90,3%,
seguido de Internet con un 77,8%, el movil 75,6%, por la
prensa tanto general, 74,0%, como deportiva, 61,4%, y por
la radio y redes sociales casi igualados con, 58,0 y 58,7%
respectivamente.

El 41,7% utiliza plataformas digitales deportivas para
obtener informacion relacionada con el deporte.

Se observa por tanto que la utilizacion de las nuevas
tecnologias como instrumentos para el acceso a
informacion en el dmbito deportivo supera o se sitda al
nivel de algunos medios mds tradicionales. Precisamente
la edad es la variable mds determinante en el acceso a
informacion deportiva a través de estos canales. Asi en el
caso de internet los valores mds altos se registran en la
poblacién mds joven de 15 a 19 anos, 96,9% cifra que
desciende al aumentar la edad hasta situarse en el 29,6%
en la poblacion de 75 afios en adelante.

Grafico 49.

Personas que suelen informarse acerca del deporte
por prensa o medios audiovisuales segin medios
utilizados por sexo. 2024/25.

(En porcentaje de la poblacién de cada colectivo que suele informarse)

e Hombres Mujeres

Television
100

Plataformas
digitales
deportivas

Radio

Redes sociales Internet

Movil Prensa general

Tablet Prensa deportiva

37



Grafico 50.
Personas que disponen de equipamientos deportivos
en el hogar seguin practiquen o no
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Grafico 51.
Personas que suelen informarse acerca del deporte

por prensa o medios audiovisuales al menos una vez

al afo segln caracteristicas
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 52.

Personas que practicaron deporte en el Gltimo aio
segun la disponibilidad de equipamientos deportivos
en el hogar por sexo. 2024/25

(En porcentgje de la poblacion de cada colectivo que practicé deporte
en el dltimo afio)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Principales equipamientos disponibles
en el hogar

Practicamente la mayoria de la poblacion dispone de
equipamientos deportivos en el hogar, un 83,6%. La
disponibilidad de equipamientos es casi universal, 93,5%,
entre aquellos que hacen deporte.

Los equipamientos mas frecuentes, en los hogares de
la poblacion investigada, son las bicicletas, los aparatos
de ejercitacion y musculacion, los balones, las raquetas,
equipamiento de montana, y los tableros de ajedrez.

Concretamente, por lo que respecta a las bicicletas, en
los hogares de un 50,3% de la poblaciéon se dispone de
ellas, un 45,9% de ellos con bicicletas de adulto y un
17,6% con bicicletas de nifio.

Casi la mitad de las personas investigadas (47,7%)
dispone en su hogar de aparatos de ejercitacion vy
musculacion, el 45,7% dispone en su hogar de un balon,
destacando que el 36,9% de la poblacion investigada
dispone de balones de fitbol y el 21,7% de baloncesto.
Un 44,9% dispone de raquetas, disponiendo en este caso,
un 21,7% de las personas de raquetas de tenis en su hogar,
un 25,7% de palas de pddel, y un 15,2% de raquetas de
tenis de mesa. Un 37,0% dispone de equipamiento de
montana, un 20,4% tiendas de campafa y un 31,0% de
material de montafiismo.

A estos equipamientos le siguen ajedrez, 31,5%
patines, 27,0%, equipo de bucear, 18,3%, equipo de
pesca, 10,0%, equipamientos especificos para esqui, 8,1%,
y equipamiento de caza, 3,7 %.

Grafico 53.
Personas que disponen de equipamientos deportivos
en el hogar segun tipo. 2024/25

(En porcentgje de la poblacion total investigada)

Bicicletas 50

Aparatos de ejercitacién y musculacion 47,7
Balones 45,7
Raquetas 449
Equipamiento de montafia
Ajedrez

Patines

Equipo de bucear

No disponen

Equipo de pesca

Equipo de esquiar

Otros equipamientos deportivos
Motos deportivas

Equipo de caza

Equipo de navegacion

Palos de golf

38

60



Grafico 54.
Evolucién de la practica deportiva anual segin

caracteristicas
(En porcentaje de la poblacion total investigada de cada colectivo)
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Grafico 55.
Personas que practicaron deporte en el ultimo afo

segun modalidades mas frecuentes
(En porcentaje de la poblacién que practicé deporte en el dltimo afio)
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PRINCIPALES RESULTADOS

Evolucion de los principales indicadores
de participacién en el ambito deportivo

Los resultados en 2024/25 sitdan la tasa de prictica
deportiva anual en un 62,7% de la poblacion que practicd
deporte al menos una vez al ano frente al 57,3% registrado
en 2022, el 59,6% en 2020 y el 53,5% en 2015. En el
andlisis por sexo, destaca el mayor porcentaje de hombres
que de mujeres que practican deporte anualmente con
diferencias de 6,7 puntos porcentuales en 2024/25, 11,3
p.p. en 2022, 11,6 p.p. en 2020 y 12.3 p.p. en 2015) En
cuanto al nivel de estudios, la educacion superior supone
el mayor porcentaje de practica deportiva anual para los
cuatros anos analizados (78,1% en 2024/25, 74,1% en
2022, 73,5% en 2020 y 73,4% en 2015).

Por modalidades, en 2024/25 se registran incrementos
con respecto a 2022 entre aquellos que practicaron
deporte en el dltimo afo en Musculacion, halterofilia
(23,5% y 17,0% respectivamente) y en gimnasia suave
(29,2% y 26,4%). junto a descensos en el resto de las
modalidades, siendo los mds pronunciados los de ciclismo
(21,4% 'y 28,4% respectivamente) o  senderismo,
montanismo  (24,9% vy 30,8% respectivamente). Con
respecto a 2020, los incrementos mds significativos tienen
lugar en Natacion con 4,0 p. p. y en padel, 4,1 p.p.,
correspondiendo el mayor descenso a la Gimnasia suave
con -188 p.p., aunque como se ha mencionado
anteriormente se incrementa respecto a 2022,

Se ha incrementado en 1,3 puntos porcentuales la tasa
anual de asistencia a especticulos deportivos situdndose
en el 32,4% y el acceso a espectdculos deportivos por
medios audiovisuales ha supuesto 0,4 puntos
porcentuales mds que en la anterior edicion de la
encuesta, alcanzando el 75,2%. No obstante, atin no se
alcanzan las tasas de 2015 (etapa pre-COVID-19) en la que
la tasa de asistencia a especticulos deportivos se situd en
37,1% y la de acceso a especticulos deportivos por
medios audiovisuales en 79,5%.

Grafico 56.

Personas que practicaron gimnasia en el ultimo aiio
(En porcentaje de la poblacion que practicé deporte en el dltimo afio)
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