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▪ 1240 alumnos (curso 2025/2026).
▪ Etapas: ESO, Bachillerato y Formación profesional.
▪ Centro bilingüe, en inglés. En ESO todos los grupos son mixtos: hay alumnos de Programa –

menos materias en inglés- y de Sección -más materias en Inglés- en todas las unidades.
▪ Centro preferente para escolarización de alumnado con Trastorno del Espectro Autista. Dos 

Aulas TEA y numerosos alumnos con TEA escolarizados vía ordinaria.
▪ Octubre de 2024: Segundo premio en los II Premios de bienestar emocional en el ámbito 

educativo, Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes
▪ Tres orientadoras (una de ella PROA+) y una psicóloga PROA+

Y además, y sobre todo, procuramos cuidar a los escolares
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El PCPBE

El Plan de Cuidado Emocional comenzó en el IES Neil Armstrong el curso 2020/21 con los objetivos 
de mejorar el clima de convivencia y de hacer un acompañamiento más estrecho del alumnado 
vulnerable.

A lo largo de estos cursos hemos procurado hacer del cuidado y promoción del bienestar emocional 
seña de identidad del centro.

A partir del curso 2023/2024 lo denominamos Plan de Cuidado y Promoción del Bienestar Emocional 
(PCPBE). Hemos potenciado la acción tutorial y las actividades de participación, procurando poner el 
foco en promover fortalezas y habilidades de los estudiantes, y ayudarles a desarrollar aptitudes y 
estrategias que mejoren el bienestar.

Dos palancas han permitido consolidar el Plan: el Programa para la Orientación, Avance y 
Enriquecimiento educativo, PROA+, desde el curso 2020/2021, y la creación de la Coordinación de 
Bienestar y Protección, 2022/2023.
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Ámbitos del PCPBE
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Psicóloga PROA+

(Esta en el centro, toda la mañana, cuatro días/semana)

▪ Actuaciones grupales con alumnos (Talleres de bienestar)
▪ Actuaciones individuales con el alumnado: acompañamiento 

integral
▪ Actuaciones individuales con personal del centro: asesoría y 

apoyo
▪ Apoyo a equipos docentes y tutores
▪ Formación del profesorado y personal del centro [cursos reglados 

y formación informal]
▪ Talleres a familias sobre adolescencia y bienestar
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Psicóloga PROA+
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A caballo por la luna
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A caballo por la luna

▪ Alumnos TEA (todos los lunes), dos grupos de alumnos distintos, 
en lunes alternos

▪ Alumnos vulnerables y de especial seguimiento (todos los 
miércoles)

▪ Redes de familias

Las actividades educativas con caballos tienen numerosos beneficios: disminución de la 
ansiedad, mejora de la competencia emocional, desarrollo de la competencia comunicativa 
y social, mejora en la confianza y autoestima, refuerzo de vínculos familiares, etc.
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Acción tutorial

▪ Censo de alumnos vulnerables (de especial seguimiento)
▪ Medidas de acompañamiento y de comunicación con las familias 

del alumnado vulnerable
▪ Tutorías de Bienestar Emocional. (Guía para la promoción del 

bienestar psicológico, Comunidad de Madrid, Colegio Oficial de la 
Psicología de Madrid, 2024)
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Acción tutorial
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Sensibilización y 
concienciación
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Protocolos de Protección
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Participación del alumnado. Redes 
de alumnos

Elemento clave en el PCPBE. Crear redes de alumnos es crear comunidad 
educativa: establecer vínculos, pertenencia, redes en las que se sientan 

seguros, colaboren entre sí, compartan experiencias, aprendan a gestionar las 
dificultades, las crisis y las alegrías. La participación del alumnado, real, activa 

y protagónica, es el futuro de la Escuela Pública

▪ Star Team (mayoritariamente 4º ESO)
▪ Alumnado del Plan de Acogida (1º a 3º ESO)
▪ Estructuras de mediación
▪ Proyecto Pares Ganan, de prevención de la ludopatía (3º y 4º ESO)
▪ Talleres de Igualdad a cargo del alumnado (1º de Bachillerato)
▪ Biblioteca…
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Participación del alumnado. Redes 
de alumnos
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Formación y otros
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Formación
(del profesorado y personal centro; reglada)

▪ Curso de mediación 

▪ Curso de lengua de signos 

▪ Curso de meditación en el aula

▪ Curso de formación RCP y DEA 

▪ Curso actividades emocionales con caballos

Otros
▪ Programa de Educación Ambiental de la 

Comunidad de Madrid.

▪ Los Viajes de los Poetas: 1º de ESO, “A 
Colliure, con Antonio Machado”. 2º de ESO, “A 
Orihuela y Alicante”, con Miguel Hernández

▪ Actividades extraescolares para alumnos 
ayudantes: MAN, Parque Juan Carlos I, Visita a 
Madrid…

▪ Y un largo etcétera.
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Los proyectos de Bienestar en 
la Escuela

La Escuela del Bienestar

El Bienestar de la Escuela
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“Somos una escuela (…) donde no hay libros de matrícula, donde 
no hay que aprender con lágrimas, donde no se pondrá a nadie 

de rodillas, donde no se necesita hacer novillos. (…)»

Manuel Bartolomé Cossío, 1931

«Pero yo, siendo pobre, solo tengo mis sueños;
He tendido mis sueños a tus pies;

Pisa suavemente porque caminas sobre mis sueños.»

(William Butler Yeats)
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