RELACIONES DE PAREJA

DIEGO RUIZ BECERRIL (*)

RESUMEN. Las relaciones de pareja representan un aspecto fundamental en la vida
del individuo. La comunicacién y la comprensién de una pareja son esenciales
para el desarrollo de la persona y de su vida en sociedad. De hecho, tradicional-
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La vida de una persona estd determinada vierten las miximas expectativas y anhe-
por las relaciones sociales que sea capaz los, por eso es esencial que, una vez in-
de generar v mantener. Estas redes sociales mersos en una relacién de pareia. ésta
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homosexuales, la consideracién social
haya variado significativamente. En primer
lugar, la mayoria de personas (57%) creen
que se les debe reconocer los mismos de-
rechos y obligaciones que tienen las pare-
jas casadas, lo que estd originando una
demanda de similitud en pensiones, Segu-
ridad Social, etc. Dentro de las personas
que admiten la igualdad de parejas, la
equiparacién es aceptada ampliamente si
se trata de contraer matrimonio civil por
parte de los homosexuales (85%). Sin em-
bargo, aun siendo mayoria, es menor la
aceptacion acerca del derecho de estas pa-
rejas a adoptar hijos, donde responde afir-
mativamente el 59% de las personas
(Estudio CIS 2248, 1997).

En las encuestas a la juventud se iden-
tifica una importante significacién de las
relaciones afectivas. Valorando entre 1y 7
la situacién de diversos aspectos de la
vida, las relaciones obtienen una media de
5,8 y unicamente reciben mayor puntua-
cién los amigos, la familia, la salud y la li-
bertad que se tiene en casa. Las relaciones
ocupan el quinto lugar de valoracién en la
juventud espafiola (Estudio CIS 2302,
1998). Se comprende mejor lo que esta
media supone si se observa que la signifi-
cacién de la pareja se sitGa por encima de
la valoracién de los bienes y objetos de
que se dispone, del tiempo libre y de ocio,
de los estudios e incluso de la situacién
econdmica y laboral. Las relaciones ocu-
pan un lugar privilegiado entre los aspec-
tos vitales de los individuos.

Las relaciones de pareja no son, evi-
dentemente, iguales en todas las personas.
Cada dfada se configura en funcién de una
historia personal y segtn los modelos edu-
cativos que hayan seguido o vivido en su
entorno social. La socializacién de las per-
sonas tiene una fuerte influencia. Mis en

que ha sido educada en un modelo tradi-
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cional, de fuerte imposicién paterna y con
una jerarquia en la toma de decisiones fa-
miliares, podifa tener muchas dificultades
en comprender y elaborar unas relaciones
de pareja o viceversa. Las pautas normati-
vas y de comportamiento derivan de la so-
cializacién y son dificiles de modificar
posteriormente.

En realidad, si bien cada pareja puede
definir su interaccién como desee, es cier-
to que en la sociedad existen unos modelos
predominantes formalmente instituidos. Mo-
delos que no son hegemdnicos ni tampoco
inalterables pero que estin presentes en los
diversos grupos sociales. En principio, cuan-
do se considera una pareja estable, la mejor
forma de convivencia para esta pareja es
casarse por la Iglesia, al menos para el 54%
de la poblacién. Un 11% considera que es
mejor vivir juntos sin estar casados y un 9%
casarse Unicamente por lo civil. La prefe-
rencia por el matrimonio religioso es supe-
rior en las mujeres que en los varones y
aumenta conforme asciende la edad del
entrevistado. No obstante, considerando el
nivel de estudios, la relacién se invierte y
cuanto mayor grado educativo menor la
consideracién del matrimonio por la Igle-
sia como la mejor opcién. De hecho, sélo
las personas sin estudios o con estudios
primarios son mayoria al sefialar esa res-
puesta (Estudio CIS 2283, 1998).

Por otra parte, durante mucho tiempo,
las relaciones de pareja se han conceptua-
lizado desde una perspectiva patriarcal,
donde el varén era quien debia aportar los
recursos, desempenar un papel instrumen-
tal, frente a Ja mujer que cumplia con su
papel afectivo, de cuidado de los miem-
bros del hogar y gestion del ambito intimo
de la pareja. Este «maginario social» de la
pareja estd cambiando progresivamente y
estd siendo sustituido por una visién més

cualquier decisién debe consensuarse en-



tre los dos. La tendencia es a una mayor segun el tipo de relacién afectiva. En gene-



social, entienden que deben tener prepon-
derancia en la relacién, desean ejercer un
modelo patriarcal y no entienden otra for-
ma. Si estdn abjertos a consenso son en te-
mas de relativa importancia y delimitan
claramente los aspectos masculinos de los fe-
meninos. Cualquier intromisién en un terre-
no u otro, especialmente del femenino al
masculino, es entendida como una falta de
respeto y un cuestionar la figura masculi-
na. Ante estas acciones y con falta de habi-
lidades y capacidades sociales, ciertos
varones pueden acudir a los malos tratos
como forma de asegurar un modelo de pa-
reja asimétrico.

NUEVOS TIEMPOS, NUEVAS PAREJAS

Un factor fundamental en la generacién de
las actuales relaciones de pareja es la nue-
va situacién social de la mujer. Este cambio
se asienta en tres aspectos fundamentales:
ideolégico, formativo y laboral.

Desde hace ya varias décadas, la ideo-
logia de la mujer espafiola se ha transfor-
mado radicalmente. No es preciso que se
milite en una organizacién feminista para
identificar nuevas ideas, actitudes y com-
portamientos en las mujeres actuales. Pau-
latinamente la defensa de una nueva mujer
ha calado en todos los sectores sociales,
una mujer que quiere autorrealizarse, igua-
larse con el varén y conseguir todas las
metas que hasta ahora no habia alcanzado.
Esta situacién estd asociada a la incorpora-
cién de la mujer a los ciclos formativos su-
periores. Si en el pasado la mujer obtenia
una formacién bisica y en muy contadas
ocasiones podia acceder a la educacién su-
perior, en la actualidad ]a presencia de mu-
jeres en la Universidad ha superado a la de
los varones.

La-formacioén superior de la mujer se
refleja en el mercado laboral: la mujer tra-
baja cada vez mas fuera del hogar. Esta ca-
racteristica de trabajo extradoméstico no es
nueva, siempre ha existido, lo novedoso
son sus rasgos peculiares. En primer lugar

52

por su mayor formacién, que le permite
desempeniar puestos de direccién y control
a los que antes no accedia. En segundo lu-
gar, para la mujer el trabajo no es un as-
pecto secundario que abandonara cuando
se case o tenga un hijo, conducta frecuente
en el pasado. La mujer trabaja y desea tra-
bajar como via de realizacién e inde-
pendencia, no es un asunto temporal o
secundario.

Todas estas caracteristicas configuran
una mujer que demanda unas relaciones
de pareja cualitativamente distintas. Cada
parte es mds independiente y libre frente a
la otra. Se buscan unos objetivos y una re-
lacién en comiin, debatiendo y consen-
suando los aspectos comunes.

Para los jévenes es posible conocer la
situacién afectiva que el CIS divide en cua-
tro categorias: sin relacién afectiva seria;
con relacién afectiva seria; conviviendo y
casado/a. Los jévenes sin relacién afectiva
seria representan el sector mayoritario
(47%), que coincide con las personas de
menos edad, para quienes es pronto pen-
sar en una formalizacién de la pareja. En el
otro extremo, un 36% de jévenes tienen
una relacién afectiva seria. Por altimo,
existe un 5% de jévenes conviviendo con
sus parejas y un 11% de casados.

Los resultados muestran que la pricti-
ca totalidad de jévenes tienen una relacién
de parcja con independencia de su serie-
dad. Incluso un 16% ha formalizado ya su
relacién en pareja de hecho o matrimonio.

Una situacidén que parece cambiar
poco son los temas de conversacion que
pueden afectar a las relaciones de pareja
de la juventud. Asi entre los temas de los
que se habla ocupa un lugar muy bajo el
de la sexualidad. Cuando se les pregunta a
los jévenes con qué frecuencia se habla de
sexualidad, sélo el 21% afirma que con
mucha o bastante frecuencia. En principio
puede parecer un porcentaje significativo
pero comparativamente no lo es. Se ha de
tener en cuenta que, segin la misma inves-
tigacién, en familia se habla mis de reli-



gién (26%), de politica (26%) o de drogas mujer (59%) (Estudios CIS-Instituto de la
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Una vez se asienten estos cambios, el re-
sultado serd una configuracién mas adap-
tada a los ritmos sociales actuales.

Las préximas décadas no pienso que
aporten nuevas formas o actitudes ante la
pareja, en este sentido el futuro es el pre-
sente. Serd un periodo de asimilacién so-
cial y de ajuste de papeles, en especial los
referidos al varén, que en la actualidad
debe redefinir sus papeles tradicionales.

Las relaciones de pareja se configuran
en un sentido paradéjico en la actual so-
ciedad. Son las relaciones mis significativas
para la amplia mayoria de las personas, don-
de mis tarde o mis temprano se tiene pare-
ja. Pero, a la vez, las transformaciones en el
interior han generado una mayor fragilidad
de la pareja. La igualdad de papeles, la desa-
paricién de presiones exteriores y la reduc-
cién de los motivos econémicos-patriarcales
como causa del matrimonio generan mayor
vulnerabilidad. El principal motivo por el
que las parejas se mantienen unidas, sea
en matrimonio o no, es por el amor, carifio
y respeto entre las partes. El componente
afectivo y la comunicacién mutua de la pa-
reja es esencial, el pilar basico que sustenta
la relacién. En este sentido, los compromi-
sos entre personas pueden ser romintica-
mente mas puros pero, si el amor desaparece,
el resto de fundamentos son secundarios y la
salida hacia la separacién estd abierta. La fra-
gilidad de los sentimientos es mayor que la
de los intereses econémicos.

En cualquier caso, creo que esta vul-
nerabilidad de la pareja hard que se reva-
lorice la relacién en si y no dependiendo
de otros factores. La pareja se centra en su
propia interaccién, en sus dindmicas inter-
nas y no tanto en las presiones o contextos
exteriores (que no por ello desaparecen).

Las personas en sus relaciones de pa-
reja, y cada vez mis, son libres de desarro-
llarlas como convengan entre las partes. La
evolucién del siglo xx ha conducido a una
progresiva desregularizacién de las relacio-
nes, donde existe un menq abierto a infini-
tas posibilidades. Se flexibilizan los limites
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impuestos por el propio circulo social, no
juega un papel exclusivo la autoridad pa-
terna ni los intereses econémicos, familiares
o religiosos. Es la persona quien escoge pa-
reja como decisién propia. Pero, a la vez que
se abre el abanico de posibilidades, hay un
aumento de las exigencias en cualidades,
virtudes o determinadas caracteristicas que
se deseen en la pareja. La disponibilidad am-
pliada del mercado matrimonial es una ven-
taja positiva a la vez que un riesgo, lo que
lleva a muchas parejas, quizds por miedo a la
libertad, a relacionarse en los marcos sociales
convencionales a su propia generacién.

De hecho, puede discutirse si en mu-
chos sentidos no se estd volviendo a pautas
tradicionales en las nuevas generaciones. La
valoracién de la pareja ha demandado fideli-
dad y dedicacion exclusiva. Se aprecia la es-
tabilidad que se desarrolla en noviazgos de
larga duracién por la imposibilidad de
emancipacién juvenil. Son pautas similares
al pasado pero no puede hablarse de re-
gresién pues son muy distintos los compo-
nentes actuales de la pareja. Asi por
ejemplo, aunque lo sean y prueba del re-
chazo al pasado, en las relaciones de pare-
ja se prefiere no hablar de noviazgo. Es un
término no aceptado, demasiado tradicio-
nal que muy pocos jévenes utilizan. Desde
otra perspectiva, el futuro de las parejas
parece ser cada vez mis individualista.
Cuando se examinan sus relaciones podria
identificarse una cierta reivindicacién indivi-
dual a la autonomia, a la realizacién personal
en pareja, algo con un aparente contrasenti-
do. En realidad, si bien se valora la pareja se
desea un cierto espacio personal, conservar
una parte no necesariamente compartida.

En la modernidad o postmodernidad
de estos primeros afios del siglo xxi, si se
detectan pautas absolutamente nuevas de
relacionarse las personas, de buscar y estar
en pareja. Son las relaciones que se gestio-
nan por internet, los noviazgos virtuales y
a distancia, donde llegan a casarse perso-
nas sin apenas haber tenido contacto fisi-
co. Estas parejas tienen mis implantacién



en otros paises que en Espana, pero es de

incluso que no tengan las habilidades para
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