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Esta nota informativa ofrece una visión general de cómo se distribuyen las competencias 

socioemocionales entre los diferentes grupos de estudiantes y cómo se relacionan con la salud, el 

bienestar, los resultados educativos y las aspiraciones futuras de los estudiantes en España. Se basa en 

los datos del Estudio sobre las Competencias Sociales y Emocionales (SSES, por sus siglas en inglés) 

2023. 

El Estudio SSES 2023 midió las siguientes competencias entre los estudiantes españoles de 15 años: 

 Competencias del dominio Desempeño en tareas (persistencia, responsabilidad, autocontrol y 

motivación de logro) 

 Competencias del dominio Equilibrio emocional (resistencia al estrés, control emocional y 

optimismo). 

 Competencias del dominio Interacción con otros (asertividad, sociabilidad y energía). 

 Competencias del dominio Apertura de mente (curiosidad, creatividad y tolerancia). 

 Competencias del dominio Colaboración (empatía y confianza). 

Los resultados de España en esta nota se comparan con la media de todos los lugares participantes. Esta 

media incluye: 

 Lugares participantes en todos los análisis del Estudio SSES 2023: Bulgaria, Bogotá (Colombia), 

Chile, Delhi (India), Dubái (Emiratos Árabes Unidos), Emilia-Romaña (Italia), Gunma (Japón), 

Helsinki (Finlandia), Jinan (China), Kudus (Indonesia), México, Perú, Sobral (Brasil), España, Turín 

(Italia) y Ucrania. 

 Las siguientes ciudades que participaron en el SSES 2019, en la medida de lo posible: Daegu 

(Corea), Houston (Estados Unidos), Estambul (Turquía), Manizales (Colombia), Ottawa (Canadá), 

Sintra (Portugal) y Suzhou (China). 

Los datos para la motivación de logro no son comparables entre 2019 y 2023, por lo que los análisis para 

esta competencia solo incluyen los de los participantes en SSES 2023. 

La OCDE colaboró con el Instituto Nacional de Evaluación Educativa (INEE) del Ministerio de Educación, 

Formación Profesional y Deportes de España como centro nacional del estudio para implantar SSES en 

España. 

 

Para un análisis y una información más detallada, consultar «Competencias socioemocionales para una 

vida mejor: Resultados del Estudio sobre las Competencias Sociales y Emocionales 2023 de la OCDE» y 

el Informe Técnico del Estudio sobre Competencias Sociales y Emocionales 2023 (de próxima 

publicación). 

España 
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¿Cómo se distribuyen las competencias socioemocionales del alumnado entre 

grupos sociodemográficos en España? 

Diferencias de competencias entre chicos y chicas  

 En España, de media, las chicas de 15 años mostraron niveles más bajos en ocho de las 15 

competencias en comparación con los chicos: competencias del dominio Equilibrio emocional 

(resistencia al estrés, optimismo y control emocional), energía, sociabilidad, confianza, asertividad 

y creatividad. Aunque las chicas mostraron niveles más bajos en estas competencias de media 

en todos los lugares participantes, las diferencias de género fueron mayores en España en la 

mayoría de estas competencias (en todas excepto en control emocional y creatividad). 

Especialmente fue el caso de la asertividad, donde las diferencias de género en España fueron 

las segundas mayores de todos los lugares participantes en esta competencia. 

 Por término medio, los chicos de 15 años en España mostraron niveles más bajos en motivación 

de logro, tolerancia, empatía, responsabilidad y persistencia que las chicas. Las diferencias de 

género en motivación de logro, tolerancia y empatía fueron mayores en España que en la media 

de los lugares participantes. Este fue especialmente el caso de la motivación de logro, donde las 

diferencias en España fueron las mayores de todos los lugares participantes en esta competencia.  

Figura 1. Mayores diferencias de género en las competencias socioemocionales en España 

Diferencias estandarizadas entre las puntuaciones de las chicas y los chicos de 15 años en España en 
comparación con la media de todos los lugares participantes. 

 
 

Nota: se incluyen las cinco competencias con mayores diferencias entre chicas y chicos en España, ordenadas de mayor a menor diferencia. 

Todas las diferencias estandarizadas entre chicas y chicos son significativas desde el punto de vista estadístico con un umbral p < 0,05. Las 

diferencias en España que son significativamente distintas a la media de todos los lugares participantes se indican con un asterisco para cada 

competencia. 

Fuente: OCDE, SSES 2023 Base de datos Tabla B2.4 

Diferencias de competencias entre alumnos socioeconómicamente favorecidos y 

desfavorecidos  

 Por término medio, los estudiantes socioeconómicamente desfavorecidos de 15 años en España 

mostraron niveles más bajos en todas las competencias socioemocionales que los estudiantes 

favorecidos. 

España Media 

Las chicas muestran menos… Los chicos muestran menos… 

Resistencia al estrés * 

Energía * 

Optimismo * 

Control emocional 

Motivación de logro * 

Diferencias estandarizadas (chicas - chicos) 
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 Aunque los estudiantes socioeconómicamente desfavorecidos mostraron, de media, niveles más 

bajos en todas las competencias en comparación con los estudiantes favorecidos en todos los 

lugares participantes, las diferencias por origen socioeconómico fueron mayores en España en la 

mayoría de las competencias: competencias del dominio Desempeño en tareas (motivación de 

logro, persistencia, responsabilidad y autocontrol), competencias del dominio Interacción con otros 

(energía, asertividad y sociabilidad), control emocional, confianza y optimismo. Por otro lado, las 

diferencias en tolerancia según el origen socioeconómico en España fueron menores que la media 

de los lugares participantes.  

Figura 2. Mayores diferencias entre estudiantes socioeconómicamente favorecidos y 
desfavorecidos en las competencias socioemocionales en España 

Diferencias estandarizadas entre las puntuaciones de los estudiantes socioeconómicamente favorecidos y 
desfavorecidos de 15 años en España. 

 

Nota: se incluyen las cinco competencias con mayores diferencias entre estudiantes socioeconómicamente favorecidos y desfavorecidos en 

España, ordenadas de mayor a menor diferencia. Todas las diferencias estandarizadas entre estudiantes socioeconómicamente favorecidos y 

desfavorecidos son significativas desde el punto de vista estadístico con un umbral p< 0,05. Las diferencias en España que son 

significativamente distintas a la media de todos los lugares participantes se indican con un asterisco para cada competencia.  

Fuente: OCDE, SSES 2023 Base de datos Tabla B2.5 

¿Cómo se relacionan las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes 

con sus resultados educativos y sus perspectivas profesionales en España? 

Niveles de absentismo e impuntualidad y ambiciones de futuro de los estudiantes 

 En España, el 43 % de los jóvenes de 15 años manifestaron llegar tarde al colegio al menos una 

vez en las dos semanas anteriores a la evaluación SSES, por debajo de la media de todos los 

lugares participantes (48 %). Por otro lado, los estudiantes españoles afirmaron haber faltado más 

a clase en el mismo periodo de tiempo en comparación con la media de los lugares participantes 

(un 36 % frente a un 29 %), mientras que la proporción de los que decían haber faltado al menos 

un día entero a clase fue similar a la media (un 33 % frente a un 31 %).  

 En España, el 81 % de los jóvenes de 15 años espera completar la educación terciaria, 

ligeramente por debajo de la media de todos los lugares participantes (84 %), mientras que el 

58 % espera tener un trabajo directivo o técnico cuando tenga 30 años, similar a la media de todos 

los lugares participantes (57%). 

Diferencias estandarizadas (socioeconómicamente favorecidos - desfavorecidos) 

España 

Media 

Los alumnos socioeconómicamente 
desfavorecidos muestran menos… 

Sociabilidad * 

Asertividad * 

Optimismo * 

Motivación de logro * 

Energía * 
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Relaciones entre las competencias socioemocionales y los resultados académicos 

 En España, los estudiantes de 15 años con mayores competencias del dominio Desempeño en 

tareas (motivación de logro, persistencia, responsabilidad, autocontrol), curiosidad, empatía, 

tolerancia, control emocional y asertividad tienden a obtener mejores calificaciones en 

matemáticas, lengua y artes. Las relaciones entre las calificaciones y las competencias del 

dominio Desempeño en tareas y la curiosidad son más fuertes en España que en la media de los 

lugares participantes.  

 En España, los alumnos de 15 años con niveles más altos en las competencias del dominio 

Desempeño en tareas, en las del dominio Equilibrio emocional, en confianza, curiosidad y 

tolerancia tienden a tener menos retrasos y faltas de asistencia a clase. Este patrón coincide con 

las tendencias generales del Estudio SSES. 

 España forma parte de una minoría de lugares participantes en los que los estudiantes con niveles 

más elevados de sociabilidad presentan peores calificaciones en matemáticas, lengua y artes y 

mayores ausencias e impuntualidades. 

Figura 3. Relaciones entre las competencias socioemocionales de los estudiantes y las 
calificaciones en España en comparación con la media de los lugares participantes 

Coeficientes de regresión estandarizados de las competencias individuales en las calificaciones en 
matemáticas y lengua entre los jóvenes de 15 años en España comparados con la media de todos los lugares 
participantes. 

 

Nota: los coeficientes significativos con un umbral de p < 0,05 están coloreados, los coeficientes no significativos están subrayados. Los 

coeficientes de España que son significativamente diferentes a la media de todos los lugares participantes se indican con un asterisco para 

cada competencia. 

Fuente: OCDE, SSES 2023 Base de Datos Tablas B4.1 y B4.4 

España España Media Media 

Lengua Matemáticas 

Motivación de logro * 

Persistencia * 

Responsabilidad * 

Curiosidad * 

Autocontrol * 

Control emocional * 

Empatía 

Asertividad 

Confianza 

Tolerancia 

Optimismo 

Energía 

Creatividad * 

Resistencia al estrés 

Sociabilidad * 

Motivación de logro * 

Persistencia * 

Responsabilidad * 

Curiosidad * 

Autocontrol * 

Empatía * 

Tolerancia 

Control emocional 

Asertividad 

Confianza * 

Optimismo 

Creatividad * 

Energía 

Resistencia al estrés 

Sociabilidad * 
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Relaciones entre las habilidades sociales y emocionales y las ambiciones de futuro de 

los estudiantes 

 En España, los estudiantes de 15 años con mayores niveles de competencias del dominio 

Desempeño en tareas, del de Apertura de mente y de empatía tienen mayores expectativas tanto 

de completar la educación terciaria como de tener un trabajo directivo o técnico a los 30 años. 

Asimismo, los estudiantes con mayores niveles de control emocional y asertividad tienen más 

probabilidades de completar la educación terciaria, mientras que los estudiantes con mayor 

confianza muestran mayores expectativas de tener un trabajo directivo o técnico. 

 La relación entre las competencias y las expectativas de los estudiantes de cursar estudios de 

educación terciaria en España fue menor que la media de los lugares participantes para la 

curiosidad, la motivación de logro, la responsabilidad y la creatividad. En cuanto a ocupar un 

puesto directivo o técnico a los 30 años, las relaciones entre las competencias y esta expectativa 

fueron muy similares a la media de todos los lugares participantes. 

Figura 4. Relaciones entre las competencias socioemocionales de los estudiantes y sus 
aspiraciones futuras en España comparadas con la media de los lugares participantes 

Coeficientes de regresión estandarizados de las competencias individuales en las expectativas de los 
estudiantes de completar la educación terciaria y tener un trabajo directivo o técnico en el futuro entre los 
jóvenes de 15 años en España comparados con la media de todos los lugares participantes. 

 

Nota: los coeficientes significativos con un umbral de p < 0,05 están coloreados, los coeficientes no significativos están subrayados. Los 

coeficientes de España que son significativamente diferentes a la media de todos los lugares participantes se indican con un asterisco para 

cada competencia. 

Fuente: OCDE, SSES 2023 Base de Datos Tablas B4.19 y B4.30. 

España España Media Media 

Completar la educación terciaria Tener un trabajo directivo o técnico 

Curiosidad * 

Empatía 

Tolerancia 

Autocontrol 

Persistencia 

Motivación de logro * 

Control emocional 

Asertividad 

Responsabilidad * 

Creatividad * 

Confianza 

Resistencia al estrés 

Optimismo 

Energía 

Sociabilidad * 

Motivación de logro 

Persistencia 

Curiosidad 

Empatía 

Responsabilidad 

Tolerancia 

Creatividad 

Autocontrol 

Confianza 

Asertividad 

Control emocional 

Sociabilidad 

Optimismo 

Resistencia al estrés 

Energía * 
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¿Cómo se relacionan las competencias socioemocionales de los estudiantes con 

sus resultados en materia de salud y bienestar en España? 

Comportamientos de los estudiantes en materia de salud 

 Los alumnos de 15 años de España declararon haber fumado o bebido alcohol alguna vez en 

mayor medida que la media de todos los lugares participantes (24 % frente al 17 % de media). 

 Las frecuencias de otros comportamientos poco saludables en España tienden a ser inferiores o 

similares a la media de todos los lugares participantes. En España, el 35 % de los estudiantes se 

salta el desayuno la mayoría de los días, frente al 37 % de media, mientras que el 36 % no come 

fruta ni verdura la mayoría de los días, cifra similar a la media de todos los centros (35 %). 

Asimismo, el 21 % de los estudiantes en España afirma hacer ejercicio solo una vez a la semana 

o menos, mientras que el 50 % duerme menos de 8 horas la mayoría de las noches, ambos 

porcentajes por debajo de la media de todos los lugares participantes (31 % y 57 % 

respectivamente). 

Figura 5. Porcentaje de estudiantes de 15 años que tienen comportamientos poco saludables en 
España comparado con la media de todos los lugares participantes 

 

Nota: las frecuencias de cada comportamiento que son significativamente diferentes a la media de todos los lugares participantes se indican 

con un asterisco junto al comportamiento. 

Fuente: OCDE, SSES 2023 Base de datos Tabla B3.3 

Diferencias de género en los resultados de salud y bienestar 

 En España, como en casi todos los lugares participantes, las chicas manifiestan peores niveles 

en las seis categorías de salud y bienestar (satisfacción vital, bienestar psicológico actual, 

ansiedad ante los exámenes y las clases, comportamientos saludables, satisfacción en las 

relaciones e imagen corporal) que los chicos, por término medio.  

 Las diferencias de género en todos los resultados de salud y bienestar, excepto en la satisfacción 

con las relaciones, fueron mayores en España que en la media de los distintos lugares. 

España 

Porcentaje de alumnos 

Media 

Duerme menos de 8 horas la mayoría de las noches * 

Hace ejercicio una vez a la semana o menos * 

Se salta el desayuno la mayoría de los días * 

No come ni fruta ni verdura la mayoría de los días 

Ha fumado o bebido alcohol * 
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Relaciones entre las competencias socioemocionales y los resultados de salud y 

bienestar de los estudiantes 

 En España, todas las competencias socioemocionales, especialmente las del dominio Equilibrio 

emocional (optimismo, control emocional, resistencia al estrés) y la energía se asocian 

positivamente con un mayor bienestar psicológico, satisfacción vital, conductas saludables y 

satisfacción en las relaciones. Asimismo, los niveles más altos en todas las competencias, excepto 

en empatía, están relacionados con una mejor imagen corporal en España. 

 Los estudiantes con mayores competencias del dominio Equilibrio emocional, del dominio 

Interacción con otros (energía, asertividad, sociabilidad), de confianza y de autocontrol tienden a 

manifestar menos ansiedad ante los exámenes y las clases en España, mientras que los niveles 

más altos de empatía, tolerancia y motivación de logro se asocian a una mayor ansiedad. 

 Las relaciones entre la mayoría de las competencias y los resultados en materia de salud y 

bienestar son menores en España que en la media de todos los lugares participantes. No obstante, 

hay algunas excepciones. Por ejemplo, la relación entre una imagen corporal positiva tanto con el 

optimismo como con la energía es mayor en España que en la media de todos los lugares 

participantes. En el caso de la ansiedad ante los exámenes y las clases, las relaciones entre las 

competencias del dominio Equilibrio emocional y niveles más bajos de ansiedad son más fuertes 

en comparación con la media de los lugares participantes. 

Principales características de SSES 2023 

¿Qué es el Estudio sobre las Competencias Sociales y Emocionales? 

El Estudio sobre las Competencias Sociales y Emocionales (SSES) es una evaluación internacional 

diseñada por el Centro de Investigación e Innovación Educativa de la OCDE para mejorar la comprensión 

de las competencias socioemocionales entre los estudiantes de 10 y 15 años. El estudio pretende 

comprender cómo difieren los niveles de estas destrezas entre los estudiantes con distintas 

características; cómo influyen estas destrezas en los resultados importantes de los estudiantes; y cómo 

influyen los entornos escolar y familiar de los estudiantes en el desarrollo de estas destrezas.   

¿Qué competencias socioemocionales evalúa el estudio? 

Las 15 competencias que se miden en el estudio se seleccionaron para ofrecer una cobertura completa 

de aquellas competencias relevantes para el éxito y el bienestar de los niños y adolescentes. En el marco 

de evaluación del Estudio SSES (Kankaraš & Suarez-Alvarez, 2019) se puede encontrar más información 

sobre por qué y cómo se seleccionaron estas competencias. 

¿Cómo se midieron estas competencias? 

Todos los estudiantes rellenaron una prueba de autoevaluación en el que indicaron hasta qué punto 

estaban de acuerdo o en desacuerdo con una serie de afirmaciones. Algunos ejemplos de estas 

afirmaciones son: «Sigo trabajando en una tarea hasta terminarla», «Mantengo la calma incluso en 

situaciones tensas» y «Soy capaz de defender mis intereses cuando se me cuestionan». 

¿Quién participó en el estudio? 

Todos los lugares participantes en SSES 2023 evaluaron a jóvenes de 15 años mientras que la evaluación 

a estudiantes de 10 años fue opcional. Estudiantes de dieciséis lugares -seis países y diez entidades 

subnacionales- participaron en el Estudio SSES 2023. Los datos de los siete lugares participantes en la 
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primera ronda de SSES en 2019, aunque no participaron en 2023, se incluyeron en los análisis de este 

informe siempre que fue posible para ampliar la cobertura de la media internacional.  

Unos 18 000 alumnos de 10 años y 52 000 de 15 años realizaron la evaluación SSES en 2023, lo que 

representa unos 630 000 niños de 10 años y 3 millones de niños de 15 años en los 16 lugares 

participantes. En España, 3300 alumnos de 15 años completaron la evaluación, lo que representa unos 

487 600 alumnos de 15 años.  

Referencias 
Kankaraš, M. y Suarez-Alvarez, J. (2019). Assessment framework of the OECD Study on Social 
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