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El objetivo principal de esta guía es proporcionar información útil sobre el estado de 
California para los auxiliares de conversación que desempeñan su labor en esta región. Antes de 
leer este documento, es imprescindible haber consultado la guía general para auxiliares de 
conversación en Estados Unidos, así como la guía para profesores visitantes. Ambas están 
disponibles en la página web de la Consejería de Educación en Estados Unidos y Canadá 
 
Los datos de la representación del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes en 
California son: 
 

Asesoría en San Francisco: 
 
Consulado General de España  
1405, Sutter Street 
San Francisco, CA 94109  
Tel: 415-922-2038 
asesoria.ncalifornia@educacion.gob.es 

Asesoría en Los Ángeles: 
 
Consulado General de España  
Agregaduría de Educación  
5055 Wilshire Blvd, Suite 204  
Los Ángeles, CA 90036 
Tel: 323-852-6997 
asesoria.scalifornia@educacion.gob.es 
 

 
California está situada en el suroeste 
de EE. UU. Al norte limita con el 
estado de Oregón, al este con los 
estados de Nevada y Arizona y al sur 
con México. Sus costas (1.350 km) 
están bañadas por el océano 
Pacífico. Su capital es Sacramento. 
Ocupa una extensión de 411.060 
km², siendo el tercer Estado más 
grande de EE. UU., detrás de Alaska 
y Texas. Según estimaciones de la 

Oficina del Censo de los EE.UU., en 2020 la estimación de habitantes de California era de 
39.538.223. El 39.4% de ellos de origen hispano. 
 
La población californiana se caracteriza por una gran mezcla de culturas. Las tres ciudades con 
mayor población son Los Ángeles, San Francisco y San Diego. El inglés es la lengua oficial del 
estado y el español es la segunda lengua más utilizada. 
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 Alta Consular                                                                                                                                              
 
Aunque no es obligatorio, sí es recomendable darse de alta en el Consulado de España en Los 
Ángeles. Esto puede facilitar diversos trámites y asegurarse de que el consulado tenga un registro 
de tu residencia en California. Estar registrado en el consulado puede ser útil en situaciones de 
emergencia, para recibir asistencia consular, y para mantenerse informado sobre noticias y 
eventos relevantes para los ciudadanos españoles en el área. 
 
Dirección del Consulado de España en Los Ángeles: 
5055 Wilshire Blvd, 8th floor 
Los Ángeles, CA 90036 
Tel: +1 (323) 852-6997 
Email: consulado.la@maec.es 
 
Para más información sobre el proceso de alta consular se puede visitar su página web oficial. 
 
Número de la seguridad social                                                                                                                      
 

El número de la Seguridad Social en Estados Unidos es un requisito importante para 
diversas gestiones, aunque no es obligatorio para los auxiliares. Sin embargo, se recomienda 
obtenerlo, ya que puede ser útil para el manejo de cuestiones fiscales, laborales y otras 
situaciones administrativas. En general, el coordinador o responsable del centro educativo suele 
asistir al auxiliar en este proceso, facilitando el trámite para que lo consiga sin complicaciones. 
Aunque no es un procedimiento complejo, es importante contar con la orientación del centro 
para obtenerlo de manera adecuada. 
 
  Apertura de cuenta bancaria                                                                                                                         
 

Uno de los primeros asuntos a resolver es abrir una cuenta bancaria, ya que es necesaria 
para realizar las transferencias del pago que gestiona la Consejería de Educación de la Embajada 
de España en Washington. Se recomienda ir acompañado de algún profesor o miembro del 
equipo directivo del centro educativo, o de la familia que les aloje, preferiblemente alguien que 
ya sea cliente del banco, para facilitar el proceso. 
En California, existen tanto bancos locales como nacionales. Se aconseja abrir la cuenta en un 
banco nacional, ya que cuentan con sucursales en todo el país. Ejemplos de estos bancos son 
Citibank o Bank of America. 
 
  Carné de conducir                                                                                                                                           
 

En California, cualquier visitante mayor de 18 años con el carné de conducir de su país en 
regla puede conducir, siempre que se trate de una estancia temporal (alquiler de vehículo, 
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desplazamientos esporádicos, etc.). Sin embargo, si se va a conducir de manera habitual, se 
recomienda obtener el permiso de conducir del estado, ya que además de ser útil para conducir, 
también sirve como documento de identidad. El carné de conducir internacional es poco 
conocido entre las autoridades locales. Además, si se va a conducir con regularidad, es necesario 
contar con un seguro de coche, el cual solo se puede obtener si se posee un carné de conducir 
emitido por el estado de California. 
El proceso para obtener el permiso de conducir californiano es mucho más sencillo que en 
España. Es muy importante consultar la página web oficial del Department of Motor Vehicles 
(DMV) de California para obtener toda la información relacionada con la conducción y los 
requisitos específicos. 
 
Cuando uno llega a California, debe tener en cuenta que, en términos generales, el sistema de 
transporte público no es tan eficiente ni regular como en España, salvo en algunas grandes 
ciudades. Esto se debe, en gran medida, a que el transporte privado en coche es el medio más 
utilizado. Cada condado, ciudad o distrito puede contar con uno o varios sistemas de transporte. 
Para obtener información detallada sobre cómo moverse por la zona en la que residimos o entre 
ciudades, es útil consultar la página web oficial de la Asociación Americana del Transporte Público 
(APTA California Transit links,, que ofrece información sobre autobuses, trenes, ferris, metro, 
aeropuertos, estaciones, horarios, tarifas y más.  
 
Si no se dispone de coche, otra opción recomendable es hacerse con una bicicleta para moverse 
de un lado a otro. En muchas áreas, especialmente en Los Ángeles, existen carriles bici que 
facilitan el transporte en dos ruedas. 
 
En el área de Los Ángeles, el transporte público es operado principalmente por el sistema LA 
Metro, que incluye autobuses, trenes ligeros y subterráneos. Los autobuses de LA Metro cubren 
una amplia área de la ciudad y sus alrededores, pero el sistema puede ser lento debido a la 
congestión del tráfico. El metro de Los Ángeles tiene líneas que conectan algunas de las 
principales zonas de la ciudad, como Hollywood, Downtown y las zonas cercanas al sur y al este.  
 
Es recomendable que el auxiliar se familiarice con las rutas y horarios del sistema LA Metro a 
través de su página web para planificar mejor sus desplazamientos. 
En California, hay numerosos aeropuertos nacionales e internacionales. Es recomendable que el 
auxiliar consulte con su mentor o con el responsable del centro educativo cuál es el aeropuerto 
más adecuado para sus necesidades, ya que no todas las aerolíneas operan en todos los 
aeropuertos. Para obtener más detalles sobre los aeropuertos y aerolíneas de California, se 
puede visitar su página web. 
 
ALOJAMIENTO 
 
 
  Los auxiliares destinados en California conviven con familias que en la mayor parte de los 
casos tienen hijos en la escuela y en algunos casos con varias familias, ya que hay más de una 
familia interesada y en esos casos el o la auxiliar tiene oportunidad de convivir con más de una 
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familia. Por lo general, las propias familias ofrecen transporte del domicilio a la escuela 
aprovechando que llevan a sus hijos. 
 
California es conocida por ser un estado con una cultura bastante liberal en varios aspectos. Sin 
embargo, se recomienda evitar tratar temas sensibles como política, religión, inmigración o 
sexualidad, para evitar posibles conflictos innecesarios. Es importante tener en cuenta que este 
tipo de temas no debe ser abordado con los alumnos en ningún caso. En cuanto al uso del 
lenguaje, el tratamiento formal de "usted" es común en California y en casi todo EE. UU., aunque 
no tiene la connotación de formalidad que tiene en España. En general, se utiliza el "usted" de 
manera cotidiana, y el uso del "tú" no es común, no por distancia, sino por costumbre cultural. 
 
 
Ampliación del seguro médico                                                                                                                      
 
Además del seguro proporcionado por el ministerio de educación, formación profesional y 
deportes a los auxiliares, es necesario ampliar la cobertura de dicho seguro. Se recomienda traer 
las medicinas que se usen habitualmente y que se vayan a necesitar durante la estancia. 
 
 
 
 
  Labores del auxiliar                                                                                                                                       
 
 

Su principal labor consiste en 
apoyar al profesor del grupo, 
especialmente en 
actividades relacionadas con 
la lectoescritura. Además, 
podrá colaborar en el 
refuerzo de actividades para 
diferentes grupos, preparar 
presentaciones, asistir en 
tareas de la biblioteca 
vinculadas con la lectura, 
entre otras tareas. En todo 
momento, el profesor es el 
responsable de guiar y 

supervisar las actividades del auxiliar. 
Uno de los aspectos que más sorprende a los auxiliares al comenzar a participar en este tipo de 
programas es la gran implicación de los padres. Muchos se presentan como voluntarios para 
ayudar en las clases donde estudian sus hijos. La decoración de las aulas también es 
notablemente diferente a la de las escuelas españolas: las paredes están llenas de carteles y 
trabajos realizados por los alumnos, como redacciones, poemas, dibujos, etc. Esta es una manera 
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de mostrar al director/a, durante sus visitas diarias, y a los padres, en reuniones o sesiones de 
puertas abiertas, los logros y actividades realizadas por los estudiantes. 
Respecto a la vestimenta de los profesores, esta depende de la normativa de cada distrito escolar 
e incluso de cada director/a. Es recomendable preguntar a los profesores del centro de destino 
para aclarar cualquier duda.  
 
  El Sistema Educativo de California                                                                                                               
 
            El sistema educativo en California está organizado a nivel estatal y local. La administración 
educativa estatal se encuentra bajo la supervisión del Departamento de Educación de California 
(California Department of Education, CDE), que establece políticas y directrices generales, pero 
la implementación y administración del sistema educativo se lleva a cabo principalmente a través 
de distritos escolares locales. Los distritos escolares tienen la responsabilidad de administrar las 
escuelas dentro de su jurisdicción, lo que les da flexibilidad para adaptar sus programas y políticas 
a las necesidades locales. 
 
  Estructura general y Administraciones Educativas                                                                                   
 
              La estructura educativa en California abarca escuelas públicas, charter schools (escuelas 
autónomas), y escuelas privadas. Los niveles educativos van desde la Educación Preescolar (PreK) 
hasta la Educación Secundaria Superior (High School). El California State University System y la 
University of California System ofrecen educación superior en el estado. 
Los distritos escolares son responsables de organizar el calendario académico y determinar los 
horarios escolares. En general, el calendario escolar sigue un ciclo de 9 meses con un verano de 
vacaciones, y las clases suelen comenzar entre finales de agosto y principios de septiembre. 
 
Calendarios y horarios                                                                                                                                        
 
                En California, los horarios escolares suelen comenzar entre las 8:00 a.m. y 9:00 a.m. y 
finalizar entre las 2:30 p.m. y 3:30 p.m. El calendario de cada distrito escolar puede variar 
ligeramente, pero generalmente hay vacaciones de invierno (diciembre), vacaciones de 
primavera (marzo-abril) y un largo descanso de verano (junio-agosto). En algunos distritos, el 
calendario puede incluir vacaciones de otoño (noviembre). 
 
La enseñanza del Español en California                                                                                                                          
                   
  La enseñanza del español en California está bien establecida, dada la gran población 
hispana en el estado. En muchos distritos, el español se ofrece como segunda lengua en las 
escuelas secundarias y se imparte tanto en programas de bilingüismo como en clases de Lengua 
Extranjera. Los programas de Inmersión en Español y Dual Language (idiomas duales) son 
comunes, permitiendo a los estudiantes aprender en español y en inglés. La enseñanza del 
español también es promovida por el World Language Standards del Departamento de Educación 
de California. 
 



La organización Escolar del Español en California: Policy Handbooks                                                    
 

Cada distrito escolar en California tiene un Policy Handbook que establece las normas 
sobre disciplina, interacción con los padres, relaciones entre el profesorado y la organización de 
las aulas. Estos manuales proporcionan directrices sobre cómo debe estructurarse la jornada 
escolar, las reglas de convivencia, las expectativas en cuanto a la vestimenta del profesorado y 
otras políticas importantes. Generalmente, en California el estilo de vestimenta es más informal 
en comparación con otros lugares, pero siempre respetando las normas del centro educativo.  

 
El Mundo Estudia Español                                                                                                                              
 
            El español sigue siendo uno de los idiomas más estudiados en California, tanto en la 
educación primaria como secundaria. Además, en el contexto de la educación superior, las 
universidades californianas ofrecen una amplia variedad de programas y recursos para aquellos 
interesados en continuar sus estudios en el ámbito hispánico. El auge de la población latina y el 
interés por la cultura y el idioma español hacen que el estado se posicione como uno de los líderes 
en la enseñanza de este idioma en los Estados Unidos. 
 
 
 
 
Coste de vida                                                                                                                                                        
 
             El coste de vida en California es muy alto, siendo uno de los más elevados de EE. UU. Los 
precios de muchos productos son bastante altos en comparación con los de otros estados. Sin 
embargo, dentro de California existe una gran variabilidad económica entre los diferentes 
condados e incluso dentro de un mismo condado. El impuesto sobre la venta (sales tax), que 
grava la mayoría de los productos que compramos en tiendas, varía entre el 7,50% y el 10,50%, 
dependiendo del condado. En Los Ángeles, el impuesto es del 9,50%, mientras que en San 
Francisco es del 8,62%. Es importante tener en cuenta que el precio que aparece en la etiqueta 
de los productos no incluye este impuesto, por lo que el precio final que se paga en caja será 
siempre superior, a menos que se indique lo contrario. 
 
Ocio                                                                                                                                                                             

 
California es un estado lleno de diversidad, con una 

amplia gama de actividades y lugares para explorar. Para 
tener una visión general de los destinos más interesantes, es 
recomendable consultar la página oficial de turismo de 
California. 
Los amantes de la naturaleza pueden disfrutar de los 
impresionantes parques nacionales, entre los que destacan 
Yosemite National Park y Sequoia National Park ubicados en 
Sierra Nevada. También son muy populares Joshua Tree 
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National Park y Redwood National Park Si se visita California entre marzo y abril, se tiene la 
oportunidad de presenciar la migración de las ballenas grises. 
Desde una perspectiva cultural, California ofrece la posibilidad de recorrer las misiones fundadas 
por religiosos españoles en el siglo XVIII. Entre ellas se encuentran la Misión de San Juan 
Capistrano (Condado de Orange), la Misión de San Diego Alcalá (San Diego), la Misión de 
Francisco Solano (Sonoma), San Carlos Borromeo de Carmelo (Monterrey), donde murió Fray 
Junípero Serra, y la Misión de San José (San José). Para más información sobre las misiones, se 
puede consultar su página web. 
 
California también es conocida por sus parques temáticos mundialmente famosos como 
Disneyland, Universal Studios, y SeaWorld. Además, el estado alberga una gran cantidad de 
museos que cubren una vasta variedad de temas, desde arte hasta ciencia, historia y cultura 
popular. Para más detalles sobre los museos, se recomienda consultar esta página, donde se 
puede acceder a información completa sobre todos ellos. 
 
Si te interesan los musicales y las obras de teatro, California ofrece una vibrante escena cultural. 
Los teatros y centros de espectáculos de 
ciudades como Los Ángeles y San Francisco 
son famosos a nivel mundial. Se puede 
obtener más información sobre eventos 
consultando periódicos y revistas 
locales.Además de sus playas y grandes 
ciudades, California también cuenta con 
pequeñas ciudades pintorescas como Santa 
Bárbara y Carmel que merecen ser visitadas 
por su encanto y belleza. Otra experiencia 
única es explorar el desierto de Mojave, 
conocido por su historia fascinante, los 
pueblos fantasmas, las antiguas minas de oro 
y el Valle de la Muerte.  
Para los amantes del deporte, California 
ofrece una variedad de oportunidades para 
practicar actividades al aire libre como tenis, 
baloncesto, voleibol, golf, ciclismo, patinaje y surf.  
 
Además, se puede disfrutar de algunos de los eventos deportivos más emblemáticos del país, 
con equipos de renombre nacional como los Dodgers (béisbol), Lakers (baloncesto), Clippers 
(baloncesto) y Kings (hockey sobre hielo), Las numerosas universidades californianas cuentan 
con grandes equipos en muchos deportes y hay muchas iniciativas en torno a los próximos 
JJ.OO. que tendrán lugar en los Ángeles en 2028. 
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   Organismos oficiales                                                                                 

 

Consejería de Educación de España en EE. UU. (Programa Auxiliares) 

 

Departamento de Educación de California 

 

Embajada de España en EE. UU. 

 

Distritos escolares  

 

  LAUSD 

  Glendale 

 

Síguenos en nuestras redes sociales #Spainedoffice 

 

Instagram 

YouTube 

Linkedin 

X 

 
Recursos y materiales para el aula                                                                                                                                 

 

Revista Materiales 
Recursos institucionales 
Auxilio para auxiliares 

 

PÁGINAS WEB DE INTERÉS 
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Consejos prácticos para adaptarse a Los Ángeles:

1.- Transporte y movilidad

Coche vs. transporte público: Los Ángeles es
una ciudad muy extensa y dependiente del
coche. En otros estados hay personas que han
decidido comprarse un coche. Nosotros
personalmente decidimos no comprar coche y
nos hemos movido todo el tiempo en transporte
público, autobús y metro (no es recomendable
cogerlos de madrugada). También muchas veces
utilizamos uber.

Tarjeta TAP: Para usar el transporte público
(metro y autobuses), compra una tarjeta TAP, se
puede comprar online y tenerla en el móvil o de
manera física. Las familias a veces te la
proporcionan.

https://www.taptogo.net/TAPPurchase?lang=es


2.- Clima y vestimenta

El clima es mayormente cálido y seco, pero
puede hacer frío por las noches y en invierno.
Lleva ropa ligera, pero no olvides una chaqueta
para las noches frías.

Además de diciembre a marzo
aproximadamente te vendrá bien tener ropa de
abrigo.

3.- Coste de vida

Los Ángeles es una ciudad cara. Eso de salir
todos los días a comer o a tomar algo no es
sostenible. Recomendamos que te organices
bien y ahorres lo más que puedas en comida
y bebidas para poder usar ese dinero para
hacer otro tipo de actividades.

4.- Vida social y cultura

Los Ángeles tiene una gran oferta cultural
gratuita. Visita museos como The Getty, The
Broad y LACMA.

Explora diferentes barrios: Downtown LA para
arquitectura y arte, Silver Lake y Echo Park,
Little Tokyo...



5.- Seguridad y barrios

En general, Los Ángeles es segura, lo normal
no es que pase nada, pero no recomiendo
que se camine solo por la calle durante la
noche.

Usa apps como Citizen para información de
seguridad en tu zona.

6.- Teléfono y tarjetas SIM

Nada más llegar recomiendo coger un uber
para ir a AT&T y allí coger una tarjeta. A la ida
tendrás que ir sin internet pero vas a salir de
allí con datos para poder volver a tu casa.
También está la posibilidad de contratar una
esim. En nuestro caso la experiencia que
tenemos es con Mint Mobile, y nos ha
funcionado genial.

7.- Documentos y trámites

Si necesitas una cuenta bancaria, 
             bancos como Chase o Bank of America
             permiten abrir una con tu pasaporte.



Experiencias personales y aprendizajes clave:

Es muy complicado conocer a personas nuevas en
Los Angeles. Nuestra recomendación principal es que
os intentéis llevar bien con las personas más jóvenes
del colegio. De primeras puede parecer complicado
pero os animamos a que os acerquéis a ellos e
intentéis tener más relación. Las personas de
primeras pueden ser un poco cerradas pero la
mayoría quieren ayudar.

También recomendamos que si necesitáis cualquier
cosa contactéis con nosotros que os ayudaremos en
lo que podamos.

T A M B I É N  P U E D E  S E R  E L  M O M E N T O  P E R F E C T O  P A R A  P E R D E R
E L  M I E D O  A  H A C E R  P L A N E S  S O L O .  A P R O V E C H A D  E S T A
E T A P A  C O M O  U N A  O P O R T U N I D A D  P A R A  C O N O C E R O S
M E J O R ,  P A R A  D I S F R U T A R  D E  V U E S T R A  P R O P I A  C O M P A Ñ Í A
Y  L A N Z A R O S  A  V I V I R  T O D O  A Q U E L L O  Q U E  O S  A P E T E Z C A
S I N  E S P E R A R  A  Q U E  N A D I E  M Á S  L O  H A G A  P O R  V O S O T R O S .

A  V E C E S ,  L O  Q U E  M Á S  N E C E S I T A M O S  E S T Á  J U S T O  A L  O T R O
L A D O  D E L  M I E D O ,  Y  A T R E V E R S E  A  C A M I N A R  S O L O S  P U E D E
S E R  E L  P R I M E R  P A S O  H A C I A  U N A  V I D A  M Á S  A U T É N T I C A ,
L I B R E  Y  L L E N A  D E  E X P E R I E N C I A S  I N O L V I D A B L E S .


