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Texas es uno de los estados más dinámicos y con mayor identidad propia en el país. Se 

distingue por una mezcla única de modernidad e historia, donde conviven rascacielos y 

antiguos fuertes, innovación tecnológica y tradiciones centenarias. Su gente es conocida 

por su hospitalidad y orgullo local, y el 

estilo de vida texano combina lo urbano 

con lo rural, lo tradicional con lo 

contemporáneo. Esta combinación hace 

que Texas ofrezca una experiencia 

auténtica y vibrante tanto para residentes 

como para visitantes. 

 

 

 

 

La ciudad de Arlington ofrece una alternativa interesante para un auxiliar de conversación 

que desee una experiencia valiosa en el plano profesional y personal. Su trato cordial y 

apertura social favorecen la integración y el contacto con personas de diversos orígenes. 

En la ciudad se encuentra la University of Texas at Arlington, junto con bibliotecas, parques 

y propuestas culturales que apoyan la labor educativa. Además, espacios como el AT&T 

Stadium, el Globe Life Field y Six Flags Over Texas ofrecen planes variados para el ocio. 

Su ubicación entre Dallas y Fort Worth permite realizar visitas breves a otras ciudades con 

atractivo cultural. Elegir Arlington implica unir la práctica docente con el descubrimiento 

de nuevos entornos en Estados Unidos. 

 

 

 

I. INTRODUCCIÓN 

II.  

ARLINGTON 



 

 

Houston es una excelente ciudad 

para un auxiliar de conversación, ya 

que ofrece un entorno acogedor, 

diverso y lleno de oportunidades 

para el crecimiento personal y 

cultural. Con una población 

multicultural, es fácil encontrar 

comunidades internacionales y 

sentirse parte de una red global. La 

ciudad cuenta con prestigiosas universidades y centros de investigación, así como 

bibliotecas, museos y espacios culturales que enriquecen la experiencia educativa. 

Además, su amplia oferta de actividades culturales, festivales, gastronomía internacional y 

vida urbana permite explorar nuevas perspectivas y disfrutar de una ciudad vibrante y en 

constante movimiento. Houston no solo es un buen lugar para disfrutar de tu labor en la 

escuela como auxiliar de conversación, sino también para vivir una experiencia completa e 

inolvidable.  

 

 

El transporte público en Houston está gestionado principalmente por METRO, que ofrece 

una red de autobuses y un sistema de tren ligero que conecta zonas clave de la ciudad, 

como el centro, universidades y algunos vecindarios residenciales. Aunque es una opción 

útil para moverse sin coche, especialmente en áreas más transitadas, el transporte público 

no cubre con la misma eficiencia todas las zonas debido al enorme tamaño de la ciudad. 

Por esta razón, muchas personas optan por tener vehículo propio, ya que las distancias 

suelen ser largas y no es común desplazarse a pie o en bicicleta, salvo en algunas áreas 

específicas como el centro o ciertos barrios más compactos. 

II. TRANSPORTE PUBLICO 

HOUSTON 



En Arlington, la situación es diferente, ya que no existe una red tradicional de autobuses 

urbanos. El desplazamiento dentro de la ciudad se realiza principalmente mediante el 

servicio de transporte bajo demanda VIA Arlington, que funciona a través de una aplicación 

y permite solicitar vehículos compartidos para trayectos cortos dentro de zonas 

determinadas. Para conexiones con otras ciudades cercanas, como Dallas y Fort Worth, se 

puede acceder en coche a la estación CentrePort/DFW Airport, donde opera el tren de 

cercanías Trinity Railway Express, que enlaza ambas áreas metropolitanas. 

 

 

 

El alojamiento para las personas que participen en el programa será proporcionado por 

familias del PTO (Parent-Teacher Organization) de las escuelas asignadas, quienes 

ofrecerán hospedaje como parte de su compromiso con la comunidad educativa. Esta 

opción permite una inmersión cultural más cercana y una experiencia más enriquecedora 

durante la estancia.  

 

 

El clima benigno y los días soleados predominan.  El clima es tropical en el valle del río 

Grande y semiárido en el suroeste, pero la mayor parte del territorio estatal está dentro de 

la zona climática subtropical húmeda, con inviernos suaves y veranos muy calurosos y 

bochornosos. 

La belleza natural de Texas se reparte entre la abundancia de lagos y ríos, más de 600 millas 

de costa, parques naturales, montañas y el desértico sur que satisfacen todos los gustos. 

Su clima singular hace posible el crecimiento de innumerables especies de plantas, flores 

y árboles. 

En cuanto a fauna abundan los pequeños mamíferos, como la liebre americana, la mofeta, 

el armadillo, la comadreja y el mapache. Los depredadores más comunes son el puma, el 

IV. EL CLIMA 

III. ALOJAMIENTO  



lince, el coyote y el lobo rojo. También cuenta con más de 100 especies diferentes de 

serpientes y con unas 400 clases diferentes de aves. 

 

 

 

Todos los auxiliares de conversación han de abrir una cuenta bancaria en el país de destino 
para recibir la asignación de la Consejería de Educación en Washington. En el Estado de 
Texas existen numerosos bancos locales, regionales y nacionales cuyas sucursales se 
extienden por toda la nación, como por ejemplo: Bank of America 
www.bankofamerica.com, Washington Mutual, www.wamu.com , Chase www.chase.com o 
Wells Fargo, www.wellsfargo.com. Prácticamente todos los bancos ofrecen servicios en 
español en sus oficinas, por Internet y por teléfono. Sería recomendable, si es posible la 
elección, abrir una cuenta bancaria en un banco de ámbito nacional si se tiene pensado 
viajar por Texas y a otros Estados. 

Los horarios de los bancos son totalmente diferentes a los españoles: la mayoría suelen 
estar abiertos al público mañana y tarde de lunes a viernes y los sábados por la mañana. 
Para abrir una cuenta corriente, hay que acudir a la oficina del banco elegido con dos formas 
de identificación. No es necesario el número de Seguridad Social, aunque es recomendable 
ya que de esa forma el banco ofrece mejores condiciones y facilita la apertura de la cuenta. 
Algunos bancos exigen que se abra la cuenta con una cantidad mínima de dinero, como 100 
dólares. En cuanto a las formas de identificación, una sería el pasaporte, y otra el carnet de 
conducir.  

Al abrir la cuenta es conveniente pedir todo tipo de información. En los Estados Unidos 
efectúan muchos pagos mediante tarjeta de crédito o cheques, así como el alquiler del piso, 
agua, luz, teléfono etc.  Esos cheques los tiene que facilitar el banco y en ocasiones cobran 
por la compra de estos. Si se negocia al abrir la cuenta, seguramente os los entreguen sin 
cargo.  

 

 
Temporalmente, los participantes podrán utilizar su carnet de conducir español o el carnet 

de conducir internacional para desplazarse por Houston. Sin embargo, también existe la 

V. LOS PRIMEROS DIAS 

1. Abrir una cuenta bancaria 

2. Carnet de conducir 

 

http://www.bankofamerica.com/
http://www.wamu.com/
file:///C:/Users/sdiazdealda/www.chase.com
file:///C:/Users/sdiazdealda/www.wellsfargo.com


opción de obtener el carnet de conducir del Estado de Texas, lo cual puede ser útil en caso 

de estancias prolongadas o para mayor comodidad al conducir. Los trámites para 

conseguirlo son bastante accesibles, y tanto el examen teórico como el práctico suelen ser 

mucho más sencillos que en España, lo que facilita el proceso para quienes decidan dar 

este paso durante su estancia. 

 

 

En el caso de las auxiliares asignadas a centros ISA, no será necesario obtener el número 

de la Seguridad Social estadounidense (Social Security Number).  

 

 

Existen varias compañías de telefonía móvil económicas y sin contratos largos, ideales 

para estancias temporales. Algunas opciones recomendadas son Mint Mobile, Visible, 

Tello y Google Fi, que ofrecen planes prepago con llamadas, mensajes y datos a precios 

muy accesibles. Es importante tener en cuenta que muchos teléfonos comprados en 

Europa no son completamente compatibles con las redes móviles de Estados Unidos, 

especialmente en lo que respecta a la conectividad 4G y 5G. Entre los modelos que suelen 

funcionar mejor se encuentran los iPhone, ya que tienen mayor compatibilidad con las 

bandas de frecuencia estadounidenses. Para activar una línea, generalmente se necesita 

un teléfono desbloqueado (libre), una tarjeta eSIM de la compañía elegida, y registrarse en 

su página web o aplicación. Normalmente solo se requiere una dirección en EE. UU. y una 

tarjeta bancaria, y el proceso es rápido y fácil, permitiendo tener servicio activo en muy 

poco tiempo. 

 

 

Los auxiliares de conversación en Texas van a ser asignados a alguno de los centros de 
inmersión de la red International Spanish Academies (ISA). Esta red reconoce a centros que 

VI. PERFIL DEL AUXILAR DE CONVERSACIÓN EN CETNROS ISA 

3. Obtener el número de la Seguridad Social 

 

4. Compañía móvil: datos y WIFI 

 



ofrecen una educación bilingüe de calidad en inglés y español con el apoyo y 
reconocimiento del Ministerio de Educación y la Embajada de España. 

Consulte la página web de cada uno de los centros para más información. 

Helms Elementary School  

Wimbish WL Academy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Houston ofrece una gran variedad de opciones de ocio para los auxiliares de conversación 
que quieran aprovechar su tiempo libre al máximo. La ciudad cuenta con una animada vida 
cultural, con espectáculos de teatro, conciertos y eventos en lugares emblemáticos como 
el Hobby Center for the Performing Arts o el Miller Outdoor Theatre, que ofrece funciones 
gratuitas al aire libre. Los amantes del arte pueden visitar el Distrito de los Museos, donde 
se encuentran instituciones como el Museum of Fine Arts o el Contemporary Arts Museum. 
Además, la ciudad es famosa por su gastronomía diversa, con restaurantes de todo el 
mundo, desde auténtica comida tex-mex hasta sabores asiáticos, caribeños o africanos. 

Para quienes disfrutan del deporte y la naturaleza, Houston también tiene mucho que 
ofrecer. Es posible asistir a partidos de béisbol, fútbol americano o baloncesto de equipos 
profesionales como los Astros, los Texans o los Rockets. Por otro lado, la ciudad cuenta con 
numerosos parques y zonas verdes como Hermann Park, Buffalo Bayou o Discovery Green, 
ideales para pasear, hacer pícnics o practicar deporte al aire libre. También hay rutas para 

VII. OCIO Y CULTURA 

https://www.houstonisd.org/domain/22
https://www.aisd.net/wimbish-academy/


andar en bici, aunque como la ciudad es extensa, muchas veces se usan más para el ocio 
que como medio de transporte. En definitiva, Houston ofrece un equilibrio perfecto entre 
cultura, diversión y naturaleza para disfrutar durante la estancia  

En Arlington también existen múltiples propuestas para aprovechar el tiempo libre durante 
la estancia. La ciudad combina entretenimiento, deporte y espacios al aire libre que 
permiten desconectar tras la jornada escolar. Parte de la vida cultural gira en torno a la 
University of Texas at Arlington, donde se organizan exposiciones, actividades artísticas y 
eventos abiertos al público a lo largo del año. 

Arlington es especialmente conocida por sus grandes recintos deportivos y de ocio. En el 
AT&T Stadium se celebran partidos, conciertos y espectáculos de gran formato, mientras 
que el Globe Life Field permite disfrutar del ambiente del béisbol profesional. Además, el 
parque Six Flags Over Texas es una opción muy popular para pasar el día y conocer uno de 
los complejos de atracciones más famosos del estado. 

Para quienes prefieren planes tranquilos, la ciudad dispone de parques amplios como el 
River Legacy Parks, con senderos para caminar o montar en bicicleta en un entorno natural 
muy cuidado. Estos espacios son ideales para actividades al aire libre, deporte o 
simplemente descansar 

En cuanto al ocio nocturno, Arlington cuenta con bares, restaurantes y locales en zonas 
cercanas al estadio y al campus universitario, aunque muchos residentes suelen 
desplazarse también a Dallas o Fort Worth para encontrar una oferta aún más amplia. Al 
igual que en Houston, es importante llevar siempre documentación (ID o pasaporte), ya que 
es habitual que la soliciten para acceder a determinados locales. 

 Para conocer más, puedes consultar:  

https://365thingsinhouston.com/   www.visithoustontexas.com    www.arlingtontx.com 

 

https://365thingsinhouston.com/
http://www.visithoustontexas.com/
http://www.arlingtontx.com/
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Kaoutar Najim … 

 
Huelva … 

 
Graduada en Filología … 

Hispánica 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les damos la bienvenida a esta guía informativa, elaborada con el objetivo de compartir 

nuestras experiencias y ofrecer recomendaciones prácticas a quienes vayan a ser 

auxiliares   de   conversación   en   la   región   de   Houston, Texas: 

 
Somos Kaoutar y Lucía, dos auxiliares de conversación que hemos tenido la 

oportunidad de formar parte de una enriquecedora experiencia educativa en Estados 

Unidos. Nuestro camino se cruzó en Houston, aunque nuestras raíces provienen de 

distintas partes de España. 

Experiencias y recomendaciones 2024/2025 

Auxiliares de Conversación 

en Houston, Texas 

Wharton Dual Language Academy Helms Elementary 

Helms Elementary 
Maestra de Educación Primaria 

Bilingüe con mención en inglés | 

Universidad de Oviedo | Rollins 

College 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

RUTINA DIARIA Y RESPONSABILIDADES 

 

Como auxiliar de conversación, mi labor principal en 

el aula consiste en brindar apoyo personalizado a 

aquellos estudiantes que presentan mayores 

dificultades con el español, así como a aquellos que 

se incorporan recientemente al programa. Además, 

he colaborado activamente con el centro en diversas 

tareas organizativas durante eventos especiales, 

como celebraciones navideñas, salidas escolares, 

visitas institucionales o jornadas de evaluación. 

 
 

 
 

NUEVAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN APLICADAS A LA 

METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA 

 

 

En Wharton, el uso de la tecnología está plenamente integrado en 

la rutina escolar. Todos los alumnos tienen acceso a ordenadores 

como parte de su jornada diaria, y realizan tanto las evaluaciones 

semanales como las trimestrales de forma online. Las herramientas 

tecnológicas no solo hacen que el aprendizaje sea más dinámico y 

accesible, sino que también desempeñan un papel clave en el 

desarrollo de competencia digitales desde edades tempranas

Enseñando y aprendiendo juntos 

VIDA EN LAS ESCUELAS 

https://observatorio.tec.mx/edu-news/espacios-de-aprendizaje
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


 



OCIO EN EE.UU 
Una de las particularidades de nuestra experiencia 

como auxiliares en esta zona fue que, aunque 

compartíamos el mismo contexto y objetivos, cada 

una vivió su aventura de manera individual. Esto nos 

permitió desarrollar nuestras propias rutinas, 

establecer vínculos en diferentes entornos y 

descubrir Estados Unidos a nuestro propio ritmo. 

A lo largo del curso, coincidimos en algunas 

ocasiones y fue agradable poder compartir 

impresiones, consejos y vivencias sobre nuestro día 

a día en el colegio y fuera de él. Aunque no hicimos 

muchos planes juntas, el simple hecho de saber que 

había otras personas viviendo una experiencia 

similar fue reconfortante. 

 
A lo largo del curso, viví una etapa llena de 

aprendizajes, desafíos y momentos de alegría. 

Tuve la oportunidad de participar en festivales de 

distintos estilos de danza, seguir desarrollando 

mis habilidades artísticas, viajar a distintos 

lugares y disfrutar plenamente de la vida cultural 

de Houston. Desde recorrer todos sus museos 

hasta asistir a eventos como el rodeo, el Monster 

Jam o partidos de béisbol. Cada actividad fue una 

oportunidad para integrarme, aprender y crecer 

tanto personal como profesionalmente. 

 
 



NUESTRAS 

RECOMENDACIONES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANTE 

CUALQUIER 

DUDA O 

PREOCUPACIÓN, 

COMUNÍCATE 

CON TU ASESOR 

 

 

ESTABLECE 

COMUNICACIÓN CON 

EL PROFESORADO Y 

FOMENTA UN 

AMBIENTE POSITIVO 



MUCHAS GRACIAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Si tenéis alguna pregunta o simplemente queréis saludarnos, no 
dudéis en escribirnos a lucyrodriguezdiaz02@gmail.com o 
b2015najimk@gmail.com 

 
¡Nos encantaría saber de ti! 

Esperamos que os haya sido útil y os haya sido útil y 
os ayude a prepararos para vuestra aventura en 
Houston, Texas. 

 

mailto:lucyrodriguezdiaz02@gmail.com
mailto:b2015najimk@gmail.com

