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Calderón Gómez, D. y Gómez Miguel, A. (2022). Consumir, crear, jugar. Panorámica del ocio digital de la juventud. Madrid: Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud, Fundación FAD Juventud.

Integración cotidiana de lo digital
1
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% que realiza todos los días GLOBAL MUJERES HOMBRES

Veo contenido en redes sociales 82,8 86,7 78,9

Escucho música (online y/o descargada) 75,6 76,2 74,9

Veo películas/series en plataformas y/o descargadas 60,6 62,4 58,8

Veo vídeos y/o directos en plataformas online 60,4 52,6 68,4

Veo la televisión 54,5 55,4 53,6

Veo contenido online relacionado con videojuegos 37,9 19,7 56,5

Juego a videojuegos 37,4 20,2 55,0

Escucho la radio y/o podcasts online 34,8 33,4 36,2

Leo prensa digital y noticias 34,2 29,0 39,6

Sigo blogs, webs y/o foros 32,9 30,4 35,4

Accedo a contenido adulto o pornografía 17,3 11,1 23,5

Uso páginas y/o aplicaciones para encontrar pareja 13,5 11,1 16,0

Uso servicios de apuestas y casino online 12,4 9,0 15,7
Calderón Gómez, D. y Gómez Miguel, A. (2022). Consumir, crear, jugar. Panorámica del ocio digital de la juventud. Madrid: Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud, Fundación FAD Juventud.

1
Actividades Ocio Digital



https://www.centroreinasofia.org/publicacion/desde-el-lado-oscuro-de-los-habitos-tecnologicos/
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59%

58%

22% Se conecta con amigos/as a partir de medianoche 
todos/casi todos los días

Lo tiene en su habitación durante la noche

Acude al centro escolar con él (71% entre 14-16 años)

VVAA - Impacto de la tecnología en la adolescencia: Relaciones, riesgos y oportunidades. UNICEF 2021

Uso del teléfono móvil
1



16 Ministerio de Sanidad. OEDA - Encuesta sobre drogas a escolares de Enseñanzas Secundarias 14-18 años. ESTUDES 2021

Abuso de internet
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Jugar a videojuegos
1
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1
Visión de los videojuegos
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Mediaciones en el aprendizaje TIC

Comparativa de acompañamiento recibido por docentes y progenitores en actividades en Internet

Medias en una escala del 0 (nada) a 10 (totalmente)

Las y los 
adolescentes 
perciben un escaso 
apoyo por parte de 
sus docentes y 
progenitores en 
general en sus 
actividades en 
Internet. Aunque 
perciben un mayor 
grado de asistencia 
por parte de madres 
y padres que de sus 
profesores

Las TIC y su influencia en la socialización de los adolescentes. Fad 2018

1
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Formas de aprender habilidades digitales

Esas diferencias entre lo que reciben 
en la escuela y las habilidades que 
declaran poseer, así como la escasa 
percepción de mediación “digital” 
tanto de progenitores como de 
docentes, puede encontrar como una 
de las explicaciones el 
auto-aprendizaje y la facilidad de 
lograr estos recursos en internet. Así 
se desprende de la importancia del 
uso de motores de búsqueda, 
tutoriales o enciclopedias en línea, 
con mucha más importancia que 
otros como amistades, familiares o 
sus docentes 

Las TIC y su influencia en la socialización de los adolescentes. Fad 2018

Mediaciones en el aprendizaje TIC

% de adolescentes que mencionan

Megías Quirós, I. (2021). Experiencias y percepciones juveniles sobre la adaptación digital de la escuela en pandemia. Madrid: Fad.

1



Factores predisponentes:

Desarrollo cognitivo y emocional: falta de madurez y experiencia, 
impulsividad.
Falta de conocimiento y educación digital (más allá de la instrumental).
Presión social y deseo de aceptación
Menor percepción del riesgo, cotidianeidad, falsa sensación de seguridad y 
de valoración de consecuencias potenciales.
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27Factores de socialización digital juvenil (Gordo, A. et al, 2019). Ed. Fundación Fad Juventud. 

Sobreexposición

Publicar en exceso información íntima y personal en las redes sociales
Publicar sin reflexión previa
Participar en conductas o desafíos extremos.
Acceso a contenidos peligrosos, nocivos
Participar en acciones de ciberacoso

Sobreidentificación

Preocupación excesiva por imagen proyectada en redes
Búsqueda de reconocimiento mediante likes, seguidores, etc
Actuar según modas instauradas por influencers en internet
Dar por ciertas noticias falsas y colaborar en su difusión acríticamente

Usos evasivos
Emplear tiempo excesivo en juegos y actividad online con afectación real
Propensión a juegos on-line y apuestas por internet
Desconexión del entorno (sobre todo familiar) por exceso de tiempo online

Aislamiento
Perder oportunidades sociales y culturales por no estar en las redes
Tener menos oportunidades sociales por falta de recursos para tecnología

Otras Control (de la pareja)

Riesgos: áreas potencialmente problemáticas
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Áreas sobre las que educar

USO DIGITAL IDENTIDAD 
DIGITAL

PREVENCIÓN 
DIGITAL

ALFABETIZACIÓN 
DIGITAL



29

Educar para un uso digital adecuado 2

Tiempo de uso Ciudadanía digital

● RRSS, lógica de la atención

● Fácil perder noción del tiempo

● Dejar de hacer otras cosas, crítico 
en infancia y adolescencia

● Tiempo necesario de descanso

● Discursos de odio - discriminación, 
facilitados por:

■ anonimato

■ capacidad de difusión

■ falta de consecuencias

● Educar en la empatía y el 
pensamiento crítico
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IDENTIDAD DIGITAL equilibrada o saludable

➔ Toda la información existente sobre alguien en internet:

➔ Es voluntaria, muestra imagen que se quiere proyectar.

➔ Bienestar digital - emocional propio y de los demás.

● Autoestima: comparación con demás, FOMO
● Desajustes de imagen: presión por mantener cierta 

imagen real - digital
● Distorsión de la realidad, preferible la aparencia digital

➔ Cuidar nuestra imagen depende de lo que publiquemos y de lo 
que publiquen

Educar para construir identidad digital 2
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IDENTIDAD DIGITAL: Huella digital

➔ Toda la información que se crea automáticamente mientras una 
persona navega o interactúa en contextos digitales 

➔ No está voluntariamente creada por la persona, es la realidad de la 
presencia online.

➔ Hacer consciente al alumnado de su existencia y de la posibilidad 
de reducirla o eliminarla:

● Pensar antes de publicar
● Configurar privacidad (quién dejamos que vea qué)
● Precaución antes de compartir según qué información

Educar para controlar huella digital 2
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PREVENCIÓN DIGITAL: Seguridad - dispositivos

➔ Configuración segura para evitar fraudes, suplantación, robo de 
datos

➔ Conexiones seguras

➔ Saber navegar por sitios confiables

➔ Pensar y comprobar enlaces antes de clicar

➔ Perfiles conocidos o comprobados

➔ Preservar información

Prevención digital: seguridad 2
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USO DIGITAL: Ciudadanía y Convivencia digitalesAlfabetización digital: pensamiento crítico 2

¿Qué elementos lo definen?

● Información, evaluar, analizar y distinguir su veracidad y su 
utilidad, evitando sesgos, separar información de emoción. 

● Creatividad, la lógica o la intuición, permite resolver problemas, 
innovar estrategias y vías, entender y respetar diferentes puntos 
de vista. Fomentar la curiosidad intelectual y la exploración 
independiente.

● Autoconocimiento y la capacidad de autocontrol, mayor 
conciencia de las acciones, mayor apertura mental y 
adaptabilidad.
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En RRSS nuestra atención, nuestro tiempo y nuestros datos tienen valor

El pensamiento (crítico) (1 / 4) 

RRSS y entornos digitales (y analógicos) organizados para:

● Mantener: algoritmo, patrones oscuros…

● Captar: especialización, accesibilidad, clickbaits…

Podemos utilizarlas muy positivamente, pero ellas piensan en sus anunciantes

● Algoritmo: burbuja de pensamiento - sesgos cognitivos

● Presión por mostrar un acuerdo, una posición clara, sencilla (simple)

Entornos caracterizados por:

● Presión para mostrar una posición parcial, subjetiva, favorable… con 
la que se nos comparará

Pensamiento crítico (1 de 4) 2
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Dunning-Kruger

El pensamiento (crítico) (3 / 4)
Pensamiento crítico (2 de 4) 2
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El pensamiento (crítico) (2 / 4) 

Intención, voluntad, de buscar la verdad, de escuchar, de analizar

Tiempo y concentración están muy comprometidos por la DISTRACCIÓN, en 
RRSS e internet son

Clickbaits y Call to Actions

Pensar requiere:

Tiempo para hacerlo

Algoritmos para la permanencia (y la homogeneidad)

Concentración

Interrupciones

Deleval Thibaut - Distraídos. Ed. Aguilar. Madrid, 2022

Inmediatez necesaria para estar en la conversación y no perder el hilo

Complejidad de cualquier asunto

Pensamiento crítico (3 de 4) 2
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El pensamiento (crítico) (4 / 4) 

Pero el (buen) pensamiento (crítico) debe ser:

Valiente, asertivo, deseoso de encontrar la verdad, esforzado, aunque no 
inteligente per se

Empático, humilde, no débil

Decidido, curioso

Kahneman, Daniel. Pensar rápido, pensar despacio. Ed. Debate. Madrid, 2012

Entornos digitales favorecen pensamiento, pero:

➽ De sistema 1, no de sistema 2. Respuesta cómoda, intuitiva, 
rápida, impulsiva

⟴ Emocional

Pensamiento crítico (4 de 4) 2
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Mucha 
información

Reducción capacidad 
pensamiento crítico

… si lo hace mi amigo/a o influencer, lo creo
… si lo dice este medio, me lo creo
… si lo dice un algoritmo, seguro que es confiable

qué info voy a encontrar cuando busco, 
qué voy a comprar, 
qué me puede interesar, 
qué me conviene, 
qué me va a divertir, 
con quién me voy a relacionar… 

Quién crea el algoritmo? Quién tiene los datos para decidir?

Concluyendo, ideas para reflexionar

Delego

El algoritmo 
decide: 

El entorno del pensamiento crítico 2
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Digitalización es positiva pero la tecnología es física, no es inocua. Nuestra forma de 
vida y consumo:

● Genera huella de carbono mediante los servidores que archivan los datos

● Los recursos que emplea suponen luchas y explotación de personas.

● Los residuos electrónicos se generan en el Norte y contaminan sobre todo el Sur

● Los procesos de digitalización empresarial generan condiciones de trabajo 
precarias, individualización de trabajadores/as

● Las compras online destruyen tejido local, dando recursos a empresas lejanas.

Concluyendo, ideas para reflexionar
Otros temas para pensar críticamente 2
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Pregunta:

¿Qué temas de educación digital te parecen más 
importantes o necesarios para tu alumnado?

2
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Ver vídeo

‘Sé Genial en Internet’  

https://www.youtube.com/watch?v=hSpVJBq9SBM
https://www.youtube.com/watch?v=hSpVJBq9SBM
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Reino Amable
Ser amable es genial

Rio de Realidad
No caigas en trampas

Montaña Sensata
Comparte con cuidado

Torre del Tesoro
Protege tus secretos

● Una iniciativa global para la seguridad en línea y el bienestar digital. 

● Se basa en el  juego Interland y una serie de recursos para educadores/as 
y familias. 

● Interland cuenta con 4 reinos:

Acerca del Programa...

Interland: https://beinternetawesome.withgoogle.com/es-419_all

https://beinternetawesome.withgoogle.com/es_es/interland/destino/reino-amable
https://beinternetawesome.withgoogle.com/es_es/interland/destino/rio-de-realidad
https://beinternetawesome.withgoogle.com/es_es/interland/destino/montana-sensata
https://beinternetawesome.withgoogle.com/es_es/interland/destino/torre-del-tesoro
https://beinternetawesome.withgoogle.com/es-419_all
https://beinternetawesome.withgoogle.com/es-419_all/educadores
https://beinternetawesome.withgoogle.com/es-419_all/familias
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http://www.youtube.com/watch?v=KJj2U7XuHdo


Guía para educadores Sé Genial en Internet

https://beinternetawesome.withgoogle.com/es-419_all/educadores
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https://www.campusfad.org/hate-trackers/

Hate trackers
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Alta 
como 

EQUIPO

Encuesta 
previa,

anónima

Video 
tutorial

Encuestas 
post y 

valoración,
anónimas

Proceso de participación en ERASER
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ERASER, registro alumnado
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https://eraserdocentes.campusfad.org/
Profe da de alta aula/s

● Número ilimitado, pero no puede cambiar a posteriori
● Recibe una clave para cada aula

1 2

https://eraser.campusfad.org/

● Se asocian con un aula al introducir clave de aula
● Equipos de 1 a 4 alumnos

Equipos se dan de alta

50

Eraser: registro profesorado

https://eraserdocentes.campusfad.org/
https://eraserdocentes.campusfad.org/
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Surfear la Red

https://www.campusfad.org/surfear-la-red/



marodriguez@fad.es

fad.es

campusfad.org

http://www.fad.es
http://campusfad.org


Miguel Ángel Rodríguez Felipe
Director de Programas
Fundación Fad Juventud

ANEXO:
Desinformación (Programa ERASER)



Claire Wardle (First Draft News): “Noticias falsas: es complicado” https://es.firstdraftnews.org/2017/03/14/noticias-falsas-es-complicado/ 54









https://www.youtube.com/watch?v=EElhLIAO4NY
https://www.youtube.com/watch?v=EElhLIAO4NY






Make+love+not+war





https://www.youtube.com/watch?v=Rb312alqIEc

https://www.youtube.com/watch?v=iyiOVUbsPcM

https://www.youtube.com/watch?v=Rb312alqIEc
https://www.youtube.com/watch?v=iyiOVUbsPcM




1. Intereses de un medio por dar una 

información

2. Intereses partidistas o ideológicos 

3. Marketing comercial o social 

4. Simple troleo o gamberrismo

5. Sembrar confusión

...

¿Por qué se produce  manipulación? 

65

ERASER



1. El poder de la imagen para convencer

2. Que lo diga un medio de comunicación “serio”

3. Que lo envíe un influencer

4. Que sea trendic-topic

5. Que sea factible

6. Factores emocionales

…

Factores que favorecen la manipulación

66

ERASER



Cómo ordeñan los inmigrantes el sistema. 
Una encuesta sobre crimen revela que los 
ilegales y criminales llegan a Reino Unido para 
cobrar del gobierno.

Bienvenidos al Reino Unido más incauto: 
Indignante ver cómo inmigrantes que entran 
ilegalmente en Reino Unido obtienen 
habitaciones de hotel gratis, comida caliente 
y 35 libras en efectivo a la semana, a los 
pocos días de llegar.

¡Todo vendido! Vuelos y autobuses llenos 
para traer a rumanos y búlgaros a Reino 
Unido

Una aerolínea ha doblado el número de 
vuelos para hacer frente a la demanda

Los billetes de sólo ida llegan a costar 2.000 
libras

Los autobuses que salen de Sofía, la capital 
de Bulgaria, están completos hasta el 9 de 
enero

¿En qué debemos educar?

67

ERASER



Pensar, buscar datos incoherentes o 
poco probables, razones para poder 
hacerlo (si es lógico o no)

Estrategias ante manipulaciones (1/3):

68

ERASER



Cuestionar el origen Perfiles de RRSS…¿En qué fijarnos?

Estrategias ante manipulaciones (2/3):

69

ERASER



Buscar la fuente, búsqueda inversa

Herramientas de búsqueda

● http://images.google.com
● http://buscador.maldita.es
● en móvil: http://reverse.photos

Estrategias ante manipulaciones (3/3):

70

ERASER

http://images.google.com
http://buscador.maldita.es

