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El deporte



Forges



Deporte y ELE
• A pesar del gran desarrollo del ELE en la 

actualidad, su enseñanza a través del deporte no 
ha sido apenas explorada ni explotada.

• No hay enseñanza de ELE y deporte en general ni 
como fines específicos.

• UA: Proyecto de investigación sobre enseñanza 
de ELE a través del deporte.

• Equipo mixto de profes de deporte y lingüistas.



Español y deporte
Dra. Mar Galindo – Mar.Galindo@ua.es 

Proyecto de investigación “Lingüística aplicada 
a la enseñanza de español a través del 
deporte”, grupo de investigación acqUA, 
Universidad de Alicante.

mailto:Mar.Galindo@ua.es


Guion
1. ¿Por qué el deporte?

2. Deporte y español: estado de la cuestión.

3. Tres enfoques para enseñar deporte y ELE.

4. Contenidos para un curso de español 
intermedio.

5. Ideas para el aula de español y deporte. 

6. Estrategias y reflexión sobre su diseño.



¿Por qué el deporte?



¿Del Barça o del Madrid?



Deporte, historia y cultura

• Al principio fue... el deporte.



En la Antigüedad…

• Deporte y filosofía en 
Grecia

• Nacimiento JJ. OO.

• Mens sana in corpore 
sano

• Roma – militar 



Renacimiento y Humanismo

• Integración de la 
educación física en 
las teorías 
científico-educativas.



Deporte, historia y cultura

• S. XIX – XX: distintas escuelas europeas 
gestan las modernas corrientes y teorías 
sobre educación física.



En la actualidad…

• El deporte forma parte de la cultura de 
cada país.



El deporte es representación



2004: educación a través del deporte



¿Qué pasa en España?

• Gran impacto social del deporte en España:

• Una de cada cien personas trabaja en el 
sector deportivo, con una formación 
académica superior a la media (Anuario 
estadísticas deportivas, CSD).

• + de 18000 empresas.

• Gasto de los hogares vinculado al deporte:                 
+ de 4400 millones de €.



Turismo deportivo

• Viajes nacionales: 16% vinculados a 
actividades deportivas (Fte.: Instituto de 
Estudios Turísticos).

• Viajes internacionales: 17’2%. 

• + de 9 millones de turistas deportivos 
(Anuario de Estadísticas Deportivas).

• Gasto asociado: casi 10 millones de €.



Deporte como referente



Deporte como motivación

• Deporte como motivo para estudiar español 
(vid. ATLAS de ELE).

• Vinculación del deporte con los factores 
afectivos: Motivación y actitudes.

• Los valores del deporte y el espíritu 
deportivo: Paz, igualdad, educación.

• Capacidad para conectar con las emociones.

https://www.youtube.com/watch?v=14CHpGYdJDg


Deporte y enseñanza de ELE: 
estado de la cuestión



Lingüística y deporte

• Interés general por el lenguaje deportivo y 
específico desde el ámbito de la Lingüística. 



Lingüística y deporte

• Fundéu: sección sobre deporte y lenguaje. 

https://www.fundeu.es/dudas/tema/deportes/


El discurso del deporte

•  David Caldwell, John Walsh, Elaine W. 
Vine, Jon Jureidini (eds.) (2016). The 
discourse of Sport: Analyses from Social 
Linguistics. Routledge.  



Lingüística y fútbol

• Lavric, Eva; Gerhard 
Pisek; Andrew 
Skinner; and 
Wolfgang Stadler 
(eds.) (2008). The 
linguistics of football. 
Tübingen, Narr. 



Idioma y deporte

• Página personal del experto Jesús Castañón. 

http://idiomaydeporte.com/


El deporte como lengua de 
especialidad

• Monográfico sobre 
lenguas de especialidad y 
su enseñanza en 
MarcoELE, editado por 
Lourdes Díaz en 2010. 

• Gran presencia del fútbol.

• Bibliografía de fútbol.

http://marcoele.com/descargas/11/09.gomez_mapelli.pdf


¿Qué pasa en ELE?

• Ausencia de investigaciones empíricas, 
especialmente en el campo de EFE.

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/ciefe/default.htm


¿Qué pasa en ELE?

Galindo Merino, Mª Mar 
(2022). Español del deporte. 
En Pilar Valero Fernández 
(dir.). Guía para la clase de 
español con fines específicos: 
ciencias sociales y jurídicas. 
Vol. III. Jaén, Eris Ediciones 
SL. Pp. 33 – 56.

https://erisediciones.com/shop/didacticas-especificas/guia-para-la-clase-de-espanol-con-fines-especificos-ciencias-sociales-y-juridicas-vol-iii/


El deporte en el MCER

• Cap. 4 “El uso de la lengua y el                                  
usuario o alumno”:

• 4.2. Temas de comunicación: “Tiempo libre y 
ocio”, incluye específicamente “deportes” 
(lugares, instituciones y organizaciones, 
personas, objetos, acontecimientos y 
acciones). 

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/marco/


El deporte en el MCER



El deporte en el MCER

• 4.4. Actividades comunicativas de la lengua y 
estrategias: comentarios deportivos como 
actividades de expresión oral.

• 4.6. Textos: como textos orales, “comentarios 
deportivos (fútbol, baloncesto, vueltas ciclistas, 
tenis, etc.)”.

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/marco/


El deporte en el PCIC

• Inventario de referentes culturales:
• 1.8. Medios de comunicación: prensa escrita 

deportiva.

• 2.2. Acontecimientos sociales y culturales y 
personajes de la vida social y cultural: 
Personalidades de la cultura, la ciencia y el 
deporte con proyección internacional; 
acontecimientos deportivos en la historia. 



El deporte en el PCIC

• Saberes y comportamientos socioculturales: 

• 1.7. Actividades de ocio, hábitos y aficiones: 
deporte. 

• Apartado específico 1.7.4.: Deportes.



El deporte en el PCIC



El deporte en el PCIC

• Saberes y comportamientos socioculturales: 

• 1.8. Medios de comunicación: “Importancia de 
las publicaciones deportivas”.

• 1. 10. Servicios: 1.10.1 Instalaciones deportivas.

• 1.12. Salud e higiene: práctica deportiva.

• 3.2. Tradición y cambio social: nuevas formas de 
disfrute del tiempo libre (deporte).



El deporte en el PCIC

• Géneros discursivos 
y productos 
textuales: 

• Géneros orales y 
escritos: B1 y B2: 
comentarios y 
retransmisiones 
deportivas.



Deporte en los materiales

• Casi todos los libros incluyen a deportistas 
como personajes españoles famosos.

• Apenas hay material específico 

de ELE a través del deporte.

• Sí hay lecturas graduadas.

• Deportes como hobbies.



Lecturas graduadas



Libro danés sobre deporte



El deporte (A2+, Edelsa)

https://edelsa.es/es/biblioteca/descubre/deporte/


Nada de material de fines 
específicos para el deporte



En inglés sí hay



En inglés sí hay



https://www.arsenal.com/doubleclub/the-club/community/about-arsenal-double-club


Materiales reales
Hay muchísimo material real (oral, escrito, 
audiovisual) para explotar didácticamente.

https://www.actfl.org/educator-resources/guiding-principles-for-language-learning/use-authentic-texts


Tres enfoques para 
enseñar deporte y ELE





¿Cuál es el objetivo?
● ¿Aprender sobre deporte?
● ¿Aprender haciendo deporte?
● ¿O utilizar el deporte como 

pretexto para desarrollar las 
destrezas hablando de temas 
relacionados? 



Posibilidades didácticas

• 1. Curso general de español a través del 
deporte.

• 2. Español para fines específicos 
deportivos.

• 3. Deporte y AICLE.



Español a través del deporte

• Explotación de materiales reales: textos y 
audiovisuales deportivos. 

• Ej. nivel B1. Funciones del PCIC: 
– Dar y pedir información

– Expresar opiniones, actitudes y conocimientos

– Expresar gustos, deseos y sentimientos

– Influir en el interlocutor

– Relacionarse socialmente

– Estructurar el discurso.



EFE deportivos

• Dirigido a entrenadores, 
jugadores, deportistas en 
general, profesionales de 
la comunicación 
deportiva.

• Análisis de necesidades.

• Diseño por tareas.



Deporte y AICLE

• ¿Aprender ELE haciendo deporte?

• Aprendizaje de ELE en cursos sobre deporte.

https://rpicollege.ca/en/blog/41


Contenidos para un curso 
de nivel intermedio



Curso ELE y deporte B1

• Beyond Soccer: Spanish Language and 
Culture Through Sports 

• Curso diseñado por Carla Botella y Mar 
Galindo para CIEE Alicante Study Center.

• 15 semanas, 45 – 60 horas.

• Exámenes, tareas orales y escritas.



Objetivos
• Approaching the Spanish language and culture 

through Sports.

• Reviewing the basic grammar structures and rules 
of Spanish language while talking about Sports.

• Reinforcing the student communicative skills by 
engaging them in the topic of Sports.

• Understanding the role that Sports play in Spanish 
everyday life.

• Integrating the student in the Spanish culture and 
society through Sports.



Curso ELE y deporte B1

• Week 1. ¿De qué equipo eres? Deportes 
individuales y deportes colectivos.

– Saludar y presentarse en español. Pedir y dar 
información personal. Solicitar información.

– Expresión de gustos, opiniones y preferencias. 
Expresar intereses y aversiones. 



Curso ELE y deporte B1

• Week 2. Principales deportes y medios de 
comunicación en España e 
Hispanoamérica. 

- Vocabulario de los medios de comunicación. 
La comparación en español. 

- Expresión de la opinión. Mostrar acuerdo y 
desacuerdo.



Curso ELE y deporte B1

• Week 3. La cultura del deporte: 
Equipos, competiciones, apuestas y 
mercado. Economía y deporte.

• Descripciones físicas y psicológicas en 
presente y en pasado. Acciones 
habituales.



Curso ELE y deporte B1

• Week 4. Deporte y redes sociales. 
Multilingüismo. 

• Identificar, pedir y dar confirmación. 
Expresar la preferencia. Agradecer y pedir 
disculpas.

• Expresar admiración y orgullo. Criticar. 
Expresar deseos y felicitaciones.



Curso ELE y deporte B1

• Week 5. Deporte y publicidad. Sexismo. 

– La expresión de la obligación. Mandatos y 
consejos. Mostrar rechazo o aprobación.

• Week 6. Deporte y motor. Geografía, clima y 
deporte. 

– Descripción física. Hablar de lugares, del clima 
y del tiempo. Adjetivación y comparación.



Curso ELE y deporte B1

• Week 7. Los JJOO y el espíritu deportivo. 

– Narraciones en pasado. El contraste de los 
pasados. Conectores discursivos.

• Week 8. Deportes acuáticos: de la piscina al 
mar. Deportes paralímpicos. 

- Expresión de la opinión. Argumentar, posicionarse 
a favor y en contra. 

- Expresar certeza, duda, probabilidad. Usos del 
subjuntivo.



Curso ELE y deporte B1

• Week 9. ¡A correr! Hábitos de vida saludables. 
Turismo deportivo. 

• – El futuro. Planes e intenciones. La expresión de 
la intención. Hacer sugerencias y aceptarlas.

• Week 10. Instructores, entrenadores y 
maestros. Liderazgo y coaching deportivo. 

• Hablar de sentimientos. Expresar alegría, 
tristeza, preocupación, sorpresa. 

• Dar instrucciones. Pedir ayuda. Persuadir.



Curso ELE y deporte B1

• Week 11. Deporte, moda y vida social. 

– Descripciones, ropa, hábitos y expresiones 
rutinarias y de cortesía social.

• Week 12. Más allá de los límites del cuerpo humano. 
De los récords al dopaje. Medicina y deporte. 

- Sensaciones físicas, dolor, enfermedades.

- Expresión de la prohibición. Recomendaciones y 
advertencias.



Curso ELE y deporte B1

• Week 13. La alimentación en el deporte y las 
competiciones deportivas. 

• – Expresión de la causa y de la consecuencia.

• Week 14. Revisión. El periodismo deportivo. 

- Géneros discursivos en español. 

- Registros. Conectores y marcadores del discurso. 
Coherencia y cohesión.



Tarea oral
• Students will have 15 min. to talk about the best 

anecdotes or stories of a sport of their choice.

• Students will select a specific sport and will look 
for legendary and moving stories to be told to the 
class in Spanish. They are expected to prepare a 
presentation that includes real materials and 
interaction with their partners, under the 
supervision of the teacher. 



Tarea oral

• Fluency, adequacy, accuracy, interest of the 
stories, resources employed, field work, 
balance between men and women 
represented in the stories and interaction 
with the rest of the students will lead to a 
higher grade.



Final project
• “The best sportmen and women in history”. Each 

student will prepare a blog or webpage containing 
the ten sportmen and women most inspiring for 
them. It should be written in Spanish and can refer 
to any sportmen or women of their choice, 
Spaniard or not. Each of the entries will be, at 
least, 500 words long and will include a personal 
comment explaining the reasons to be included on 
the selection.



Ideas para el aula



Profedeele.es

https://www.profedeele.es/actividad/los-deportes/


Adolescentes

J. R. Rodríguez y P. 
Santervás. A medida, 
B2. Edelsa Anaya. 
Disponible aquí.
Unidad didáctica.

https://edelsa.es/amedida/
https://issuu.com/grupoanayasa/docs/a_medida_b2?fr=sMjU5NzYwMzUxMjg


¿El deporte es salud?

https://edelsa.es/amedida/amab2_plan_t7.pdf


Edelsa: ¿Español? ¡Por supuesto!



Campus Difusión: 
expresar opinión y valorar

https://campus-difusion.avallainmagnet.com/c/886fb6df-5078-4709-b8c0-7f31c37b3f8f/7146a675-a223-4762-9a1b-0da7eefb11d4


Gramática y deporte

https://ailespanol.com/es/ejercicio-espanol-preguntas-deporte-preterito-perfecto-indefinido/




Nivel A2

https://www.todoele.net/sites/default/files/actividades/aquejugabas.pdf


Diseño de actividades

• Explotar material real lo más actualizado posible. 

• Incluir material audiovisual y uso de tecnología.

• Adaptarlo a los gustos y necesidades de la clase.

• Diseñar tareas abiertas que los estudiantes 
adapten a su gusto.

• Vincular el deporte con la sociedad: clima, 
economía, salud, turismo, política… 



Igualdad

https://www.csd.gob.es/es/igualdad-en-el-deporte/iguales-en-el-deporte


Educación, 
países en 

vías de 
desarrollo



Guerra, 
migración, 

infancia



Clima, 
geografía

https://es.motorsport.com/f1/news/tiempo-meteorologia-mexico-2024/10665969/


Marketing y 
publicidad

https://forbes.com.mx/nike-planea-su-mayor-gasto-de-la-historia-en-juegos-olimpicos-e-impulsa-marketing/#google_vignette


Negocios

https://www.expansion.com/directivos/deporte-negocio/2024/10/01/66fbf003e5fdea990f8b4580.html


Salud



Economía

https://forbes.es/listas/463053/lista-forbes-los-10-deportistas-mejor-pagados-del-mundo-2024/


…sobre el diseño de un 
curso 

de ELE a través del deporte

Algunas reflexiones…



Algunas reflexiones

• Profesorado: ¿Se requiere formación específica?

• Estudiantes: impacto de los factores individuales 
(edad, sexo, origen, motivación).

• Materiales: creación y explotación de input real.

• Contexto de enseñanza L2/LE/LH.

• Inclusión de competencias socioculturales y 
pragmáticas.

• Impacto en la competencia comunicativa general.



Conclusiones



Conclusiones
• Deporte como parte de nuestra cultura

• Eje temático absolutamente válido para un curso 
de ELE

• Necesidad de investigar en este campo:
• Necesidades de los estudiantes

• Factores afectivos

• Especificidad del diseño (explotación del material, 
formación del profesor)

• Impacto en la competencia comunicativa.



Conclusiones

• Este enfoque es totalmente congruente con 
las indicaciones del MCER:  



Conclusiones

• Enriquecimiento del español para fines 
específicos, de la enseñanza general y de la 
enseñanza por contenidos.  

• Otra visión de la cultura y de los derechos 
humanos.



Cultura, deporte y DDHH

https://www.coe.int/es/web/compass/culture-and-sport
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