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Gráfico 1 . Empleo vinculado al deporte. Medias anuales  
(En miles)  

 
 

Gráfico 2 . Empleo vinculado al deporte  
y total por diversas características. Medias anuales  

(En porcentaje)  
 

 
 

 
 
 
 
 
Fuente: DEPORTEData . MEFD. Explotación de la  
Encuesta de Población Activa en el ámbito deportivo. INE. Encuesta de  
Población Activa.  

1. Empleo vinculado al deporte  
DEPORTEData  

 
La Encuesta de Población Activa (EPA), estadística  
oficial perteneciente al Plan Estadístico Nacional  
elaborada por el Instituto Nacional de Estadística,  
permite estimar, a través de una explotación  
específica, el empleo en determinadas actividades  
económicas y ocupaciones vinculadas al ámbito  
deportivo.  

Concretamente se trata del empleo que se  
desarrolla en empresas dedicadas a actividades  
deportivas, destinadas a la gestión de instalaciones  
deportivas, de clubs deportivos, de gimnasios, o de  
promoción de espectáculos deportivos entre otros, así  
como la fabricación de artículos de deporte. Junto a  
ello se contempla el empleo que se corresponde con  
ocupaciones con una dimensión deportiva, tales  
como deportistas, entrenadores o instructores de  
actividades deportivas.  

El detalle metodológico de esta explotación,  
elaborada por la Subdirección General  de Estadística 
y Estudios  siguiendo pautas armonizadas europeas, 
junto a sus  resultados detallados trimestrales y en 
media anual,  puede ser consultado en DEPORTEData, 
disponible  en la Web del Ministerio.  

Los resultados de esta explotación indican 
que el  empleo vinculado al deporte en el último 
periodo  anual disponible , año 202 5, se situó en 2 70,2 
mil  personas, lo que representa  un incremento 
respecto a 202 4 del 6,0%, del 9,5% con 202 3 y del 
15,2% con 202 2. Dentro del  empleo en España , en 
2025, el empleo vinculado al deporte significa un 1,2%  
del total.  

Por sexo, s e observa  un porcentaje mayor de 
hombres en el empleo vinculado al ámbito deportivo , 
60,9%, que en el conjunto del empleo , 53,4%. 

Por edad, destaca la juventud del empleo 
vinculado al deporte, teniendo el 5 4,0% de las 
personas empleadas menos de 35 años de edad, 
cuando en el empleo total los menores de esta edad 
representan el 25, 4%. 

El empleo vinculado al deporte se caracteriza  
también por una formación académica superior a la  
media, aumentando en el periodo las tasas de  
educación superior hasta alcanzar el 5 1,3% en 202 5, 
cifra que  continúa siendo superior a la observada en 
el total del empleo , 46, 9%. 

El 8 5,9% del empleo vinculado al deporte es  
asalariado y presenta tasas de empleo a tiempo  
completo y a tiempo parcial del 5 4,6% y 4 5,4%, 
mientras en el empleo total el porcentaje a tiempo 
completo es del 86, 3%. 
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Brev e no ta metod ológi ca 
 

La fuente de información utiliza da ha sido la 
Encuesta de P oblación Activa (EP A),  operación 
estadística perteneciente al Plan Estadístico Nacional 
desarrollada por el Instituto Nacional de Estadística. 

Se trata de una investigación por muestreo de 
periodicidad trimestral dirigida a la pob lación que 
reside en viviendas familiare s de todo el territorio 
nacional y cuya finali dad es conocer las características 
de dicha pob lación  en relación  con el mercado de 
trabajo. El  detalle de los aspectos meto dológicos de 
esta encuesta puede consultarse en el apartado 
correspondiente en www.ine.es.  

Los resultados que se ofrecen en el capítulo son 
fruto de una explotación específica de la fuente citada 
realizada por la Subdirección General  de Estadística y 
Estudios del Ministerio de Educación, Formación 
Profesional  y Depo rtes en la que se ha n considerado 
los ocupados que , desde el  punto de vista conjunto 
de la profesi ón o de  la actividad econó mica, quedan 
comprendidos en el ámbito depor tivo. Este 
tratamiento conjunto, que toma como base los 
criterios metodológicos marcados por la Ofici na 
Estadística de la  Unió n Europea, EUROSTAT 1, es l a 
principal  característica de las estimaci ones qu e se 
ofrecen. 

Por lo que respecta a los principales  conc eptos y a  
la delimitación  del ámbito de la explotación,  para una 
correcta interpretación  de los resultados que se 
presentan h a de tenerse en cuenta que los afectados 
por un Exp edien te de Regulación  Temporal de Emp leo 
(ERTE) con s uspensión de emp leo se consideran 
ocup ados en la Encuesta de Poblaci ón Activ a2. 

El  concepto de empleo vinculado al deporte se 
corresponde con el conjunto de ocupados de 16 años 
en adelante qu e desarrollan una ocupación deportiva 
en el c onjunto de la economía o cualquier empleo en 
sectores vinculados al deporte. Se han considerado 
ocupaciones deportivas aquellas  actividades 
profesionales con una dimensión deportiva tales como 
deportistas, entrenadores o instructores de actividades 
deportivas  

Todas estas ocupaciones son tenidas en cuenta con  
independencia de la acti vida d pri ncipal  del 
empleador. De  forma análoga,  las actividades 
deportivas incluyen actividades destinadas a la gestión 
de instalaciones deportivas, de club s deportivos, de 
gimnasios, o de promoción de espectáculos deportivos 
entre otros, recogidas e n el código 931 de la CNAE 
2009, así como la fabricación de artículos d e depo rte, 
recogida en el código 323 d e la CNAE 2009.  
 
1 En  relación  con las actividades económica s, EUROS T AT  no contempla  la 
actividad  relativa  a Fabricac ión  de artículos  de deporte  (NAC E rev2 323). 
2   En 2020, como consecuenc ia de la declaración del estado de alarma 
motivado  por la  pandemia  del COVID -19, el tamaño  mu estral de las primer as 
entrevis tas de EPA se  ha visto afectado por lo que los coeficientes  de 
variación  de las  estimaciones  más desagregadas  pueden  ser superiores  a lo 

 
 

La de limitación  de las actividades económicas y de 
las ocupaciones a incluir en el ámbito deportivo para 
la explotac ión que se presenta ha venido condicionada 
por la disponib ilidad de desgloses de la Encuesta de 
Poblaci ón Activa,  exclusivamente a tres dí gitos tanto 
para la Cl asificaci ón Nacio nal de Actividades  
Económicas (CNAE  2009) como para la Clasificación  
Nacio nal de Ocupaciones (CNO  2011). Concretamente  
las actividades ec onómicas  y las ocupaciones 
consideradas en la de limitación del ámbito depo rtivo 
han sido las sigui entes: 

 
• Actividades  económic as (se incluye su código  

según  la C NAE 2009)  
− 323 Fa bricaci ón de art ículos de d eporte 

(exc epto pren das de vestir y calzad o). 
− 931 Activida des deportivas. Co mprende la 

gestión de instalacion es deportivas, las  
actividades de los clubs deportivos y  de 
gimnas ios entre otros. 

− Cua lquier otra actividad económica si se trata 
de una  de las ocup aci ones d eportivas 
consider adas. 

 
• Ocupacion es (se in cluye su código según  la CNO 

2011)  
− 372 D eportistas, entrenado res, instructores de 

activid ades deportivas; moni tores de 
activid ades recreativas. 

− Cua lquier otra ocupación  si se trata de una de 
las actividades económicas deportivas 
consider adas. 

 
No ha s ido posible sin e mbargo contemplar  

actividades deporti vas cuya d elimitaci ón hubiera 
requerido mayor nivel de desgl ose ta les como la 
fabricación o el comercio de prendas  depo rtivas, por 
estar   contempladas dentro de epíg rafes a cuatro 
dígitos como  1419 o 4642 entre otros, el comercio de 
artículos deportivos, recogido en los epígrafes 4649, 
4719 o 4764, o la educació n en el ámbito deportivo, 
por estar en el epígrafe  8551 entre otros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

habitual. Ha de tenerse en cuenta que no se presentan estimaciones en  aquellas 
actividades u ocupaciones cuyo valor fuera inferior a 5.000, al estar  afectadas por 
elevados errores de muestreo  
 

 

http://www.ine.es/


Empleo vinculado al deporte. 2025

2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2024 2025 2024 2025

TOTAL 234,6 246,7 255,0 270,2 1,1 1,2 1,2 1,2 100 100 100 100
 
SEXO

Hombres 135,6 148,3 152,6 164,5 1,2 1,3 1,3 1,4 59,8 60,9 53,6 53,4
Mujeres 98,9 98,4 102,4 105,7 1,0 1,0 1,0 1,0 40,2 39,1 46,4 46,6

GRUPO DE EDAD

De 16 a 24 años 52,5 67,8 72,3 77,1 4,6 5,6 5,5 5,6 28,3 28,5 6,1 6,2
De 25 a 34 años 61,1 66,3 64,3 68,7 1,6 1,6 1,6 1,6 25,2 25,4 18,9 19,2
De 35 a 44 años 51,3 47,0 45,5 44,5 0,9 0,9 0,8 0,8 17,8 16,5 24,7 23,9
De 45 a 54 años 46,1 38,0 44,3 53,6 0,8 0,6 0,7 0,8 17,4 19,8 29,2 29,0
De 55 años en adelante 23,5 27,5 28,7 26,3 0,6 0,6 0,6 0,5 11,2 9,7 21,1 21,7

NIVEL DE ESTUDIOS

Primera etapa de ed. secundaria e inferior 40,9 41,1 48,7 47,3 0,7 0,6 0,8 0,7 19,1 17,5 29,4 29,1
Segunda etapa de educación secundaria 73,3 82,0 75,4 84,2 1,5 1,6 1,5 1,6 29,6 31,2 24,0 23,9

Segunda etapa. Orientación general 48,2 57,3 52,2 59,4 1,7 2,0 1,8 2,0 20,5 22,0 13,4 13,4
Segunda etapa. Orientación profesional 25,1 24,7 23,2 24,8 1,2 1,1 1,0 1,1 9,1 9,2 10,6 10,5

Educación superior o equivalente 120,4 123,6 131,0 138,7 1,3 1,3 1,3 1,3 51,4 51,3 46,7 46,9

Fuente: DEPORTEData. MEFD. Explotación de la Encuesta de Población Activa en el Ámbito Deportivo. INE. Encuesta de Población Activa. Medias anuales

tipo de jornada

2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2024 2025 2024 2025

TOTAL 234,6 246,7 255,0 270,2 1,1 1,2 1,2 1,2 100,0 100,0 100,0 100,0

SITUACIÓN PROFESIONAL

No asalariados 42,3 36,6 35,7 38,1 1,3 1,1 1,1 1,2 14,0 14,1 14,8 14,8
Asalariados 192,2 210,1 219,3 232,2 1,1 1,2 1,2 1,2 86,0 85,9 85,2 85,2

Contrato indefinido 118,6 134,9 148,5 154,9 0,9 0,9 1,0 1,0 58,2 57,3 71,6 72,2
Contrato temporal 73,7 75,2 70,8 77,2 2,0 2,4 2,4 2,7 27,8 28,6 13,5 13,0

TIPO DE JORNADA

Tiempo completo 135,7 142,9 144,1 147,6 0,8 0,8 0,8 0,8 56,5 54,6 86,4 86,3
Tiempo parcial 98,9 103,8 110,9 122,6 3,5 3,7 3,8 4,0 43,5 45,4 13,6 13,7

Fuente: DEPORTEData. MEFD. Explotación de la Encuesta de Población Activa en el Ámbito Deportivo. INE. Encuesta de Población Activa. Medias anuales

1. Empleo medio anual vinculado a determinadas ocupaciones o actividades deportivas por sexo, grupo de edad y 
nivel de estudios

2. Empleo medio anual vinculado a determinadas ocupaciones o actividades deportivas por situación profesional y
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Empleo vinculado al deporte. 2025

2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024

TOTAL 234,6 246,7 255,0 270,2 15,2 9,5 6,0
 
SEXO

Hombres 135,6 148,3 152,6 164,5 21,3 10,9 7,8
Mujeres 98,9 98,4 102,4 105,7 6,9 7,5 3,2

GRUPO DE EDAD

De 16 a 24 años 52,5 67,8 72,3 77,1 46,8 13,7 6,7
De 25 a 34 años 61,1 66,3 64,3 68,7 12,4 3,6 6,7
De 35 a 44 años 51,3 47,0 45,5 44,5 -13,3 -5,4 -2,2
De 45 a 54 años 46,1 38,0 44,3 53,6 16,2 41,0 21,1
De 55 años en adelante 23,5 27,5 28,7 26,3 12,1 -4,4 -8,1

NIVEL DE ESTUDIOS

Primera etapa de ed. secundaria e inferior 40,9 41,1 48,7 47,3 15,7 15,2 -2,7
Segunda etapa de educación secundaria 73,3 82,0 75,4 84,2 14,9 2,7 11,7

Segunda etapa. Orientación general 48,2 57,3 52,2 59,4 23,3 3,7 13,8
Segunda etapa. Orientación profesional 25,1 24,7 23,2 24,8 -1,2 0,4 7,0

Educación superior o equivalente 120,4 123,6 131,0 138,7 15,2 12,1 5,9

Fuente: DEPORTEData. MEFD. Explotación de la Encuesta de Población Activa en el Ámbito Deportivo. INE. Encuesta de Población Activa. Medias anuales

tipo de jornada

2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024

TOTAL 234,6 246,7 255,0 270,2 15,2 9,5 6,0

SITUACIÓN PROFESIONAL

No asalariados 42,3 36,6 35,7 38,1 -10,1 4,0 6,5
Asalariados 192,2 210,1 219,3 232,2 20,8 10,5 5,9

Contrato indefinido 118,6 134,9 148,5 154,9 30,6 14,8 4,3
Contrato temporal 73,7 75,2 70,8 77,2 4,9 2,7 9,1

TIPO DE JORNADA

Tiempo completo 135,7 142,9 144,1 147,6 8,7 3,3 2,4
Tiempo parcial 98,9 103,8 110,9 122,6 24,1 18,1 10,6

Fuente:DEPORTEData. MEFD. Explotación de la Encuesta de Población Activa en el Ámbito Deportivo. INE. Encuesta de Población Activa. Medias anuales
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4. Empleo medio anual vinculado a determinadas ocupaciones o actividades deportivas por situación profesional y
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3. Empleo medio anual vinculado a determinadas ocupaciones o actividades deportivas por sexo, grupo de edad y 
nivel de estudios
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Empleo vinculado al deporte. 2025

tipo de jornada según sexo

2021 2022 2023 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025

HOMBRES 124,6 135,6 148,3 152,6 164,5 1,3 1,4 100 100 100 100

SITUACIÓN PROFESIONAL

No asalariados 24,4 25,7 23,1 23,8 23,9 1,1 1,1 15,6 14,5 17,9 17,8
Asalariados 100,1 109,9 125,2 128,8 140,6 1,4 1,4 84,4 85,5 82,1 82,2

Contrato indefinido 64,3 68,0 84,0 87,7 96,0 1,1 1,1 57,5 58,3 71,0 71,4
Contrato temporal 35,9 41,9 41,2 41,1 44,7 3,2 3,5 26,9 27,2 11,1 10,8

TIPO DE JORNADA

Tiempo completo 81,5 86,8 95,0 93,0 99,6 0,9 0,9 61,0 60,5 93,2 93,1
Tiempo parcial 43,1 48,8 53,4 59,6 64,9 7,6 7,9 39,0 39,5 6,8 6,9

2021 2022 2023 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025

MUJERES 98,4 98,9 98,4 102,4 105,7 1,0 1,0 100 100 100 100

SITUACIÓN PROFESIONAL

No asalariados 10,1 16,6 13,5 12,0 14,2 1,0 1,2 11,7 13,4 11,3 11,3
Asalariados 88,3 82,3 84,9 90,5 91,5 1,0 1,0 88,3 86,6 88,7 88,7

Contrato indefinido 55,9 50,6 50,9 60,7 58,9 0,8 0,8 59,3 55,8 72,4 73,1
Contrato temporal 32,4 31,8 34,0 29,7 32,6 1,8 2,0 29,0 30,8 16,3 15,6

TIPO DE JORNADA

Tiempo completo 43,6 48,9 47,9 51,1 48,0 0,6 0,6 49,9 45,4 78,6 78,6
Tiempo parcial 54,8 50,1 50,5 51,3 57,7 2,4 2,6 50,1 54,6 21,4 21,4

Fuente: DEPORTEData. MEFD. Explotación de la Encuesta de Población Activa en el Ámbito Deportivo. INE. Encuesta de Población Activa. Medias anuales
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Empleo vinculado al deporte. 2025

2024 2025 2024 2025 2024 2025

Con empleo principal vinculado al deporte (En miles) 255,0 270,2 152,6 164,5 102,4 105,7
Con empleo principal vinculado al deporte y sin empleo secundario (En miles) 238,2 254,4 142,4 154,5 95,8 99,9
Con empleo principal vinculado al deporte y con empleo secundario (En miles) 16,8 15,8 10,2 10,0 6,6 5,8
Con empleo principal vinculado al deporte y con empleo secundario vinculado al

deporte (En miles) 8,2 5,9 - - - -

Con empleo secundario vinculado al deporte (En miles) 39,9 33,3 29,4 21,2 10,5 12,0
Con empleo secundario vinculado al deporte y empleo principal vinculado al

deporte (En miles) 8,2 5,9 - - - -
Con empleo secundario vinculado al deporte y empleo principal no vinculado al

deporte (En miles) 31,7 27,4 23,2 17,8 8,6 9,6

Porcentaje de empleo principal vinculado al deporte respecto al total de
 empleo principal 1,2 1,2 1,3 1,4 1,0 1,0

Porcentaje de empleo secundario vinculado al deporte respecto al total de
empleo secundario 6,9 5,8 10,6 7,5 3,5 4,1

Fuente: DEPORTEData. MEFD. Explotación de la Encuesta de Población Activa en el Ámbito Deportivo. INE. Encuesta de Población Activa. Medias anuales

6. Empleo principal y secundario medio anual vinculado a determinadas ocupaciones o actividades deportivas por 
sexo

TOTAL Hombres Mujeres
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