XX Concurso Garcilaso de la Vega 2025/2026 - Ambito cientifico
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Introduccién

Arte y problemas mentales se relacionan ya muchos siglos. ¢Pero...por qué? ¢ Por
qué muchos artistas famosos, si no todos, tenian problemas mentales? ;Puede un
estado mental deteriorado otorgarte un talento artistico? ;Puede una enfermedad
mental convertirte en un artista famoso? ;Qué razon tenian esas personas “locas”
para pintar? ¢ Pintaban porque eran locas o eran locas porque pintaban? ;O es todo
esto solamente una conciencia? ¢ Existen conciencias? ¢Y por qué existe algo como
arteterapia? Lo cierto por ahora es que, seguramente, haya algun tipo de relacion
entre arte y salud mental. La pregunta, en este caso, es: qué relacion exactamente

es? En este trabajo intento responder a todas estas preguntas.

Arteterapia

“La arteterapia es una profesion de salud mental que enriquece la vida de las
personas, las familias y las comunidades a través de la creacion artistica activa,
el proceso creativo, la teoria psicolégica aplicada y la experiencia humana

dentro de una relacion psicoterapéutica.” - La Asociacion Americana de

Arteterapia. La arteterapia funciona como una forma de psicoterapia que estimula la
autoexpresion a través de actividades artisticas. Los clientes de psicoterapia
habitualmente tienen problemas con la expresion de sus emociones. Esta disciplina
terapéutica les ayuda describirse asi mismos, sus emociones, pensamientos y su
angustia mental sin necesitad del lenguaje o de légica. La idea principal es que la
gente pueda recuperarse y sentirse mejor gracias al arte sin necesidad de poseer un
talento artistico. No solo el proceso de arteterapia, pero también su producto final tiene
su importancia, debido a que favorece el autoconocimiento y facilita a otras personas

entender mejor al paciente u observar su estado mental.
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En el afo 1940 los médicos empezaban a darse cuenta de que las personas con
enfermedades mentales, a menudo se expresaban asi mismos a través de dibujos.
Esto les inspiraba a considerar y explorar el uso del arte como un tratamiento. Esta
técnica terapéutica presentaba un nivel alto de aceptacion por parte de los pacientes.

Desde entonces, el arte se convirtié en una parte importante del campo terapéutico.

Varias revisiones de investigaciones recientes sobre arteterapia en personas con
enfermedades mentales graves coinciden en que este tipo de terapia es de un riesgo
potencialmente bajo y con alta posibilidad de minimizar sintomas y maximizar el
funcionamiento de los individuos. Incluso, en los hospitales notaron que la arteterapia

reduce la necesidad de farmacos hipnéticos y acorta los tiempos de hospitalizacién.

Trastornos del estado de animo

Los trastornos del estado de animo son trastornos que afectan a la gente de manera

emocional.

Trastornos depresivos

Los trastornos depresivos son un grupo de trastornos caracterizado por la tristeza y

disminucioén del interés de tal intensidad que afecta significativamente a la vida diaria.

1)Sintomas psiquicos:

» dificultad de la concentracién > apatia

» pensamientos sobre la muerte o el suicido > baja autoestima

2) Sintomas cognitivos:

> fallos mnesicos > sentimiento de la culpa excesiva

3)Sintomas fisicos:
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> cefalea » insomnio o hipersomnio
> nauseas y vomitos > cambios del apetito y peso
Trastornos bipolares Mania

Bipolar I

Hypomania

Trastornos bipolares (TAB) es un trastorno mental

Y

Bipolar IT Cyclothymia
Minor

conocido por sus cambios extremos del animo. Se  depression

Major
depression

alternan dos estados del animo: la mania y la - )
Imagen 1: relacion entre mania

depresion. (Imagen 1) Los cambios del episodio y depresion

depresivo al episodio maniaco pueden ocurrir rara vez o varias veces al afo y cada

episodio dura varios dias.

La mania es un subidén emocional con los siguientes sintomas:

» irritabilidad extrema » sensacion de sentirse muy importante
» euforia » insomnio

» dificultad con la concentracion » optimismo

» habla rapida » abuso de alcohol y de drogas

» pensamientos acelerados » comportamiento agresivo

» aumento de la energia y actividad » negacion de los problemas

> falta de juicio/toma de decisiones impulsivas

La hipomania es una forma mas leve de mania. La depresién es un bajon emocional

con los sintomas de trastornos depresivos.

Trastornos del estado de animo estan asociados con la creatividad. Un estudio de
201711 analizaba si trastornos del estado de animo causan creatividad o si la
creatividad causa estos trastornos, o bien si ambos estan causados por una variable
desconocida. Descubrieron que TAB se asocia con la creatividad intensamente. Por

otra parte, Distimia no se asocia en absoluto con la creatividad. La relacion entre TAB
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y creatividad declaran numerosas investigaciones y observaciones como la de la

Karolinska Institutet 2l o de Stanford University!®, concluyendo que individuos con TAB

tienen habilidades de creatividad mas alta que las personas sanas. Varias
caracteristicas observadas en individuos creativos como las aperturas a las
experiencias, tolerancia a la ambiguedad y la tendencia a tomar riesgos, también

predominan en los individuos con TAB.

Al mismo tiempo, esta enfermedad afecta al cerebro. Concretamente al talamo,

amigdala e hipotalamo que estan relacionados con el arte, emociones y motivacion.

Muchas personas presentan una alta creatividad especialmente durante un episodio
de mania, que es tipica por sus delusiones que vienen con ideas "brillantes”. Una
experiencia creativa (especialmente una intensa), y estado de la mania son bastante
similares. Durante ambos, se recurren a ideas rapidamente, se da una pérdida del
apetito y de la necesidad de dormir. Gracias a esta similitud, a veces puede pasar que

una experiencia creativa se confunde con estas perturbaciones del estado de animo.

El arte de una persona refleja su estado emocional. En caso de los individuos con
TAB, podemos deducir en qué episodio se encuentran. Colores vibrantes con
contrastes estan relacionados con episodios de mania. Por otro lado, colores oscuros,
de tematica “pesada’ y simbolismo estan a su vez asociados con episodios de
depresion. Persona en el estado de mania o hipomania puede dibujar personas o
conceptos a los que esta fijado o también momentos o escenarios que representan su
triunfo o autoelogio. Sin embargo, las personas deprimidas prefieren usar un
simbolismo que refleja sus traumas y sufrimientos. Debido a su decreciente
motivacion, no se aprecia mucho esfuerzo en sus obras y por ello puede haber mucho

espacio vacio sin pintar. Por esto suelen aparecer incompletas. En un estudio
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publicado en International Journal of Application on Social Science and Humanities,

descubrieron varias cosas interesantes: la mayoria de los dibujos se presentaban
desorganizados indicando o bien caos en la mente del paciente o también control
deficiente de la atencién. Los pacientes con una depresion mas grave presentaban
una mayor tendencia a dibujar desorganizadamente que aquellos que presentaban
una depresidon moderada. Una gran parte dibujaba formas organicas, irregulares y
humanas que se concentraban en el centro del papel. Algunos participantes usaron

lineas para crear ilusién de movimiento de la caida.

Segun revisiones de 20218y 20225 |a arteterapia ayuda a manejar sintomas de

ansiedad y de depresion en personas que sufren de trastornos del estado de animo.

Esquizofrenia

La esquizofrenia (SCZ) es una enfermedad mental que afecta al modo de pensar, de

sentir y como comportarse. Su sintoma principal se llama “psicosis”.

1)Sintomas positivos= sintomas comunes:

» ilusiones » alucinaciones

> delirios > habla y pensamiento trastornado

2)Sintomas negativos= sintomas mas raros:

» apatia » retraccion social
» falta de motivacion » falta de respuestas emocionales

» problemas para planificar y cefirse a las actividades rutinarias

3)Sintomas cognitivos

> problemas de atencién > problemas con la memoria » catatonia

El arte creado por personas con SCZ es bastante unico. Varios estudios que

5



XX Concurso Garcilaso de la Vega 2025/2026 - Ambito cientifico

compararon las obras de arte de personas sanas y personas con SCZ descubrieron
que no hay diferencias significativas en el estilo del arte, pero si la hay en contenido
del arte. Los temas de obras de arte “esquizofrénico” eran raras, anormales y
extravagantes, debido al efecto de la enfermedad. Sus caracteristicas principales son:
figuras desexualizadas, bordes gruesos,
simetria, fusidn de objetos o de figuras y
dificultad con la identificacion de estos.

Se observan colores brillantes,

mezclados con sombras, asi como las

Image 2: Transformacion del arte de
Louis Wain por SCZ

extrafos. Arte esquizofrénico oscuro, unido a la paranoia o

caras de las figuras, que presentan giros

sintomas negativos, se caracteriza por color negro intenso,
Imagen 3: “My  lineas irregulares y figuras inquietantes. Arte esquizofrénico

Eyes at the
Moment of the paranoico demuestra miedo de que otros conspiran contra

Appatritions” de

August Natterer ellos. Esta proyeccion se manifiesta en obras de paredes

cerrandose, o en forma de ojos, que miran desde las esquinas. (Imagen 3) Un estudio
de 201401 not6 que es posible que las personas con SCZ estén describiendo el mundo
tal y como desearian que fuese, incluyendo sus alucinaciones y delusiones asociadas
con la enfermedad. Para una identificacion sencilla, algunos supusieron que se podia
usar como herramienta diagndstica. Pero todavia no se usa asi por su naturaleza
variable. Aunque se probd en el diagnostico en nifios en EslovenialZl. Analisis de sus
dibujos les permitia observar el progreso de la enfermedad y la eficacia del tratamiento

elegido.

Investigaciones demostraron que personas con SCZ tienen una elevada creatividad.

Resultados publicados en Schizophrenia Research Journal en 20188 presentaron que
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personas con SCZ normalmente tienen habilidades creativas no verbales mas altas

que las verbales.

Una revision de 2022 en Frontiers in Psychology demuestra que la arteterapia eleva

la actividad cognitiva y acorta el tiempo de hospitalizacion en enfermos con SCZ.

Ensayo de National Library of Medicine descubridé que en un grupo de pacientes que

participaba en arteterapia lograron reducir la manifestacion de episodios de paranoia
en un 30% durante 12 semanas. Mostraron una gran disminuciéon de sintomas
positivos y negativos en comparacién con aquellos pacientes que recibieron solo un
tratamiento estandar. Durante el postratamiento, el grupo de arteterapia apenas

presentd manifestaciones positivas de esquizofrenia.

Demostracion:

Yayoi Kusama es una de las artistas contemporaneas mas famosas de Japon. Es

tipico de ella los ornamentos repetitivos, puntos y calabazas.

Yayoi tenia problemas mentales ya desde la infancia. Cuando tenia 7 afios, decia ver
objetos que se iluminaban y a veces hablaban con ella. Después, las alucinaciones
evolucionaron a luces, auras o multiples puntos que cobraban vida, se multiplicaban,
la atrapaban y finalmente la consumian en un proceso que denominaba
“autodestruccion”. La diagnosticaron con trastorno obsesivo-compulsivo y con histeria,
aunque todo su diagndstico no se sabe toda su vida mostraba sintomas coherentes

con la esquizofrenia y con la psicosis.

“Mis obras de arte son una expresion de mi vida, especialmente de mi
enfermedad mental” Yayoi definié su trabajo como “arte psico maniaco”. Dice que

este arte son solo copias de sus alucinaciones e imagenes obsesivas.

Mientras recibiendo tratamiento en la clinica, donde se apuntd voluntariamente

7
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después de intento a suicidarse, Yayoi crea arte, que usa para recuperarse y “no
volverse loca”. Ya lo utilizaba como forma de terapia antes de la hospitalizacion. Ella
explica que no se ve como una artista, pero que solo hace arte como forma de manejar
su enfermedad: “Lucho con sufrimiento, ansiedad y miedo cada dia y unico
método que descubri para liberarme de mi enfermedad es crear arte.....” Para
Yayoi, pintar es su herramienta terapéutica y si pinta lo que ve, puede controlar y
analizar mejor sus alucinaciones. Incluso usa sus obras como una forma de comunicar
con otros. Ahora en la clinica, esta viviendo una etapa de su vida mas productiva,

trabajando por el dia en un estudio cerca y después vuelve al hospital.
Conclusion

En mi investigacion encontré varias cosas interesantes e importantes. La relacion
entre arte y problemas mentales es algo muy complejo. Es una relacion donde uno
influye y afecta a otro. Entre algunas enfermedades mentales y arte, existe una
relacibn mas positiva, entre otros mas negativa o casi ninguna. Luego, ninguna
enfermedad mental te otorga un talento artistico. La popularidad de algunos artistas
con problemas mentales es mas como una combinacion del talento y de la visién unica
que ciertos estados mentales ofrecen. La proyecciéon de esta visidon, de este mundo
donde viven, es lo que nos fascina tanto. Es algo que nunca hemos visto y jamas
veremos. Y el hecho de que las personas con problemas mentales pintan y dibujan
puede considerarse como algo parecido a un mecanismo de defensa. Mente enferma
busca arte de modo subconsciente. Busca algo que le ayude a sentirse mejor, algo
que le ayude a expresarse y pedir ayuda. Lo ve como una forma natural de curarse.
Es cierto que el arte en si no es suficiente, pero tampoco es dispensable. Y finalmente,
la respuesta para la ultima pregunta: no creo que las conciencias existan, al menos

en este caso. Todo lo que pasa en esta relacion tiene su razon, tiene su porqué.
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Vocabulario

actividad cognitiva - los procesos mentales que permiten recibir, procesar y producir

conocimiento
agitacion - movimiento excesivo o inquietud, a menudo sin un propdsito claro

alucinaciones - estado cuando una persona ve, oye, huele, saborea o siente cosas

que no son reales

angustia mental - un estado de sufrimiento psicolégico o emocional que a menudo se

experimenta como ansiedad intensa, dolor, tormento o inquietud
apatia - estado de falta de motivacion o de interés por los distintos aspectos de la vida
autoelogio - hablar favorablemente de uno mismo

catatonia - un sindrome que afecta principalmente la conducta motora y es
caracterizado por una variedad de sintomas motores y conductuales como estupor,

mutismo, postura fija, rigidez, agitacién, ecolalia, ecopraxia
cefalea - dolor de cabeza

creatividad - la capacidad del ser humano generar algo nuevo, ideas, conceptos,

soluciones etc.

delirios - un estado mental que causa confusion, desorientacién y no poder pensar o

recordar con claridad
ecolalia - repeticion de las palabras o frases dichas por otros
ecopraxia - imitacion de los movimientos de otros

euforia - un estado emocional y mental caracterizado por una alegria intensa, jubilo y

bienestar extremo
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estupor - un estado de falta de respuesta

fallos mnesicos - dificultad de aprender informaciones nuevas y recordar

acontecimientos pasados

farmacos hipnoticos - medicamentos utilizados principalmente para tratar el insomnio

y otros trastornos del suefio

formas organicas - se caracterizan por sus lineas fluidas y curvas naturales, inspiradas
en la naturaleza y el cuerpo humano que no tienen angulos rectos ni proporciones

predecibles

hipersomnio - trastorno del suefio que se caracteriza por la necesidad de dormir mas

de lo habitual

ilusiones - creencias falsas

insomnio - trastorno comun del suefo que dificulta quedarse o mantenerse dormido
mutismo — no hablar

procesos subconscientes — procesos que nos permiten automatizar habilidades,
formar recuerdos, experimentar emociones y tomar decisiones, todo ello sin que

tengamos que estar conscientemente al tanto de ello

psicosis - pérdida de contacto con la realidad, problema con determinacion si es algo

real o no

rigidez - aumento del tono muscular que produce rigidez y resistencia al movimiento

10
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