


e |ntroduccién
e ;Vivimos en una sociedad igualitaria?
- Todos necesitamos cuidados
Esclavos de la Imagen
;Por qué una educacion diferente?
;Como aprendemos a amar?
;Como alcanzar relaciones saludables construidas desde el
respeto y la igualdad?
- Resolucién de Conflictos
¢ Violencia de género
- Ejemplos de situaciones de maltrato
- ;Qué hace a un chico ser maltratador?
- No hay excusas para el maltrato
- Permanecer en una relacién dafiina puede tener
graves consecuencias
- ;Coémo puedo salir de una relacién de maltrato?
- Miedos a la hora de abandonar la relacién
- ;Qué te puede ayudar?
- ;Coémo vives tu sexualidad?
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En la adolescencia el desarrollo fisico, emocional, intelectual, social,
espiritual y académico no siempre van unidos. Es un época de intensa
preocupacién por la personalidad individual que madura y cambia
diariamente. Los adolescentes forman una comunidad de iguales que
potencia el comportamiento grupal y comparte un conjunto de idealizaciones.

La busqueda de si mismos les Ileva a fijarse en los modelos que la sociedad
les ofrece. Actualmente las chicas encuentran bastantes modelos entre los
que elegir pero siguen siendo victimas de la atencion excesiva sobre sus
cuerpos, de su falta de autoestima y de los mensajes contradictorios (pocas
oportunidades laborales pero alta exigencia académica, roles supuestamente
mas igualitarios pero en sus casas muchos conflictos sin solucionar, el poder
y el dominio sigue siendo el arma mas eficaz...). Pero los chicos quizas

lo tienen peor, pues aunque pudieran reconocer la no validez actual de la
masculinidad tradicional, no tienen otros modelos en los que reflejarse.
Desgraciadamente la masculinidad que emerge del patriarcado esta todavia
muy presente en nuestra sociedad y ante la ausencia de alternativas claras,
“mas vale malo conocido que bueno por conocer”. Los jévenes adoptan estos
roles que les hacen sentir mas seguros, “pues asi ha sido toda la vida”.

Las chicas -para quienes un pequefio defecto fisico se vuelve una obsesién-
tienen como ideal ser delgadas, guapas, simpaticas, divertidas, inteligentes,
comunicativas, disciplinadas, sumisas. A medida que eligen ser socialmente
aceptadas van perdiendo confianza en si mismas. A las chicas que no
cumplen los minimos en la estética imperante o no estan inmersas en el
juego de la apariencia se las deja fuera de la vida social, incluso sus propias
compafieras. Los chicos, en cambio, habran de ser deportistas, lideres, listos
(que no necesariamente inteligentes), seductores, sexualmente exitosos,
fanfarrones, arriesgados, duros,
insensibles, competitivos,
individualistas, protagonistas
y con capacidad de someter

y de burlarse de otros y otras.
Para “hacerse hombres”
deberan someter a los demas
y especialmente a todo lo

que tenga que ver con lo
“femenino”. A los chicos

que no responden a este
esquema se les cuestiona su
masculinidad.




] YO SOY NICO. S| ACEPTAS
icudMENTE EL RETO DE ACOMPANARNOS

o HASTA EL FINAL, QUIZAS
dM[ GO ENCUENTRES “FORMULAS
MAGICAS” PARA SER MAS
FELIZ, O QUIZAS NO, PERO

ESPERAMOS QUE EN

CUALQUIER CASO HAYA
VALIDO LA PENA

iHOLA, SOY MARA!, 0S5 PROPONEMOS
QUE NOS ACOMPANEIS EN EL DIFiCIL
JUEGO DE ENCONTRAR ERRORES
EN LA SOCIEDAD QUE NOS A TOCADO
VIVIR Y EN NOSOTROS MISMOS, PARA
PODER DISFRUTAR DE MEJORES
RELACIONES
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SociFdad iqualitaRia 7 |

Durante siglos nuestra sociedad ha
sido bastante “sexista”, es decir, no defendia la igualdad de
sexos, sino el sometimiento de uno al otro. Otorgaba el poder a
los hombres y coaccionaba a las mujeres para que aceptaran su
sumision

Al hablar de “sexo” nos referimos a las caracteristicas bioldgicas
que cada persona adquiere en funcién de que sus cromosomas
sean XX (mujer) o Xy (hombre)

-el cromosoma X es mas grande-. Asi pues tenemos 22 parejas de
cromosomas comunes y sélo una que nos diferencia.

Con el término “género” se alude a una categoria sociocultural,
“un rol”, que implica diferencias o desigualdades de indole
social, econémica, politica, laboral en funcién del sexo. Es decir,
todas las caracteristicas y expectativas que la sociedad deposita
en nosotros por el hecho de ser “una” o “uno”

A lo largo de la historia muchas mujeres y algunos hombres han
impulsado la causa feminista, que no pretende una superioridad

de las mujeres, sino una

sociedad igualitaria donde
los valores asociados a la
feminidad (sensibilidad,
relacionabilidad, cuidado de
otros, instinto, colaboracién...)
tengan el mismo valor y
reconocimiento social que los
asociados a la masculinidad
(independencia, dominio,
competencia, individualismo,
racionalidad,...)
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ESTO DE IR DEMOS - €SO ES CIERTO PERO

_J TRANDD 507 EL MEMOR! | | TENER GUE AGUNTARTIS
PEGARTE ConTODO EL | FETARDOS, PORTPRSE om0
MUNDO Y HACER SIENPRE | UNR SENORITA ESTAR HORAS
GoShS ARRIESGANS ES JARREG/IANDOSE, GUE TE

BASTANTE § CONTROLEN SIEMPRE ¥




Si bien es verdad que en Espafia hemos avanzado mucho,
especialmente desde el ultimo cuarto del siglo XX, con la llegada
de la democracia, aun quedan muchas cuestiones pendientes:

e Diferente educacién de las personas desde su nacimiento en
funcién de su sexo

e | imitacién de expectativas de las mujeres y control social de las
mismas (se las culpabiliza de abandonar a sus hijos, del escaso
mercado laboral, de ser ambiciosas -0 de improductivas si deciden
no trabajar-...)

e |nferiores oportunidades de llegar a puestos directivos para las
mujeres

e Sueldos més de un 25% inferiores respecto a los hombres y
mayor tasa de paro

e Sigue priorizandose en las mujeres el aspecto fisico sobre la
inteligencia

e | 0s 6rganos de poder, las
areas de la ciencia, los puestos
de responsabilidad y toma de
decisiones siguen teniendo alto
predominio masculino

e [ as tareas domésticas

y el cuidado de personas
dependientes siguen recayendo
mayoritariamente en las mujeres.

Sin embargo, los hombres tampoco han logrado alcanzar algunos
derechos que la sociedad les ha negado: la importancia de

la “paternidad”(no sélo la bioldgica, sino también la afectiva,
doméstica y cultural), la expresion de sus sentimientos, aceptar
tranquilamente la debilidad, la posibilidad de establecer vinculos
afectivos con amigos y familiares, no sélo vinculos superficiales
basados en relaciones de grupo: futbol, carreras de coches'y
motos, salir de marcha, las consolas... y ya de adultos: la politica,
el trabajo, las finanzas, la caza, mas futbol...
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Todavia no han podido huir de la obligaciéon de “hacerse

hombre”, con lo que supone para la masculinidad tradicional:

ser heterosexualmente activo con un gran impulso sexual, ejercer
de jefe del hogar y trabajar remuneradamente para proveer al
hogar. Siguen teniendo que ocultar la debilidad (para no ser
catalogados de afeminados) y tienen que hacer demostraciones de
“hombria”mostrandose sexistas y homofobos.

Sin embargo, la esperanza de vida de las mujeres es casi

diez afios superior a la de los hombres. Parece que una mejor
capacidad de afrontar el dolor fisico, psiquico y la frustracion,
mayor autocuidado y las redes sociales que tejen, aparte de otras
cuestiones biolégicas, puede favorecerles una vida mas larga.

Como dice un proverbio cheyenne:

“Una nacion no estara vencida hasta que los corazones de
sus mujeres hayan desfallecido. Cuando esto ocurra, y por
muy valientes que sean sus guerreros o por muy poderosas
que sean sus armas, este pueblo estara acabado”

Aunque aun quedan hombres a los que les interesa perpetuar el
sexismo para no perder el poder, los privilegios y el prestigio, hoy
en dia existen en Espafia y por todo el mundo varias asociaciones
de “Hombres por la lIgualdad” que han analizado con respeto las
experiencias de las mujeres en su larga historia de sometimiento
y que han reconocido no s6lo su papel de opresores sino también
el alto precio que los hombres han pagado para cumplir con las
demandas de “ser hombre”.

“Queremos construir un modelo de masculinidad distinto
al tradicional que todos hemos aprendido, que no

esté basado en la obligada fortaleza de lo masculino,

en la agresividad, en la competitividad, en la bisqueda
desmesurada del éxito social, en la renuncia a los
sentimientos. Queremos un modelo positivo, respetuoso,
justo, igualitario y mas libre que luche contra todo tipo de
discriminacion por razon de sexo.”
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iTODOS NECESITAMOS
CUIDADOS!

El cuidado, tal y como reconoce Naciones
Unidas, es una actividad crucial para el
desarrollo humano, pues sin él los seres
humanos se extinguirian. Diversas estudios
en orfanatos muestran que muchos bebes
suficientemente alimentados pero que no
reciben cuidados, mueren antes de cumplir el primer afio. Por
cuidados no sélo entendemos alimentacién, atencién sanitaria e
higiene. El cachorro humano es de los mas indefensos de todos
los seres vivos y para aprender a hablar y desarrollarse necesita:
caricias, susurros, canciones, abrazos, estimulos, refuerzos, etc.
Pero los adultos también necesitamos carifio y cuidado, deseamos
ser reforzados en nuestros actos, ser queridos para tener una
autoestima saludable, que nuestras buenas acciones sean
reconocidas, que podamos ser apoyados en nuestros momentos
de debilidad (fisica o emocional), etc. Somos seres sociales y
necesitamos de los demas para sentirnos realizados. Por ello, es
muy importante el tipo de relaciones que establecemos, si nos
ayudan a “crecer” o nos “marchitan”.

Pero el cuidado de los
demas exige reciprocidad
y reconocimiento, pues

si el cuidador no es
correspondido, a la larga
causa rabiay frustracion.
Es el intercambio de
cuidados lo que desarrolla
la “empatia” y nos hace
mejores personas.
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Desde tiempo inmemorial los hombres han tenido
varios recursos de seduccién, pero a las mujeres se

nos ha hecho creer que nuestra identidad depende
exclusivamente de nuestra imagen. Quien no supera los
imperativos de belleza queda marginado.

El sometimiento de las mujeres a normas estéticas impuestas

por el poder, habitualmente masculino (modistos, pelugueros,
publicistas, empresarios del espectaculo...) se basa actualmente
en el acoso de imagenes. Los gurus de la belleza programan con
exactitud cémo deben ser los contornos de nuestro cuerpo-objeto.
Aunque sabemos que las “bellas” que nos proponen son resultado
de manipulaciones cosmético-quirurgicas, nos sentimos culpables
y deprimidas por no alcanzar lo que se espera de nosotras.

El acoso publicitario tiene como objetivo la incitacién a un
consumo masivo de productos relacionados con la higiene,
excesiva en muchos casos, y con la belleza. De hecho ocupan
el segundo puesto en publicidad, después de la industria del
automovil.

Eliana Ramos
muere anoréxica,
como su hermana Luisel

Drama en la familia de es-
tas dos modelos urugua-
vas, fallecidas con tan sélo
siete meses de diferencia

MONTEVIDEO. 86lo hace sicte
‘meses que la pasarela de la Se-
mana de la Moda uraguaya fue
escenario de la muerte de la mo-
delo local Leticia Luisel Ramos.
Tenia 22 afios y una de sus ilusio-
nes era desfilar junto a su herma-
na Eliana Ramos, de 18 afos, tam-
bién conocida con el apodo de
Elle. Lo consiguié aquel fatidico
dia, en que cay® desfallecidaunos
metros delante de suhermana pe-
quefia. Lamavyor, sumamente del-

gada, muri6 por un paro cardiaco.
Elle falleci6 ¢l pasado martes y los
primeros informes médicos
apuntan a una “muerte sibita con
un cuadro de alimentacién defi-
citaria”. Tl representante de la jo-
ven, el argentino Pancho Dotto,
afirmé que Elle se alimentaba
bien y practicaba deporte, por lo
que descart6 la anorexia o la bu-
limia como posibles motivos del
deceso. Otras voces aseguran
que, durante tres meses, slo to-
mé lechuga y Coca-Cola.

Drama familiar
Micntras, los padres de las chicas
~quicnes viven en cl barrio obre-
ro La Unién, en Uruguay-no cn-
ticnden c6mo en casi siete meses

Las modelos uruguayas Luisel y Eliana Ramos. 47 roro




llegar a tener como consecuencia la muerte, sus beneficios
aumentan exponencialmente

Varias clinicas de cirugia estética (algunas ya cotizan en bolsa,
dados sus grandes beneficios) no avisan de los elevados peligros
de las operaciones, la poca duracioén de los efectos en algunos
casos, de las marcas, de la hipersensibilidad, de los implantes
gue se rompen, .... Segln uno de los cirujanos mas especializados
el 30% de las intervenciones que realiza son para corregir
operaciones fallidas de otros profesionales

Observa la publicidad de una de estas clinicas. En una sociedad
avanzada, donde se nos pide ser responsables con nuestra salud
;Crees honesto banalizar tanto una operacion quirurgica?

“Rabiosa actualidad. Moda de Otono en....

¢Te vas a operar con nosotros? Pues te regalamos los
drenajes

/Nos traes a tus amigos? Tendrds cheques-regalo gratis

Jya eres paciente? Repetirds seguro

Tristemente, es cierto que mucha gente repite, pues quien hoy no
se acepta por un detalle de su anatomia, mafiana seréa otra parte
de si misma la que vea necesario operar. EI “liftin” mas barato,
seguro, permanente y sin efectos secundarios es querernos como
somos. La diferencia es lo que nos hace Unicos e irrepetibles.

Ultimamente los chicos se han sumado a este comercio y buscar
modelar su cuerpo, normalmente
a través de gimnasios, pero
también con dietas, depilaciones,
anabolizantes y productos varios.
Es conveniente estar sano, pero
condicionar tu vida por alcanzar
un objetivo estético invirtiendo
gran cantidad de tiempo y dinero,
poniendo en peligro tu salud, va a
dificultar tu crecimiento y madurez
personal. Los modelos que nos
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trasmite sobre todo el cine norteamericano de “tios cachas”
hombre musculos y duros “nacidos para matar”, de mucho biceps
y poco seso, (Los Sylvester Stallone y compafiia) son francamente
patéticos.

La cantante aragonesa CARMEN PARIS ha compuesto para su
Gltimo disco un rap titulado “de muy buen ver” en el que critica
la triste moda de operarse el pecho. Pero como ella dice “no me
emana a mi el talento de las tetas”. Lee este fragmento, aunque
es mucho mejor oirlo en su hermosa voz:

“Y si homologas tu también la delantera

Ya no importa tu talento, ni tienes que estudiar

Podras pescar a quien te de importancia

Con ese pedazo de nueva delantera que te va adornando
Igualita que las otras [y todas tan redondas;

Una legion de jovenes muriendo por seguir

Los modelos muy bien promocionados y estandarizados
De la estética constante, de la musica inconsciente,
De la masa no-pensante

.Y qué? Y que le vas a hacer

si te has creido que lo prioritario es en esta vida

estar de muy buen ver

iDespierta de una vez, despiertate!

Ea, cada cultura tiraniza a su manera”

Pese a las diferencias, son dos formas de sometimiento del cuerpo
femenino en distintas partes del mundo.
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Aunque todos los

estudios muestran que

biol6gicamente las

diferencias entre hombres

y mujeres son inferiores a

las que se dan entre unos

hombres y otros y entre unas

mujeres y otras, se sigue

marcando a los bebés en

cuanto nacen: pendientes )‘(AR

a las nifnas, ropas azules y

rosas, juguetes sexistas...

Los estudios muestran que cuando el adulto piensa que
un bebé es nifia, le habla mas, la coge en brazos, le dice
“bonita” y cosas parecidas. Pero si el mismo bebé es
presentado como nifio, los adultos lo invitan a gatear, a
moverse, a tirar de una cuerda, le dicen “animo” cuando
cae, pero le cogen y hablan mucho menos.

Si observas las campafias de juguetes en television,
veras que los de las nifias hacen referencia al cuidado,
la ternura, la cocina, la estética ... mientras que
juguetes para nifios hablan de fuerza, velocidad,
potencia, poder,...
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