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de responder eficazmente a las necesidades y desafios de los estudiantes en un contexto de incertidumbre y cambio
constante.

Ismael Sanz Labrador

Luis Miguel Doncel Pedrera




FACTORES CLAVE PARA UN ENTORNO EDUCATIVO
POSITIVO EN PISA 2022: RELACION CON DOCENTES

Y APOYO FAMILIAR

Ismael Sanz Labrador
Universidad Rey Juan Carlos. FUNCAS y London of School Economics.

Luis Miguel Doncel Pedrera

Universidad Rey Juan Carlos. Grupo de Innovacion Docente Consolidado en Economia y Finanzas, UR|C.

Resumen

El Programa para la Evaluacidon Internacional de
Alumnos (PISA) ha sido un instrumento fundamental
en la evaluacion comparativa de sistemas educativos
alrededor del mundo, desde su inicio en el ano 2000.
En este contexto, factores como el apoyo docente
y la implicacion de las familias influyen en el éxito
educativo y bienestar general de los alumnos.

Este articulo explora los factores clave para crear
un entorno educativo positivo segiin PISA 2022,
examinando la relacion entre los estudiantes y los
docentes, el papel del apoyo familiar, o el sentido
de pertenencia al centro educativo, y como estas
dinamicas se correlacionan con una mentalidad
de crecimiento. Un apoyo docente efectivo puede
mejorar significativamente la motivacion de los
alumnos y sus resultados académicos. De igual manera,
un respaldo familiar constante no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también intensifica
las conexiones emocionales de los estudiantes con
su proceso educativo. Estos pilares son esenciales
para fomentar un ambiente educativo acogedor
y estimulante, capaz de responder eficazmente a
las necesidades y desafios de los estudiantes en un
contexto de incertidumbre y cambio constante.

Abstract

The Programme for International  Student
Assessment (PISA) has been a key instrument in
the comparative assessment of education systems
worldwide since its inception in 2000. In this
context, factors such as teacher support and family
involvement influence students’ educational success
and overall well-being.

This article explores the key factors for creating
a positive educational environment according to
PISA 2022, examining the relationship between
students and teachers, the role of family support,
or the sense of belonging to the school and how
these dynamics correlate with a growth mind-set.
Effective teacher support can significantly improve
students’ motivation and academic performance.
Similarly, consistent family support improves
academic performance and enhances students’
emotional connections to their educational process.
These pillars are essential for fostering a welcoming
and stimulating educational environment, capable
of responding effectively to students’ needs and
challenges in uncertain and constant change.
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Por ello, se reafirma la necesidad de politicas
educativas que promuevan una mayor colaboraciéon
entre las escuelas y las familias, asi como el desarrollo
profesional continuo de los docentes en habilidades
interpersonales y pedagogicas. Las implicaciones de
estos hallazgos son vastas, sugiriendo que la educacion
de calidad es inseparable de un entorno comprensivo y
apoyado por una comunidad comprometida y cohesiva.

Palabras clave: PISA; bienestar educativo; familia
y resultados académicos; docentes y resultados
académicos; politicas educativas.

Therefore, the need for educational policies that promote
greater collaboration between schools and families, as
well as teachers’ continuous professional development
in interpersonal and pedagogical skills, is reaffirmed. The
implications of these findings are far-reaching, suggesting
that quality education is inseparable from a caring
environment supported by a co mmitted and cohesive
community.

Key Words: PISA; educational well-being; family and
educational outcomes;teachers and educational outcomes;
educational policies.



I. Introduccion

El Programa para la Evaluacion Internacional de
Alumnos (PISA), impulsado por la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE),
ha sido fundamental en la evaluacién comparativa de
sistemas educativos alrededor del mundo desde su
inicio en el ano 2000. PISA no solo mide competen-
cias en lectura, matematicas y ciencias de estudiantes
de 15 anos, sino que también analiza como estos es-
tudiantes aplican sus conocimientos a problemas de
la vida real, un reflejo de la preparacion para enfren-
tarse a los desafios del mundo moderno.

Este estudio ha demostrado que mas alla de los
recursos y tecnologia disponible en los centros edu-
cativos, factores como el apoyo docente y la implica-
cion de las familias influyen en el éxito educativo y
bienestar general de los alumnos. En este contexto, el
bienestar integral de la comunidad educativa —que
incluye tanto a estudiantes como a docentes y fami-
lias— es un elemento muy relevante para potenciar
tanto el rendimiento académico como la equidad en
la educacion.

En particular, la edicién 2022 de PISA ofrece una
buena oportunidad para analizar estos aspectos en
profundidad, destacando la interaccion entre el apoyo
docente y el familiar; y como estos influyen en el des-
empeno y la satisfaccion estudiantil en diferentes con-
textos educativos, con un enfoque especial en Espa-
na. Este analisis se complementa con comparaciones
entre las Comunidades Autonomas espanolas y con
promedios de la OCDE, asi como con referencias a
paises de la Union Europea (UE) y algunos contextos
de América Latina, permitiendo una comprension de
las practicas educativas mas efectivas.

Este articulo explora los factores clave para crear
un entorno educativo positivo segin PISA 2022,
examinando la relacion entre los estudiantes y los
docentes, el papel del apoyo familiar, el sentido de
pertenencia al centro educativo, la ansiedad hacia las
matematicas y cdmo estas dinamicas se correlacio-
nan con una mentalidad de crecimiento, con el ob-

jetivo de proporcionar recomendaciones practicas
para fortalecer la resiliencia y eficacia de los sistemas
educativos en tiempos de cambio y desafio. En con-
creto, en la seccion segunda se enumeran varios fac-
tores que favorecen tanto el éxito académico como
el bienestar general de los estudiantes. En la seccion
tercera, se analiza el papel que juega el apoyo docente
en Espafna en comparacion con otros paises, mientras
que el rol de las familias se muestra en el apartado
cuarto. En la seccion quinta, se ofrece la vision de
otras variables que nos aportan informacion sobre el
bienestar de los estudiantes, el sentido de pertenen-
cia y la satisfaccion con la vida en el ambito escolar
en Espana. Por ultimo, se incluyen unas conclusiones
sobre los aspectos considerados en este documento.

2. Factores clave para un entorno
educativo positivo en PISA 2022

El Informe PISA 2022 senala varios factores que con-
tribuyen a crear un ambiente educativo favorable,
clave para el éxito académico y el bienestar general
de los estudiantes. El entorno educativo efectivo no
se limita a la calidad de la ensenanza y los recursos
materiales disponibles, sino que también implica di-
mensiones interpersonales y socioemocionales signi-
ficativas (OCDE, 2023). Estos son los cuatro aspectos
que resalta PISA 2022 y que se reflejan en la Figura
I, extraida del propio Informe:

Apoyo y disciplina en clase. El soporte que
los docentes proporcionan en el aula es fundamental
para el desarrollo académico de los estudiantes. Un
clima disciplinario adecuado permite a los estudian-
tes concentrarse mejor y participar activamente en
el proceso de aprendizaje. La interaccion positiva con
los docentes, que incluye reconocimiento y apoyo
continuo, mejora significativamente la motivacion del
alumnado y su rendimiento académico. La disciplina
no solo se refiere al control del aula, sino también a
como los docentes gestionan la interaccion y fomen-
tan un ambiente de respeto y colaboracion.
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Creacion de un ambiente de aprendizaje
seguro. La seguridad en el entorno escolar, tanto fi-
sica como emocional, es otro pilar importante. Las
escuelas que aseguran un espacio libre de violencia,
acoso e intimidacién permiten que los estudiantes se
sientan protegidos y valorados. Este aspecto es de-
terminante para que los alumnos y alumnas puedan
enfocarse en sus estudios sin miedos ni distracciones,
y es un componente para fomentar un ambiente in-
clusivo y estimulante.

Asistencia y puntualidad escolar. La regulari-
dad en la asistencia y la puntualidad reflejan el com-
promiso y la responsabilidad del estudiante hacia su
educacion. Los sistemas educativos que logran altos
indices de asistencia regular y puntualidad a menudo
muestran mejores resultados académicos. Esto tam-
bién indica un apoyo eficaz por parte de los docentes
y las familias, creando una estructura que respalda el
aprendizaje continuo y sistematico.

Trabajo conjunto con los padres. La interac-
cion entre la escuela y el hogar es vital para un apoyo
estudiantil integral. La participacion activa de padres
y madres en la educacion de sus hijos no solo mejora
los resultados académicos, sino que también apoya el
desarrollo emocional y social del estudiante. Desde
ayudar con las tareas hasta asistir a reuniones esco-
lares y participar en actividades educativas, el apoyo
familiar fortalece la conexion entre el hogar y la es-
cuela, y es fundamental para construir una comunidad
educativa robusta.

Cada uno de estos factores, directa o indirecta-
mente, influye en el rendimiento y la satisfaccion de
los estudiantes con su entorno educativo. En el con-
texto de los cambios y desafios globales, comprender
y mejorar estos aspectos se convierte en una priori-
dad para los sistemas educativos que buscan no solo
antener, sino mejorar su resiliencia y eficacia.

El analisis de estos factores proporciona una vi-
sion clara de como las interacciones dentro del en-
torno educativo pueden ser optimizadas para apoyar
mejor a los estudiantes, permitiéndoles alcanzar su
maximo potencial en un mundo cada vez mas com-
plejo y exigente.

En este articulo nos vamos a centrar en dos de los
aspectos de la Figura I: el relativo al apoyo docente y
el apoyo familiar.

3. Analisis del apoyo docente de
PISA 2022

PISA 2022 proporciona informacion del apoyo docen-
te en el aula, resaltando su papel esencial en el rendi-
miento académico y el bienestar de los estudiantes.

Los datos del Informe muestran que la percepcion
del apoyo docente por parte de los estudiantes en
las clases de Matematicas en Espafa, area principal en
esta edicion del Informe, es superior al promedio de
la OCDE. En concreto, en el contexto de la OCDE,
la Tabla | muestra que Espana (0,06) esta por en-
cima del promedio de la OCDE (-0,03) en el indice
de apoyo del profesor. Por ejemplo, el porcentaje de
estudiantes que perciben que el docente muestra in-
terés en el aprendizaje de cada estudiante en todas
las clases (39,5 %) en Espana es superior al promedio
de la OCDE (30,9 %) mientras que la proporcion de
alumnado en nuestro pais que indica que recibe ayu-
da adicional cuando la necesitan (37,6 %) es similar
a la de la OCDE (38,2 %). Asimismo, en la Tabla 2
se pone de manifiesto que Espana (41,8 % y 38,1 %)
se sitla por encima del promedio de la OCDE (39,6
% y 34,2 %) en términos de estudiantes que senalan
que el docente ayuda siempre con su aprendizaje y
continla ensenando hasta que entienden la materia.

En comparacién con paises de la UE como Francia,
Finlandia, Alemania, Italia y Portugal, observamos que,
basandonos en la Tabla |, Espana muestra un mayor
indice de apoyo del profesor en comparacion con
paises como Alemania (-0, 15), Italia (-0,16) y Francia
(-0,26), similar al de Finlandia (0,00), y por detras de
Portugal (0,33). Los dos aspectos en donde mas des-
taca nuestro pais en relacion con los Estados miem-
bros de la UE es el apartado relativo a que el profesor
muestra interés en el aprendizaje de cada estudiante
y que el docente continla ensenando hasta que los
estudiantes lo entienden.

Si se compara la situacion de Espana con paises
iberoamericanos como Argentina, Chile, Colombia,
Brasil, Republica Dominicana, Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, México, Panama, Paraguay, Pert y Uruguay
en la Tabla I, se observa que paises como Guatemala
(0,92), Paraguay (0,76) y Republica Dominicana (0.66)
tienen indices de apoyo significativamente mas altos
que Espana. Esto podria reflejar una fuerte cultura de
apoyo docente en estos paises,a pesar de los diversos
desafios educativos que enfrentan. De hecho, como
manifiestan los datos de la Tabla 2, las economias
iberoamericanas sobresalen por la vision que tienen
los estudiantes respecto al apoyo que reciben de los
profesores. Estos paises, consistentemente, obtienen
un resultado superior al de las grandes economias
europeas. Destaca Guatemala con un elevado 77,2
% de los estudiantes indicando que sus profesores
siempre ayudan con el aprendizaje, y un 74,0 % del
alumnado que senala que los profesores ensenan has-
ta que todos entienden, ambos porcentajes conside-
rablemente mas altos que en los paises de la OCDE,
incluido Espana. En resumen, el apoyo de los profeso-



res podria ser clave para elevar tanto el bienestar de
los estudiantes como el rendimiento académico. Hay
paises que destacan especialmente en esta relacion
como las economias iberoamericanas e incluso Reino
Unido o Estados Unidos. En este contexto,a pesar de
que los estudiantes espafoles otorgan una menor ca-
lificacion que la de sus homologos iberoamericanos, si
perciben un mayor apoyo por parte de sus docentes
que el alumnado promedio de la OCDE y de las gran-
des economias de la UE como Francia, Italia y Alema-

nia. De hecho, la buena relacion entre estudiantes y
docentes en Espana puede ser unos de los factores
que expliquen la identificacion positiva del alumnado
de nuestro pais con sus institutos y colegios, donde
hacen amigos facilmente, se sienten integrados y son
bien recibidos por otros alumnos. El apoyo docente
continuo Y el nivel de atencion individualizada que re-
ciben los estudiantes de Espana, seglin revelan ellos
mismos, es un buen punto de partida para las politicas
educativas y la mejora de la calidad de la ensenanza.

Figura I. Factores clave para un entorno educativo positivo. Gradfico extraido
del Informe PISA 2022
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Tabla I: PISA 2022. Apoyo de los docentes a los estudiantes
Basado en la opinion de los estudiantes

- Porcentaje de estudiantes que informaron que lo siguiente sucede en
Indice de e
B —E] : sus <':Iases de Matematicas: : _
El profesor muestra interés en el | El profesor brinda ayuda adicional
profesor aprendizaje de cada estudiante | cuando los estudiantes la necesitan
Casi Casi
Todas todas | Algunas Nunc? Todas todas | Algunas Nunc.a
las o casi las o casi
clases las clases nunca | clases las clases nunca
clases clases
% % % % % % % %
Chile 0,40 48,6 29,6 16,8 5,0 48,8 29,3 17,4 4,6
Colombia 0,52 55,7 26,0 14,6 3,6 53,7 27,5 15,1 3,7
Costa Rica 0,56 63,1 21,7 12,0 3,2 55,3 23,4 15,5 59
Finlandia 0,00 22,9 36,2 31,3 9,6 42,5 35,1 18,6 3,8
Francia -0,26 23,0 28,7 30,7 17,7 32,3 30,1 26,1 1,5
Alemania -0,15 28,2 32,2 26,8 12,9 41,9 31,2 19,4 7,5
Italia -0,16 29,3 32,7 25,9 12,2 30,0 33,9 26,3 9,7
México 0,44 50,9 26,5 17,8 4,8 52,7 26,6 16,7 4,0
Portugal 0,33 43,9 30,8 19,7 57 49,7 29,2 16,9 4,1
Espafia 0,06 39,5 29,1 23,5 7,9 37,6 30,1 23,6 8,7
Reino Unido 0,26 36,8 33,9 22,6 6,7 49,2 30,1 16,7 4,0
Estados Unidos 0,25 40,4 31,3 21,4 6,8 51,0 28,6 15,7 4,7
Promedio OCDE -0,03 30,9 32,4 26,1 10,7 38,2 32,0 22,1 1,7
Argentina 0,31 50,6 26,8 17,3 53 45,8 28,2 19,2 6,8
Brasil 0,28 47,4 27,1 20,2 53 43,0 28,8 22,1 6,1
Ei:ﬁ::zzm 0.66| 669 18,2 10,9 40| 600|229 13,2 3.9
El Salvador 0,59 61,2 20,8 13,3 4,6 58,6 22,4 15,0 4,1
Guatemala 0,92 73,2 16,0 7,7 3,1 71,7 16,7 9,1 2,5
Panama 0,48 56,1 24,1 15,6 4,2 54,2 25,7 16, 4,0
Paraguay 0,76 67,0 19,9 10,1 3,0 64,9 21,2 9,9 3,9
Pera 0,50 53,8 28,1 15,8 2,3 52,7 29,3 15,8 2,3
Uruguay 0,13 387 29,5 24,1 7,6 39,5 31,7 22,3 6,5

FuenTe: PISA 2022.VoLuMe I1.TAsLA 11.BI.3.1

Un claro ejemplo de cémo influye esta percepcion
de los alumnos por recibir mayor ayuda e interés por
parte de su profesorado en la adquisicion tanto de
conocimientos como en su bienestar se manifiesta
en la Figura 2, extraida del Informe de PISA 2022
de la OCDE. En esta figura se ilustra como el apo-
yo docente influye significativamente en dos dreas
fundamentales del aprendizaje de Matematicas de
los estudiantes: la ansiedad hacia esta asignatura y el
desempeno. La parte izquierda del grafico muestra
el “cambio en la ansiedad hacia las Matematicas aso-
ciado con un aumento de una unidad en el indice de
apoyo del profesor”, revelando que un incremento en
el apoyo percibido por los estudiantes puede aliviar
significativamente la ansiedad que una parte de ellos

experimenta frente a las Matematicas. La ansiedad
que genera esta asignatura tiene implicaciones nega-
tivas para el bienestar de los estudiantes y también
para el acercamiento y compromiso con la materia.
Por ejemplo, los estudiantes espanoles que perciben
un mayor apoyo por parte de su docente tienden a
mostrar una menor ansiedad hacia las Matematicas
cuando se les compara con alumnado también de
nuestro pais que no cree recibir ese mismo grado
de apoyo. Esta asociacion significativa entre un ma-
yor soporte de los profesores y una menor ansiedad
hacia esta materia es estadisticamente significativa en
la mayoria de paises incluidos en la Figura 2, con
la excepcion de Finlandia, Italia, Argentina, Uruguay y
México.



Tabla 2: PISA 2022. Apoyo de los docentes a los estudiantes
Basado en la opinion de los estudiantes

Porcentaje de estudiantes que informaron que lo siguiente sucede en sus clases de
Matematicas:
El profesor ayuda a los estudiantes con El profesor contintia ensefiando hasta
su aprendizaje que los estudiantes lo entienden.

Todas las Casi Algunas Nunc? Todas las Casi Algunas Nunc?

clases todas las clases o casi clases todas las clases o casi

clases nunca clases nunca
% % % % % % % %
Chile 52,7 30,3 14,2 2,8 49,6 26,7 17,3 6,3
Colombia 58,0 26,7 12,9 2,4 52,9 25,1 17,0 5,1
Costa Rica 62,1 22,4 12,6 2,9 57,8 21,3 14,4 6,4
Finlandia 42,3 35,9 17,9 3,8 29,3 35,5 26,9 8,2
Francia 35,5 30,6 22,8 1,1 31,6 27,3 24,9 16,2
Alemania 33,6 29,9 24,6 11,8 30,6 28,1 25,7 15,6
Italia 32,8 35,8 23,8 7,6 29,8 30,5 26,7 13,0
México 56,0 27,0 14,0 3,0 51,9 24,7 17,6 58
Portugal 51,2 29,6 15,4 3,8 46,1 28,6 19,7 5,6
Espafia 41,8 31,6 21,1 5,4 38,1 27,0 24,6 10,3
Reino Unido 52,5 29,6 15,0 3,0 42,4 29,6 20,1 7,9
Estados Unidos 53,7 27,8 14,2 43 41,3 27,0 22,2 9,5
Promedio OCDE 39,6 32,1 20,9 7,5 34,2 29,4 24,8 11,6
Argentina 51,0 27,9 16,8 43 47,7 24,8 19,3 8,2
Brasil 49,2 29,8 17,4 3,6 47,2 26,1 20,0 6,8
Eii‘i::;zzna 64,1 20,9 1,7 3,3 61,2 19,6 13,2 6,1
El Salvador 61,8 22,0 12,8 3,4 57,7 20,8 15,1 6,5
Guatemala 77,2 15,2 6,0 1,7 74,0 14,2 8,6 3,2
Panama 58,4 24,1 14,6 2,8 51,4 22,9 18,8 6,9
Paraguay 71,0 19,5 7,6 1,9 66,8 17,8 10,7 4,7
Pera 56,0 29,6 12,7 1,6 50,1 28,4 17,7 3,8
Uruguay 43,4 31,7 20,0 4,9 41,2 27,5 22,2 9,0

FuenTe: PISA 2022.VoLuMe I1.TasLA 11LBI.3.1

Asimismo, en la parte derecha de esta misma fi-
gura se refleja el “cambio en el desempeno en Mate-
maticas asociado con un aumento de una unidad en
el indice de apoyo del profesor”, destacando que un
mayor apoyo docente estd correlacionado con una
mejora en los resultados matematicos de los estu-
diantes, reflejando que la relacion profesor-estudiante
y la atencion individualizada pueden elevar el rendi-
miento académico. Para el promedio de la OCDE, y
para algunos de sus paises como Finlandia, Estados
Unidos, Reino Unido, Francia, Chile, Portugal, Alema-
nia, Brasil, Argentina o la propia Espana, los estudian-
tes que sienten un mayor apoyo por parte de sus
docentes tienen mejores resultados en PISA Matema-
ticas. Esta asociacion, aunque no es causal, se produce
después de haber controlado en la regresion lineal
por el nivel socioeconomico de los alumnos y sus
centros educativos.

En consonancia con los resultados de PISA discu-
tidos previamente sobre el apoyo docente y el bien-
estar de los estudiantes, Thijssen et al., (2022) elabo-
ran un estudio, este si es causal, que enfatiza ain mas
la importancia de las relaciones interpersonales en
el ambito educativo. Este articulo revela una variabi-
lidad considerable en las habilidades relacionales de
los docentes incluso dentro de los mismos centros
educativos, y como estas capacidades afectan signi-
ficativamente el progreso académico y social de los
estudiantes. Los autores destacan que, mas alla de la
calidad de la ensefhanza, las relaciones que los docen-
tes establecen con y entre los estudiantes son crucia-
les para el desarrollo académico y emocional de los
ninos y ninas. Las interacciones acogedoras y de apo-
yo en el aula no solo fomentan un mejor rendimiento
académico, sino que también facilitan una adaptacion
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social mas efectiva, creando un entorno motivador y
seguro para los estudiantes.

Thijssen, et al., (2022) emplearon un amplio cues-
tionario con 5.830 estudiantes en 300 clases de 150
centros educativos en Noruega con el fin de evaluar
la capacidad del profesorado para establecer relacio-
nes positivas. Este instrumento incluyd preguntas que
abarcaban diversas dimensiones de las habilidades de
relacion docente, adaptadas del sistema de puntua-
cion de evaluacion en el aula (CLASS-SR) y del Clima
de aula de integracion social y autoconcepto. Para
evaluar este autoconcepto en lectura y el interés en
la lectura, se pregunté a los alumnos sobre su per-
cepcion de competencia mediante preguntas como
iCrees que eres bueno en lectura? o ;Disfrutas leyen-
do!?, entre otras. Ademas, se realizaron evaluaciones
individuales a los alumnos en Matematicas, lectura y
habilidades socioemocionales al comienzo de prime-
ro de primaria, y al finalizar primero, segundo y ter-
cero de primaria.

El estudio revelé que un ambiente positivo en el
aula, donde los estudiantes se sienten comprendi-
dos y aceptados, no solo incrementa su motivacion,
sino que también mejora su rendimiento académi-

co. Especificamente, Thijssen, et al., (2022) encuen-
tran que un aumento de una desviacion estandar
en las habilidades de relacion del profesor aumenta
las puntuaciones de las pruebas de Matematicas en
aproximadamente un 4,6 % de una desviacion estan-
dar (equivalente a lo que un estudiante aprende en
un mes y medio de clase) y un 2,7 % en lectura (casi
un mes de clase). Ademas, un incremento de una
desviacion estandar en las habilidades de relacion
del profesor también aumenta en un 4,9 % el interés
de los ninos y las ninas por la lectura y en un ,4 %
el autoconcepto de los estudiantes en lectura (ver
Sanz,2023 para un analisis mas detallado del articulo
de Thijssen, et al., 2022).

Thijssen, et al., (2022) subrayan la importancia de
desarrollar y potenciar las habilidades de relacion del
profesorado como un factor critico que puede influir
positivamente en el aprendizaje y la motivacion de los
estudiantes. Destacan que las relaciones positivas en
el aula no solo son fundamentales para el bienestar
académico y emocional de los estudiantes, sino que
también pueden tener efectos duraderos.



Figura 2. Apoyo docente, ansiedad y desempeiio. Extraida de PISA 2022
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Noras. Los valores estadisticamente significativos se muestran en tonos mas oscuros. Los resultados se basan en un analisis
de regresion lineal, después de tener en cuenta el perfil socioeconémico de los estudiantes y los centros educativos. El perfil
socioeconoémico se mide por el indice PISA de estatus econémico, social y cultural (ESCS).

Fuente: PISA 2022.Volume I Figure 11.3.3
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4. El apoyo familiary su asociacion
con los resultados y bienestar de
los estudiantes

Como se ha analizado previamente para el caso de
las Matematicas, el Informe PISA 2022 revela que en
Espana, asi como en muchos paises de la OCDE y na-
ciones latinoamericanas, el fortalecimiento del apoyo
de los docentes es esencial para mejorar los resul-
tados en el aprendizaje y para asegurar un ambien-
te educativo equitativo y efectivo. De igual manera,
y como se recalca en este mismo informe para esa
materia, el apoyo familiar es también un factor funda-
mental. Durante el cierre de los centros educativos
en la pandemia de COVID-19, se evidencié alin mas
la importancia de mantener fuertes redes de soporte
familiar incluso en tiempos de crisis. Un ejemplo de
este analisis aparece en Shahin, (2022), donde se ana-
liza el efecto que sobre el bienestar de las familias y
profesorado de colegios espanoles tuvo la pandemia
y como los alumnos y alumnas se vieron afectados
por el aislamiento y la imposibilidad de disfrutar del
tiempo de ocio fuera de su hogar junto a la necesidad
de continuar con su proceso educativo.

En este sentido, son varios los autores, Racine et
al., (2020), Orben et al., (2020) o Hawes et dl., (2021)
los que destacan el aumento de los problemas de sa-
lud mental que estas circunstancias han provocado
en los adolescentes, incluyendo depresion, ansiedad e
incluso acoso y ciberacoso, Cuerdo y Doncel, (2023).
En todas estas situaciones, tanto de trastornos socio
afectivos como de apoyo en la adquisicion del cono-
cimiento, durante el periodo de cierre de los centros
educativos, el papel de la familia se ha mostrado tras-
cendental, Raw et al,, (2021), Suffren et al, (2021) o
Sanz et al., (2021) para el caso espanol.

En PISA, la OCDE indaga a los estudiantes partici-
pantes sobre 10 tipos de interaccién entre el alumno,
la alumna y su familia. Las primeras cuatro preguntas,
que se detallan en laTabla 3, son las siguientes: «;Con
qué frecuencia tus padres o algin miembro de tu fa-
milia comparte la comida principal contigo?»; «;Te
pregunta alguien de tu familia qué hiciste en la escuela
ese dia’»; «;Habla alguien de tu familia contigo sobre
la importancia de completar la educacion secundaria
superior (ISCED 3)?»; «;Te anima alguien de tu familia
a obtener buenas calificaciones?».Ademas de estas, se
incluyen otras seis preguntas: «;Con qué frecuencia
alguien de tu familia pasa tiempo simplemente hablan-
do contigo?»; «;Discute alguien de tu familia como
te va en la escuela?»; «;Habla alguien de tu familia
contigo sobre cualquier problema que puedas tener
en la escuela?y»; «;Te pregunta alguien de tu familia
coémo te llevas con otros estudiantes en la escuela?y;

«¢Muestra interés alguien de tu familia en lo que estas
aprendiendo en la escuela?y; «;Habla alguien de tu
familia contigo sobre tu educacion futura?y». En estas
preguntas, los estudiantes tienen la opcion de respon-
der «nunca o casi nunca», «aproximadamente una o
dos veces al afoy, «aproximadamente una o dos ve-
ces al mesy, «aproximadamente una o dos veces a la
semanay o «todos los dias o casi todos los diasy.

La Tabla 3 nos muestra los resultados de las cua-
tro preguntas mas relevantes. Los datos indican que
el 83,7 % de los estudiantes de la OCDE senalan que
comparten la comida principal con algin miembro de
su familia al menos una o dos veces por semana, in-
cluyendo aquellos que lo hacen todos o casi todos
los dias. Este porcentaje aumenta hasta el 88,5 %
para los estudiantes en Espana, mostrando una ma-
yor frecuencia de interaccion familiar alrededor de
las comidas. En cuanto a la comunicacion sobre las
actividades diarias, el 77,4 % de los estudiantes de la
OCDE afirma que sus familiares les preguntan regu-
larmente sobre su dia en el instituto, cifra comparable
al 76,6 % observado en Espana, lo cual no representa
una diferencia estadisticamente significativa. En lo que
respecta al animo hacia la continuacion de estudios
superiores, como Bachillerato o Formacion Profe-
sional de Grado Medio, el 50,7 % de los estudiantes
a nivel de la OCDE recibe este tipo de motivacién
familiar al menos una o dos veces a la semana, cifra
que es superada por el 55,2 % en Espana. Dado que
la encuesta de PISA se administra a estudiantes de
I5 anos, quienes en su mayoria estan finalizando el
10.° grado (4.° de ESO en Espana) y estan tomando
decisiones sobre su futuro educativo, este apoyo es
determinante. Ademas, un 69,0 % de los estudiantes
a nivel internacional indica que reciben estimulo para
obtener buenas notas de forma regular, en compara-
ciéon con un valor mas alto, el 74,4 % en Espana. Asi,
se evidencia que los estudiantes espanoles disfrutan
de una interaccién mas constante y profunda con sus
familias, lo cual incluye tanto el compartir comidas
como discusiones sobre su progreso y desempeno
académico.

La conclusion del informe enfatiza que, en el caso
de las familias de estudiantes con menor rendimiento,
se observa una mayor tendencia a abordar aspectos
como la importancia de completar la educacion se-
cundaria superior o las metas educativas futuras. Las
familias de alumnos con bajo rendimiento ponen mas
énfasis en resaltar la necesidad de finalizar la educa-
cion secundaria superior para incentivarlos a dedicar
mas esfuerzo a sus estudios.

Asimismo, la OCDE elabora un indice global de
apoyo familiar para cada pais miembro, tal como se
muestra en la Figura 3. Este indice se construye



a partir de las respuestas de los estudiantes a las
diez preguntas que componen el estudio sobre la
relacion entre los estudiantes y sus familias. Por di-
seno, este indice tiene una media de cero, que es el
valor promedio en toda la OCDE, y una desviacién
estandar de uno. Los estudiantes con valores po-
sitivos en este indice perciben un mayor respaldo
de sus familias en comparacion con el resto de los
alumnos de la OCDE, mientras que aquellos con
valores negativos experimentan un menor apoyo
familiar.

Espana exhibe un indice de +0,1 1, situandose por
encima del promedio de la OCDE, lo que indica un
apoyo familiar relativamente mas solido. En el contex-
to de la UE, Espana presenta una posicion favorable
en términos de apoyo familiar, superando a muchos
de sus pares europeos, con la excepcion de Portugal,
Hungria y Lituania, lo que podria tener un impacto
positivo en el bienestar y el rendimiento académico
de nuestros estudiantes. En comparacion con Latino-
américa, Colombia muestra un nivel de apoyo supe-
rior al de Espana, mientras que Chile se encuentra
significativamente por debajo.

A nivel de pais, no se observa una relacion clara y
directa entre los resultados en Matematicas y el apo-
yo familiar percibido por los estudiantes. Por ejemplo,
Japén y Estonia presentan resultados destacados en
Matematicas en PISA 2022, a pesar de tener un indice
de apoyo familiar inferior al promedio de la OCDE.
En contraste, Irlanda y Corea son paises donde los

estudiantes reportan un mayor respaldo en el hogar,y
también registran un rendimiento académico en Ma-
tematicas muy elevado. Es posible que, dentro de cada
pais, los estudiantes que cuentan con un mayor apoyo
familiar logren mejores resultados en Matematicas, un
aspecto que se detalla en la Tabla 4. Por ejemplo, en
la OCDE, un incremento de una unidad en este indi-
ce generalmente se asocia con una reduccién de dos
puntos en los resultados matematicos de los estu-
diantes, una vez ajustado por el nivel socioeconémico,
aunque esta relacion no sea estadisticamente signi-
ficativa. En Espana, esta conexion es practicamente
inexistente (Sanz, 2024a).

Esta aparente falta de relacion entre el apoyo
familiar general y los resultados en Matematicas
oculta, sin embargo, algunos vinculos significativos
con respuestas especificas dentro del indice. Por
ejemplo, en Espana, el rendimiento en Matematicas
mejora notablemente, en hasta 44 puntos, cuando
los estudiantes reportan que comparten la comida
principal con sus familias al menos una o dos ve-
ces por semana, incluso considerando el nivel so-
cioeconomico. Esta es la correlacion positiva mas
fuerte entre las diez preguntas del indice. Ademas,
existe una asociacion positiva y significativa cuando
los estudiantes indican que sus familias les pregun-
tan sobre su dia en el instituto al menos una vez a
la semana, lo que se traduce en una mejora de 19
puntos en Espanay 16 en la OCDE.

Tabla 3. Apoyo familiar (cuestionario de estudiantes)

Comida principal con la familia Hablar sobre terminar los estudios de
P P Bachillerato o FP Grado Medio
Una Una -l Todos Una Una e Todos
Nunca o dos . Nunca o dos .
. o dos o dos o casi . o dos o dos o casi
o casi veces o casi veces
veces al | veces al todos veces al | veces al todos
nunca ~ ala . nunca ~ ala .
afo mes los dias afo mes los dias
semana semana
% % % % % % % % % %
Espaiia 3,7 2,7 51 11,6 76,9 6,9 9,6 28,3 28,1 27,1
OCDE 5,6 3,6 7,2 18,5 65,2 10,7 12,1 26,4 24,8 25,9
= pregunt‘an s.obre que ha’ e &0 Animarte a obtener buenas calificaciones
instituto en el dia
Una Una Una Todos Una Una Una Todos
Nunca o dos . | Nunca o dos .
. o dos o dos o casi . o dos o dos o casi
o casi veces o casi veces
veces al | veces al todos veces al | veces al todos
nunca - ala . nunca - ala .
ano mes los dias ano mes los dias
semana semana
% % % % % % % % % %
Espaiia 91 43 9,9 19,2 57,4 5,3 5,4 14,8 24,3 50,1
OCDE 7,5 4,3 10,8 21,7 55,7 6,9 6,3 17,8 28,2 40,8

FuenTe: TABLE I1.B1.3.69 OECD VoLuMe Il PISA 2022 ResuLts LEARNING DURING — AND FRoM — DIsSRUPTION
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Figura 3: indice Global de apoyo familiar entre los paises de la OCDE
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FUENTE: TABLE 11.B1.3.69 OECD VoLuMe Il PISA 2022 ResuLTs LEARNING DURING — AND FRoM — DISRUPTION

Asimismo, incentivar a los estudiantes a obtener
buenas calificaciones esta positiva y significativa-
mente asociado con mejores resultados en Mate-
maticas en Espafna, aunque con una menor magni-
tud de 6 puntos, y no se observa esta tendencia
en el resto de la OCDE. En contraste, conversar
sobre la continuacion de estudios en educacion se-
cundaria superior se relaciona negativamente con
el rendimiento matematico tanto en Espaha como
en la OCDE. Segln el informe PISA, es probable
que sean las familias de estudiantes con desempe-
nos mas bajos las que con mas frecuencia discutan
estas preocupaciones sobre la continuaciéon de los
estudios, mientras que, para la mayoria de las otras
familias, continuar la educacion se asume como un
hecho.

Ahora bien, aunque para el caso espanol el in-
dice agregado presenta un valor positivo, convie-
ne resaltar ciertos aspectos diferenciadores del
resultado alcanzado por los estudiantes a nivel
desagregado seglin se agrupen estos por género,
nivel socioeconémico o lugar de nacimiento de sus
familias. Sanz, (2024a), analiza los datos de apoyo
familiar de PISA 2022 destacando que las alumnas
espanolas reciben mas apoyo familiar que los alum-

nos, con un indice de 0,18 comparado con 0,04, re-
flejando una tendencia similar en el promedio de la
OCDE.Ademas, en Espana los estudiantes de hoga-
res mas favorecidos experimentan un mayor apoyo
familiar en comparacion con sus pares de entornos
desfavorecidos, mostrando una disparidad significa-
tiva de 0,25 frente a -0,07, respectivamente. El ni-
vel socioecondmico es una variable compuesta que
combina en una sola informacién tres factores: el
nivel educativo mas alto de los padres;la ocupacion
mas elevada; y posesiones del hogar como una ha-
bitacion propia; software educativo o aplicaciones;
coches; libros o dispositivos digitales con pantallas.
Los estudiantes proporcionan esta informacion en
el cuestionario de contexto, que responden des-
pués de completar las pruebas cognitivas. También
se observa que el apoyo familiar es mayor entre
los estudiantes nativos en comparaciéon con los in-
migrantes, resaltando diferencias importantes que
pueden profundizar la desigualdad de oportunida-
des educativas. En definitiva, el apoyo familiar pre-
senta diferencias significativas que pueden ahondar
aun mas la desigualdad de oportunidades y recur-
sos en la educacién a la que se enfrentan los estu-
diantes de los hogares mas desfavorecidos.



Tabla 4. Apoyo familiar y resultados en Matematicas

Comida Le preguntan |Hablar sobre terminar .
P . . p . Animarte a
Indice global de | principal sobre qué ha los estudios de
. ; obtener buenas
apoyo familiar con la hecho en el Bachillerato o FP calificaciones
familia Instituto en el dia Media
Espana 0 44 19 -14 6
OCDE -2 28 16 -15 1

FuenTe: TABLE I1.B1.3.72 OECD VoLuMe Il PISA 2022 ResuLts LEARNING DURING — AND FRoM — DIsSRUPTION

Tabla 5.Apoyo familiar y bienestar de los estudiantes. Satisfaccion con la vida PISA 2022.
Encuestas a los estudiantes

Satisfaccion con la vida.
Cambio por un aumento en una unidad del apoyo familiar
Antes de tener en cuenta | Después de tener en cuenta Desplfes de tfener " cu.enta
. . L. . . . . el nivel socioeconémico
el nivel socioeconémico el nivel socioeconémico .
A . de estudiantes y centros
de estudiantes y centros de estudiantes y centros . -
. . educativos, asi como
educativos educativos o
resultado en Matematicas
Dif. S.E. Dif. S.E. Dif. S.E.

Finlandia 0,47 (0,03) 0,45 (0,03) 0,46 (0,03)
Francia 0,51 (0,04) 0,48 (0,03) 0,48 (0,03)
Alemania 0,55 (0,05) 0,53 (0,05) 0,55 (0,05)
Italia 0,41 (0,03) 0,40 (0,03) 0,40 (0,03)
Portugal 0,51 (0,03) 0,50 (0,03) 0,50 (0,03)
Espana 0,49 (0,02) 0,47 (0,02) 0,47 (0,02)
Reino Unido 0,68 (0,04) 0,66 (0,04) 0,66 (0,04)

Estados Unidos m m m m m
OCDE 0,50 (0,01) 0,50 0,01) 0,50 (0,01)

FuenTe: OECD VoLuME |l PISA 2022 ResuLts LEARNING DURING — AND FRom — DisrupTioN TaABLE I1.B1.3.75

La Tabla 5 desglosa el impacto del apoyo familiar
sobre la satisfaccion con la vida de los estudiantes en
varios contextos evaluados por PISA 2022. La tabla
categoriza los datos segln tres situaciones: antes de
considerar el nivel socioeconémico de los estudian-
tes y los centros educativos, después de ajustar por
estos niveles socioeconémicos, y un tercer caso don-
de se consideran tanto los niveles socioeconomicos
como los resultados académicos en Matematicas de
los estudiantes, (Sanz, 2024b). Cada columna presen-
ta la diferencia en puntos de satisfaccion con la vida
por cada incremento unitario en el apoyo familiar,
junto con el error estandar (S.E.) que indica la preci-
sion de estas estimaciones. En el caso de Espana, por
ejemplo, la satisfaccién con la vida aumenta en 0,49
puntos antes de cualquier ajuste, y se mantiene en
0,47 puntos después de los ajustes socioeconomicos
y académicos, lo que sugiere una influencia positiva
y estable del apoyo familiar sobre el bienestar emo-
cional de los estudiantes, comparable con la media

de la OCDE. En resumen, las diferencias significativas
en el apoyo familiar pueden profundizar ain mas la
desigualdad de oportunidades y recursos en la educa-
cion que afrontan los estudiantes de los hogares mas
desfavorecidos.

5. Sentido de pertenencia al
centro y satisfaccion con la vida

El Informe PISA 2022 también ofrece otras variables
que nos aportan informacién sobre el bienestar de
los estudiantes, en este caso, una vision comprensiva
sobre el sentido de pertenencia y la satisfaccion con
la vida en el ambito escolar en Espana, resaltando re-
sultados que, en varios aspectos, superan el promedio
de la OCDE y sugieren un clima educativo positivo
y enriquecedor para los estudiantes. Este apartado
explora estos elementos en detalle, contextualizando
su importancia en la promocién de un ambiente edu-
cativo saludable y estimulante.
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La Tabla 6 presenta como el apoyo familiar afecta
el sentido de pertenencia de los estudiantes a sus
centros educativos.Al igual que en la Tabla 5, los da-
tos se organizan en tres escenarios distintos: antes de
ajustar por el nivel socioeconémico de los estudiantes
y los centros, después de realizar este ajuste, y, final-
mente, tras considerar tanto los niveles socioecono-
micos como los resultados en Matematicas. En cada
caso, se muestra el cambio en la percepcién de per-
tenencia al centro (en puntos),acompanado del error

estandar, que mide la variabilidad y precision de estas
estimaciones. Para Espana, se observa un incremento
de 0,17 puntos en el sentido de pertenencia antes
del ajuste socioecondmico, que se ajusta levemente a
0,16 después de considerar todos los factores. Este
resultado enfatiza la contribucion significativa del en-
torno familiar en la integracién y bienestar emocional
de los estudiantes en el ambiente escolar, revelando
una tendencia consistente a través de diferentes con-
figuraciones socioeconémicas y académicas.

Tabla 6. Apoyo familiar y bienestar de los estudiantes. Sentido de pertenencia
al centro. PISA 2022. Encuestas a los estudiantes

Sentido de pertenencia al centro
Cambio por un aumento en una unidad del apoyo familiar
Antes de tener en cuenta | Después de tener en cuenta Despl..les de tf-:ner n cu.enta
. . . . . . . . el nivel socioeconémico
el nivel socioeconémico el nivel socioeconémico .
. . de estudiantes y centros
de estudiantes y centros de estudiantes y centros . A
. . educativos, asi como
educativos educativos L.
resultado en Matematicas
Dif. S.E. Dif. S.E. Dif. S.E.

Finlandia 0,I8 (0,02) 0,17 (0,02) 0,17 (0,02)
Francia o,l4 (0,01) 0,i3 0,01) 0,I3 (0,01)
Alemania 0,8 (0,02) 0,16 (0,02) 0,17 (0,02)
Italia 0,14 (0,01) 0,14 (0,01) 0,14 (0,01)
Portugal 0,16 0,01) 0,16 (0,02) 0,16 (0,02)
Espanha 0,17 0,01) 0,16 (0,01) 0,16 0,01)
Reino Unido 0,17 (0,01) 0,16 0,01) 0,16 (0,01)
Estados Unidos 0,19 (0,02) 0,I8 (0,02) 0,18 (0,02)
OCDE 0,15 (0,00) 0,15 (0,00) 0,15 (0,00)

Fuente OECD VoLuMe Il PISA 2022 ResuLts LEARNING DURING — AND FRom — DisruptioN TABLE 11.B1.3.75

Un aspecto distintivo del sistema educativo espa-
nol, segin el Informe PISA 2022, es el alto sentido
de pertenencia que los estudiantes sienten hacia sus
centros educativos. Un 86 % de los estudiantes en
Espana senala sentirse parte de su comunidad esco-
lar; lo que representa una cifra significativamente su-

perior al 75 % registrado en la media de la OCDE.

Este fuerte sentido de pertenencia es fundamental, ya
que estudios anteriores han demostrado que cuando
los estudiantes se sienten integrados en su entorno
escolar, su motivacion, Archambault, (2009), partici-
pacion académica, Skinner et al, (2009), y bienestar
general tienden a mejorar significativamente, Konold
et al, (2018), o Lombardi et al.,(2019).

La importancia de tener buenas relaciones
cercanas con los companeros y adultos para la
satisfaccion general con la vida de los estudian-
tes ha sido estudiada, como se ha indicado an-

teriormente, con gran profusion en la literatura
educativa, aunque por la amplitud en términos
de anos evaluados y lo cercano de su estudio,

conviene referenciar la investigacion de Sorrenti
et al., (2024).

En esta linea de la mentalidad del crecimiento y de
intervenciones que mejoran el bienestar del alumnado,
Sorrenti et al.,, (2024), exploran los efectos a largo pla-
zo de una intervencion en habilidades socioemociona-
les en ninos suizos. El estudio evalGa el programa Pro-
moting Alternative Thinking Strategies (PATHS), integrado
en el curriculo escolar y enfocado en desarrollar habi-
lidades criticas como el autocontrol y la resolucion de
problemas a través de técnicas como el enfoque de ‘se-
maforo’ para la toma de decisiones. Dicha investigacion
siguio a los participantes durante 17 anos para evaluar
como esta formacién impactaba en su educacion se-
cundaria y acceso a estudios superiores.



Tabla 7: Satisfaccién de los estudiantes con su vida en los paises de la OCDE. PISA 2022.
Cuestionario de los estudiantes

Finlandia 7,41 (0,03)
Costa Rica 7,32 (0,03)
Paises Bajos 7,29 (0,03)
México 7,26 (0,04)
Hungria 7,21 (0,04)
Dinamarca 7,19 (0,03)
Lituania 7,14 (0,04)
Suiza 7,06 (0,04)
Portugal 7,06 (0,03)
Eslovaquia 7,02 (0,05)
Colombia 6,96 (0,05)
Estonia 6,91 (0,03)
Suecia 6,91 (0,03)
Islandia 6,90 (0,05)
Espana 6,88 (0,03)
Francia 6,77 (0,03)
Japén 6,76 (0,04)
Letonia 6,76 (0,03)
Media OCDE 6,75 (0,01)
Austria 6,69 (0,03)
Grecia 6,62 (0,04)
Eslovenia 6,61 (0,03)
Irlanda 6,59 (0,04)
Republica Checa 6,56 (0,04)
Italia 6,53 (0,03)
Alemania 6,51 (0,04)
Chile 6,41 (0,04)
Corea 6,36 (0,05)
Nueva Zelanda 6,27 (0,04)
Polonia 6,26 (0,05)
Reino Unido 6,07 (0,04
Turquia 4,90 (0,05)

Fuente: OCDE (2023): PISA 2022 Results (VoLuMe II) TagLE [L.B1.1.10 STUDENTS’ LIFE SATISFACTION HTTPS://STAT.LINK/UO458Z

El programa PATHS ha demostrado tener un im-
pacto significativo y duradero en los estudiantes que
participaron en él. Los resultados del estudio indican
que los estudiantes del grupo de tratamiento tienen
una mayor probabilidad de completar la educacion
secundaria y acceder a la educacion superior. Este
éxito se atribuye a la reduccién de comportamien-
tos impulsivos y disruptivos, asi como a mejoras en
el rendimiento académico dentro de sus respectivos
centros educativos, aunque no se observaron mejoras
en pruebas externas estandarizadas. El avance en las
oportunidades educativas y la mejora en habilidades
socioemocionales, mas que en las cognitivas, marcan
un cambio significativo en la trayectoria educativa de
los estudiantes.

Adicionalmente, el andlisis de los datos longitudi-
nales muestra que la efectividad del programa PATHS

no solo se mantiene, sino que aumenta con el tiempo.

El tratamiento condujo a una mayor inscripcion en
rutas educativas avanzadas y una tasa mas alta de fi-
nalizacion de estudios universitarios. La intervencion
también logroé una reduccidn significativa en los sinto-
mas de TDAH y una mejora general en la conducta de
los estudiantes, lo que sugiere una influencia positiva
del programa en la reduccion de comportamientos
problematicos y en la promocion de un ambiente de
aprendizaje mas efectivo, contribuyendo asi a una me-
jora en la igualdad de oportunidades educativas y de
los resultados a largo plazo.

Del anilisis de los datos mostrados en el infor-
me PISA se puede determinar que la capacidad de

PARTICIPACION EDUCATIVA

o
w



o
N

PARTICIPACION EDUCATIVA

hacer amigos facilmente, un indicador de la integra-
cion social dentro de los centros también resalta po-
sitivamente en Espana con un 78 % de afirmaciones
positivas frente al 76 % de la OCDE. Adicionalmente,
solo un 12 % de los estudiantes en Espana se siente
solo en la escuela, en comparacién con el 16 % en
la OCDE, lo cual sugiere que las escuelas espanolas
estan proporcionando un entorno socialmente inclu-
sivo y apoyando eficazmente a sus estudiantes en la
formacion de relaciones interpersonales saludables,
(Sanz, 2023b).

Los datos de PISA 2022 sobre la satisfaccion
con la vida, otro indicador critico del bienestar
estudiantil, revelan que los estudiantes espanoles
generalmente reportan un nivel de satisfaccion su-
perior al promedio de la OCDE. LaTabla 7 muestra
las variaciones en la satisfaccion con la vida entre
estudiantes de diferentes paises, e indica que un
equilibrio en la educacion puede facilitar tanto la
excelencia académica como la satisfacciéon personal.
Sanz, (2023b), compara los niveles de satisfacciéon
vital de los estudiantes espafioles con los del resto
de paises de la OCDE. Se solicita a los estudiantes
que califiquen su satisfaccion con la vida en una
escala de 0 a 10, donde O representa «nada satisfe-
cho» y 10 «completamente satisfecho». En prome-
dio, los estudiantes espafioles de |5 anos reportan
un nivel de satisfaccion superior al de la OCDE en
2022.Un |5 % de estos jovenes en Espaina manifies-
tan una baja satisfaccién vital (puntuaciones entre 0
y 4), comparado con el 18 % en la OCDE. La media
de satisfaccion de los estudiantes en Espana es de
6,88, superando la media de la OCDE de 6,75. Es-
tos datos no solo reflejan un bienestar emocional
relativamente alto, sino también una capacidad de
resiliencia en los jovenes estudiantes espanoles, as-
pecto esencial en un mundo que enfrenta desafios
sociales y econémicos crecientes. En este punto,
conviene destacar que paises como Finlandia, Ho-
landa y Estonia no solo destacan por sus resultados
académicos, sino también por los altos niveles de
satisfaccion vital de sus estudiantes. Sin duda, cons-
tituyen un referente que hay que alcanzar.

En el Informe PISA se analizan diversos aspec-
tos de la vida de los estudiantes de manera deta-
llada. En |3 paises o economias, incluyendo a Espa-
fa, se administré un cuestionario sobre bienestar
a los estudiantes, donde se les pregunté qué tan
satisfechos estaban con varios aspectos de sus vi-
das. Ademas de Espana, los paises que llevaron a
cabo este cuestionario fueron Brasil, Hong Kong
(China), Hungria, Irlanda, Macao (China), México,
Paises Bajos, Nueva Zelanda, Panama, Arabia Saudi,
Eslovenia y Emiratos Arabes Unidos. Los elemen-
tos mas vinculados a la satisfaccion con la vida de
los estudiantes de |5 ahos se muestran en la Fi-
gura 4 e incluyen la calidad de las relaciones con
sus padres o tutores, su experiencia en el centro
educativo, su salud, su posesion de bienes materia-
les y su apariencia; todo ello considerando el nivel
socioeconomico tanto de los alumnos como de sus
escuelas (véase la Figura 4, correspondiente a la
Figura I.1.7 del Volumen Il de PISA). Ademas, otros
factores como la calidad de sus amistades, la forma
en que gestionan su tiempo, el entorno en el que
residen, su relacion con los profesores y lo que
aprenden en la escuela presentan una correlacién
positiva con la satisfaccion con la vida. La evidencia
de PISA subraya una vez mas la importancia del
entorno escolar para la satisfaccion de los estu-
diantes, y demuestra que aquellos en ambientes
educativos con relaciones interpersonales sélidas
y un buen estado de salud tienden a estar mas sa-
tisfechos con sus vidas, independientemente de su
origen socioeconémico.

En suma, la informacion que nos suministra PISA
2022 subraya la importancia de un ambiente esco-
lar acogedor y de apoyo como fundamentos para
no solo alcanzar logros académicos, sino que tam-
bién promueva un ambiente de apoyo y bienestar
emocional en las escuelas. La capacidad de los sis-
temas educativos para integrar estos elementos en
su estructura y cultura puede ser decisiva en el de-
sarrollo integral de los estudiantes, preparandolos
no solo académicamente, sino también emocional y
socialmente para los desafios del futuro.



Figura 4: Satisfaccién vital y satisfaccién con distintos aspectos de la vida. PISA 2022

Cambio en la satisfaccion con la vida cuando los estudiantes
sefialan que estdn satisfechos o totalmente satisfechos con lo siguiente:

Su relacién con sus padres/tutores
Su vida en la escuela

Su salud

Todas las cosas [que tienen]

Su apariencia fisica

Los amigos que tienen

Coémo utilizan su tiempo

El barrio en el que viven

Su relacién con sus docentes

Lo que aprenden en el colegio

1,00 1,20

1,40 1,60 1,80 2,00 2,20

Cambio en la puntuacion en satisfaccion con la vida de los estudiantes
FuenTe: OCDE (2023): PISA 2022 Resuts (VoLuMe 1) FiGure I1.1.7. Base pe Datos PISA 2022, Anexo BI, Capituto |.

6. Conclusiones

El estudio PISA 2022 subraya la importancia crucial
de cultivar un entorno educativo enriquecido por el
apoyo docente efectivo y por una sélida participacion
familiar para fomentar tanto el éxito académico como
el bienestar general de los estudiantes. Este informe
destaca que no solo los recursos materiales, sino que
las interacciones significativas entre estudiantes, edu-
cadores y familias, conforman la columna vertebral de
un sistema educativo eficaz y resiliente. En particular,
el apoyo docente activo y la involucracion familiar no
solo elevan los resultados académicos, sino que tam-
bién fortalecen el bienestar emocional y social de los
estudiantes, facilitando un clima educativo adaptativo
que es crucial en tiempos de cambios globales y de-
safios locales.

En detalle, el analisis de PISA 2022 demuestra
como un entorno de aprendizaje que integra un apo-
yo docente efectivo puede significativamente mejorar
la motivacion de los alumnos y sus resultados aca-
démicos. De igual manera, un respaldo familiar cons-
tante no solo mejora el rendimiento académico, sino
que también intensifica las conexiones emocionales
de los estudiantes con su proceso educativo. Estos
pilares son esenciales para fomentar un ambiente
educativo acogedor y estimulante, capaz de respon-
der eficazmente a las necesidades y desafios de los

estudiantes en un contexto de incertidumbre y cam-
bio constante.

Adicionalmente, la adopcion de una mentalidad
de crecimiento y la implementacion de programas de
desarrollo socioemocional, como el PATHS, muestran
un impacto positivo y duradero en la vida educativa y
personal de los estudiantes. Estas iniciativas no solo
ayudan a los estudiantes a gestionar mejor sus emo-
ciones y comportamientos, sino que también mejoran
su capacidad para enfrentarse a desafios académicos
y personales. Esta integracion de habilidades socioe-
mocionales en el curriculo escolar se presenta como
un componente fundamental de las estrategias edu-
cativas del siglo XXI, asegurando que los estudiantes
no solo estén preparados académicamente, sino que
también sean emocional y socialmente competentes
para navegar en un mundo complejo.

Por ultimo, la correlacion entre los entornos
de apoyo y los rendimientos académicos reafirma
la necesidad de politicas educativas que promue-
van una mayor colaboracion entre las escuelas
y las familias, asi como el desarrollo profesional
continuo de los docentes en habilidades interper-
sonales y pedagodgicas. Las implicaciones de estos
hallazgos son vastas, sugiriendo que la educacion
de calidad es inseparable de un entorno compren-
sivo y apoyado por una comunidad comprometida
y cohesiva.
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