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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

.La coeducacion y el bienestar del alumnado

Benestar de |'alumnat

Coeducacio i perspectiva de Benestar emocional
génere

Prevencio d'addiccions: Habits saludables
pantalles i substancies

Neurodesenvolupament i Salut social i entorn
aprenentatge

Espacio web Departamento Educacion y Formacion Professional



https://xtec.gencat.cat/ca/alumnat/benestar/​

2. Marco Normativo Catalan

Ley 12/2009, del Ley 14/2010

10 de julio, de

educacion.

de los

derechos y las

oportunidades de la

infanciay la

adolescencia.

Decreto 175/2022,
de 27 de
septiembre, de
ordenacioén de las
ensefanzas de la
educacion basica.

Decreto 21/2023,
de 7 de febrero,
de ordenacién de
las ensefanzas de

la educacion
infantil.

Ley 11/2014 de derechos
de las personas
Lesbianas, Gays,
Bisexuales, Trans* e
Intersexuales y de lucha
contra la LGBTIfobia.

Agenda 2030,

aprobado en el

Ley 17/2020 del
derecho de las
mujeres a erradicar
la violencia machista.

Plan Nacional parala
Implementacion de la

Acuerdo GOV/132/201

9, de 25 de
septiembre.



3. La coeducacion en el curriculum

Decreto 175/2022, de 27 de septiembre, de ordenacion de las ensefianzas de la educacion basica.

6 vectores, de caracter transversal el rrvk;

©  APRENDIZAJES COMPETENCIALES
EL VECTOR DE

©  PERSPECTIVA DE GENERO 'W'ECT‘VA

o~ UNIVERSALIDAD DEL CURRICULUM

DE GENERE

en les situacions d'aprenentatge

©  CALIDAD DE LA EDUCACION DE LAS LENGUAS

o CIUDADANIA, DEMOCRACIA'Y CONCIENCIA SOCIAL

BIENESTAR EMOCIONAL “

curso 2024 -2025



4. Coeducacion con perspectiva interseccional

Coeducacion

Modelo educativo que incorpora la perspectiva de
género de manera transversal, con el objetivo que
todo el alumnado — independientemente de las
cuestiones de género y sexualidad — tenga las mismas
oportunidades para crecer, aprender y ser quién quiera
ser.

Mirada interseccional

Nos invita a ir méas alla del género, entendiendo que
no somos solo género, sino que somos una amalgama
de categorias que se interrelacionan entre ellas y nos
hacen ser quién somos y nos sitdan en un lugar u otro
en el mundo.

Habilitats i ; -
Religio i capacitats Situacio
creences administrativa

Formacio i estudis

Llengua
Orlgen Edat
Racialitzacio Canons de bellesa
Orientacio
del desig ‘ Classe social

Génere Salut

o

Estrella inspirada en las propuestas de Kimberlé Crenshaw y Patricia Hill Collins




5. Referentes parala promocion de la coeducacion

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. LOPIVI - Coordinador/a de bienestar y proteccion

" COORDINADOR/A ™,
DE COEDUCACION, %

CONVIVENCIA :
Y BIENESTAR DEL | i REFERENTES DEL :
% ALUMNADO EN EL /

ALUMNADO “JERRITORIO -

s 4

Curso 2024-2025
( En cada servicioterritorial )

11

Curso 2023-2024
( En cada centro educativo )

5433




6. Momento actual

Revision interna, continuidad y nuevos retos

Encuesta
diagnosis del El Plan de El modelo de
despliegue de la centros educacioén

coeducacion en
los centros
educativos

coeducativos afectivosexual




6.1 Encuesta a los centros educativos sobre el despliegue de
la coeducacion

Curso 2024-2025

RESULTADOS |
PRINCIPALES RETO PRINCIPAL:

¢ Desde vuestro centro
educativo estais trabajando la

Centros educativos que trabajan la
coeducacion en todas las etapas

coeducacion? educativas qui:re]:t:;nparten en sus Tran Sversal | d ad
> 13,05 y continuidad en
' todas las etapas
- ” educativas.

86,6%
97%



e &
B

6.2 PLAN DE CENTROS COEDUCATIVOS

Objetivo

Definir las lineas estratégicas de la coeducacion en el sistema
educativo, para incorporarlas de manera transversal en todas
las etapas educativas.

Itinerario formativo paratodala comunidad educativa

10



Programa. La meva regla, les meves regles

4ta edicion

Estratégia Nacional de Drets Sexuals i Reproductius
i del Pla integral d’equitat menstrual i climateri

Objetivo: Fomentar la educacion menstrual, rompiendo mitos
y garantizando el acceso equitativo a productos sostenibles.

Alumnado de lero de ESO de centros publicos y concertados de

Departamentos implicados:

Catalufa:
., . ) - lgualdad y feminismo
» Talleres de educacion menstrual, impartidos por enfermeras y -Salud _ _
comadronas, para abordar los mitos alrededor de la menstruacion - [ECIEREEm b | FommEe o [PeiEssio Tl

. .. L. ) - Territorio, Vivienda y Transicion Ecolégica.
y trabajar el autoconocimiento, el conocimiento del ciclo menstrual,

asi como los productos reutilizables.

+ Se les facilita el acceso a productos menstruales reutilizables, con
un QR para las farmacias. Total de alumnado curso 24-25: 81.705

11



PRiER

6.3 MODELO DE EDUCACION AFECTIVOSEXUAL

Objetivo

Incorporar de forma progresivay transversal la educacion
afectivosexual en el sistema educativo, garantizando su
coherencia con el curriculum vigente y su adecuacion a cada

nivel educativo.

12



Modelo de educacion afectivo-sexual
Datos y contexto

/8% 97%

El 78,4% de los alumnos de cuarto de ESO de Barcelona El 97% de los jovenes afirma haber sufrido

ha consumido pornografia, frente al 41,2% de las algun tipo de violencia sexual digital durante
alumnas. su infancia o adolescencia.

El 36,2 de los chicos la considera una fuente de 1 de cada 5 ha sido victima de imagenes
aprendizaje, frente al 7% de las chicas. sexualizadas creadas con IA.

Ante la falta de referentes y de una educacion afectivosexual insuficiente, la pornografia se ha
convertido a menudo en una escuela de sexualidad de facil acceso para adolescentes y jovenes.

Este hecho contribuye a reproducir una serie de estereotipos y roles de género que pueden dar
lugar a situaciones de violencia.

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya i3



Fases del Modelo de Educacion Afectivosexual en Catalunya

Departament Educacio i Formacio Professional y Departament d'lgualtat i Feminisme

o FASE 1 e FASE 2
Curso 23-24
Revision de la Diagnosis de la
evidencia situacion actual
cientificay de la educacién
las experiencias sexual en
internacionales Catalunya

Universitat Autonoma Universitat Autonoma
de Barcelona de Barcelona

e FASES3

Elaboracion
de un plan

de accioén

Administraciéon Publica
Academia (UAB)
Entidades expertas

b

— Dimensiones

Cuestionarios y entrevistas
a docentes y familias.
Creacion de diferentes
espacios de didlogo con
alumnado, profesional de la
educacion, familias y
entidades.

Definir los saberes de la educacion
Afectivosexual por nivel educativo
Definir los objetivos de aprendizaje
por nivel educativo

Concretar el encaje en el actual
curriculum.

? FASE 4

Proceso
participativo abierto
ala ciudadania

Con los contenidos y los
objetivos del modelo

T FASE 5

Acuerdo del
modelo

1.Relaciones y comunicacion

2. Derechos y valores

5. Bienestar y expresion de afectos
6. Prevencion de violencias

7. Salut sexual i reproductiva

® FASE 6

Continuidad
del plan de
accion

® FASE7

Implementacion

® FASES8

Evaluacion
y seguimento

_

14



EDUCACION INFANTIL

1. RELACIONES Y COMUNICACION

OBJETIVOS

Promover el conocimiento del propio cuerpo, las
emociones, los cambios en su vida cotidiana, su
entorno familiar y escolar.

Identificar personas adultas referentes
aprendiendo a establecer una comunicacion abierta,
sincera y con respeto, sin tabues ni secretos en
diferentes espacios como la familia, amistades y la
escuela.

Reconocer y comunicar las propias emociones
de acuerdo a las necesidades de cada momento y
contexto.

Identificar limites y necesidades desarrollando
estrategias para comunicarlos de forma asertiva en
las interacciones con nifios y adultos.

Observar la diversidad del entorno
reconocimiento el valor de la pluralidad cultural, de
géneros, de sexualidades y otras caracteristicas en
actividades que promueven el respecto y la
convivencia armonica en el aula y a la comunidad.

CONOCIMIENTOS

» Establecimiento de vinculos
positivos y respetuosos con nifios 'y
adultos en las interacciones
cotidianas, tanto en el aula como en el
entorno familiar, fomentando la
confianza mutua.

* Reconocimiento y expresion de
las propias emociones,
necesidades e intereses, asi como
el desarrollo de una comunicacion
asertiva en contextos sociales y
familiares.

* Comprension de los demas a
través de la interpretacion de
mensajes verbales y no verbales,
favoreciendo relaciones empaticas y
respetuosas.

* Valoracion de la diversidad social
y cultural, promoviendo el respecto y
la inclusién en el ambito escolar y
comunitario.

Construccion de relaciones afectivas y
comunicativas positivas con personas
adultas e iguales, fomentando espacios
de dialogo libre de tabues y juicios.

Identificacion y expresion de
emociones, necesidades y deseos
propios y ajenos, con una comunicacion
asertiva i respetuosa en las interacciones
cotidianas.

Reconocimiento de la familia como
nucleo central, identificado la
diversidad de sus formas vy valores.

Desarrollo de la soberania corporal y
de los limites personales, promoviendo
el derecho a decidir sobre el propio
cuerpo y las formas de interaccion con los
demas.

Valoracion de la diversidad familiar,
sexual, cultural y linguistica,
favoreciendo la inclusién y el respeto en el
ambito educativo y social.

15



Impulso ala
coeducacion

Departament d’lgualtat i Feminisme.
Generalitat de Catalunya

11 de noviembre de 2025

(Il Generalitat
Y de Catalunya




Generalitat de Catalunya
Coeducacion

El plan de Gobierno de la XV legislatura incorpora un impulso
decidido a la coeducacion en todas las estapas formativas a

través de diferentes programas.

+Dones +Futur: Subvenciones Modelo de

despertem COSIFE: educacion

vocacions Introduccion de la afectivo-sexual
coeducacion

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya
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+Dones +Futur:
despertem vocacions

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya 18



+Dones +Futur: despertem vocacions
Datos y contexto

Solo el 17,2 % del alumnado de
grados universitarios TIC son
mujeres.

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya

(% (%

En la Formacion Profesional,
solo el 7 % de las estudiantes
cursan estudios STEAM.

19



+Dones +Futur: despertem vocacions
Datos y contexto

3% 32%

En el mundo laboral, solo 1 de En la industria catalana, solo
cada 3 profesionales TIC es mujer. un 32 % de las personas
trabajadoras son mujeres.

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya 20



El proyecto
+Dones +Futur: despertem vocacions

El proyecto conecta el mundo educativo con empresas de sectores industriales,
STEAM u otros ambitos en los que las mujeres tienen menor presencia y les resulta
mas dificil acceder.

OBJETIVO
Inspirar vocaciones entre niinas y jovenes, visibilizar mujeres referentes y romper

estereotipos que todavia limitan sus oportunidades.
COMO
» El centro educativo visita empresas cercanas y comprometidas con la igualdad de género.

* En cada visita, el alumnado conoce como se trabaja a traves de la experiencia de mujeres
profesionales que muestran diferentes trayectorias laborales.

« Se ofrecen materiales y acompanamiento para preparar y reforzar la actividad, garantizando
gue la experiencia incorpore la perspectiva de género.

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya
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Curso 2025-26
Reformulacidon del proyecto

NeceSIdad de adaptarse al Inici Departament Ambits d'actuacié Tramits Actualitat

crecimiento del proyecto e
Incorporar nuevos ambitos
estratégicos donde todavia hay un
fuerte desequilibrio de género.

nici > Ambits d'actuaci6 > Cures, tempsitreballs > Equitaten els treballs > +Dones +Futur: despertem vocacions

+Dones +Futur: despertem vocacions

Inscriu la teva empresa

La nueva etapa incorpora 3 lineas
de trabajo:

Inscriu el teu centre educatiu

« +Dones +Futur: despertem
vocacions en la industria

Destaquem

** Departament d'Educacié i Formacié

Professional &

« +Dones +Futur: despertem
vocacions STEAM

« +Dones +Futur: despertem

** Pacte Nacional per la Industria 2022 -
2025 [ror) [20 Bytes] &

El projecte “+Dones +Futur: despertem vocacions” connecta el mén educatiu amb empreses i organitzacions
de diversos sectors professionals - industrial, STEAM i, progressivament, també el sector primari - per

Vocac I O n S al SeCtO r p rl m arl fomentar vocacions entre nenes i joves, visibilitzar referents femenins i trencar estereotips de génere que

encara limiten els itineraris formatius i laborals de les dones.

El programa s'articula a través de visites escolars per a alumnat de primaria, secundaria, batxillerat i formacié
professional a empreses de proximitat i compromeses amb la igualtat de génere.

11actac vicitac c'aramnanuan da matarisle nadaaAaicc i rariireac da ciinart tant nar a rantrac adiicatitie fam

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya 22



Subvenciones
COSIFE;

Introduccion de la

coeducacion

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya

nicio

Temas Sede electronica Tramites Situaciones de vida Generalitat

Subvendones a entidades para actividades y proyectos 2025-2026.
Linea A

= Indice

Solicitar la subvencion

Entidades Por ternet Fuera deo oo @

;{Qué tienes que saber?

;Qué es?

Se corwacan s subvenciones de actividades & entidades del ambile de las paliticas ded Dep

Feminisma.

nas de arganizacidn del Bempa

Las sublineas subvenconables son las siguientes:

A1 ALOOones para la democratizacion de Jos cuidados.,
.2 ALOOnEs para la reorganizacdn del tiempo

A3 Acoones para la equadad en los Lrabajos

AL AcGones para la gromocdn de 4 coeducacion.

Actualidad

3 Por Internet

artamento de lgualdad y

rograma para el fomento de la demodratizacion de los cusfados, de

a coeducacion

©O 000 0CO0ODOCO ™
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Subvenciones
COSIFE: Introduccion de la coeducacion

La COSIFE es la convocatoria de subvenciones que impulsa el Departamento para
proyectos en los ambitos de la igualdad y feminismo para los afios 25-26.

NOVEDAD
Por primera vez, se subvencionan proyectos para promover la coeducacion, entendida
como la educacion que fomenta la igualdad entre mujeres y hombres.

COMO

Se hace a través de la Linea A de la convocatoria: Programa para el fomento de la
corresponsabilidad, de nuevas formas de organizacion del tiempo, de la equidad en los trabajos y
de la coeducacion. Esta linea esta dotada con 2.080.000 euros.

Coeducacion. Departament d’lgualtat i Feminisme. Generalitat de Catalunya 24



El Govern de

Ul

A Generalitat -r
Y de Catalunya
Departament d'Educacié i Formacié Professional

Subdireccio General d'Orientacio Participacio i Benestar de I'Alumnat

https://xtec.gencat.cat/ca/alumnat/benestar/

benestaralumnat.educacio@gencat.cat

25
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