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"TDAH EN TRES DIMENSIONES: ESTRATEGIAS COGNITIVAS,
CONDUCTUALES Y EMOCIONALES PARA LA ESCUELAY LA
FAMILIA"

1. Introduccion

Responsable/s: PAOLA MORENO ALVAREZ

Correo/s: paola.moreno@educeuta.es

Departamento/s: Orientacién Educativa, Atencion a la Diversidad
Nivel o niveles De 1° a 6° de Educacion Primaria

Sesiones 10 sin las actividades complementarias, 16 con ellas.

La intervencion "TDAH en tres dimensiones: estrategias cognitivas, conductuales y
emocionales para la escuela y la familia" consiste principalmente en la realizacion de
diferentes charlas con el objetivo de brindar a las familias informacién y herramientas para
entender y apoyar a los nifios con Trastorno por Déficit de Atencidén con/sin Hiperactividad
en su entorno familiar y escolar, proporcionar a los docentes recursos para comprender el
trastorno y aplicar estrategias pedagogicas inclusivas, y ayudar al alumnado a comprender
qué es el TDAH, cdémo influye en su vida diaria y ofrecerles materiales para mejorar su

rendimiento académico y social.

Asi, la intervencién se ha realizado a través de los tres miembros de la comunidad
educativa: familias, profesorado y alumnado. En los tres casos se han abordado tres areas
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comunes especialmente relacionadas: cognitiva, conductual y emocional. Sin embargo,
segun el grupo objetivo se ha incidido mas en unos contenidos que en otros:

- alas familias se les ha proporcionado herramientas para ayudar a los alumnos con
los estudios en casa (motivacidn y gestion del tiempo y de las emociones), y se le ha
invitado a participar en la charla al alumnado.

- Al profesorado se le ha transmitido como funciona el cerebro de un alumno con
TDAH y la importancia de las funciones ejecutivas, proporcionandole varios tipos de
autoinstrucciones de elaboracién propia.

- Al alumnado se le han proporcionado técnicas de estudio basadas en el visual
thinking y herramientas para la gestion de las emociones.

La metodologia se define por la forma en que se presenta la informacién para hacer
las charlas dinamicas, didacticas y participativas, y contiene:

- Exposicion oral clara y estructurada.

- Apoyo visual a través del uso de diapositivas, videos y graficos para reforzar las
ideas clave.

- Interaccion con los asistentes, como preguntas y respuestas para fomentar la
participacion.

- Ejemplos y casos practicos para relacionar la informacién con situaciones reales y
familiarizar a los asistentes con las nuevas herramientas y técnicas a aprender,
facilitando asi una mayor comprension.

- Retroalimentacion: evaluar la comprension de los asistentes durante la charla y al
final de esta con preguntas y espacios para manifestar dudas.

2. Punto de Partida

El proyecto surge, principalmente, ante la demanda de informacién a la Unidad de
Orientacién de algunas madres de alumnos de Educacién Primaria diagnosticados de
TDAH del CEIP Pablo Ruiz Picasso, quienes reconocen no saber como ayudar a sus hijos
con los estudios en casa y temer su desmotivacion y fracaso escolar. A su vez, el
profesorado muestra inquietud por facilitar el aprendizaje de estos alumnos, ya que en
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algunas ocasiones se les hace dificil llegar a ellos, por lo que se decide realizar una
intervencién completa con los tres miembros de la comunidad educativa.

Se comienza por citar a las madres indicadas para ofrecerles una charla sobre las
caracteristicas del TDAH y como afecta a la hora de estudiar, la importancia de las
funciones ejecutivas y del establecimiento de una rutina de estudio, y proporcionar pautas
y técnicas para facilitar la organizacién del tiempo, de la conducta (autoinstrucciones), y la
gestion emocional (plantilla de elaboracion propia).

En segundo lugar, se ofrece una charla informativa al claustro para sensibilizar
sobre las caracteristicas del TDAH y como afecta en el proceso de aprendizaje, mostrar las
técnicas que las familias se han comprometido a poner en marcha en casa y las que se le
van a proporcionar al alumnado, e informar sobre las autoinstrucciones y el comienzo de
su uso en el aula a la hora de realizar tareas y examenes.

Por ultimo, los alumnos reciben una charla-taller, especifica y practica, sobre
técnicas de estudio basadas en el visual thinking, en compafiia de sus familias, incidiendo
en la importancia de la rutina de estudio y de las pautas y técnicas para la organizacion del
tiempo facilitadas a aquellas, y familiarizarlos con el uso de las autoinstrucciones y la
gestion de las emociones.

De esta forma se realiza una intervencion global dirigida al hogar, ya que las familias
adquieren su papel protagonista como apoyo escolar de sus hijos en casa, y también
terminan son conocedoras de las herramientas que deben poner ellos mismos en practica
por si tuvieran que guiarlos en algun momento.

3. Paso a paso

Paso n°1. “Elaboracion de las charlas”

1. Recopilaciéon de informacién: (una sesion)

e Revision de informacion actualizada sobre el TDAH, caracteristicas y estrategias de
apoyo en el hogar y en el aula.
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e Consulta de diferentes recursos, como guias de intervencion en el hogar y en el
aula.

2. Planificacién del contenido de las charlas: (una sesién)

e Estructuracion de las diferentes charlas segun el grupo al que va dirigido y
establecimiento de puntos clave.

3. Preparacion de materiales visuales: (tres sesiones)
e Elaboracion de las tres presentaciones de Power Point.
e Elaboracion del material a mostrar como ejemplos (autoinstrucciones en llavero).

e Elaboracion de la informacion impresa o plastificada a proporcionar a las familias
(contenido resumido de la presentacion, horarios, tablas para la organizacion del
tiempo, diferentes modelos de autoinstrucciones, plantilla del control de la
frustracion), docentes (autoinstrucciones para la realizacion de tareas y examenes
para cada uno de los alumnos diagnosticados) y alumnos (actividades y textos para
trabajar de forma practica durante la charla, contenido resumido de la presentacién
en forma de guia, autoinstrucciones para la realizacion de tareas y examenes).

Paso n°2 “Celebracion de las charlas” (cuatro sesiones)
e Consultar y concretar fechas y horas disponibles en cuanto a recursos espaciales en

el centro educativo.

e Envio de Circular a las familias indicadas para informar sobre la celebracién de
estas.

e Anticipacién con una semana de antelacion al claustro del aprovechamiento del
horario de exclusiva.

e Envio de Circular a las familias indicadas para informar sobre la celebracion de estas
con el alumnado, invitandolas igualmente a las mismas para que conozcan las
nuevas técnicas de estudio proporcionadas.

e Anticipacidén con un dia de antelacién al alumnado del objetivo, contenido vy
celebracion de la charla-taller. En este caso la charla ocupa dos sesiones, una con la
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explicaciéon y aplicacion practica de las técnicas de estudio y otra con la explicacion y
aplicacién practica de las autoinstrucciones, ya que, de lo contrario, resulta
demasiada informacion que asimilar por parte del alumnado.

Paso n°3. “Realizacion de actividades complementarias” (opcionales en futuras

ediciones)
1. Charla de sensibilizacion sobre el TDAH al alumnado (Dia Mundial del TDAH): (dos
sesiones)

Recopilacion de informacion.

Planificacion del contenido de la charla (caracteristicas y necesidades), adaptada con
ejemplos graficos para facilitar su comprension.

Elaboracion del Power Point.

Imparticién de la charla segun dia y hora acordados con el tutor/a de los diferentes

grupos.

2. Sesion de Yoga para la concentracion en el grupo-clase: (dos sesiones)

Revision y consulta de la informacién obtenida en diferentes cursos de formacién
sobre Yoga en el aula.

Seleccion de diferentes asanas y técnicas Mindfulness para la concentracion.
Estructuracion y elaboracién de material visual (presentacién Power Point).
Imparticion del taller segin dia y hora acordados con el tutor/a de los diferentes
grupos.

2. “Rincén de la Calma (con los demas y con uno mismo)”: (dos sesiones)

e Eleccién de un banco disponible para el rincon y de la ubicacion en el patio mas

idonea para el mismo en coordinacién con el profesorado.

Estructuracion del material a elaborar en tres partes: autoconocimiento
(reconocimiento de emociones), gestion (opciones para calmarse y reflexion), y
resolucion (técnicas de habilidades sociales y contrato de compromiso).
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e Elaboraciéon del “Libro de la Calma” (seleccién de pictogramas, impresiéon vy
plastificacion).

4. Evaluacion

La elaboracion de los documentos a utilizar en el proceso de evaluacién conlleva
una sesién, y éste consiste en el registro del desarrollo de los talleres por parte del
especialista tras la celebracion de estos, y diferentes cuestionarios administrados a final de
curso a familias, profesorado y alumnado para comprobar el nivel de aplicacién de las
nuevas técnicas, recursos adquiridos y la eficacia de los mismos. De esta forma, la
evaluacién se concreta de la siguiente manera:

® Registro ad hoc del desarrollo de las sesiones: tras la celebracion de las charlas el
ponente anota diferentes datos de interés, como numero de participantes, nivel de
participacion, compresiéon y aceptacion de las diferentes partes de la sesién, actitud
de los asistentes (interés mostrado, interaccién, compromiso con la tarea),
observaciones generales (clima general, reacciones que destacar -preguntas
frecuentes, preocupaciones expresadas...-), dificultades encontradas y propuestas
de mejora.

® Cuestionario ad hoc para familias y profesorado: a final de curso se valora la
satisfaccion con la intervencién realizada, si se han implementado las nuevas
técnicas y herramientas proporcionadas, los cambios detectados tras su uso y las
dificultades encontradas.

® Rubrica ad hoc para alumnado: los alumnos valoraran sus propios cambios a la
hora de estudiar y gestionar su conducta y emociones, si los ha habido, a través de
una rubrica sencilla basada en apoyos visuales.
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Conclusiones

La intervencién "TDAH en tres dimensiones" ha supuesto una iniciativa integral y
multidisciplinaria para mejorar la comprensién y el manejo del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el contexto escolar y familiar. Su enfoque en los tres
miembros clave de la comunidad educativa (familias, docentes y alumnado) ha permitido
una aproximacion holistica al trastorno, abordando tanto los aspectos cognitivos como los
conductuales y emocionales.

Los aspectos positivos que destacar han sido los siguientes:

- Enfoque integral y participativo: la intervencion ha permitido que las familias, el
profesorado y el alumnado accedan a informacién y herramientas especificas
adaptadas a sus necesidades particulares, fomentando una comprension
compartida del TDAH.

- Empoderamiento de las familias: las charlas dirigidas a los padres y madres han
sido fundamentales para proporcionar estrategias practicas en el hogar, mejorando
su capacidad de apoyo a los nifios con TDAH y promoviendo un ambiente mas
estructurado y comprensivo.

- Capacitacion del profesorado: se ha observado una mayor sensibilizacién y
capacitaciéon entre los docentes para implementar estrategias pedagogicas
inclusivas, lo que favorece un entorno escolar mas adaptado a la diversidad de
aprendizaje.

- Beneficio directo para el alumnado: la intervencién ha permitido que los alumnos
con TDAH gestionen mejor su trastorno, lo que contribuye a la mejora de su
autoestima y su capacidad para aplicar estrategias de autorregulacion.

- Abordaje de multiples dimensiones: la combinacién de estrategias cognitivas,
conductuales y emocionales ha resultado efectiva para ofrecer un tratamiento mas
completo y ajustado a las necesidades del alumnado, incidiendo en los aspectos
principales del trastorno.

- Interaccién entre los miembros de la comunidad educativa: se ha fomentado el
didlogo y la colaboracion entre familias y docentes, fortaleciendo la red de apoyo
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entre las propias familias y en torno al alumnado con TDAH, siendo todos ellos
incluidos en todo momento.

Por su parte, los aspectos que se podrian mejorar son:

- Mayor seguimiento y evaluacién del impacto, ya que, a pesar de que la intervencion
ha sido muy bien recibida, seria recomendable comenzarla antes en préximos
cursos, aprovechando que ya esta estructurada y elaborada y los materiales
preparados, para establecer mecanismos de seguimiento mas a largo plazo y
evaluar asi la efectividad de las estrategias aplicadas, teniendo mas margen para
realizar ajustes segun sea necesario.

- Adaptacion a los diferentes niveles de conocimiento. No todas las familias y
docentes tienen el mismo nivel de informacién previa sobre el TDAH, incluso
algunas familias poseen un bajo nivel de espafiol. Asimismo, la charla al alumnado
ha sido unificada con alumnos desde 2° hasta 6° de Educacién Primaria, por lo que
seria util poder ofrecer diferentes niveles de profundidad en los contenidos.

- Dado que el reducido espacio fisico del centro educativo impide contar con un salén
de actos, las charlas han tenido lugar en el comedor, lo cual ha limitado la
flexibilidad en el horario de su celebracion y ha podido repercutir en la escasa
participacion de padres (un padre frente a diez madres en total).

- Participacion activa del alumnado neurotipico. Se podria asignar un compafiero de
clase como “mentor” de los alumnos con TDAH, asistiendo con ellos a las charlas y
ayudandolos a comprender y poner en practica las nuevas estrategias de estudio, lo
cual puede beneficiarlos a ellos igualmente, ademas de fomentar un ambiente mas
inclusivo y reducir la estigmatizacion.

- Disponibilidad de recursos a largo plazo: se podria crear un “espacio TDAH" de
acceso a materiales y estrategias compartidas, para que las familias y docentes
puedan consultarlas de manera continua.

Como conclusion, la intervencién "TDAH en Tres Dimensiones" ha merecido el
esfuerzo, la dedicaciéon y el tiempo empleados, resultando un intento valioso por mejorar
la calidad de vida y el rendimiento académico de los nifios con TDAH y fortalecer la red de
apoyo que los rodea. Teniendo en cuenta a largo plazo los ajustes anteriormente
indicados, su impacto podria ser aun mas significativo en futuras ediciones.
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5. Materiales complementarios

Los recursos espaciales y materiales necesarios para llevar a cabo las charlas de
manera efectiva incluyen:

- un aula o saléon de actos, dependiendo del numero de asistentes, con unas
condiciones ambientales adecuadas (buena ventilacion, temperatura adecuada y
accesibilidad), con sillas y mesas para la comodidad de los asistentes y el ponente.

- Dispositivos tecnolégicos (proyector, ordenador, pizarra digital), material visual
(presentaciones en PowerPoint, visionado de videos), documentos de apoyo
(autoinstrucciones impresas, guias, material impreso).

Ademas, la realizacion de la actividad complementaria “Rincén de la Calma (con los
demas y con uno mismo)” conlleva tener en cuenta:

- la disponibilidad de un banco y su ubicacion fija en el patio, resguardada del sol
directo, lluvia y viento.

- Dispositivos electrénicos y material escolar fungible para la elaboracién del “Libro
de la Calma” (ordenador, impresora a color, plastificadora, folios, rotuladores).
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