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MONTESSORI COMO ENRIQUECIMIENTO DEL CURRÍCULO. LA GESTIÓN 

DE LA DISCIPLINA EN UN CONTEXTO DE LIBERTAD

 

1. Introducción

 
 

Responsable/s: Pilar Mela Flores  

Correo/s: Mariadelpilar.mela@educeuta.es 

Departamento/s:  

Nivel o niveles Educación Infantil 

Sesiones Durante todo el curso 

 

La ponencia consiste en la compartición de herramientas para trabajar la Método 

Montessori en las aulas de infantil. Es una metodología activa basada en las necesidades e 

intereses de los alumnos, teniendo como base el conocimiento de los periodos sensitivos 

por los que va pasando los alumnos, con el fin de proporcionar las tareas a fines a los 

mismos. 

El objetivo principal de implementar esta metodología en nuestras aulas 

tradicionales es desarrollar la personalidad integral del niño, basándonos en una firme 

creencia en el desarrollo espontáneo del intelecto humano. Tres principios fundamentales 

son la observación, la libertad individual y la preparación del entorno. 

Se proporcionarán contenidos para incluir en nuestras rutinas diarias: 

• Organización del aula. 
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• Materiales y actividades tipo para cada una de las áreas. 

• Fomento de la autonomía, independencia y voluntad a la hora de elegir por 

parte de los alumnos las tareas a realizar cada día. 

• Gestión de la disciplina y el orden en un contexto de libertad.  

2. Punto de partida

 
El contexto en donde se expuso por primera vez en marcha las prácticas Montessori 

fue en mi aula de 5 años de hace 6 años. Posteriormente, se procedió a los PFC para 

Montessorizar las demás aulas y, durante 4 años, esa fue nuestra prioridad durante el 

tiempo en el que duró dicho plan de formación. Este no solo se quedó en la etapa de 

Educación Infantil, sino que se extendió a la Educación Primaria, con resultados muy 

positivos. 

Actualmente, el CEIP Santa Amelia y, más concretamente Educación Infantil, tiene 

como base metodológica la pedagogía Montessori para desarrollo del currículo con 

resultados muy satisfactorio en cada uno de los niveles de dicha etapa. 

3. Rutinas Montessori

 
A continuación, se proporciona un modelo de rutinas Montessori que llevamos a 

cabo diariamente en todas las aulas de Educación Infantil. 

Rutinas Montessori 

De 9.00 a 12:15 

• Entrada, saludo y colocar prendas de vestir en sus espacios correspondientes. 

• Presentación de actividades individuales 

• Actividad individual (Vida práctica, sensorial, matemáticas, lengua y cultura). 

• Actividad pequeño grupo: 



 
JORNADAS DE BUENAS PRÁCTICAS EDUCATIVAS 

Unidad de Programas Educativos del Ministerio de 
Educación y Formación Profesional en Ceuta 

 

P á g i n a 3 | 6 

 

o Rincones comunes para fomentar la imaginación, intercambios 

comunicativos y cooperación. 

o Disfraces. 

o Cocina. 

o Tocador. 

o Construcciones varias. 

o Observaciones. 

o Etc. 

• Actividad grupal (Asamblea): 

o Lecciones grupales: presentaciones grupales en la mesa presentación. 

o Gran lección: introducción a un contenido nuevo que se trabajará durante 

todo el curso utilizando como recurso la lección de tres tiempos en todo lo 

que se refiere al vocabulario, siempre que sea posible. 

Por ejemplo, los números, sumas, universo, partes de las plantas, animales…  

o Actividad común sobre contenidos de la gran lección o lecciones grupales. 

o Aseo y desayuno. 

o Recreo. 

De 12:15 a 14:00 

• Lecciones de gracia y cortesía. 

• Juegos de silencio. 

• Actividades de lenguaje (refuerzo de la lectoescritura) con letras de lija, abecedario 

móvil, etc. 

• Actividades lógicas matemáticas (refuerzo a la numeración, operaciones aritméticas, 

etc.) 

• Actividades de arte y cultura. 

• Recogida, despedida y salida. 
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4. Evaluación

 
 Se utiliza una evaluación continua porque se va registrando constantemente, bien 

en un diario o en una ficha de observación individual o grupal, lo que se observa en cada 

niño:  

✓ Qué presentaciones se le dieron. 

✓ Cómo fue el trabajo que se dio en estas. 

✓ Qué elementos se observaron en el comportamiento y en el desarrollo de la 

actividad realizada. 

✓ Cómo utiliza los materiales. 

✓ Cómo contribuye en el orden de la clase. 

✓ Cómo gestionas los conflictos o inconvenientes surgidos. 

✓ Etc. 

● Herramienta de evaluación nº1 la principal herramienta de evaluación es la 

observación directa, las hojas de observación y la paciencia. 

5. Conclusiones

 
Desde que llevo a cabo la metodología Montessori en mi aula, tanto los procesos de 

enseñanza como los de aprendizajes han evolucionado satisfactoriamente. El clima que se 

respira en clase es mucho más tranquilo y motivador, los niveles de interés por los 

aprendizajes son muy positivos y van, a medida que pasa el curso, en aumento. Tienen una 

continua hambre de aprender y todo ello se produce por la línea de trabajo que se lleva a 

cabo en el aula. 

No hay problemas de disciplina y, cuando los hay, se solucionan rápido y 

satisfactoriamente de acuerdo con las normas establecidas entre todos. El respeto hacia 

las mismas es algo que se trabaja de manera consciente a diario. Conseguimos una 
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disciplina interna sin premios ni castigo, sino por satisfacción propia al trabajo bien hecho y 

a la colaboración para un clima sano en clase. 

Los niños son animados a explorar, experimentar, resolver y pensar de manera 

independiente, lo que fomenta la innovación y la resolución creativa de problemas.  

Este método ofrece un enfoque holístico y centrado en el niño, que respeta y nutre 

su desarrollo natural, sobre todo en la le lectoescritura y las matemáticas. Es importante la 

continua formación docente para que este método funcione. Solo, así, se alcanza niveles 

muy elevados de desarrollo en los alumnos. 

6. Materiales complementarios

 
Los materiales que se utiliza para llevar a cabo la metodología Montessori con éxito 

son los propios de la misma y que corresponde a cada una de las áreas. A continuación, 

expongo los más significativos en cada una de ellas.  

Área de vida práctica: 

Tocadores, jarras para servir, bandejas, marcos de vestir (botones, velcros, 

cremalleras, hebilla, lazos, …) tendederos, pinzas de ropa, tarros, ensartables, trapos, 

dentaduras, candados, tornillos, escoba, recogedor, etc. 

Área Sensorial 

Los materiales están diseñados para ayudar al niño a refinar los sentidos táctil, 

visual, auditivo, olfativo y gustativo. Este es el siguiente nivel de dificultad después de los 

de la vida práctica, por eso aparece en clase en un lugar posterior a la misma.  

Algunos de ellos son telas, materiales de diferentes texturas, cajas de colores, cajas 

de formas, torre rosa, cajas con piezas para trabajar los tamaños, balanzas, barras rojas 

(para trabajar la longitud), cilindros de sonidos, pipetas para sabores, sólidos geométricos, 

figuras geométricas planas, bolsas misteriosa, etc. 
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Área de matemática 

Números de lija, fichas y numerales, caja de huso, barras numéricas, banco de 

perlas, tablero del 100, ábacos, etc. 

Área de lengua 

Letras de lija, abecedario móvil, tarjetas de nomenclatura, cajas de sonidos, 

resaques metálicos, bandeja de arena, pizarra, contar historias, libros, poemas, 

trabalenguas, adivinanzas, tarjetas de tres partes, etc. 

Área de cultura 

Globo terráqueo de lija (partes de tierra y partes agua) globo terráqueo continental, 

planisferio, puzle de animales, puzles de botánica, lupas, sistema solar, mapas, tarjetas tres 

partes, gabinetes de botánicas y zoología, fósiles, minerales, tierra, agua, etc. 

● Recurso nº1 https://www.instagram.com/mela.montessori/?hl=es  

● Recursonº2 https://melamontessori.com/ 

 

https://www.instagram.com/mela.montessori/?hl=es
https://melamontessori.com/

