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“Prevenir el ciberacoso en nuestras aulas”

1. Introduccion

Responsable/s: Victor Manuel Fernandez Guerra
Correo/s: Victormanuel.fernandez@educeuta.es
Departamento/s: Tutoria

Nivel o niveles ESO y Bachillerato

Sesiones 9 sesiones

El acoso y el ciberacoso son factores de riesgo sociales y emocionales que afectan la
convivencia escolar y el rendimiento del alumnado. Entre los adolescentes, el ciberacoso se
manifiesta a través de amenazas e insultos en internet y aplicaciones, siendo elementos de
riesgo la falta de control parental, el uso temprano y frecuente de redes sociales y la escasa
formacidon docente. Este proyecto ha desarrollado actividades para dotar al profesorado de
herramientas que conciencien al alumnado sobre el ciberacoso, fomentando la empatia, el
pensamiento critico y la toma de decisiones adecuadas. Las actividades, disefiadas para
sesiones de tutoria, son autoconclusivas, faciles de implementar y han sido probadas en los
distintos niveles de secundaria y bachillerato.

Los objetivos que perseguiamos eran concienciar a la comunidad educativa de la
importancia de conocer en profundidad este problema, saber atajarlo cuanto se presente 'y
tener las herramientas para prevenirlo y enfrentarlo.

Los contenidos que se abordaran son los Derechos Humanos, la prevencion del
ciberacoso y el desarrollo de una comunicacion asertiva para fomentar una convivencia
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respetuosa. Ademas, los alumnos aprenderan a identificar y actuar ante situaciones de
acoso, promoviendo una sociedad mas sana e inclusiva.

La metodologia empleada en las actividades ha sido la gamificacion, ya que a través del
juego es mas facil que los estudiantes presten atencién, participen y aprendan sobre la
problematica del ciberacoso y las posibles herramientas y soluciones que existen para
prevenirlo y combatirlo.

2. Punto de partida

]

Esta actividad ha sido desarrollada en los centros educativos IES Clara Campoamor e
IES Siete Colinas por un equipo de docentes con funcidn tutorial de diversas especialidades,
y docentes del departamento de orientacion del primer centro citado. Al tratarse de un
proyecto destinado a las tutorias, no se adscribe a la programacién de ninguna asignatura
especifica.

Para su implementacién, se ha trabajado con un grupo de aproximadamente cien
alumnos de distintos niveles educativos, desde 1° de ESO hasta 1° de Bachillerato. Sus
reaccionesy respuestas a las actividades han sido fundamentales para su posterior ajuste y
mejora, con el objetivo de optimizar su aceptacion sin perder de vista la finalidad educativa
del proyecto.

3. Paso a paso

Paso n°1. “Cuestionario inicial”

La primera sesion se dedica a hacer un cuestionario tipo test que nos dara una idea
de los conocimientos que los alumnos tienen respecto a la problematica del ciberacoso.
Dicho cuestionario ocupara una sesion.
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Paso n°2 “Introduccion al ciberacoso”

La segunda sesion se dedicara a dar una idea mas clara de lo que es el ciberacoso,
los tipos que hay y algunas herramientas para lograr evitarlo o pararlo en caso de que ya
se esté produciendo, tanto en el aula como fuera de esta.

Paso n°3 “Actividad 1, Derechos Humanos y Acoso Escolar”

La primera actividad persigue que el alumnado comprenda la relacién entre los
Derechos Humanos y el acoso escolar, tanto en su forma fisica como a través de las redes
sociales.

Para ella los alumnos crearan su propia declaracion de los derechos humanos y la
firmaran comprometiéndose a cumplirla.

Paso n°4 “Actividad 2, Una clase con “buen rollo” es una clase mejor”

La actividad persigue que el alumnado aprenda medidas de prevencion ante el acoso
escolar y el ciberbullying, reflexionando sobre su impacto y la importancia de un ambiente
de confianza y respeto.

La actividad consiste en el visionado de dos videos y un debate posterior, dirigido
mediante una serie de preguntas.

Paso n°5 “Actividad 3, La historia de Sukeina y Soraya”

El fin de esta es analizar una situacion de ciberacoso para identificar riesgos
asociados a las redes sociales, reflexionar sobre las decisiones tomadas y aprender medidas
de prevencion eficaces.

En ella se leera una historia de un caso de acoso, seguidamente los alumnos
responderan a una serie de preguntas y concluiremos con un debate abierto sobre la
historia y las respuestas que se han dado.

Paso n° “Actividad 4, jNo! a las etiquetas”

Buscamos concienciar a los estudiantes sobre las formas de exclusion en redes
sociales y reflexionar sobre cdmo afectan las etiquetas sociales y los estereotipos en las
relaciones personales.
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Para esta actividad se hara un juego en el que se cambiaran las etiquetas que cada
alumno suele tener en el aula, para que empaticen con sus compafierosy comprueben cémo
las etiquetas pueden ser realmente ofensivas e hirientes.

Paso n°7 “Actividad 5, La forma de comunicarnos, jsi importa!”

Consiste en el aprendizaje de habilidades sociales para que nuestro alumnado
entienda la importancia del estilo comunicativo asertivo en la resolucion de los conflictos a
través del Role Playing y el modelado.

Con ella los alumnos se ponen en la piel de los distintos agentes que intervienen en
el acoso desde distintos puntos de vista de este.

Paso n°8 “Actividad 6, El circulo del respeto”

Tratara la importancia de dar afecto y carifio a las personas que te rodean. Alagary
hacer bien sentir a una persona también hace que, de manera indirecta, nos beneficie
emocionalmente.

Haciendo un circulo cada alumno escribird su nombre en un papel, ese papel
pasara por todos sus compaferos que deberan escribir algo bueno de esa persona, de
manera que al recibir de nuevo el papel, este estara lleno de cosas positivas que piensan
sus compafieros de cada alumno.

Paso n°9 “Conclusion”

En esta sesidn los alumnos repetiran el cuestionario inicial, de manera que se
puedan comparar con las respuestas iniciales y valorar la evolucion de sus conocimientos
en esta area.
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4. Evaluacion

La evaluacion del proyecto se realizd6 a través de dos métodos principales: la
observacién directa y la aplicacién de un cuestionario. La observacién se utilizé como una
herramienta cualitativa para registrar el comportamiento, las reaccionesy el progreso de los
participantes a lo largo de las actividades. Ademas, se empled un cuestionario disefiado
especificamente para evaluar ciertos aspectos clave del proyecto. Este cuestionario fue
administrado al inicio, antes de que comenzaran las actividades, con el fin de obtener una
linea base sobre el conocimiento de los alumnos. Al finalizar la ultima actividad, el
cuestionario fue repetido para comparar los resultados obtenidos en ambas ocasiones, lo
qgue permitié evaluar la evolucién de los participantes durante todo el proyecto. Este proceso
permitié obtener una vision mas completa y objetiva del impacto de las actividades, tanto
desde una perspectiva cuantitativa como cualitativa.

5. Conclusiones

La realizacion de estas actividades ha mejorado mucho la confianza del alumnado en
los docentes, ya que perciben nuestro compromiso con su bienestar emocional. Algo que
para la funcién tutorial ayuda a mejorar el clima de confianza en el aula.

Se ha mejorado aspectos como la empatia de los estudiantes, que son mas
conscientes de los sentimientos de sus compafieros, el asertividad a la hora de afrontar
inconvenientes y problemas, y se ha reforzado la resolucién pacifica de conflictos en clase y
fuera de esta.

Hemos ayudado a fomentar un uso responsable de la tecnologia, promoviendo
valores, imprescindibles en un centro educativo, como el respeto, la tolerancia y la
solidaridad.

Se hamejorado la cohesion de los grupos promoviendo el concepto de “red de apoyo”
entre compafieros, en el que el grupo actia como contencién frente al acoso, ayudando a
cada individuo a sentirse parte de un colectivo mas fuerte.
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Algunas actividades han favorecido la participacion en la creacion de normas y
valores en el aula, unas normas que al nacer de ellos se preocupan mas por respetary hacer
que se respeten.

Se ha mejorado el clima de las aulas fomentando las relaciones basadas en el respeto
y la empatia, reduciendo conflictos y promoviendo una convivencia positiva en la que todos
los alumnos se sientan parte del grupo y se protejan entre ellos de cualquier tipo de acoso.

Permite a los estudiantes reflexionar sobre sus emociones, las de los demas y las
consecuencias de sus acciones, haciendo que sean mas conscientes de sus sentimientos y
de los sentimientos de quienes les rodean.

Se ha logrado promocionar la alfabetizacién digital ayudando a los alumnos a
desarrollar una comprension critica del uso de las redes sociales y otras herramientas
digitales. Esto los prepara para identificar riesgos online, detectar comportamientos toxicos
y mejorar el uso de las tecnologias en el centro educativo.

Ser conscientes de los peligros y de los indicios de riesgo, ayuda a los alumnos a
establecer limites tanto siendo victimas, como siendo testigos de cualquier modalidad de
acoso, lo que promueve un entorno de aceptacion y proteccion contra este tipo de violencia.

6. Materiales complementarios

e Las actividades que se llevaron a cabo en este proyecto no requieren de materiales
complejos y la mayoria de ellos estan disponibles en cualquier aula. Estos han sido
hojas de revistas, periddicos, cartulinas, rotuladores, barras de pegamento, tijeras,
folios, papel adhesivo y pizarra digital.

e Recurso n°1 Actividades En este enlace se puede acceder a las actividades
desarrolladas, con instrucciones y los materiales necesarios para su desarrollo en
cualquier aula.

https://procomun.intef.es/ode/view/es 2025012912 9094730
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