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Proyecto de real decreto por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo
Superior en Esqui Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo y
Técnico Deportivo Superior en Snowboard y se fijan sus curriculos basicos y los
requisitos de acceso.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en su articulo 3 establece a las
Ensefanzas deportivas como propias del sistema educativo y dispone en st ‘articulo
64.5 que el Gobierno, previa consulta a las comunidades autébnomas, establecera las
titulaciones correspondientes a los estudios de ensefianzas deportivas;fos aspectos
basicos del curriculo y los requisitos minimos de los centros.

La Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la Formacion
Profesional, define el Catalogo Nacional de Estandares de Compéetencias Profesionales
como el instrumento del Sistema Nacional de Formacion Profesional que ordena los
estandares de competencias profesionales identificados en sistema productivo.
Algunas modalidades de las ensefianzas deportivas tienén caracteristicas que permiten
relacionarlas con el concepto genérico de formacién profesional, sin que por ello se
deba renunciar a su condicién de oferta especifica dirigida al sistema deportivo y
diferenciada de la oferta que, dentro de la formacion profesional del sistema educativo,
realiza la familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas para el resto del sector.
Por ello, la citada Ley Organica 2/2006, de~3 de mayo, establece la posibilidad de que
las ensefanzas deportivas se refieran al Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, actual Catalogo¢,Nacional de Estandares de Competencias
Profesionales.

Las ensefanzas de Técnice, Deportivo y Técnico Deportivo Superior en esqui alpino,
esqui de fondo y snowboafd fueron reguladas en el afio 2000, mediante el Real Decreto
319/2000, de 3 de marzZey por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y
Técnico Deportivo guperior en las especialidades de los Deportes de Invierno, se
aprueban las corfespondientes ensefianzas minimas y se regulan las pruebas de
acceso a estas’ensefanzas. Durante los afos trascurridos se han producido hechos
relevantes que-han de tenerse en cuenta, tales como la regulacion de las profesiones
del deporté_por parte de varias comunidades autbnomas, Asi mismo, se ha producido
una evidente evolucion en tres especialidades deportivas y en la mejora de los medios
y meétodos de ensefianza técnica y tactica. Todo ello hace aconsejable la actualizacion
delos curriculos de estas ensefianzas.

Este marco normativo y la necesidad de actualizar las ensefianzas deportivas en
deportes de invierno para adaptarlas a la nueva situacion, hace necesario que ahora el
Gobierno, previa consulta a las comunidades auténomas y tras cumplir con los tramites
de consulta publica previa y de audiencia e informacion publica, recogidos en el articulo
26 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, actualice el titulo de Técnico
Deportivo Superior en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard, establecidos al
amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo y que formaran parte del catalogo de las ensefanzas deportivas del sistema
educativo, fijando sus curriculos basicos y aquellos otros aspectos de la ordenacién



académica que, sin perjuicio de las competencias atribuidas a las administraciones
educativas en esta materia, constituyan los aspectos basicos del curriculo que
aseguren una formacién comun y garanticen la validez de los titulos, en cumplimiento
con lo dispuesto en el articulo 6.3 y articulo 6 bis 1 c) de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenaeion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, ha establécido la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, y define en el
articulo 4 la estructura de las ensefianzas deportivas.

Por otra parte, en su articulo 6 establece que los ciclos de ensefianza deportiva
responderan a un determinado perfil profesional definido por «as competencias y
funciones caracteristicas que configuran un conjunto coherente/desde el punto de vista
del sistema deportivo. Este perfil profesional, de acuerdo con el articulo 19, incluira la
competencias general, las competencias de ambito profesional, personal y social
propias del sistema deportivo y, en su caso, la relacién, de cualificaciones y unidades
de competencia del Catalogo Nacional de Estandares. de Competencia, con el fin de
lograr que, en efecto, los titulos de ensefianzas deporstivas respondan a las necesidades
demandadas por el sistema productivo y a lgS-valores personales y sociales para
ejercer una ciudadania democratica. . Asimismao, el articulo 8 sefiala que los ciclos de
ensefanza deportiva se organizaran en 'mddulos de ensefianza deportiva que se
clasifican en médulos especificos y modulos comunes. Los modulos comunes de los
titulos de Técnico Deportivo y de Téchico Deportivo Superior han sido objeto de
actualizacion en sendos reales decretos que los ha actualizado en linea con las
modificaciones introducidas porta“Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion
integral a la infancia y la adolesCencia frente a la violencia, en relacion con las figuras
del entrenador y entrenadora-como agentes de prevencion; la Ley 39/2022, de 30 de
diciembre, del Deporte, _en lo concerniente a la evolucion del sistema deportivo; la
evolucion conceptual, procedimental y tecnoldgica del deporte; y, los cambios en el alto
rendimiento deportivo’y en las funciones de los entrenadores.

A estos efectos, procede determinar para cada titulo su identificacion, su perfil
profesional, «<el* 'entorno profesional, las ensefianzas de los ciclos de ensenanza
deportiva; a correspondencia de los moédulos de ensefianza deportiva con los
estandares de competencias profesionales para su acreditacién, convalidacion o
exencion, la acreditacion de mdédulos debida a la experiencia docente y los parametros
basicos de contexto formativo para cada médulo de ensefianza deportiva (espacios,
€quipamientos necesarios, las titulaciones y especialidades del profesorado).
Asimismo, en cada titulo también se determinaran los requisitos especificos de acceso,
siendo propio de estos titulos la identificacion de la carga lectiva que se acredita a través
de estos requisitos, la vinculacién con otros estudios, las convalidaciones, exenciones
y equivalencias.

El marcado caracter técnico de estas ensenanzas, definidas por la peculiaridad de sus
procedimientos, materiales, equipos y practicas especificas de cada modalidad, hace
necesario un desarrollo que garantice un minimo comun denominador, claro y
orientador, a través de una norma reglamentaria, lo que garantiza el principio de



seguridad juridica establecido en articulo 129.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Asimismo, este real decreto se ajusta a los principios de buena regulacién contenidos
en la Ley 39/2015, de 1 de octubre, los principios necesidad, eficacia, proporcionalidad,
seguridad juridica, transparencias y eficiencia, en tanto que persigue el interés general
al facilitar la adecuacién de la oferta formativa a las demandas del sector productivo y
del sistema deportivo, ampliar la oferta de las ensefianzas deportivas, avanZaren la
integracion de las ensefianzas deportivas de régimen especial en el conjunto del
sistema educativo y reforzar la cooperacion entre las administraciones educativas, asi
como con las federaciones deportivas; no existiendo ninguna alternativa regulatoria
menos restrictiva de derechos, resulta coherente con el ordenamiento.juridico y permite
una gestion mas eficiente de los recursos publicos. Del mismo' modo, durante el
procedimiento de elaboracion de la norma se ha permitido la pacticipacion activa de las
personas potencialmente destinatarias a través de los tramjtés-de consulta publica y de
audiencia e informacion publica y quedan justificados los-8bjetivos que permite la ley.

El presente real decreto tiene caracter basico y se dicta al amparo de las competencias
que atribuye al Estado el articulo 149.1. 30? d€ Ja Constitucién espafiola para la
regulacion de las condiciones de obtencion, expedicion y homologacién de los titulos
académicos y profesionales y normas basicas\para el desarrollo del articulo 27 de la
Constitucion, a fin de garantizar el cumplimiénto de las obligaciones de los poderes
publicos en esta materia. Se recoge al mismo tiempo el mandato del articulo 6.3 de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayog{que encomienda al Gobierno, previa consulta a
las comunidades auténomas, la determinacion de los aspectos basicos del curriculo,
que constituyen las ensefianzas\minimas.

De acuerdo con la jurisprudencia del Tribunal Constitucional, procede en este caso
establecer la extension del caracter basico a una norma reglamentaria, ya que,
conforme a la excepcignalidad admitida por dicho tribunal, entre otras, en las SSTC
25/1983, 32/1983 y(48/1988, «resulta complemento indispensable en determinados
supuestos para asegurar el minimo comun denominador establecido en las normas
legales basicas»,

El present€ real decreto, que se dicta en desarrollo de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, y, éA cumplimiento del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, establece y
regula;‘en los aspectos y elementos basicos antes indicados, los titulos de Técnico
Deportivo Superior en Esqui Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo y
Peécnico Deportivo Superior en Snowboard.

Finalmente, este real decreto adapta al ambito de las ensefianzas deportivas en esqui
alpino, esqui de fondo y snowboard las previsiones del Real Decreto Legislativo 1/2013,
de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de
derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social, ya contenidas en
el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y desarrolla en este ambito las
previsiones de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres.



En el proceso de elaboracion de este real decreto han sido consultadas las
comunidades auténomas, en el seno de las Conferencia Sectorial de Educacion, y han
emitido informe el Consejo Escolar del Estado y el Ministerio de Politica Territorial y
Memoria Democratica.

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Educacion, Formacién Profesional>y
Deportes, y previa deliberacién del Consejo de Ministros en su reunion del-dia

DISPONGO:
CAPITULO |
Objeto

Articulo 1. Obpjeto.

El objeto del presente real decreto es el establecimiento de los titulos de Técnico
Deportivo Superior en Esqui Alpino, Técnico Depeortivo Superior en Esqui de Fondo y
Técnico Deportivo Superior en Snowboard, con earacter oficial y validez en todo el
territorio nacional, asi como de su correspondiente curriculo basico y los requisitos de
acceso.

CAPITULO Il
Identificacion del titulo y organizaciéon de las ensefianzas

Articulo 2. Identificacion devles titulos de Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino,
Técnico Deportivo Superiof. en Esqui de Fondo y Técnico Deportivo Superior en
Snowboard.

1. El titulo de Téanico Deportivo Superior en Esqui Alpino queda identificado por
los siguientes elementos:
a) Denominacion: Esqui Alpino.
b) Nivel-Ensefianzas Deportivas de Grado Superior.
c) Duracion: 1160 horas.
d) Referente Internacional: CINE-5b (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacion).
€) Nivel del Marco Espafiol de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente:
nivel 5A. Se corresponde con el nivel 5 del Marco Europeo de Cualificaciones
para el Aprendizaje Permanente
2. Eltitulo de Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo queda identificado por
los siguientes elementos:
a) Denominacion: Esqui de Fondo.
b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Superior.
c) Duracion: 1165 horas.
d) Referente Internacional: CINE-5b (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacion).



e) Nivel del Marco Espafiol de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente:
nivel 5A. Se corresponde con el nivel 5 del Marco Europeo de Cualificaciones
para el Aprendizaje Permanente

3. Eltitulo de Técnico Deportivo Superior en Snowboard queda identificado por los

siguientes elementos:

a) Denominacion: Snowboard.

b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Superior.

c) Duracion: 1160 horas.

d) Referente Internacional: CINE-5b (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacion).

e) Nivel del Marco Espanol de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente:
nivel 5A. Se corresponde con el nivel 5 del Marco Europeo de Cualificaciones
para el Aprendizaje Permanente

Articulo 3. Organizacion de las ensefianzas conducentes\a los titulos de Técnico
Deportivo Superior en Esqui Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo y
Técnico Deportivo Superior en Snowboard.

Las ensefianzas conducentes al Titulo de Técnico D&portivo Superior en Esqui Alpino
se organizan en el ciclo de grado superior en esquialpino y tiene una duracion de 1165
horas.

Las ensenianzas conducentes al Titulo desTécnico Deportivo Superior en Esqui de
Fondo se organizan en el ciclo de grado stpéerior en esqui de fondo y tiene una duracion
de 1160 horas.

Las ensenanzas conducentes al Titule' de Técnico Deportivo Superior en Snowboard
se organizan en el ciclo de grado’superior en snowboard y tiene una duracion de 1165
horas.

Articulo 4. Especializaciones de los titulos de Técnico Deportivo Superior en Esqui
Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo y Técnico Deportivo Superior en
Snowboard.

1. ElI titulo dé™ Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino tendra como
especializaciones:

a) Telemark,

b) Freestyle

c)Freeride

d) Skicross

e) Saltos

f) Gestion de escuelas

g) Demostrador
2. El titulo de Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo tendra como
especializaciones:

a) Telemark.

b) Biathlon, -combinada nérdica

c) Saltos

d) Gestion de escuelas



e) Demostrador

3. El titulo de Técnico Deportivo Superior en Snowboard tendra como
especializaciones:

a) Freestyle
b) Freeride
c) SBX -Boardercross
d) Saltos
e) Gestion de escuelas

f) Demostrador

4. El Ministerio de Educacion, Formacién Profesional y Deportes, @aspropuesta del
Consejo Superior de Deportes y previa consulta de los 6rganos competentes en materia
de deportes de las Comunidades Auténomas y de la Real Federacion Espafiola de
Deportes de Invierno (RFEDI) establecera los objetivos, confenidos y criterios de
evaluacion de estas especializaciones.

CAPITULO Il

Perfil profesional y entorno profesional, personaky laboral deportivo de los
ciclos

Articulo 5. Perfil profesional de los ciclos de grado superior en esqui alpino, esqui de
fondo y snowboard.

El perfil profesional de los ciclos superiores,en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard
quedan determinados por su competencia general, sus competencias profesionales,
personales y sociales, por la relacion de estandares de competencias profesionales del
Catalogo Nacional de Estandares‘de’Competencias Profesionales incluidas en el titulo
y el entorno profesional, laboral.y~deportivo.

Articulo 6. Competencia géneral del ciclo de grado superior en esqui alpino.

La competencia general, del ciclo de grado superior en esqui alpino consiste en
planificar y dirigir ~el entrenamiento deportivo orientado hacia la obtencion y
mantenimiento del vendimiento en deportistas y equipos en esqui alpino; organizar,
tutelar y dirigir fa, participacion de estos en competiciones de alto nivel; coordinar la
intervencidon _detécnicos especialistas; programar las tareas y coordinar los técnicos a
su cargo; _organizar competiciones y eventos propios de la iniciacion, la tecnificacion
deportivay el alto rendimiento; y todo ello de acuerdo con los objetivos establecidos, el
nivel 4ptimo de calidad y, en las condiciones de seguridad.

Articulo 7. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado
superior en esqui alpino.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio
en esqui alpino son las que se relacionan a continuacion:

a) Analizar las condiciones de entrenamiento disponibles, las caracteristicas de la
competicion, y el entorno del esquiador/equipo, para la planificacion del entrenamiento
hacia el alto rendimiento

b) Analizar y valorar los factores del alto rendimiento (funcionales, técnicos, tacticos,
psicoldgicos) propios del esqui alpino para la planificacion del entrenamiento.



c) Programar a medio y largo plazo el entrenamiento, objetivos y medios necesarios, a
partir de las valoraciones y analisis realizados en el esquiador/equipo y en las
condiciones iniciales del entorno deportivo.

d) Planificar a corto plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios necesarios, y
concretar las sesiones y los trazados de entrenamiento, adecuandolas _al
esquiador/equipo y a las condiciones existentes de acuerdo con la planificacion de
referencia.

e) Dirigir la sesion de entrenamiento en la etapa de alto rendimiento~yoguiar a
esquiadores en itinerarios de alta dificultad dentro del dominio esquiable, sotucionando
las contingencias existentes, para conseguir la implicacién y el rendimi€nto conforme a
los objetivos propuestos, y dentro de las normas medioambientales y los margenes de
seguridad requeridos.

f) Preparar, adaptar, optimizar y transportar los medios necesarios para la practica en
esqui alpino garantizando su adecuacion a las exigencias del alto rendimiento, su
disponibilidad, respetando la normativa medioambiental y~tos protocolos de seguridad
establecidos.

g) Controlar la seguridad en la practica del esqui alpino, supervisando el dominio
esquiable y medios a utilizar, e interviniendo 4nediante la ayuda o el rescate en las
situaciones de riesgo detectadas, y asistiendo' como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia.

h) Seleccionar, acompanar y dirigir a Jes.esquiadores/equipos en competiciones de alto
rendimiento, realizando las orientagionés, tomando las decisiones mas adecuadas para
el desarrollo de la competicion y Conforme a los objetivos previstos, todo ello dentro de
los valores éticos vinculados aljuego limpio, el respeto a los demas y al propio cuerpo.

i) Determinar la formacién<de equipos de trabajo de caracter multidisciplinar, y
coordinar sus acciones dentro de la programacioén y planificacion del esqui alpino.

j) Dirigir y coordinaryrecursos humanos, participar en la formacion de los técnicos
deportivos y orgafizar los recursos materiales, en una escuela/club/entidad de esqui
alpino establegiendo las programaciones de referencia.

k) Organizary gestionar competiciones y eventos propios de la tecnificacion deportiva
en esqui-alpino, y colaborar en la organizacion de eventos propios de la alta
compsticion.

l) Eyaluar el proceso de preparacion y los resultados obtenidos, programando la
fecogida de la informacion y realizando su analisis para conseguir el ajuste y mejora
permanente del entrenamiento dirigido hacia el alto rendimiento deportivo en esqui
alpino.

m)Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados con el
juego limpio, el respeto a los demas, y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

n) Mantener una identidad profesional y un espiritu de innovacion y actualizacién que
facilite la adaptacion a los cambios que se produzcan en el esqui alpino y en su entorno
organizativo.



Articulo 8. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo de grado superior en
esqui alpino.

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefas empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centrgs)de
tecnificaciéon, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales,ceentros
educativos, empresas de servicios, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de
guiado, alto rendimiento de la especialidad deportiva y esqui adaptado.

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: entrenador de\maximo nivel de la
especialidad deportiva, director técnico, director de escuelas deportivas, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajoen el ambito publico se
realizara de acuerdo con los principios y requisitos d€vacceso al empleo publico
previstos en la normativa vigente.

Articulo 9. Competencia general del ciclo de grado-'superior en esqui de fondo.

La competencia general del ciclo inicial de grade,medio en esqui de fondo consiste en
planificar y dirigir el entrenamiento depontivo orientado hacia la obtencion y
mantenimiento del rendimiento en deportistas y equipos en esqui de fondo; organizar,
tutelar y dirigir la participacion de est@s,en competiciones de alto nivel; coordinar la
intervencidn de técnicos especialistas; programar las tareas y coordinar los técnicos a
su cargo; organizar competicionesy eventos propios de la iniciacion, la tecnificaciéon
deportiva y el alto rendimiento;yttodo ello de acuerdo con los objetivos establecidos, el
nivel 6ptimo de calidad y, en.las condiciones de seguridad.

Articulo 10. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado
superior en esqui de fondo.

Las competenciascproefesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio
en esqui de fondo'son las que se relacionan a continuacion:

a) Analizar_las'‘condiciones de entrenamiento disponibles, las caracteristicas de la
competicion/ y el entorno del fondista/equipo, para la planificacion del entrenamiento
hacia ehalto rendimiento

b) Analizar y valorar los factores del alto rendimiento (funcionales, técnicos, tacticos,
psSicoldgicos) propios del esqui de fondo para la planificacién del entrenamiento.

¢) Programar a medio y largo plazo el entrenamiento, objetivos y medios necesarios, a
partir de las valoraciones y analisis realizados en el fondista/equipo y en las condiciones
iniciales del entorno deportivo.

d) Planificar a corto plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios necesarios, y
concretar las sesiones y los recorridos de entrenamiento, adecuandolas al
fondista/equipo y a las condiciones existentes de acuerdo con la planificacion de
referencia.



e) Dirigir la sesion de entrenamiento en la etapa de alto rendimiento y guiar a fondistas
en itinerarios de alta dificultad dentro del dominio esquiable, solucionando las
contingencias existentes, para conseguir la implicacion y el rendimiento conforme a los
objetivos propuestos, y dentro de las normas medioambientales y los margenes de
seguridad requeridos.

f) Preparar, adaptar, optimizar y transportar los medios necesarios para la practica’en
esqui de fondo garantizando su adecuacién a las exigencias del alto rendimiento, su
disponibilidad, respetando la normativa medioambiental y los protocolos de;seguridad
establecidos.

g) Controlar la seguridad en la practica del esqui de fondo, supervisando el dominio
esquiable y medios a utilizar, e interviniendo mediante la ayuda ©:€l rescate en las
situaciones de riesgo detectadas, y asistiendo como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia.

h) Seleccionar, acompanar y dirigir a los fondistas/equipes;en competiciones de alto
rendimiento, realizando las orientaciones, tomando las decisiones mas adecuadas para
el desarrollo de la competicion y conforme a los objetivos previstos, todo ello dentro de
los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demas y al propio cuerpo.

i) Determinar la formacién de equipos de .frabajo de caracter multidisciplinar, y
coordinar sus acciones dentro de la progranta¢ion y planificaciéon del esqui de fondo.

j) Dirigir y coordinar recursos humanos,participar en la formacién de los técnicos
deportivos y organizar los recursos mdt€riales, en una escuela/club/entidad de esqui
de fondo estableciendo las programaciones de referencia.

k) Organizar y gestionar competiciones y eventos propios de la tecnificacién deportiva
en esqui de fondo, y colab@rar en la organizacion de eventos propios de la alta
competicion.

I) Evaluar el procesoyd€ preparacion y los resultados obtenidos, programando la
recogida de la inforfnacion y realizando su analisis para conseguir el ajuste y mejora
permanente del entrenamiento dirigido hacia el alto rendimiento deportivo en esqui de
fondo.

m)Transmitina través del comportamiento ético personal valores vinculados con el
juego limpio, el respeto a los demas, y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

n) Mantener una identidad profesional y un espiritu de innovacién y actualizacién que
facilite la adaptacion a los cambios que se produzcan en el esqui de fondo y en su
entorno organizativo.

Articulo 11. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo de grado superior en
esqui de fondo.

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
tecnificacion, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros



educativos, empresas de servicios, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de
guiado, alto rendimiento de la especialidad deportiva y esqui de fondo adaptado.

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: entrenador de maximo nivel de la
especialidad deportiva, director técnico, director de escuelas deportivas, entrenador de
tecnificacion en esqui de fondo adaptado, etc.

4. EIl desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo publico
previstos en la normativa vigente.

Articulo 12. Competencia general del ciclo de grado superior en snowboard.

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en snowboard consiste en
planificar y dirigir el entrenamiento deportivo orientado hacia la obtencion y
mantenimiento del rendimiento en deportistas y equipas.en snowboard; organizar,
tutelar y dirigir la participacion de estos en competiciones de alto nivel; coordinar la
intervencidn de técnicos especialistas; programar las-tareas y coordinar los técnicos a
Su cargo; organizar competiciones y eventos propios de la iniciacion, la tecnificacidon
deportiva y el alto rendimiento; y todo ello de acuerdo con los objetivos establecidos, el
nivel 6ptimo de calidad y, en las condiciones, de seguridad.

Articulo 13. Competencias profesionales,~personales y sociales del ciclo de grado
superior en snowboard.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio
en snowboard son las que se relacionan a continuacion:

a) Analizar las condiciones dé&:eéntrenamiento disponibles, las caracteristicas de la
competicion, y el entorno-*del snowboarder/equipo, para la planificacién del
entrenamiento hacia el alto'rendimiento

b) Analizar y valorar los-factores del alto rendimiento (funcionales, técnicos, tacticos,
psicoldgicos) propios del snowboard para la planificacion del entrenamiento.

c) Programar a medio y largo plazo el entrenamiento, objetivos y medios necesarios, a
partir de las \valoraciones y analisis realizados en el snowboarder/equipo y en las
condicionesiniciales del entorno deportivo.

d) Planificar’a corto plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios necesarios, y
concretar las sesiones y los recorridos de entrenamiento, adecuandolas al
snowboarder/equipo y a las condiciones existentes de acuerdo con la planificacion de
referencia.

€) Dirigir la sesion de entrenamiento en la etapa de alto rendimiento y guiar a
snowboarders en itinerarios de alta dificultad dentro del dominio esquiable,
solucionando las contingencias existentes, para conseguir la implicacion y el
rendimiento conforme a los objetivos propuestos, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

f) Preparar, adaptar, optimizar y transportar los medios necesarios para la practica en
snowboard garantizando su adecuacion a las exigencias del alto rendimiento, su
disponibilidad, respetando la normativa medioambiental y los protocolos de seguridad
establecidos.
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g) Controlar la seguridad en la practica del snowboard, supervisando el dominio
esquiable y medios a utilizar, e interviniendo mediante la ayuda o el rescate en las
situaciones de riesgo detectadas, y asistiendo como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia.

h) Seleccionar, acompafar y dirigir a los snowboarders/equipos en competiciones de
alto rendimiento, realizando las orientaciones, tomando las decisiones mas adecuadas
para el desarrollo de la competicion y conforme a los objetivos previstos, todo ello.dentro
de los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demas y ‘al/propio
cuerpo.

i) Determinar la formacién de equipos de trabajo de caracter multidisciplinar, y
coordinar sus acciones dentro de la programacioén y planificacion del-snowboard.

j) Dirigir y coordinar recursos humanos, participar en la formaciéh”de los técnicos
deportivos y organizar los recursos materiales, en una estuela/club/entidad de
snowboard estableciendo las programaciones de referencia.

k) Organizar y gestionar competiciones y eventos propios d€ [a tecnificacion deportiva
en snowboard, y colaborar en la organizacién de eventos propios de la alta competicidn.
I) Evaluar el proceso de preparacion y los resultados obtenidos, programando la
recogida de la informacion y realizando su analisis para conseguir el ajuste y mejora
permanente del entrenamiento dirigido hacia—€&l alto rendimiento deportivo en
snowboard.

m)Transmitir a través del comportamiento“ético personal valores vinculados con el
juego limpio, el respeto a los demas, y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

n) Mantener una identidad profesionakyun espiritu de innovacion y actualizacién que
facilite la adaptacion a los cambiosque se produzcan en el snowboard y en su entorno
organizativo.

Articulo 14. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado medio en
snowboard.

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefas empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
tecnificacidonscentros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros
educativos;.empresas de servicios, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de
guiadanalto rendimiento de la especialidad deportiva y snowboard adaptado.

2. Se-ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3.‘Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: entrenador de maximo nivel de la
especialidad deportiva, director técnico, director de escuelas deportivas, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo publico
previstos en la normativa vigente.

CAPITULO IV
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Estructura de las enseianzas de cada uno de los ciclos de ensenanza deportiva
conducentes a los titulos de Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino, Esqui
de Fondo y Snowboard.

Articulo 15. Estructura de los ciclos de grado superior de esqui alpino, esqui de fondo
y snowboard.

1. Los ciclos de grado superior desarrollados en el presente real decreto se estructuran
en médulos, agrupados en bloque comun y bloque especifico.

2. Los mdédulos comunes de ensefianza deportiva de los ciclos de grade Superior en
esqui alpino, esqui de fondo y snowboard son los que a continuacién serelacionan:

MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento.
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimignto.
MED-C303 Formacion de formadores deportivos.

MED-C304 Organizacion y gestion aplicada akalto rendimiento.

3. Los mddulos especificos de ensefianza deportiva del-ciclo de grado superior en esqui
alpino son los que a continuacion se relacionan:

MED-DIEA301 Programacion del entrenamiento del esqui alpino en el alto
rendimiento.

MED-DIEA302 Acondicionamiento fisico en el esqui alpino de alto
rendimiento.

MED-DIEA303 Medigs tecnoldgicos en esqui alpino de alto rendimiento.
MED-DIEA304 Difgccion técnica del esqui alpino en el alto rendimiento.

MED-DIEA305. ‘Organizacion de eventos en el esqui alpino de alto
rendimientQ

MED-DIEA306 Organizacién gestiéon de una entidad deportiva de esqui
alpino

MED-DIEA307 Proyecto final.
MED-DIEA308 Formacion practica.

4. Losimodulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo de grado superior en esqui
de fondo son los que a continuacion se relacionan:

MED-DIEF309 Programacion del entrenamiento del esqui de fondo en el
alto rendimiento.

MED-DIEF310 Acondicionamiento fisico en el esqui de fondo de alto
rendimiento.

MED-DIEA311 Medios tecnoldgicos en esqui de fondo de alto rendimiento.
MED-DIEF312 Direccion técnica del esqui de fondo en el alto rendimiento.

MED-DIEF313 Organizaciéon de eventos en el esqui de fondo de alto
rendimiento.
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MED-DIEF314 Organizacion gestidon de una entidad deportiva de esqui de
fondo.

MED-DIEF315 Proyecto final.
MED-DIEF316 Formacion practica.

5. Los médulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo de grado superidroen
snowboard son los que a continuacion se relacionan:

MED-DISN317 Programacién del entrenamiento del snowboarden el alto
rendimiento.

MED-DISN318 Acondicionamiento fisico en el snewboard de alto
rendimiento.

MED-DISN319 Medios tecnolégicos en snowboardde alto rendimiento.
MED-DISN320 Direccion técnica del snowboard<en el alto rendimiento.

MED-DISN321 Organizacién de evento$,en el snowboard de alto
rendimiento.

MED-DISN322 Organizacién gestion” de una entidad deportiva de
snowboard.

MED-DISN323 Proyecto final
MED-DISN324 Formacion.fractica.

6. La distribucion horaria de los cGrriculos basicos de los ciclos desarrollados en el
presente real decreto se establecen en el anexo I-B.

7. Los objetivos generales ylos-mddulos de ensefianza deportiva de los ciclos de grado
superior de esqui alpino,“esqui de fondo y snowboard quedan desarrollados en los
anexos I, lll'y IV del presente real decreto.

Articulo 16. Ratio profesorado/alumnado.

Para impartir cualquiera de los médulos del bloque comun y del bloque especifico, la
relaciéon profesérado/alumnado sera la establecida en el anexo V.

Articulo A7/ Médulo de formacién practica.

Para iniciar los médulos de formacion practica de los ciclos de grado superior de esqui
alpino; esqui de fondo y snowboard, sera necesario haber superado con anterioridad
los'modulos comunes y especificos de ensefianza deportiva que se establecen en el
anexo VI de este real decreto.

Articulo 18. Determinacion del curriculo.

Las Administraciones educativas estableceran los curriculos correspondientes
respetando lo establecido en este real decreto y de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 16 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 19. Espacios y equipamientos deportivos.

13



Los espacios y equipamientos minimos necesarios para el desarrollo de las
ensefanzas de los ciclos de grado medio en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard
son los establecidos en el anexo VII de este real decreto.

CAPITULO V
Acceso a cada uno de los ciclos

Articulo 20. Requisitos generales de acceso a los ciclos de grado superior-de esqui
alpino, esqui de fondo y snowboard.

1. Para acceder a los ciclos de grado superior de esqui alpino, e€squi de fondo vy
snowboard sera necesario acreditar el titulo de Bachiller o equivatente a efectos de
acceso de acuerdo con lo establecido en la disposicion adiciopal'duodécima del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, asi como el titulo de Técnico Deportivo en la
correspondiente especialidad deportiva.

2. También se podra acceder a los ciclos de grado superior en esqui alpino, esqui de
fondo y snowboard estando en posesién del titulo de-Bachiller o equivalente a efectos
de acceso de acuerdo con lo establecido en la disposjcidon adicional duodécima del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, asi coma-el titulo de Técnico Deportivo en la
correspondiente especialidad deportiva regulado’en el Real Decreto 319/2000, de 3 de
marzo, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo
Superior en las especialidades de deportes de invierno, se aprueban las
correspondientes enseflanzas minimasvy se regulan las pruebas de acceso a estas
ensefanzas.

Articulo 21. Requisitos de acceso a los ciclos de grado superior de esqui alpino, esqui
de fondo y snowboard para personas sin titulo de Bachiller.

Se podra acceder a las ensefanzas de los ciclos de grado superior en esqui alpino,
esqui de fondo y snowbeadrd sin el titulo de Bachiller, siempre que el aspirante posea el
titulo o titulos de té€njco deportivo correspondientes, cumpla las condiciones de edad
y supere la prueba a la que se refiere el articulo 31.1.b del Real Decreto 1363/2007, de
24 de octubre:

CAPITULO VI
Profesorado
Artictlo 22. Requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos.

Los requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos se determinaran en
funcién del bloque de ensenanza deportiva en que hayan de impartir la docencia:

1. La docencia en centros publicos de los modulos del bloque comun que constituyen
las ensefanzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real decreto
corresponde al profesorado de las especialidades de los cuerpos de funcionarios
docentes, segun lo establecido en el anexo VIl de este real decreto.

2. La docencia en centros publicos de los moédulos del bloque especifico que
constituyen las ensefianzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real
decreto, esta especificada en el anexo IX-A, y corresponde a:
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a) Profesores de la especialidad de Educacion Fisica de los cuerpos de catedraticos y
de profesores de ensefianza secundaria, que posean el titulo de Técnico Deportivo
Superior en Esqui Alpino, o de Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo, o de
Técnico Deportivo Superior en Snowboard.

a) Profesores especialistas que posean el titulo de Técnico Deportivo Superior en Esqui
Alpino, o de Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo, o de Técnico Departivo
Superior en Snowboard, o aquellas personas no tituladas que acrediten la experiencia
en el ambito laboral y deportivo, o la experiencia docente, detallada en el anexé’I1X-B.
3. Las Administraciones educativas podran autorizar la docencia de los_mo6dulos del
bloque especifico atribuidos al profesorado especialista, a los miembros-ge*los cuerpos
de catedraticos y profesores de ensefianza secundaria con la-especialidad de
Educacion Fisica, cuando carezcan del titulo de Técnico Deportive-Superior en Esqui
Alpino, o de Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo, ode Técnico Deportivo
Superior en Snowboard, siempre que posean la formacién,“disefiada al efecto o
reconocida por dichas Administraciones educativas, o la experiencia laboral o deportiva
o la experiencia docente, detallada en el anexo IX-B.

Articulo 23. Los requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de
titularidad publica de Administraciones distintas a.Ja educativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticion-gdé los médulos tanto del bloque comun,
como del bloque especifico que forman los\ciclos desarrollados en el presente real
decreto, para el profesorado de los centros-¢de titularidad privada o de titularidad publica
de otras administraciones distintas dedas educativas, se concretan en el anexo X del
presente real decreto.

CAPITULO VI
Vinculacion a otros estudios
Articulo 24. Acceso a otros estudios.

1. Los titulos de Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino, Técnico Deportivo
Superior en Esquicde’Fondo y Técnico Deportivo Superior en Snowboard permitiran el
acceso directo alas ensefanzas universitarias oficiales de grado en las condiciones de
admisién que'se’establezcan

2. A los eféctos de facilitar el régimen de convalidaciones se han asignado:

a) 92 creditos ECTS a la duracion total de las ensefianzas del ciclo de grado superior
en esqli alpino.

b) 92 créditos ECTS a la duracién total de las ensefianzas del ciclo de grado superior
en’ esqui fondo.

€) 92 créditos ECTS a la duracion total de las ensefianzas del ciclo de grado superior
en esqui snowboard.

3. El numero de créditos ECTS atribuido a cada uno de los mddulos de ensefianza
deportiva de estos ciclos se establecen en anexo |-A

Articulo 25. Convalidacion de estas ensefianzas.

1. El Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes establecera las
convalidaciones que proceda otorgar del bloque comun de las ensefianzas reguladas en
el presente real decreto a aquellos que acrediten estudios o el titulo de:
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a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, regulado por el Real
Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, por el que se establece el titulo universitario
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices
generales propias de los planes de estudios conducente a la obtencion del mismo.

b) Diplomado en Educacién Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, regulados por
el Real Decreto 790/1981, de 24 de abril, sobre Institutos Nacionales de Educaciéon
Fisica y las ensefianzas que imparten.

c) Maestro Especialista en Educacion Fisica, regulado por el Real\DPecreto
1440/1991, de 30 de agosto, por el que se establece el titulo universitarie, oficial de
Maestro, en sus diversas especialidades y las directrices generales, propias de los
planes de estudios conducentes a su obtencion.

d) Cualquier titulo de la familia de actividades fisicas y deportivas de la formacion
profesional del sistema educativo regulado por el Real Decreto 659/2023, de 18 de julio,
por el que se desarrolla la ordenacion del Sistema de Formacidn Profesional.

e) Graduado, regulado en el Real Decreto 822/2021, d€ 28 de septiembre, por el
que se establece la organizacién de las ensefianzas universitarias y del procedimiento
de aseguramiento de su calidad, que acredite la_obtencion de las competencias
adecuadas.

f) Bachillerato, en las materias que se determinen.

g) Los titulos establecidos al amparo def-Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre, por el que se configuran como/ ensefianzas de régimen especial las
conducentes a la obtencién de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las
directrices generales de los titulos y deas correspondientes ensefianzas minimas.

2. Las convalidaciones de moddulos de ensefianza deportiva de los titulos
establecidos en el Real Decreto 31972000, de 3 de marzo, por el que se establecen los
titulos de Técnico Deportivo y_Tecnico Deportivo Superior en las especialidades de los
Deportes de invierno, se aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se
regulan las pruebas de aceceso a estas ensefianzas, con los médulos de ensefianza
deportiva del bloque especifico de los titulos de Técnico Deportivo Superior en Esqui
Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo y Técnico Deportivo Superior en
Snowboard, regulados en el presente real decreto, se establecen en el anexo XI.

3. Seran objeto de convalidacién los modulos comunes y especificos de ensefanza
deportiva conda misma denominacion y codigo.

4. Lasuperacién de la totalidad de los médulos del bloque comun del grado superior,
en cuglquiera de las modalidades o especialidades deportivas de los titulos
establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, se convalidara por
latetalidad de los modulos del bloque comun del correspondiente ciclo de grado
superior de ensefanza deportiva en esqui alpino, esqui de fondo o snowboard. La
superacion de la totalidad de los mdédulos del bloque comun de los ciclos de grado
superior de los titulos de Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino, Técnico Deportivo
Superior en Esqui de Fondo y Técnico Deportivo Superior en Snowboard, se
convalidaran por la totalidad de los moédulos del bloque comun, del correspondiente
nivel, de los titulos establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre

Articulo 26. Exencion del médulo de formacion practica.
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Podra ser objeto de exencion total o parcial el médulo de formacién practica de los
ciclos desarrollados en el presente real decreto, en funcién de su correspondencia con
la experiencia en el ambito deportivo o laboral, detallada en el anexo XII.

Disposicién adicional primera. Regulacion del ejercicio de la profesion.

De conformidad con lo establecido en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre;-por
el que se establece la ordenacidn general de las ensefianzas deportivas de régimen
especial, los elementos recogidos en el presente real decreto no constituyen una
regulacion del ejercicio de profesion titulada alguna.

Disposicion adicional segunda. Oferta a distancia de los médulos de'ensefianza
deportiva del presente titulo.

Los modulos de ensefianza deportiva que se establecen en_elanexo Xlll, podran
ofertarse a distancia, siempre que se garantice que el alumnado puede conseguir los
resultados de aprendizaje de los mismos, de acuerdo con lo dispuesto en el presente
real decreto. Para ello, las Administraciones educativas, ef'el ambito de sus respectivas
competencias, adoptaran las medidas que estimén, necesarias y dictaran las
instrucciones precisas, entre las que se estableceran los resultados de aprendizaje y
criterios de evaluacion susceptibles de ser impartides a distancia y aquellos que deben
ser impartidos de manera presencial.

Disposicion adicional tercera. Titulacionesyequivalentes.

Los titulos de titulos de Técnico Deportivo 'Superior en Esqui Alpino, Técnico Deportivo
Superior en Esqui de Fondo y Técnice,Deportivo Superior en Snowboard, establecidos
en el Real Decreto Real Decreto 319/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los
titulos de Técnico Deportivo y.TFécnico Deportivo Superior en las especialidades de
deportes de invierno, se aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se
regulas las pruebas de -acceso a estas ensefianzas, tendran los mismo efectos
profesionales y académicos que titulos de Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino,
Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo y Técnico Deportivo Superior en
Snowboard establecidos en el presente real decreto.

Disposicion derogatoria Unica. Derogacion de normas.

1. Quedan(derogados los aspectos del Real Decreto 319/2000, de 3 de marzo, por el
que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior en las
espegeidlidades de los Deportes de Invierno, se aprueban las correspondientes
ensenanzas minimas y se regulan las pruebas de acceso a estas ensefianzas,
relacionados con las ensefianzas de los titulos de Técnico Deportivo Superior en Esqui
Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo, y Técnico Deportivo Superior
en Snowboard.

2. Quedan derogadas todas y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se
opongan a lo dispuesto en este real decreto.

Disposicion final primera. Titulo competencial.

El presente real decreto tiene caracter basico y se dicta al amparo de la competencia
que atribuye al Estado el articulo 149.1. 302 de la Constitucion para la regulacion de las

17



condiciones de obtencion, expedicion y homologacion de los titulos académicos y
profesionales y normas basicas para el desarrollo del articulo 27 de la Constitucién, a
fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes publicos en esta
materia.

Disposicion final tercera. Implantacion del nuevo curriculo.

Las Administraciones educativas implantaran el curriculo basico de estas ensefianzas
en el curso escolar 2027-2028. No obstante, podran anticipar la implantaciénial curso
escolar 2026-2027.

Disposicion final cuarta. Autorizacion para la actualizacion de anexos:

1. Con el objeto de actualizar los perfiles del profesorado a Jes nuevos titulos
universitarios regulados por el Real Decreto 822/2021, de 29 de septiembre, se autoriza
al titular del Ministerio de Educacién, Formacién Profesional”y Deportes para la
modificacion y actualizacion de los anexos VI, IX-A, IX-B yX-de este real decreto.

2. Con objeto de actualizar los aspectos del curriculo reguiados por este Real Decreto,
de acuerdo con lo establecido en el articulo 64.6 de ladkey Organica 2/2006, de 3 de
mayo, se autoriza a la persona titular del Ministerio de Educacién, Formacién
Profesional y Deportes, previo informe del Conseja:Superior de Deportes y del Consejo
Escolar del Estado, para la modificacion y actuatizacion de los I, 11, III, IV, V, VI, VI, XII
y XIII.

3. Con el objeto de actualizar la correspondencia de los modulos de ensefanza
deportiva que forman los presentes titules para su convalidacion o exencion, se autoriza
al titular del Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes para la
modificacién y actualizacion del afnéxo Xl.

Disposicién final quinta. En{rada en vigor.
El presente real decreto €ntrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el
“Boletin Oficial del Estado’.

Dado en Madrid, el XX de XXXX de 2025.

FELIPE R.
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ANEXO I-A

Distribucion en créditos ECTS de la duracion total de las enseinanzas

Ciclo de grado superior en esqui alpino

Equivalencia en créditos

Bloque comun ECTS
MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento. 5
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 3
MED-C303 Formacion de formadores deportivos. 4
MED-C304 Organizacion y gestion aplicada al alto
rendimiento. 4

Total bloque comun

16 créditos ECTS

Bloque especifico

MED-DIEA301 Programacion del entrenamiento del esqui

alpino en el alto rendimiento. 22
MED-DIEA302 Acondicionamiento fisico en el esqui alpino

de alto rendimiento. 9
MED-DIEA303 Medios tecnologicos en esqui-alpino de alto

rendimiento.. 5
MED-DIEA304 Direccidn técnica dekesqui alpino en el alto

rendimiento. 6
MED-DIEA305 Organizacion de-eventos en el esqui alpino

de alto rendimiento 5
MED-DIEA306 Organizagién gestion de una entidad

deportiva de esqui alpino. 5
MED-DIEA307 Proyecto final. 6
MED-DIEA308'Formacion practica 18

Total bloque especifico

76 créditos ECTS

Total

92 créditos ECTS

Ciclo de grado superior en esqui de fondo

Equivalencia en créditos

Bloque comun ECTS
MED-C301 Factores fisioldgicos del alto rendimiento. 5
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 3
MED-C303 Formacion de formadores deportivos. 4
MED-C304 Organizacion y gestién aplicada al alto
rendimiento. 4
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Total bloque comun

16 créditos ECTS

Bloque especifico

MED-DIEF309 Programacion del entrenamiento del esqui

de fondo en el alto rendimiento. 22
MED-DIEF310 Acondicionamiento fisico en el esqui de

fondo de alto rendimiento. 9
MED-DIEA311 Medios tecnoldgicos en esqui de fondo de

alto rendimiento. 5
MED-DIEF312 Direccion técnica del esqui de fondo en el

alto rendimiento. 6
MED-DIEF313 Organizacion de eventos en el esqui de

fondo de alto rendimiento. 5
MED-DIEF314 Organizacién gestion de una entidad

deportiva de esqui de fondo. 5
MED-DIEF315 Proyecto final. 6
MED-DIEF316 Formacion practica 18

Total blgque especifico

76 créditos ECTS

Total

92 créditos ECTS

Ciclo de grado superior en snowboard

Equivalencia en créditos

Bloque'‘eomun ECTS
MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento. 5
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 3
MED-C303 Formacijén.de formadores deportivos. 4
MED-C304 Organizacion y gestion aplicada al alto
rendimiento. 4

Total blogque-eomun

16 créditos ECTS

Bloque especifico

MED-DISN317 Programacioén del entrenamiento del

snowboard en el alto rendimiento. 22
MED-DISN318 Acondicionamiento fisico en el snowboard
de alto rendimiento. 9
MED-DISN319 Medios tecnolégicos en snowboard de alto
rendimiento. 5
MED-DISN320 Direccion técnica del snowboard en el alto
rendimiento. 6
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MED-DISN321 Organizacion de eventos en el snowboard

de alto rendimiento. 5
MED-DISN322 Organizacion gestion de una entidad

deportiva de snowboard. 5
MED-DISN323 Proyecto final. 6
MED-DISN324 Formacion practica 18

Total bloque especifico

76 crédites"ECTS

Total

92 creditos ECTS

ANEXO I-B

Distribucion horaria del curriculo basico

Ciclo de grado superior en esqui @lpino

Bloque comun

Curriculo basico

MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento. 30 h

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendinjiento. 22 h

MED-C303 Formacion de formadores deportivos. 28 h

MED-C304 Organizacion y gestiéon aplicadaal alto

rendimiento. 20 h
Total bloque comun 100 h

Blogque espécifico

Curriculo basico

MED-DIEA301 Programacién-del entrenamiento del esqui

. - 145 horas
alpino en el alto rendimiento.
MED-DIEA302 Acondicionamiento fisico en el esqui alpino
o 60 horas
de alto rendimiento.
MED-DIEA303 Medios tecnologicos en esqui alpino de alto
rendimiento.. 25 horas
MED-DIEA304 Direccién técnica del esqui alpino en el alto
rendimiento” 35 horas
MED-DIEA305 Organizacién de eventos en el esqui alpino
de alto rendimiento 30 horas
MED-DIEA306 Organizacién gestién de una entidad
deportiva de esqui alpino. 25 horas
MED-DIEA307 Proyecto final. 35 horas
MED-DIEA308 Formacién practica 125 horas
Total bloque especifico 480horas
Total curriculo basico 580 horas
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Ciclo de grado superior en esqui de fondo

Bloque comun

Curriculo basico

MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento. 30 h

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 22 h

MED-C303 Formacion de formadores deportivos. 28 h

MED-C304 Organizacion y gestién aplicada al alto

rendimiento. 20,k
Total bloque comun 00 h

Bloque especifico

Curriculo basico

MED-DIEF309 Programacion del entrenamiento del esqui

de fondo en el alto rendimiento. 145 horas
MED-DIEF310 Acondicionamiento fisico en el esqui de
- 60 horas
fondo de alto rendimiento.
MED-DIEA311 Medios tecnolégicos en esqui de fondg dé
alto rendimiento. 25 horas
MED-DIEF312 Direccion técnica del esqui de fondo'en el
alto rendimiento. 35 horas
MED-DIEF313 Organizacién de eventos en-efesqui de
fondo de alto rendimiento. 30 horas
MED-DIEF314 Organizacién gestion’de”una entidad
deportiva de esqui de fondo. 25 horas
MED-DIEF315 Proyecto final 35 horas
MED-DIEF316 Formacion practica 125 horas
Total bloque especifico 480 horas
Total curriculo basico 580 horas

Ciclo de grado superior en snowboard

Bloque comun

Curriculo basico

MED-C304 Factores fisiologicos del alto rendimiento. 30 h

MEDB-L£302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 22 h

MED-C303 Formacion de formadores deportivos. 28 h

MED-C304 Organizacion y gestién aplicada al alto

rendimiento. 20 h
Total bloque comun 100 h

Bloque especifico

Curriculo basico

MED-DISN317 Programacién del entrenamiento del
snowboard en el alto rendimiento.

145 horas
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MED-DISN318 Acondicionamiento fisico en el snowboard
. 60 horas
de alto rendimiento.
MED-DISN319 Medios tecnolégicos en snowboard de alto
rendimiento. 25 horas
MED-DISN320 Direccion técnica del snowboard en el alto
rendimiento. 35 horas
MED-DISN321 Organizacion de eventos en el snowboard
de alto rendimiento. 30 horas
MED-DISN322 Organizacion gestion de una entidad
deportiva de snowboard. 25 horas
MED-DISN323 Proyecto final. 35 horas
MED-DISN324 Formacion practica 125 horas
Total bloque especifica 480 horas
Total curriculo basico 580 horas

ANEXOH

Objetivos generales y médulos de enseghanza deportiva del ciclo de grado
superior,en esqui alpino

Objetivos generales:

a) Seleccionar y justificar los ‘procedimientos de valoracion del entorno del
esquiador/equipo, de los medios materiales, de las instalaciones disponibles y del
reglamento del esqui alpiho, identificando sus caracteristicas y aplicando los
procedimientos, para analizar las condiciones del alto rendimiento.

b) Seleccionar y justificarfos procedimientos de analisis de los factores de rendimiento,
y los criterios de_selecciéon de los deportistas, identificando sus caracteristicas y
aplicando los proc¢edimientos establecidos, para valorar los factores de rendimiento
propios del esquij alpino.

c) Elegir y jastificar los procedimientos de determinacién de los objetivos, medios y
métodos el entrenamiento, y la temporalizacion de la carga, aplicando los principios
del entfenamiento y del aprendizaje motor aplicables, para programar a corto, medio y
larga.plazo el entrenamiento en esqui alpino.

d);Analizar la complejidad de las tareas y los factores relativos a la carga de trabajo,
disefiando trazados y actividades en supuestos establecidos y aplicando los principios
y métodos del entrenamiento, para concretar las sesiones de trabajo en esqui alpino.
e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccidén de sesiones, de
conduccion de personas, de control de las contingencias propias del alto rendimiento
en el esqui alpino, aplicando procedimientos de observacion, dinamizacién y control,
resolviendo supuestos y aplicando normas de proteccion del medioambiente, para
dirigir sesiones y guiar deportistas en condiciones de alta exigencia.
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f) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias del
alto rendimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada utilizacién de los medios
necesarios.

g) Evaluar las condiciones de seguridad de las pistas de entrenamiento y de
competicion propios del alto rendimiento, aplicando los procedimientos establecidos y
la normativa FIS, para controlar la seguridad en la practica de este nivel.

h) Analizar la competicién de alto rendimiento, aplicando procedimientos establecidos
y teniendo en cuenta las caracteristicas de los esquiadores y el reglamento, para dirigir
a esquiadores en competiciones de este nivel en el esqui alpino.

i) Analizar y justificar las necesidades de intervencion de otros espetialistas en la
preparacion de alto rendimiento, describiendo las funciones y objetives’a desarrollar,
para determinar la constitucién y coordinacién de equipos de trabajo-multidisciplinares.
j) Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios-materiales y humanos,
aplicando procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para coordinar
recursos humanos y organizar los recursos materiales de ura escuela/club/entidad de
esqui alpino.

k) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las_ competiciones y eventos propios
del nivel de tecnificacion deportiva, y analizar |as.‘caracteristicas organizativas de
competiciones de alto nivel, enumerando los regquisitos administrativos, los medios
materiales y humanos necesarios, aplicande<el marco legal que las regula, para
organizar y colaborar en la gestion de competiciones y eventos en esqui alpino.

I) Disenar y justificar los procedimientos\de recogida de informacion y valoracion del
proceso de alto rendimiento, analizando’ las variables que intervienen en supuestos,
para evaluar el proceso de entrenamiento y los resultados obtenidos en la competicion
del esqui alpino.

m)Describir las caracteristicas del proceso de adquisicidén de valores y actitudes, siendo
consciente y argumentanda’los efectos que provocan en los deportistas esquiadores,
para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento
ético personal.

n) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que
reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo
personal e innovacion en el desempeno de su labor como técnico.

Modulos comunes del ciclo de grado superior en esqui alpino
Los modulos comunes del ciclo de grado superior en esqui alpino se recogen en el real
decreto por el que se modifican las ensefianzas minimas de los modulos de ensefianza
deportiva del bloque comun de los titulos de Técnico Deportivo Superior regulados por
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, de la siguiente forma:
MED-C301 Factores fisiolégicos del alto rendimiento: ANEXO |
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento: ANEXO II.
MED-C303 Formacion de formadores deportivos: ANEXO IlI.
MED-C304 Organizacioén y gestion aplicada al alto rendimiento: ANEXO IV.
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Moédulos especificos del ciclo de grado superior en esqui alpino

Moédulo especifico de enseiianza deportiva: Programacién del entrenamiento del
esqui alpino en el alto rendimiento.
Codigo: MED-DIEA301

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Selecciona y mantiene el material de esqui alpino en el altosrendimiento,

a)

analizando las caracteristicas técnicas, mecanicas, funcionales del material
especifico y su adaptacion al esquiador y a las condiciopes de la pista, y
aplicando procedimientos de mantenimiento.

Se han analizado las caracteristicas técnicas del material(de esqui alpino en el alto
rendimiento, segun las pruebas de velocidad y técnicas, explicando las ventajas e
inconvenientes de cada una.

Se han justificado las caracteristicas mecanicas.y\funcionales del material de esqui
alpino en el alto rendimiento, adaptadas al esquiador segun la prueba de velocidad
o técnica.

Se ha realizado la puesta a punto del\material de esqui, en un supuesto de alto
rendimiento donde se establecen, |Ias’ condiciones de la pista, la nieve y la
climatologia.

Se ha justificado la estructurai el funcionamiento y las caracteristicas de las
fijaciones de los esquis en ghalto rendimiento.

Se han establecido las caracteristicas, composicion, estructuras y adaptacion de las
botas en funcién de las‘caracteristicas fisicas y fisionomia de un esquiador de alto
rendimiento.

Se han confeceignado las herramientas y materiales necesarios para un skiroom de
esqui alping-en-el alto rendimiento.

Se han_analizado el cumplimiento de la normativa FIS en los procedimientos y
técnicas-de puesta punto del material del esqui alpino en el alto rendimiento para
las.competiciones.

Se-han detectado anomalias y defectos en el estado y funcionamiento del material
de esqui en un supuesto practico en el que se propone la utilizacién de herramientas
y e instrumentos de medicion.

Se ha justificado la seleccién de material en un supuesto practico de esquiador de
alto rendimiento en el que se detallan el tipo de prueba, las caracteristicas técnicas
del esquiador y las condiciones de la pista.

RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en esqui alpino de alto

rendimiento, analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de
deteccion y seleccidén de talentos, y las caracteristicas del perfil del esquiador
de alto rendimiento.
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a)

b)

Se han fundamentado los conceptos y las fases del proceso de deteccion,
identificacion y seleccidon de talentos en esqui alpino del alto rendimiento.

Se han analizado los programas de deteccion, identificacion, seguimiento y
seleccion de talentos deportivos en esqui alpino de alto rendimiento, establecidos
por las administraciones deportivas y la Real Federacion Espafola de Deportesde
Invierno (RFEDI).

Se han seleccionado los medios materiales y humanos necesariosien la
implantacion de un programa de deteccion, identificacion y seleccion de(tatentos en
esqui alpino del alto rendimiento.

Se han analizado las caracteristicas de las diferentes capacidades y modos de
comportamiento que determinan el perfil del esquiador de alto«ehdimiento.

Se han seleccionado los valores de referencia que determinan la evolucion de las
capacidades y modos de comportamiento del esquiador@ao largo de las diferentes
etapas de la vida deportiva de los talentos en esqui algino de alto rendimiento.

Se han seleccionado, de forma justificada, los criterios de deteccion, identificacion
y seleccion de talentos en funcidn de la etapa deportiva del esqui alpino de alto
rendimiento.

Se han seleccionado las técnicas e instrdmentos de valoracién de las capacidades
y modos de comportamiento propios del-alto rendimiento en el esqui alpino y de la
etapa deportiva del esquiador. Batefias de test.

Se ha elaborado un proyecto de. programa de deteccion, identificacion y seleccion
de talentos en esqui alpino de€ alto rendimiento a través de un supuesto practico en
el que se establece el perfil'del esquiador a seleccionar.

Se ha justificado la negesidad de respetar los intereses y necesidades del individuo
en el proceso de desarrollo de los talentos deportivos en esqui alpino, en funcion
del posible abandono y su prevencion en el alto rendimiento.

RA-3. Programa.lapreparacion a largo plazo del esquiador de alto rendimiento en

a)

esqui alpino, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un
esquiador, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo y
seleccionando la informacién adecuada.

Sefhan analizado las caracteristicas, la evolucidon del esquiador y su modelo de
rendimiento en la competicion en las diferentes etapas de la vida deportiva y en
especial la de alto rendimiento

Se ha identificado el tipo de informacion que se debe tener en cuenta en la
programacion del entrenamiento a largo, medio y corto plazo, en funcion de la etapa
deportiva y en especial la de alto rendimiento

Se han elaborado y aplicado instrumentos y métodos de recogida y analisis de la
informacion sobre el entorno: personal, social y educativo del esquiador en
tecnificacion y alto rendimiento, en un supuesto practico debidamente caracterizado.
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d)

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes modelos de programacion
segun los ciclos de preparacion, supra anual (vida deportiva y ciclo olimpico) en
funcién de los modelos de rendimiento del esqui alpino y de la etapa deportiva del
esquiador y en especial a la de alto rendimiento.

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes modelos de Programacién;a
largo plazo en cada disciplina (slalom, slalom gigante, super gigante y descens@yen
funcién de los objetivos establecidos, de la dinamica de cargas que conlleyay'y de
su adecuacidén a la etapa deportiva del esquiador y en especial a-Ja> de alto
rendimiento.

Se han seleccionado los medios y métodos de control de la preparacion y del
rendimiento en una programacion a largo plazo, en funciéon deos objetivos y la
etapa de la vida deportiva del esquiador y en especial la de alte-rendimiento.

Se ha valorado la importancia de establecer metas adecuadas a la evolucién del
esquiador de la tecnificacion al alto rendimiento y, la dinatnica de cargas especificas
de la especialidad en la programacion a largo, medio y*corto plazo.

RA-4. Programa la preparacion del esquiador-a corto y medio plazo en las

a)

b)

pruebas técnicas y de velocidad del esqui alpino, adaptando ciclos de
entrenamiento y evaluando la evolucién de medios y métodos en el alto
rendimiento.

Se han analizado las caracteristicas™ del calendario de competicion anual e
internacional en esqui alpino relacionandolo con las caracteristicas del modelo de
Programacion.

Se han elaborado los objetivos de preparacion y rendimiento en una programacion
anual, en funcion del modelo de programacion y de la etapa en la vida deportiva del
esquiador y en especial la de alto rendimiento.

Se han analizadotjas caracteristicas de los diferentes tipos de mesociclos y
microciclos a megdio y corto plazo y su relacion con los objetivos del macrociclo en
el esqui de altorrendimiento.

Se han analizado los medios y métodos empleados en la preparacion, identificando
mejoras yajustes necesarios en la optimizacién de la programacion.

Se han'caracterizado las diferentes etapas, ciclos o periodos en lo que se subdivide
ufha programacién anual.

Se han justificado los criterios de seleccién utilizados en funcién de los objetivos y
el momento de la temporada.

Se han analizado los criterios utilizados en la combinaciéon y evolucion de los
métodos de entrenamiento, justificando su posible impacto en el rendimiento general
del esquiador en el alto rendimiento.

Se ha creado una programacion detallada de preparacién a corto y medio plazo en
esqui alpino del alto rendimiento, incluyendo mesociclos y microciclos, en un
supuesto practico en el que se detallan las necesidades del esquiador.
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i) Se han disefiado estrategias innovadoras de adaptacion de los ciclos de
entrenamiento, en un supuesto practico donde se consideran las demandas
especificas de cada disciplina en el alto rendimiento del esqui alpino.

RA-5. Registray valora la carga de entrenamiento en la preparacién del esquiador
en el en esqui alpino de alto rendimiento, analizando los factores que
determinan la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos . de
cuantificaciéon y procesamiento de la informacién.

a) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion dedaCarga de
trabajo técnico y tactico, en el entrenamiento del esqui alpino de altoxrendimiento.

b) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion de la carga de
trabajo condicional en el entrenamiento del esqui alpino de alte fendimiento

c) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuatitificacion de la carga
psicologica en el entrenamiento y la competicion de ekalto rendimiento en esqui
alpino.

d) Se han analizado los métodos o sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo
condicional en el entrenamiento del esqui alpino de alto rendimiento

e) Se han aplicado programas informaticos especificos a la cuantificacién de la carga
de trabajo en el entrenamiento del esqui.alpino de alto rendimiento.

f) Se han aplicado instrumentos de repregentacion grafica de la carga de trabajo en el
entrenamiento del esqui alpino de-alte rendimiento.

g) Se han seleccionado proceditmientos estadisticos para el procesamiento e
interpretacion de la carga detentrenamiento en el entrenamiento del esqui alpino de
alto rendimiento.

h) Se han analizado las utilidades de la cuantificacion y seguimiento de la carga del
entrenamiento en el.eontrol y ajuste de la preparacion en el esqui alpino de alto
rendimiento.

i) Se ha valoradoa importancia de la cuantificacién y el seguimiento de la carga de
entrenamignto en la optimizacion de la preparacién en el esqui alpino de alto
rendimiento.

j) Sehan’desarrollado y organizado las diferentes formas de presentar los informes
téCnicos en el esqui alpino de alto rendimiento.

RA-6. Disena trazados en el alto rendimiento para pruebas técnicas (Slalom y
Slalom Gigante) y de velocidad (Super Gigante y Descenso), analizando las
caracteristicas de los trazados de cada disciplina.

a) Se han analizado trazados de slalom y slalom gigante en esqui alpino de alto
rendimiento justificando los fundamentos y principios utilizados en su disefio.

b) Se han analizado trazados de super gigante y descenso en el esqui alpino de alto
rendimiento, justificando los fundamentos y principios utilizados en su disefio.
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c) Se han disefiado trazados de las diferentes disciplinas del esqui alpino de alto
rendimiento, justificando las decisiones en base a las caracteristicas orograficas del
terreno, de la disciplina y de los esquiadores.

d) Se ha analizado la dificultad de un trazado de esqui alpino de alto rendimiento para
los esquiadores, en un supuesto practico en el que se determinen las caracteristicas
del trazado y de los esquiadores.

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona y mantiene el material de esqui alpino en el alto rendimiento,
analizando las caracteristicas técnicas, mecanicas, funcionales del material
especifico y su adaptacioén al esquiador y a las condiciones de la pista, y
aplicando procedimientos de mantenimiento.

RA-2.

Seleccion y mantenimiento del material de esqui alpifiopara el alto rendimiento.

e Esquis

¢ Fijaciones
e Botas

e Bastones
e Otros

Caracteristicas técnicas del material de’esqui alpino en el alto rendimiento.
Caracteristicas mecanicas del material de esqui alpino en el alto rendimiento.
Caracteristicas funcionales delmaterial de esqui alpino en el alto rendimiento.
Analisis de los factores que.inafluyen en el rendimiento y la seguridad del material
en el esqui alpino en el alfe. rendimiento segun lo que condiciona el estado de la
pista. Puesta a punto.

Los procedimientos¢y<técnicas de puesta punto del material de alto rendimiento
en esqui alpino y.la normativa de aplicacion.

Caracteristica.del skiroom, material necesario en el alto rendimiento.

Normativa FIS’ (Federaciéon Internacional de Esqui Alpino) del material esqui
alpino enrelhalto rendimiento.

Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en esqui alpino de alto

rendimiento, analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de
deteccion y seleccidn de talentos, y las caracteristicas del perfil del esquiador
de alto rendimiento.

Deteccion y seleccion de talentos en el alto rendimiento del esqui alpino.

Por qué de la seleccién de talentos en el alto rendimiento.
o Perfil del esquiador en el alto rendimiento
La seleccién de talentos en la Real Federacion Espafiola de Deportes de Invierno
(RFEDI).
e Programas de seguimiento
Métodos para la identificacidon de talentos en el alto rendimiento.
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e Seleccién natural.
e Seleccidn cientifica.
e Las fases de la identificacion de talentos: desde U12...
e Eventos técnicos
e Eventos de velocidad
e Procesos de deteccion de talentos y exigencias especificas en ellalto
rendimiento del esqui alpino:
¢ Medidas morfoldgicas.
¢ Medidas organicas.
e Medidas motoras y perceptuales.
e Medidas psicolégicas.
e Medidas demograficas /situacionales.
e Programacion de la captacién de talentos en el alto rendimtiento del esqui alpino.
e Baterias de test para la identificacion y selgecion de talentos en el alto
rendimiento del esqui alpino.
e Criterios de deteccion de talentos en élalto rendimiento.
e Abandono en el alto rendimiento del esqui alpino. Causas y prevencion.

RA-3. Programa la preparacion a largo plazo‘del esquiador de alto rendimiento en
esqui alpino, analizando las fases de‘desarrollo de la vida deportiva de un
esquiador, los modelos y etapas,de desarrollo a largo plazo, y recogiendo y
seleccionando la informacién adecuada.

e La programacion a largo.plazo en esqui alpino en el alto rendimiento
e Modelos de,prfogramacion a largo plazo por disciplina en esqui alpino.
e Fases de‘desarrollo de la vida deportiva del esquiador y ciclo olimpico.
Etapas deportivas y evolucion del esquiador.
¢ Ciclos 'de preparacion supranual. Caracteristicas.
lastrumentos y métodos de recogida, andlisis e integracion de la
informacion.
Medios de preparacién y supra anual
Dinamica de cargas especificas
Rendimiento en competicion. Modelos y analisis.
Medios y métodos de control.

RA-4. Programa la preparacion del esquiador a corto y medio plazo en las
pruebas técnicas y de velocidad del esqui alpino, adaptando ciclos de
entrenamiento y evaluando la evolucion de medios y métodos en el alto
rendimiento.

e Programacion anual en el esqui alpino en el alto rendimiento en disciplinas
técnicas y de velocidad.
e Calendario de competicion y relacion con la programacion.
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e Objetivos de la preparacion del esquiador en el alto rendimiento.
e Estructura de una programacion anual: etapas, ciclos y periodos.
Mesociclos y microciclos
e Programacion de ciclos de entrenamiento
e Mesociclos y microciclos. Tipos, estructura, dinamica de cargas.y
caracteristicas.
e Programacion a medio y corto plazo. Caracteristicas.
Medios y métodos de control del entrenamiento a medio y corto plazos
e Criterios de seleccidn en funcion de los objetivos y el memento de la
temporada.
Evolucidn de los medios y métodos de entrenamiento a medio_y corto plazo:
e Medios, modelos y criterios de combinacion en ghéntrenamiento
Fase de evaluacion y establecimiento de objetivos.
Fase de evaluacion de la programacion.
Estrategias innovadoras de adaptacion de ciclos: Criterios de adaptacion vy
modificacion.
Analisis y optimizacion de medios y métodos del entrenamiento. Combinacién y
evolucion.

RA-5. Registray valora la carga de entrenamiento en la preparacion del esquiador
en el en esqui alpino de alto rendimiento, analizando los factores que
determinan la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de
cuantificaciéon y procesamiento de la informacién.

Indicadores para la euantificacion de la carga de trabajo en el esqui alpino de
alto rendimiento.
Métodos y sistemas de cuantificacion de carga condicional en el esqui alpino de
alto rendimierto
Programasiinformaticos especificos en la cuantificacion de la carga en el esqui
alpino dé alto rendimiento.

¢ Instrumentos de representacién grafica

¢ Procesamiento e interpretacion estadistica

e Utilidades y ajuste de la preparacion

e Importancia y valoracion de la cuantificacion
Desarrollo y organizacion de informes técnicos. Casos practicos.

RA-6. Disena trazados en el alto rendimiento para pruebas técnicas (Slalom y
Slalom Gigante) y de velocidad (Super Gigante y Descenso), analizando las
caracteristicas de los trazados de cada disciplina.

Fundamentos y principios del trazado en el esqui alpino de alto rendimiento
segun cada disciplina.

Trazados en Slalom y Slalom Gigante en el esqui alpino de alto rendimiento
Trazados en Super Gigante y Descenso en el esqui alpino de alto rendimiento
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e Criterios de valoracion de los trazados optimos en el esqui alpino de alto
rendimiento.
e Creacion y disefio avanzado de trazados en el esqui alpino de alto rendimiento.

Modulo especifico de enseinanza deportiva: Acondicionamiento fisico en el esqui
alpino de alto rendimiento.
Codigo: MED-DIEA302

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Evalia la condiciéon fisica del esqui alpino de alto rendimiento en el

a)

entrenamiento y en la competicion, en las diferentes pruebas, analizando las
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos especificos de
valoracion.

Se han descrito las caracteristicas del proceso de evalyacion de la condicion fisica
del esqui alpino en el alto rendimiento, asi como los factores a la hora de administrar
un test.

Se han seleccionado métodos e instrumentosspara la valoracion de las capacidades
fisicas durante el entrenamiento y la competicion en la etapa del esqui alpino de alto
rendimiento.

Se han aplicado los procedimientos para la evaluacion de las capacidades fisicas
requeridas durante el entrenamiento y la competicién de los esquiadores de alto
rendimiento.

Se ha adaptado el proceso-de evaluacion de la condicidn fisica en relacion a las
caracteristicas especificastde cada una de las pruebas de competicion técnicas y
de velocidad en esqui‘alpino de alto rendimiento.

Se ha justificado el perfil fisioldgico del esquiador en relacidn con el esqui alpino de
alto rendimientoe.y.las particularidades de la competicion.

Se han determinado herramientas validas para el control de variables morfolégicas
y estructuralés del esqui alpino de alto rendimiento.

Se hamyexplicado los criterios para el disefio de tests de campo especificos en el
esqui-alpino de alto rendimiento.

o€ han establecido modelos para la recogida de informacién subjetiva por parte de
los esquiadores, en relacion con el nivel de rendimiento fisico y fatiga presentado
durante el entrenamiento y la competicidén del esqui alpino de alto rendimiento.

Se han aplicado métodos y técnicas de procesamiento de los registros obtenidos
durante la valoracién del rendimiento fisico del esqui alpino en el alto rendimiento
en entrenamiento y competicion.

Se ha justificado la relacién entre los factores condicionales del rendimiento y el
resultado de la competicion en el esqui de alto rendimiento.
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5

k) Se han analizado los criterios de comparacion entre los datos obtenidos en el
proceso de evaluacién, con los previstos en la planificacién y programacion del
entrenamiento del esqui alpino en el alto rendimiento.

) Se ha asimilado la necesidad de compartir la informacion resultante de las
valoraciones con el esquiador de alto rendimiento.

m) Se ha interiorizado la obligacion de respetar la dignidad del esquiador devalto
rendimiento a la hora de realizar cualquier tipo de evaluacion.

RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionalesdel esquiador,
en el entrenamiento y en la competicidon del esqui alpino de @lto rendimiento,
analizando las demandas especificas, aplicando procedimientos para la
elaboraciéon de dietas y valorando los procedimientosy - hormas de control
antidopaje.

a) Se han identificado las necesidades nutricionales del esquiador de alto rendimiento.

b) Se han justificado diferentes tipos de ayudas ergonutricionales en funcién de las
caracteristicas de la competicion y necesidades del esquiador de alto rendimiento.

c) Se han relacionado los aspectos fisioldégicos' de la hidratacion: antes, durante y
después de la actividad fisica, con el )rendimiento del esqui alpino de alto
rendimiento.

d) Se hajustificado la eleccion de dietas‘especificas dirigidas al control del peso en los
esquiadores de alto rendimienta.

e) Se han descrito las pautas.generales para la elaboracion de dietas dirigidas
principalmente al control de-peso del esquiador de alto rendimiento.

f) Se ha analizado la lista de “sustancias prohibidas” establecida por la Agencia
Mundial AntidopajeitAMA) y la Federacion Internacional de Esqui Alpino (FIS).

g) Se han explicado-y analizado los procedimientos establecidos por la AMA en lo que
se refiere a<os” controles antidopaje, la solicitud de exenciones terapéuticas y
localizaciofndde los esquiadores de alto rendimiento.

h) Se ha-fealizado una propuesta de aplicacién practica en la utilizacion de ayudas
ergoegenicas en la practica del esqui alpino en alto rendimiento.

RA-3-Dirige la recuperacion y adaptacion motriz del esquiador lesionado en el
alto rendimiento, analizando los tipos de lesidon y seleccionando y aplicando
programa adaptados.

a) Se han descrito las caracteristicas y evolucion de las patologias mas frecuentes,
provocadas por el entrenamiento y la competicion del esqui de alto rendimiento.

b) Se han clasificado las lesiones del aparato locomotor mas comunes y especificas
en la practica del esqui alpino en el alto rendimiento.

c) Se han identificado en el esqui alpino de competicién en el alto rendimiento, las
causas de las lesiones mas comunes y los métodos y procedimientos de prevencion
de estas.
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d) Se ha analizado la disponibilidad y uso de elementos de proteccién para la
prevencion de lesiones en la practica del esqui alpino en el alto rendimiento.

e) Se han analizado los fundamentos de trabajo de las capacidades fisicas para aplicar
cargas de entrenamiento en diferentes sujetos, como medio de prevencion de
lesiones en el esqui de alto rendimiento.

f) Se han justificado los protocolos de tratamiento de las lesiones mas comunes'‘ylas
fases estandar en el proceso de recuperaciéon y/o adaptacion motriz en<eb esqui
alpino de alto rendimiento.

g) Se han relacionado las pautas de actuacion en el proceso de [reeuperacion y
adaptacion motriz del esquiador lesionado con las caracteristicag™de la lesion en el
alto rendimiento.

h) Se han fundamentado los criterios de elaboracién de entrenamiento complementario
con esquiadores lesionados de alto rendimiento.

i) Se han analizado los medios y métodos de control ¥ seguimiento del esquiador
desde la aparicion de la lesion hasta su integracign_al entrenamiento normalizado y
la competicién de alto rendimiento.

j) Se ha tomado consciencia de la presencia de variables psicolégicas implicadas en
los procesos de prevencion y readaptacion' motriz de lesiones en el esqui de alto
rendimiento.

RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica
del esqui alpino de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del
entrenamiento condicional™ y analizando los procedimientos de
individualizacién del trabajo

a) Se han definido las etapas’y los objetivos del entrenamiento e la condicion fisica del
esqui alpino de alto rendimiento con relacion a la programacién de referencia.

b) Se han analizadg 1os objetivos en el desarrollo de la condicién fisica del esquiador,
teniendo en cuenta las caracteristicas del esqui alpino en alto rendimiento, el
entorno y las particularidades de la competicién.

c) Se handefinido las caracteristicas que debe cumplir un programa de entrenamiento
de la ‘eondicidn fisica personalizado, acorde a las necesidades de cada esquiador
en-glesqui alpino de alto rendimiento.

d).'Se han relacionado los medios especificos del alto rendimiento, en la mejora de las
capacidades condicionales del esquiador, con las caracteristicas de las diferentes
pruebas en las competiciones del esqui alpino.

e) Se han justificado las caracteristicas de los métodos especificos del alto
rendimiento, en el desarrollo de las capacidades condicionales de los esquiadores
en las pruebas olimpicas en esqui alpino.

f) Se han analizado los criterios de individualizacion y personalizacion del
entrenamiento de la condicion fisica en funcion de las caracteristicas fisicas,
técnicas y psicoldgicas del esqui de alto rendimiento.

34



g)

Se ha elaborado un ciclo de preparacion fisica completa, empleando diferentes tipos
de estructuras temporales propias de la planificacién deportiva del esqui de alto
rendimiento, concretando objetivos, medios, métodos, instrumentos de control y
dinamica de la carga.

Se ha analizado las causas y métodos de recuperacion de la fatiga en
entrenamientos y competiciones con las caracteristicas que presenta el esqui alpino
de alto rendimiento.

Se han analizado las caracteristicas de las sesiones de preparacién fisica
estableciendo los mecanismos de recuperacion de la fatiga tras el entfenamiento y
la competicidon en el esqui alpino de alto rendimiento.

Se han disefado sesiones de trabajo de la condicion fisica del esquiador,
atendiendo a las caracteristicas de la prueba y del memento concreto de la
preparacion en el esqui alpino de alto rendimiento.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las'sesiones de desarrollo de la
condicion fisica en esqui alpino de alto rendimiento,‘telacionandolas con las causas
y posibles medidas para su solucion.

Se han analizado las actitudes y acciones @& motivacion mas adecuadas en las
sesiones desarrollo de la condicion fisica-del’ esquiador de alto rendimiento en las
pruebas olimpicas en esqui alpino.

m) Se han identificado los criterios de calidad en la organizacién y direccion de sesiones

de desarrollo de la condicion fisicadel esquiador de alto rendimiento en las pruebas
olimpicas en esqui alpino.

CONTENIDOS

RA-1. Evalua la condicion fisica del esqui alpino de alto rendimiento en el

entrenamiento y en Ja competicion, en las diferentes pruebas, analizando las
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos especificos de
valoracion.

e Caractetisticas del proceso de evaluacion de la condicion fisica del esquiador de
alto réndimiento.
o Capacidades fisicas del esquiador de alto rendimiento segun rol y prueba.
o dMétodos e instrumentos de valoracibn de las capacidades fisicas en
entrenamiento y competicion en la etapa del esqui de alto rendimiento.
¢ Procedimientos para la valoracion de la condicién fisica del esquiador de alto
entrenamiento en entrenamiento y en competicion:
e Testde Bosco
e Curva de fuerza-velocidad en tren superior: encoder.
e Curva de fuerza-velocidad en tren inferior: plataforma de fuerza.
e Anadlisis de un test de esfuerzo
e Modelos de rendimiento
¢ Informacion subjetiva complementaria. Modelos y protocolos en el esqui alpino
de alto rendimiento.

35



RA-2.

Valoracion del rendimiento fisico en el esqui alpino de alto rendimiento:
e Técnicas y procedimientos aplicados
e Analisis y discusion de los resultados

Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del esquiador,

en el entrenamiento y en la competicion del esqui alpino de alto rendimiento,
analizando las demandas especificas, aplicando procedimientos para la
elaboracién de dietas y valorando los procedimientos y normas* de control
antidopaje.

RA-3.

Necesidades nutricionales del esquiador de alto rendimiento.

Ayudas ergo nutricionales: adecuacion a las caractefisticas del entrenamiento y
de la competicion del esquiador de alto rendimiento

Elaboracion de dietas: Pautas y normas. Dietas‘especificas para el control de
peso del esquiador en el alto rendimiento.

Hidratacién del esquiador en el esqui alpine-de alto rendimiento.

Lista de sustancias prohibidas de la AMA% la FIS.

Procedimientos de la AMA: controles” antidoping, exenciones terapéuticas y
localizacion de esquiadores en el alto rendimiento.

Dirige la recuperaciéon y adaptacion motriz del esquiador lesionado en el

alto rendimiento, analizando'los tipos de lesién y seleccionando y aplicando
programa adaptados.

RA-4.

Patologias mas “frecuentes de los esquiadores del alto rendimiento.
Caracteristicas y_evolucion.
Lesiones magscomunes del aparato locomotor del esquiador de alto rendimiento:
causas, prevencion y elementos de proteccion, etc.
Protocalos de tratamiento de las lesiones mas comunes en esqui alpino de alto
rendimiento.
Precesos, pautas y fases de recuperacion y/o adaptacion motriz en el esqui
alpino de alto rendimiento.
Entrenamiento complementario de esquiadores de alto rendimiento lesionados.
Criterios de elaboracion.
Medios y métodos de control y seguimiento del esquiador de alto rendimiento
lesionado:

e Proceso de integracion al entrenamiento normalizado

e Factores psicoldgicos en el proceso de recuperacion

Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica

del esqui alpino de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de
individualizacién del trabajo
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e Etapas y objetivos del entrenamiento de la condicion fisica del esquiador de alto
rendimiento:
e Meétodos
e Medios e instrumentos de control
¢ Requerimientos fisioldgicos del esquiador de alto rendimiento.
e Sesiones especificas de trabajo de la condicion fisica adaptadas a la prueba y a
la temporalizacidén en el esqui de alto rendimiento.
Métodos y procedimientos del entrenamiento condicional.
Bases del entrenamiento personalizado.
Fatiga del esquiador de alto rendimiento: causas y métodos@de-recuperacion.
Sesion de acondicionamiento fisico dirigida a la recuperacion de la fatiga.

Maédulo especifico de ensenanza deportiva: Medios/tecnolégicos en esqui alpino
de alto rendimiento
Codigo: MED-DIEA303

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante)los entrenamientos, aplicando técnicas

a)

y procedimientos especificos filmacién, de manejo y mantenimiento de los
materiales de filmacioén.

Se han concretado en el esqui<alpino de alta competicion las técnicas de manejo de
las camaras de video y de.fotos, utilizados en el apoyo, seguimiento y control del
entrenamiento y la competicion.

Se han aplicado los_conceptos basicos de utilizaciéon del material de grabacién y
fotografia utilizadosven la filmacién del esqui alpino de alto rendimiento.

Se han justificado’ los recursos necesarios en la filmacién del entrenamiento y la
competicion-en-el esqui alpino de alto rendimiento.

Se han _aplicado de manera justificada los cuidados que se deben de tener en la
montafa‘y nieve con las camaras.

Se-han definido los protocolos de mantenimiento de los equipos de filmacién
atitizados en el esqui alpino de alto rendimiento.

Se ha justificado la eleccion de los medios audiovisuales de grabacion, en funcion
de su utilizacion en el andlisis y seguimiento del entrenamiento y la competicién.

Se han seleccionado las distintas tomas a realizar en la grabacion del esquiador en
el esqui alpino de alto rendimiento, durante las diferentes fases del recorrido en cada
una de las pruebas.

Se ha justificado el guion de realizacion de una filmacién, en relacion con la técnica
a analizar en el esqui alpino de alto rendimiento.
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i) Se han realizado grabaciones en video digital de un entrenamiento o competicion
en el esqui alpino de alto rendimiento.

RA-2. Edita y produce analiza el material filmado, aplicando programas
especificos de edicion

a) Se han aplicado diferentes métodos y procedimientos de edicion de videas'y su
preparacion en el esqui alpino de alto rendimiento.

b) Se han comparado las ventajas y desventajas de los programas informaticos de
edicion de video en funcion de su utilidad en el analisis técnico tactico en el esqui
de alto rendimiento.

c) Se han justificado diferentes propuestas visuales en la presentacion de los errores
y logros a los deportistas, utilizando diferentes herramientas<audiovisuales.

d) Se ha editado el material que deben visualizar los_esSquiadores, a partir de la
grabacion de situaciones técnico-tacticas de un supuesto practico de entrenamiento
o competicion debidamente caracterizado.

e) Se han editado de manera ordenada y progresiva una propuesta de presentacion
de errores en una grabacion técnico-tacticoden esqui alpino.

f) Se han justificado la utilizacion de los programas de diagnédstico visual en el analisis
de la técnica del esquiador y en su comparacion con los otros esquiadores.

RA-3. Analiza el comportamiento cinematico del esquiador de alto rendimiento,
aplicando medios y sistenias de deteccion, grabacion y representacion
grafica.

a) Se han aplicado protocoles de comprobacion del funcionamiento y calibrado de los
instrumentos utilizados en el analisis cinematico del comportamiento del esquiador

b) Se ha justificado lasivariables cinematicas relevantes en el analisis técnico y tactico
de las pruebas.delesqui alpino.

c) Se han categorizado los parametros utilizados en el analisis y valoracion del
rendimientotécnico y tactico del esquiador en diferentes pruebas del esqui alpino.

d) Se hamseleccionado de manera justificada los instrumentos a utilizar en el analisis
dedes datos recogidos.

e) <Se ha realizado la medicion de los resultados cinematicos de un esquiador, en un
supuesto practico debidamente caracterizado de esquiador de alto rendimiento.

f) Se ha elaborado el informe del rendimiento, en un supuesto practico debidamente
caracterizado de medicion del comportamiento cinematico de un esquiador de alto
rendimiento

CONTENIDOS

38



RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas
y procedimientos especificos filmacién, de manejo y mantenimiento de los

materiales de filmacion.

Técnicas de manejo de camaras
Conceptos basicos de utilizaciéon de material de grabacion y fotografia.
Medidas de proteccion en el uso de las camaras en la montafia y la nieve.
Protocolos de mantenimiento de los equipos de filmacion en el esqui alpino de
alto rendimiento.
Seleccion de los medios audiovisuales de grabacion en entrenamiento y
competicion, en el esqui alpino de alto rendimiento.
Planificacion y programa de filmacién del esquiador.
e Seleccibn zonas de cada recorrido segén™ el contexto del
entrenamiento y competicion
Como elaborar un guion para la filmacion en el esquirdé alto rendimiento.
Grabacion digital
Tipologia de las camaras, fijas, moéviles.
Manejo de las camaras.
Tipos de encuadres- planos.
Angulos de la camara.

RA-2. Edita y produce analiza el material filmado, aplicando programas
especificos de edicién

Introduccion a la edicionAde” video en el contexto del esqui alpino de alto
rendimiento.
Métodos y procedimientos de edicién de videos aplicados especificamente al
analisis técnico-tactico en el esqui alpino.
Programas informaticos de edicion de video utilizados en el analisis técnico-
tactico en el esqui alpino de alto rendimiento.
Tipos de propuestas visuales de presentacion de los errores y los logros a los
deportistas, utilizando diversas herramientas audiovisuales.
Edicién de material audiovisual para esquiadores.

e Situaciones técnico-tacticas en entrenamientos o competiciones.

e Comparaciones con otras ediciones de otros esquiadores.
Errores tipo en las grabaciones técnico-tacticas en esqui alpino. Prevision
soluciones.
Uso de programas de diagnostico visual.

e Analisis de la técnica del esquiador y su comparacion con otros

esquiadores.

RA-3. Analiza el comportamiento cinematico del esquiador de alto rendimiento,

aplicando medios y sistemas de detecciéon, grabacion y representacion
grafica.
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e El analisis cinematico en el esqui alpino de alto rendimiento
¢ Definicion y alcance del analisis cinematico.

e Protocolos de comprobacion y calibrado de instrumentos.

e Meétodos de verificacion del funcionamiento y calibrado.

e Precision y fiabilidad.
Variables cinematicas en el analisis técnico-tactico del esqui alpino.
Parametros utilizados en el analisis y valoracion del rendimiento.
Instrumentos para el analisis de datos.
Medicion de resultados cinematicos en un contexto practico.
Informes de rendimiento cinematico, caracteristicas, elaboracion.

Maédulo especifico de enseianza deportiva: Direccion técnica del esqui alpino en
el alto rendimiento
Codigo: MED-DIEA304

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Valora el rendimiento técnico-tactico en la direccion del esquiador en el

a)

b)

entrenamiento y la competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando la
biomecanica del gesto técnico, los_factores técnicos y las situaciones
tacticas, en relaciéon con las caracteristicas de cada prueba de velocidad y
técnica en esqui alpino.

Se han valorado los requisitos técnicos—tacticos necesarios del esquiador de alto
rendimiento.

Se han especificado la tégni€a y la tactica a utilizar, segun las caracteristicas de la
pista en entrenamiento; ¥ competicion en cada prueba de velocidad y técnica en el
esqui alpino de alto rendimiento.

Se ha valoradocta* biomecanica del gesto técnico en el esqui alpino del alto
rendimiento.

Se han analizado los factores técnicos que influyen en el esquiador en las
competieiones de velocidad y técnicas del alto rendimiento.

Se han analizado los modelos tacticos y estratégicos en el entrenamiento y
conipeticion, en cada prueba de velocidad y técnica del esqui alpino en alto
réndimiento.

Se han analizado los modelos estratégicos a seguir segun las condiciones de la
pista, meteoroldgicos y la gestion del riesgo en el esqui alpino de alto rendimiento.

Se ha seleccionado la informacion que debe tenerse en cuenta en las tomas de
datos en la observacién y seguimiento del entrenamiento o competicion del esqui
alpino de alto rendimiento.

Se ha valorado la importancia de la implicacién del esquiador en la mejora del
rendimiento, utilizando los modelos tacticos y estratégicos en el esqui alpino de alto
rendimiento.
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RA-2. Traza recorridos de competicion en esqui alpino de alto rendimiento,

a)

g)

valorando de manera global el area de pista, aplicando técnicas de
preparaciéon, marcaje y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible
riesgo.

Se han analizado las caracteristicas de la pista de competicion en el esqui alpinode
alto rendimiento.

Se ha analizado la influencia de las condiciones meteoroldgicas en el trazado de
recorridos de competicion en esqui alpino de alto rendimiento.

Se han analizado los factores que determina la evolucion del mantenimiento de la
nieve durante la prueba en el esqui alpino de alto rendimiento.

Se han relacionado los criterios de evaluacion de la velocidadysegun el trazado y
sus tramos de esqui alpino de alto rendimiento.

Se han desglosado los procedimientos de trazado dextecorridos de competicion,
considerando la seguridad y el riesgo.

Se han evaluado las condiciones de seguridad~de las pistas de competicion,
aplicando los procedimientos establecidos y«}& normativa FIS, para controlar la
seguridad en el alto rendimiento.

Se ha elaborado un informe que resumaila planificacién y ejecucion de un trazado
de competicion, incluyendo analisis deriesgos y medidas preventivas.

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicolégico en el esqui alpino,

a)

b)

interpretando la informacion‘psicolégica del esquiados y aplicando técnicas
y estrategias especificas.

Se ha valorado el informe‘del psicélogo deportivo segun las fortalezas y areas de
mejora en el aspecto psicologico de los esquiadores en el alto rendimiento.

Se han ordenado_y\Calendarizado de manera justificada los objetivos psicoldgicos
especificos que-se desean lograr durante el entrenamiento del esquiador alpino de
alto rendimiente:

Se ha analizado un plan de entrenamiento psicologico especifico del esquiador
alping-de’alto rendimiento.

Sedan definido los componentes de la motivacién, como influyen y se establecen
en-os entrenamientos programados en el esqui alpino de alto rendimiento.

Se han aplicado técnicas y estrategias psicolégicas en supuesto practico
debidamente caracterizado donde se establezca las caracteristicas del esquiado
alpino de alto rendimiento.

Se han elaborado rutinas que favorezcan una mentalidad competitiva saludable a
través de un supuesto practico debidamente caracterizado donde se afronten
desafios y se necesita mantener la concentracion.

Se han seleccionado los criterios utilizables en el analisis del informe de auto
evaluacion del comportamiento previo y durante a la competicion de un esquiador
alpino de alto rendimiento.
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CONTENIDOS BASICOS:

RA-1. Valora el rendimiento técnico-tactico en la direccién del esquiador en el
entrenamiento y la competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando la
biomecanica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones
tacticas, en relacion con las caracteristicas de cada prueba de velocidad.y
técnica en esqui alpino.

RA-2.

Valoracion del rendimiento técnico-tactico en el esqui alpino del alto rendimiento.
e Requisitos para evaluar la técnica en el alto rendimiento
e Tiempos y posiciones en las competiciones. Tiempos”intermedios y
parciales
e Optimizar las situaciones tacticas en pruebas_de&:velocidad y técnicas
en el esqui alpino del alto rendimiento.
Biomecanica del gesto técnico en el esqui alpino dehalto rendimiento.
e Fuerzas aplicadas en el gesto técnico,del esquiador en disciplinas de
velocidad y técnicas
e Tipos de movimientos coordinados*en el alto rendimiento del esqui
alpino.
o Adaptabilidad del esquiader,eén condiciones cambiantes en cada
disciplina de velocidad y_técnicas.
Factores técnicos que condicionan el alto rendimiento en el esqui alpino.
e La técnica individual
e El equipamiento,del-esquiador
e La preparaciontifsica del esquiador
e Las habilidades especializadas del esquiador.
Modelo tactico en esqui alpino del alto rendimiento.
e Seleccién de linea de descenso
e Gestion de la velocidad
e Enfrada y salida en cada curva
o/, Gestion de la trayectoria
Modelerestratégico en esqui alpino del alto rendimiento:
¢ Anadlisis de cada recorrido
o Estrategia segun el trazado
o Estrategia segun las condiciones de pista, meteorologia y gestion del
riesgo.
Informacién necesaria para la observacion y toma de datos en entrenamientos y
competiciones.
Formacion del esquiador en la interpretacion de datos del entrenamiento y la
competicion.

Traza recorridos de competiciéon en esqui alpino de alto rendimiento,

valorando de manera global el area de pista, aplicando técnicas de
preparacion, marcaje y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible
riesgo.
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e Tipos de terreno y condiciones de pista en el esqui alpino de alto rendimiento.

e La preparacién de pistas para la competicion.

e Valoracion y evolucidn de las condiciones meteorologicas en la preparacion de
trazados en el esqui de alto rendimiento

e Procedimientos técnicos para trazar recorridos de competicion, considerando.la
seguridad y el riesgo.

e Valoracion de la velocidad desarrollada por el esquiador.

e Valoracion y conocimiento del area de la competicion.

e Evaluacién de riesgos y medidas preventivas en la planificacion y-ejecucion de
trazados en el esqui alpino de alto rendimiento.

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicoldogico en(el esqui alpino,

interpretando la informacion psicolégica del esquiadosy aplicando técnicas
y estrategias especificas.

Entrenamiento psicoldgico en el esqui alpino de alto-rendimiento.
Evaluacion psicoldgica de los esquiadores de altérendimiento.
Planificacion y organizacion del entrenamiepto’psicologico.

Componentes de la motivacion en el esqui-alpino de alto rendimiento.
Técnicas y estrategias psicoldgicas aplicadas al esqui de alto rendimiento.
Elaboracion de rutinas y mentalidad.competitiva saludable.

Informe de autoevaluacion del comportamiento.

Moédulo especifico de enseianza deportiva: Organizacion de eventos en el esqui
alpino de alto rendimiento
Codigo: MED-DIEA305

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

RA-1. Elabora proyectos de organizacion de competiciones y eventos de esqui

a)

alpino, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.

Se has establecido los requisitos especificos relacionados con la organizacion de
competiciones y eventos de esqui alpino de alto rendimiento.

Se _ha-demostrado la aplicacién del reglamento y normativas de la Federacion
Internacional de Esqui (FIS) en el contexto de planificar eventos.

Se han argumentado las consideraciones técnicas especificas que deben abordarse
al organizar competiciones de esqui alpino de alto rendimiento.

Se ha razonado la influencia de los factores climaticos y las condiciones de nieve
en la organizacién de eventos de esqui alpino.

Se han valorado los aspectos relacionados con la seguridad de los esquiadores y
espectadores, incluyendo medidas preventivas y protocolos de respuesta en caso
de emergencia.

Se han argumentado las necesidades de infraestructuras especificas en la
organizacion de eventos de esqui en el alto rendimiento-
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g) Se han establecido las necesidades de personal y voluntarios necesarios en una
operativa exitosa de los eventos de esqui alpino en el alto rendimiento.

h) Se han definido los factores logisticos especificos necesarios en la organizacion de
eventos de alto rendimiento del esqui alpino.

i) Se han definido planes de contingencia especificos para enfrentar desafios cemo
cambios climaticos repentinos u otros imprevistos.

RA-2. Organiza la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de
planificacién, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y
aplicando la normativa existente en el esqui alpino de alto rendimiento para
el traslado de esquiadores, técnicos, delegaciones y material.

a) Se han justificado los principios fundamentales de planifieacion logistica en el
contexto del esqui alpino de alto rendimiento.

b) Se han definido las necesidades especificas de transporte y alojamiento de un
supuesto practico debidamente caracterizado de competicion de alto rendimiento en
esqui alpino.

c) Se ha analizado la normativa existente en_el_esqui alpino de alto rendimiento,
identificando sus implicaciones en la logistica de desplazamientos segun cada pais
y la competicion o gran evento.

d) Se han clasificado las caracteristicasyde los medios necesarios en el transporte
internacional de esquiadores, técni€os y material utilizado en el esqui alpino de alto
rendimiento.

e) Se han analizado la normativarde aduanas, relacionado con el transporte material a
diferentes paises.

f) Se ha seleccionado déforma justificada el tipo de transporte en funcioén del tipo de
material, el numeroide’esquiadores y técnicos y, de las caracteristicas y lugar de la
competicion en el"'esqui alpino de alto rendimiento.

g) Se han valorado los seguros necesarios en la logistica de los desplazamientos de
los equipaes_de esqui alpino de alto rendimiento, en competiciones y grandes
eventos:

RA-3. Gestiona y organiza competiciones de esqui alpino de tecnificaciéon y
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI.

a)>Se ha definido la categoria de la competicién, las fechas y calendario de
competicion, en un supuesto practico debidamente caracterizado donde se concrete
la normativa RFEDI y FIS a respetar y se definan las necesidades de la estacion de
esqui y montana, y las caracteristicas de las pistas homologadas RFEDI y FIS.

b) Se ha justificado la estructura organizativa de una competicion, las funciones de los
diferentes comités y su composicion.

c) Se ha justificado la composicién y funciones del equipo técnico y su integraciéon
dentro de la organizacién del esqui alpino.
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Se han caracterizado las funciones, los medios y recursos necesarios de la parte
administrativa de una competicion o gran evento en esqui alpino.

Se han definido la composicién y las funciones del departamento de marketing y
comunicacién, para una correcta difusion del evento en esqui alpino.

Se han analizado las caracteristicas técnicas del formato de competicion esqui
alpino de alto rendimiento, de acuerdo con la normativa FIS y RFEDI.

Se ha valorado la importancia de preparar con antelacion los aspectos organizativos
y de presupuesto en un evento de esqui alpino de alto rendimiento

RA-4. Recoge la informacion durante y el final del evento deportivo de esqui

a)

d)

alpino de alto rendimiento, analizando los sistemas de-recogida de datos, la
documentacién utilizable y aplicando técnicas para st procesamiento.

Se han justificado los elementos clave que deben inglttirse en la memoria de un
evento deportivo de esqui alpino de alto rendimiento:

Se han evaluado las caracteristicas de los sistemas de recogida de datos utilizados
durante y al final de cada evento de esqui alpino’de alto rendimiento.

Se han identificado los instrumentos y~métodos de recogida de informacion
utilizados en el andlisis y control de los. aspectos organizativos y logisticos de los
eventos y competiciones.

Se ha justificado la recogida y andlisis de la informacion como base de la mejora
continua en la organizacion de“éventos y competiciones de esqui alpino de alto
rendimiento.

CONTENIDOS BASICOS;
RA-1. Elabora proyectos de organizacién de competiciones y eventos de esqui

alpino, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.

e La orgafiizacion de competiciones y eventos de esqui alpino.

¢ Requisitos especificos relacionados con la organizacién de competiciones y
eventos.

e _Reglamento y normativas de la Federacioén Internacional de Esqui (FIS)

o —Consideraciones técnicas especificas en la organizacién de competiciones de
esqui alpino de alto rendimiento.

¢ Influencia de los factores climaticos y condiciones de nieve.

e Aspectos relacionados con la seguridad de los esquiadores y espectadores.

¢ Infraestructura necesaria en la organizacion de eventos de esqui alpino de alto
rendimiento.

e Personal y voluntarios necesarios en la operativa de eventos.

e Factores logisticos especificos en la organizacion de eventos.

e Planes de contingencia para enfrentar situaciones imprevistas durante el evento.
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RA-2. Organiza la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de
planificacién, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y
aplicando la normativa existente en el esqui alpino de alto rendimiento para
el traslado de esquiadores, técnicos, delegaciones y material.

e Principios fundamentales de la planificacion logistica en el esqui alpino de.alto
rendimiento.
o Necesidades especificas de transporte y alojamiento.
¢ Normativa existente aplicada en los desplazamientos en el esqui_alpino de alto
rendimiento.
e Caracteristicas de los medios de transporte utilizados en el gsqui alpino de alto
rendimiento.
e Criterios de seleccién
e Consideraciones sobre eficiencia, costos ydogistica operativa.
e Normativa de aduanas y transporte de materiak’éh el esqui alpino de alto
rendimiento.
e Seguros necesarios en la logistica de desplazamientos en el esqui alpino de alto
rendimiento.

RA-3. Gestiona y organiza competicionés) de esqui alpino de tecnificaciéon y
colabora en las de alto rendimiento;organizadas por la FIS y la RFEDI.

e Gestion y organizacion de competiciones en el esqui alpino de alto rendimiento.
Definicién de la competicion y calendario de eventos en el esqui alpino de alto
rendimiento.

Estructura organizativa-de la competicion.

Equipo técnico y su integracion en la organizacion.
Departamento_administrativo de la competicion.

Departamento-de marketing y comunicacion.

Caracteristicas técnicas del formato de competicidn.

Prepara¢itn anticipada de aspectos organizativos y presupuestarios.

RA-4. Recoge la informaciéon durante y el final del evento deportivo de esqui
alpino de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la
documentacion utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento.

e Justificaciéon de las caracteristicas de la memoria del evento deportivo.
e Elementos clave
¢ Analisis de los aspectos esenciales
¢ Importancia de la memoria como documento de referencia para futuras
ediciones y analisis de la gestion del evento.
e Analisis de los sistemas de recogida de datos.
e Tipos de sistemas de recogida.
e Evaluacién de la Fiabilidad, validez y eficacia.
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e Importancia de la precisidon y consistencia.
e Concrecidn de los instrumentos de recogida de informacién.
e |dentificar instrumentos y métodos de recogida de informacion
adecuados.
o Especificar los criterios de seleccion.
e Justificacion de la recogida y analisis de informacién para la mejora continua
e Ejemplos de como la retroalimentacion y el analisis de datosmejoran
la calidad y eficiencia de los eventos deportivos.

Maédulo especifico de enseinanza deportiva: Organizacion gestign,de una entidad
deportiva de esqui alpino
Codigo: MED-DIEA306

RA-1. Colabora en la direccion de la entidad deportiva de'esqui alpino, analizando

a)

¢))

las caracteristicas de las actividades, los/requisitos organizativos y
administrativos, en funcién de la estacién de esqui y montafna de referencia.

Se han analizado las caracteristicas de las agtividades relacionadas con el esqui
alpino, identificando sus elementos clave y.félaciones.

Se han analizado los requisitos organizativos y administrativos especificos de la
entidad deportiva de esqui alpino.

Se ha evaluado la capacidad, para asignar y optimizar recursos materiales y
humanos, considerando su eficacia y eficiencia de la entidad deportiva de esqui
alpino, en relacién con la estacion de esqui y montafia de referencia.

Se han identificado areade mejora y definido propuestas de solucién en un supuesto
practico debidamente caracterizado de entidad deportiva de esqui alpino.

Se han definido demanera justificada los objetivos de una entidad deportiva que
promociona el€squi alpino, a través de un supuesto practico donde se definen las
caracteristicas 'de una estacion de esqui y montaia espaniola.

Se han seleccionado los requisitos de seguridad de una entidad deportiva de esqui
alping;.en funcién de la oferta de actividades y de las caracteristicas de la estacién
de e€squi y montafa de su entorno.

Se-ha valorado la importancia de realizar un analisis detallado de las caracteristicas
de las actividades a desarrollar

RA-2. Programa la actividad de esqui alpino de otros técnicos deportivos y

a)

especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el
entrenamiento y la competicion de esqui alpino.

Se han definido las funciones y tareas del coordinador de la actividad en esqui
alpino.
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b)

f)

Se han definido de manera justificada las tareas de los técnicos de esqui alpino en
un supuesto practico debidamente caracterizado donde se establezca el numero de
esquiadores, el nivel técnico, los objetivos de rendimiento, entre otros.

Se han definido los distintos perfiles de los técnicos que colaboran, en la preparacion
de los esquiadores en esqui desde la iniciacion al alto rendimiento.

Se han analizado las funciones de los técnicos especialistas que colaboran en la
preparacion de los esquiadores.

Se han programado las actividades a desarrollar por los técnicos a {ravés de un
supuesto practico debidamente caracterizado donde se concreten lagvaluacion y el
seguimiento de esas actividades, y la coordinacién con otros técmicos.

Se han categorizado los medios materiales, técnicos y pedagdgicos utilizados en
las actividades y entrenamiento en un centro de alto rendimiento de esqui alpino.

RA-3. Orienta al esquiador sobre las salidas profesionales del esqui alpino,

a)

b)

e)

analizando los perfiles profesionales de los titulos deportivos vy
profesionales, y los requisitos de los programas‘de ensefianza de estos.

Se han identificado los diferentes niveles de titulaciones deportivas de esqui alpino
y los requisitos necesarios para acceder a gada nivel, segun la legislacion vigente.

Se ha analizado el perfil profesional del titulo de técnico deportivo en esqui alpino,
asi como las especializaciones disponibles, en relacidn con las posibles salidas
profesionales.

Se ha analizado el perfil profesienal de los titulos profesionales relacionados con el
ambito del esqui alpino y sut¢onexion con las oportunidades laborales disponibles
en este sector.

Se ha analizado la doCumentacién requerida para inscribirse y participar en cursos
de formacion para ebtener titulaciones deportivas en el ambito del esqui alpino.

Se ha valorade:la relevancia de la formacion continua y la actualizacion de
conocimientes en diversas areas del esqui alpino para mantenerse al dia con la
demandasy/tendencias sociales.

CONTENIDOS BASICOS:
RA-1. Colabora en la direccién de la entidad deportiva de esqui alpino, analizando

las caracteristicas de las actividades, los requisitos organizativos y
administrativos, en funcion de la estacion de esqui y montaina de referencia.

e Actividades relacionadas con el esqui alpino

e C(Clases
e Entrenamientos
e Otros

e Requisitos para constituir una entidad de esqui alpino
e Federacion de deportes de invierno
e Club de esqui
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RA-2.

e Escuela de esqui
La evaluacion organizativa y administrativa en una entidad de esqui alpino.
Optimizacion de los recursos materiales y humanos en una entidad de esqui
alpino.
Analisis del rendimiento de una entidad de esqui alpino
Estudio de casos practicos en la gestion eficiente de entidades de esqui alpino.
Seguridad a las actividades de la entidad deportiva de esqui alpino.

e La seguridad en la ensefianza y entrenamiento del esqui alpino.

e La seguridad en la formacion de los técnicos deportivos de esqui

alpino.

e Mentalizacion de la seguridad.

e Seguridad operativa.

e Documentacion.

Programa la actividad de esqui alpino de otros técnicos deportivos y

especialistas, analizando las funciones de/,estos en las clases, el
entrenamiento y la competicion de esqui alpino.

RA-3.

Funciones y tareas del coordinador de la a€tividad en esqui alpino.
Analisis del rol de coordinador en la pragramacion y ejecucion de programas de
esqui alpino.
Creacion de tareas para técnicos de esqui alpino a través de supuestos
practicos.

¢ Numero de esquiadores.

¢ Nivel técnico.

¢ Objetivos dessendimiento.
Definicion de perfiteS™ de los técnicos y analisis de sus funciones en el
rendimiento de los esquiadores.
Anadlisis de los ‘'medios materiales, técnicos y pedagdgicos necesarios para
actividadesgrentrenamientos en el esqui alpino.
Evaluacién de infraestructuras en salas y pistas en un centro de alto rendimiento,
para ehaprovechamiento de los esquiadores.

Orienta al esquiador sobre las salidas profesionales del esqui alpino,

analizando los perfiles profesionales de los titulos deportivos vy
profesionales, y los requisitos de los programas de enseianza de estos.

El asesoramiento profesional en el ambito del esqui alpino.

Niveles de las titulaciones deportivas.
e Identificar los diferentes niveles segun la legislacion vigente.
e Requisitos necesarios para acceder a cada nivel de titulacién.

Perfil profesional del técnico deportivo en esqui alpino.

Titulos profesionales relacionados con el esqui alpino.

Documentacion para la formacion del esqui alpino.

Asesoramiento profesional y orientacion laboral.

Etica y seguridad en el trabajo.
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Maédulo especifico de ensefanza deportiva: Proyecto final
Codigo: MED-DIEA307

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Disena proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo

superior en esqui alpino, fundamentando el proyecto en la informacion
recogida, desarrollando las fases que lo componen y realizando las
previsiones de recursos humanos y materiales.

Se ha elegido un tema que permite integrar los conocimientos adquiridos en los
diferentes bloques y modulos del ciclo superior en esqui alpino.

Se ha recopilado informacion relativa a los aspectos que van\a ser tratados en el
proyecto.

Se han identificado las fases o partes que componen el proyecto y sus contenidos.
Se han establecido los objetivos que se pretenden conseguir identificando su alcance.

Se han valorado los aspectos que pueden facilitar o dificultar el desarrollo del
proyecto.

Se han previsto y priorizado los recursosynateriales y personales necesarios, de
acuerdo con los objetivos del proyecto

Se ha realizado el presupuesto econdmico correspondiente.

Se han identificado las posiblesfuentes de financiacién del proyecto, en base a las
necesidades de este.

Se han identificado los aspectos que se deben controlar y de los que depende la
calidad del proyecto.

Se ha justificado la'‘pertinencia y viabilidad del proyecto.

Se ha valoradog]Tigor en la recogida de la informacion utilizada en la elaboracion del
proyecto.

RA-2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o

a)

2)

ciclos de preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.

Se-han secuenciado y temporalizado las actividades, ordenandolas en funcién de las
necesidades de implantacion del proyecto.

Se ha elaborado la planificacion del proyecto, periodizando y programando el
entrenamiento y los recursos necesarios, cuando el proyecto esté dirigido al alto
rendimiento deportivo en esqui alpino.

Se han determinado los recursos y la logistica necesarios en cada actividad.

Se han identificado los permisos y autorizaciones necesarios en cada una de las
actividades.

Se han determinado los procedimientos de actuacion o ejecucion de las actividades.
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k)

Se han identificado los riesgos inherentes al desarrollo de las actividades, definiendo
el plan de prevencion de riesgos y los medios y equipos necesarios.

Se han planificado la asignacién de recursos materiales y humanos, y los tiempos de
ejecucion.
Se ha hecho la valoraciéon econémica necesaria en la ejecucion del proyecto.

Se ha definido y elaborado la documentacion necesaria en las previsiones y
ejecucion del proyecto.

Se han utilizado de una manera integradora y sinérgica los<tonceptos y
procedimientos adquiridos en los diferentes moédulos del ciclo supéerior en esqui
alpino.

Se han tenido en cuenta criterios de sostenibilidad a la hora de“elegir las actividades,
la metodologia y los recursos utilizados en el proyecto.

RA-3. Selecciona los procedimientos de seguimiento.y-control de la elaboracién

a)

y ejecucion del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la
seleccion de variables e instrumentos empleados.

Se ha definido el procedimiento de evaluacioh de las actividades, utilizando vy
combinando diferentes instrumentos de evaluacion.

Se han definido los indicadores de calidad utilizados en la evaluacion del proyecto.

Se han definido los procedimiento${de evaluacion de las incidencias que puedan
presentarse durante la realizacion del proyecto, su posible solucién y registro.

Se hadefinido el procedimiento.de gestion de los posibles cambios en los recursos, en
las actividades o en la dinamica de cargas, en el caso del entrenamiento de alto
rendimiento en esqui alpino, incluyendo el sistema de registro de estos.

Se ha definido y elaborado la documentacion necesaria en la evaluaciéon de las
actividades del proyecto.

Se ha estahblecido el procedimiento de participacidon en la evaluacion de los
esquiadores’y se han elaborado los documentos especificos.

Se ha gstablecido un sistema de garantia de cumplimiento del pliego de condiciones
del proyecto cuando este exista.

Se’ha atendido a las consideraciones del tutor/director del proyecto durante la
elaboracion de este.

Se ha cumplido con el seguimiento del proyecto segun el procedimiento establecido
por el tutor/director.

Se ha mostrado una actitud de respeto y aceptacion de las aportaciones realizadas
por el tutor/director, integrando de forma constructiva las valoraciones recibidas en
el proyecto.

RA-4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo,

justificando las decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y
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a)

5

técnicos mas adecuados en cada caso. Se ha definido y elaborado la
documentacién necesaria en la presentacién y comunicacion del proyecto.

Se han utilizado los recursos didacticos y técnicos mas adecuados para la
presentacion y comunicacion del proyecto, incluyendo las nuevas tecnologias, de
forma coherente con los objetivos del proyecto.

Se ha presentado el proyecto, de forma clara, sintética, incluyendo los aspectos
fundamentales que debia incluir la presentacion.

Se ha utilizado bibliografia actualizada en la fundamentacion <del trabajo,
referenciandola de forma adecuada.

Se ha contestado de forma precisa y justificada a las cuestiones rgalizadas sobre las
caracteristicas y fundamentacion del proyecto.

Se ha justificado suficientemente el proyecto y sé)'ha argumentado su
implementacion.

Se ha ajustado, en la presentaciéon del proyecto, a la estructura definida y
establecida en los criterios de evaluacion.

Se ha presentado el proyecto, ajustandose a fas caracteristicas formales, estructura
y apartados establecidos por el tribunal.

Se han justificado en la presentacion deNproyecto, las relaciones existentes entre los
diferentes resultados de aprendizaje adquiridos en los diferentes modulos del ciclo
superior en esqui alpino.

Se ha demostrado poseer .na vision general del proyecto, relacionando la
argumentacion con la finalidad 'y las conclusiones de este.

Maédulo especificoide enseianza deportiva: Formacion practica
Codigo: MED-DIEA308

Resultados«de ‘aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro

a)

b)

deportivo de practicas (club de esqui, federacion de deportes de invierno,
empresa de esqui, escuela de esqui), relacionandola con su oferta de
actividades de alto rendimiento en esqui alpino, y las actividades de gestiéon
de este, aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad en la
practica.

Se han fundamentado las relaciones de la entidad de esqui de practicas, con la Real
Federacion Espafiola de Deportes de Invierno (RFEDI) y con la Federacién
Internacional de Esqui (FIS).

Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro deportivo de practicas.
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c)

Se han clasificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas al alto rendimiento deportivo de
esqui alpino.

Se han relacionado las caracteristicas del centro deportivo de practicas con\la
normativa de responsabilidad de los técnicos de esqui alpino que trabajan en el
mismo.

Se ha fundamentado la oferta de actividades orientada al alto rendimiento de esqui
alpino en las mujeres esquiadoras.

Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esqui alpino del club
o entidad deportiva.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas\vinculadas a la misma.

Se ha revisado el plan de actuacién de emergencias/de las instalaciones del centro
deportivo de practicas.

Se ha identificado y analizado el Plan de Rrevencion de Riesgos Laborales del
centro deportivo de practicas.

Se han revisado las condiciones laborales de los técnicos deportivos del centro
deportivo de practicas, en relacion gon'‘la normativa sobre salud laboral.

RA-2. Identifica la estructura .Organizativa y el funcionamiento del centro de

formacion de Técnicos_deportivos, relacionandola con su oferta formativa,
analizando la normativa de aplicacion, aplicando los procedimientos y
protocolos de seguridad en la practica.

Se han fundamentado las relaciones del centro de formacién de técnicos de esqui
alpino con la administracién educativa correspondiente.

Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de
formacion.de técnicos deportivos.

Se hanyClasificado las relaciones jerarquicas dentro del centro de formacion de
téchieos deportivos.

Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas a la formacion de técnicos
deportivos en esqui alpino.

Se han analizado las caracteristicas del centro de formacion de técnicos deportivos,
y la normativa sobre la responsabilidad del profesorado.

Se ha esquematizado la normativa educativa y curricular vigente sobre formacion
de técnicos deportivos de esqui alpino.

Se ha colaborado en la organizacion de las actividades econdmicas del centro de
trabajo.
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h) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esqui alpino del club
o entidad deportiva.

i) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

RA-3. Colabora en la administracion del centro deportivo de practicas club de
esqui, federaciéon de deportes de invierno, empresa de esqui, escuela de
esqui), aplicando procedimientos de gestion econémica y contable.

a) Se ha colaborado en la organizacién de las actividades econémicas’del centro de
trabajo.

b) Se ha identificado la forma juridica utilizada en la constitucién-del centro deportivo
de practicas, y el grado de responsabilidad legal de los propietarios y gestores.

c) Se ha colaborado en los procedimientos administrativos basicos de gestion del
centro deportivo de practicas.

d) Se han realizado tramites de peticion de ayudag-a.la gestion del centro deportivo de
practicas.

e) Se ha colaborado en la gestion de ayudas econdmicas que utiliza o puede utilizar el
centro deportivo de practicas.

f) Se ha confeccionado documentaci@n administrativa y comercial necesaria en el
desarrollo del esqui alpino.

g) Se han identificado las obligaciones y exenciones fiscales y tributarias del centro
deportivo de practicas.

h) Se ha realizado la declaracion de impuestos del centro deportivo de practicas.

i) Se ha tenido unayactitud de respeto y cumplimiento de la normativa y los
procedimientos-de/gestion econdmica del centro deportivo de practicas.

RA-4. Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de
comunicacion, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando
los procedimientos establecidos por la entidad (club de esqui, federaciéon de
deportes de invierno, empresa de esqui, escuela de esqui)

a)>Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b) Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad
deportiva.

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.
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e) Se han establecido una comunicacion y relacion eficaz con el técnico responsable
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g) Se ha demostrado un comportamiento ético con los esquiadores y los adversarias,
en especial en presencia de los medios de comunicacion.

RA-5. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios de esqui.alpino del
nivel de la tecnificacion, y colabora en los de alto rendimiento, participando
en la gestion y diseio de la competicion, aplicando—criterios de
sostenibilidad.

a) Se ha propuesto la estructura y las funciones que se deben-desempenar en la
organizacion de una competicion o evento deportivo de tecnificacién en esqui alpino.

b) Se han definido y aplicado los criterios de sostenibilidad‘en la organizacién de una
competicion o evento deportivo de tecnificacion en esqui alpino.

c) Se han localizado y gestionado las posibles ayudasra la esponsorizacion del deporte
femenino en la especialidad del esqui alpino.

d) Se ha gestionado la financiacion de la organizacion de un competicion o evento
deportivo de tecnificacion en esqui alpino.

e) Se ha realizado la gestion y difusion’de los resultados de una competicion o evento
deportivo de tecnificacion o alto rendimiento en esqui alpino.

f) Se ha participado en la gestidn de personal y medios materiales de los diferentes
areas o comités de la organizacion de una competiciéon o evento de tecnificacion o
alto rendimiento en esqupalpino.

g) Se ha colaborado en la organizacion y realizacidn de actos protocolarios de
apertura, entrega y ¢lausura de una competicién o evento deportivo de tecnificacion
o alto rendimiente-en esqui alpino.

h) Se han tomado las medidas de seguridad y de atencién a las emergencias en la
organizaeion’ de una competicion o evento deportivo de tecnificacién en esqui alpino.

i) Se hay-actuado de manera flexible y adaptable a las circunstancias en la
orgahizacion de la competicion, respetando los protocolos y directrices establecidas

RA-6. Orienta a los esquiadores de alto rendimiento, y organiza, acompana y
dirige a los esquiadores en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos internacionales o de alto rendimiento en esqui alpino vy,
aplicando la normativa relacionada.

a) Se hainformado a los esquiadores de alto rendimiento de la normativa que les afecta
y los programas de ayuda que existen a nivel nacional y autonémico.

b) Se ha orientado a los esquiadores de alto rendimiento sobre las salidas
profesionales de su actividad deportiva, y de la importancia de mantener una
formacion académica o profesional paralelas a la vida deportiva.
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c)

Se ha revisado e informado a los esquiadores de la normativa antidopaje de
aplicacion en las competiciones internacionales o de alto rendimiento en las que se
participa.

Se ha realizado la inscripcion del esquiador o grupo de esquiadores en una
competicion internacional o de alto rendimiento en esqui alpino, de acuerdo con tes
protocolos y normas establecidos.

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad de
un grupo de esquiadores que participan en una competicion internacioral o de alto
rendimiento, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un( técnico en los
desplazamientos de los esquiadores para asistir a una competieion internacional o
de alto rendimiento.

Se ha elaborado el plan de viaje de un esquiador o grupo-de esquiadores para su
participacion en una competicién internacional o de alté rendimiento, aplicando las
instrucciones y procedimientos establecidos.

Se ha informado al esquiador de las caracteristicas de la competicion internacional
o de alto rendimiento, interpretando la documentacion sobre la misma.

Se ha acompafado a los esquiadores en.fas competiciones internacionales o de alto
rendimiento, aplicando los procedimientes y siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se ha velado por el respeto aslos” valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en la competicion internacional o
de alto rendimiento en esqui alpino, aplicando los procedimientos adecuados y
respetando las normas de-esta.

Se han aplicado proeedimientos de reclamaciéon en una competicién internacional o
de alto rendimiento¥en esqui alpino, utilizando el idioma adecuado, aplicando los
protocolos y normas establecidos.

RA-7. Colabora en la direccion del esquiador durante la participacion en

a)

b)

c)

actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto
rendimiento de esqui alpino, valorando las posibles situaciones tacticas de
los (esquiadores/equipos) y de sus contrincantes, las decisiones del jurado,
caracteristicas de las competiciones, y aplicando procedimientos
establecidos.

Se ha evaluado la influencia de las condiciones ambientales y del entorno de la
competicion de alto rendimiento en esqui alpino.

Se ha colaborado en la direccion del esquiador en competiciones de alto
rendimiento, utilizando diferentes estrategias de manera eficaz y teniendo en cuenta
las caracteristicas del contrincante y del entorno.

Se ha utilizado el reglamento en la eleccién y aplicacion de estrategias de direccion
del esquiador en la competicion de alto rendimiento.
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d)

Se ha colaborado en la evaluacion de la ejecucion técnico-tactica del esquiador y
de sus contrincantes en la competicion de alto rendimiento, utilizando técnicas y
procedimientos de observacion adecuados.

Se ha colaborado en la realizacion de reclamaciones en una competicion
internacional o de alto rendimiento de esqui alpino, aplicando los protocolossy
normas establecidos.

Se ha valorado la importancia de la utilizacion de una estrategia de direccion de
esquiadores acorde con la normativa, las caracteristicas del entorno de ¢ompeticion
y las tendencias arbitrales en la alta competicion.

Se han colaborado en la coordinacion de las actividades de los diferentes miembros
del equipo técnico antes, durante y después de las competiciones de alto
rendimiento en esqui alpino.

Se ha demostrado empatia y generada credibilidad en el€quipo durante la direccion
en competiciones de alto rendimiento de esqui alpino:

RA-8. Programa el entrenamiento a largo, medio y corto plazo del equipo,

a)

interpretando la informaciéon del esquiador y del entorno, coordinando el
equipo de especialistas, y aplicando les.modelos, procedimientos y técnicas
mas adecuados.

Se ha colaborado en la elaboracién, del programa de deteccion, identificacion y
seleccion de talentos deportivos,enjesqui alpino del centro deportivo de practicas.

Se han aplicado criterios dé“deteccion, identificacidn y seleccién de talentos
deportivos en esqui alpine,‘en el centro deportivo de practicas.

Se ha seleccionado e intérpretado la informacién del esquiador del centro deportivo
de practicas y de su entorno, necesarias en la elaboracion de la programacion a
largo plazo.

Se ha elaborado la programacion a largo plazo del esquiador, de acuerdo con los
modelos utitizados en el centro deportivo de practicas e identificando las dinamicas
de cargasde los diferentes factores de rendimiento deportivo en esqui alpino.

Se hamaplicado instrumentos de valoracion de la condicion fisica o condicional del
esqQuiador de alto rendimiento, interpretando y, en su caso, tratando la informacion
resultante.

Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro del comportamiento técnico-
tactico en entrenamiento y competicion del esquiador de alto rendimiento,
interpretando y, en su caso, tratando la informacion resultante.

Se han aplicado instrumentos de valoracién del perfil psicologico del esquiador y de
su comportamiento durante la competicion, interpretando y, en su caso, tratando la
informacion resultante.

Se ha elaborado la programacion a medio y corto plazo de los diferentes factores
de rendimiento (condicionales, técnicos, psicolégicos, etc.) del esqui alpino, de
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5

acuerdo con la planificacion del centro de practicas y los objetivos y caracteristicas
del esquiador.

Se ha elaborado el programa de una concentracion de preparacion, adaptandola a
las necesidades especificas del esquiador y del centro de formacién practica.

Se ha registrado, cuantificado y procesado/tratado la informacion sobre la carga de
entrenamiento de un esquiador del centro deportivo de practicas.

Se han asignado objetivos y medios de trabajo al equipo de técnicos espéecialistas
en ciencias aplicadas al deporte, dentro de la planificacion y programacion del
entrenamiento del esquiador.

Se han incorporado las aportaciones de los técnicos especialistas en ciencias
aplicadas al deporte en la programaciéon y planificacion del\'entrenamiento del
esquiador.

m) Se ha mostrado una actitud de rigor y objetividad en la aplicacion de los instrumentos

de valoracion utilizados.

RA-9. Organiza y dirige el entrenamiento (y las:concentraciones de preparacion)

a)

b)

del esquiador, coordinando equipos de-técnicos especialistas, aplicando los
medios y métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores
de rendimiento en esqui alpino, y aplicando las nuevas tecnologias al registro
del entrenamiento y la competieién.

Se ha generado credibilidad en<el equipo de técnicos especialistas que colaboran
con el técnico en el centro deportivo de practicas.

Se ha gestionado el equipo de técnicos especialistas, demostrando liderazgo y
potenciando la comunicacion entre el equipo del centro deportivo de practicas y el
técnico.

Se han aplicade-medios y métodos de entrenamiento de los factores de rendimiento,
y elegido las fareas de acuerdo con la programaciéon del centro deportivo de
practicas.

Se ha.'dirigido la sesion teniendo en cuenta la variedad e integracion de los
diferentes medios y métodos de entrenamiento, de acuerdo con la programacion del
centro deportivo de practicas.

Se han identificado y solucionado las contingencias que hayan surgido durante la
sesion de entrenamiento del esquiador en esqui alpino.

Se ha adaptado el trabajo de la sesidén a las condiciones reales del esquiador en
esqui alpino.

Se han tenido en cuenta las lesiones mas frecuentes en esqui alpino y sus medidas
preventivas, en la direccion de la sesidn de entrenamiento.

Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro audiovisual del
comportamiento técnico-tactico: en entrenamiento y competicion, del esquiador de
alto rendimiento, interpretando y, en su caso, editando los registros realizados.

58



5

i) Se han utilizado durante la sesién de entrenamiento del esquiador, los registros
audiovisuales del entrenamiento o la competicion.

j) Se ha colaborado en la organizacion y direccion de una concentracion de
preparacion, seleccionando los medios y la logistica adecuados a la situacion del
centro deportivo de practicas.

k) Se ha mantenido una actitud motivadora y empatica con el esquiador durante la
direccion de la concentracion de preparacion o la sesion de entrenamiento.

RA-10.Colabora en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes
de trabajo complementario del esquiador lesionado, aplicando los medios,
métodos y procedimientos establecidos.

a) Se ha programado el trabajo complementario de un esquiador lesionado, teniendo
en cuenta la programacion del centro deportivo de practicas.

b) Se ha valorado las pautas alimentarias de los (esguiadores/equipos) del centro
deportivo de practicas.

c) Se han propuestos medidas de formacion -sobre alimentacion deportiva a los
(esquiadore/equipos) del centro deportivo dé& practicas.

d) Se ha identificado las manifestaciones\de fatiga durante el entrenamiento y la
competicion del (esquiador/equipo) del’centro deportivo de practicas.

e) Se han propuesto y aplicado medidas de recuperacion de la fatiga de acuerdo con
las posibilidades del centro departivo de practicas.

f) Se ha colaborado en la prescripcion y administracién de ayudas ergogénicas en
(esquiadores/equipos) del.€entro deportivo de practicas.

g) Se ha informado al esquiador de los riesgos y consecuencias en la salud, del uso
de sustancias dopantes.

h) Se ha mostrad@ una actitud de juego limpio y respeto por la salud del esquiador en
especial erylovreferido al uso de sustancias dopantes.

RA-11.Participa en la Formacion de Técnicos Deportivos, revisando Ila
organizacion académica y curricular del centro, impartiendo clases y
colaborando en la tutorizacion de los médulos de Formacion Practica y
Proyecto Final.

a) Se han identificado el tipo de centro docente de practicas, el tipo de vinculacién con
la administracion y la normativa que le es de aplicacién a efectos de organizacién y
funcionamiento.

b) Se han identificado las responsabilidades del profesor especialista en esqui alpino
y del técnico deportivo superior en esqui alpino en la formacion de los técnicos en
la especialidad.
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c)

d)

Se han concretado los elementos de la programacion didactica de un modulo del
Bloque Especifico, atendiendo a su normativa de ordenacion, a las caracteristicas
del alumnado, y el contexto del centro docente de practicas.

Se ha disefiado y colaborado en la realizacion de una presentacion (de tareas y
contenidos), atendiendo a las caracteristicas del médulo especifico y del resultado
de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos
del centro docente de practicas.

Se ha colaborado en el disefo y direccion de una sesidén de trabajapractico o
procedimental, atendiendo a las caracteristicas del mddulo espeeifico y del
resultado de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
alumnos del centro docente de practicas.

Se ha participado en el proceso de evaluacién de los alumnos del centro docente
de practicas.

Se han tenido en cuenta la aplicacion efectiva dél principio de Igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres, a la hora-de seleccionar los recursos
didacticos en la docencia del modulo especifico de’ensefanzas deportivas en esqui
alpino.

Se han previsto y preparado de antemane-recursos didacticos alternativos frente a
posibles incidencias, incluyendo la atengion a personas con discapacidad, en la
direccion de la sesién del modulo espécifico de ensefianzas deportivas en esqui
alpino.

Se han identificado las condigiones de seguimiento y tutorizacién de los distintos
modulos del Bloque Especifico de los ciclos inicial y final de grado medio en esqui
alpino, presenciales y a distancia, establecidos en el centro docente de practicas.

Se ha participado en el establecimiento de contactos y convenios con las entidades
colaboradoras en elmédulo de formacion practica en el centro docente de practicas.

Se han utilizado,aplicaciones informaticas especificas en supuestos de gestién y
seguimiento@el’'mdédulo de formacidn practica en el centro docente de practicas.

Se ha celaborado en la elaboracién de informes de evaluacién del mdédulo de
formaeién practica

m) Separticipado en el asesoramiento y control de entrevistas y tutorias personalizadas

en-a direccidon de Proyectos dentro del centro docente de practicas.

ANEXO Il

Objetivos generales y modulos de enseianza deportiva del ciclo de grado
superior en esqui de fondo

Objetivos generales:
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a) Seleccionar y justificar los procedimientos de valoracion del entorno del
fondista/equipo, de los medios materiales, de las instalaciones disponibles y del
reglamento del esqui de fondo, identificando sus caracteristicas y aplicando los
procedimientos, para analizar las condiciones del alto rendimiento.

b) Seleccionar y justificar los procedimientos de analisis de los factores de
rendimiento, y los criterios de seleccion de los deportistas, identificando sus
caracteristicas y aplicando los procedimientos establecidos, para valorar los factores
de rendimiento propios del esqui de fondo.

c) Elegiry justificar los procedimientos de determinacion de los objetivos, medios y
métodos del entrenamiento, y la temporalizacion de la carga, aplicanddslos principios
del entrenamiento y del aprendizaje motor aplicables, para programasa-corto, medio y
largo plazo el entrenamiento en esqui de fondo.

d) Analizar la complejidad de las tareas y los factores relatives:a‘la carga de trabajo,
disefiando recorridos y actividades en supuestos establecidos'yyaplicando los principios
y métodos del entrenamiento, para concretar las sesiones dédrabajo en esqui de fondo.

e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones,
de conduccion de personas, de control de las contingencias propias del alto rendimiento
en el esqui de fondo, aplicando procedimientos de ghservacion, dinamizacion y control,
resolviendo supuestos y aplicando normas de<proteccion del medioambiente, para
dirigir sesiones y guiar deportistas en condiciones de alta exigencia.

f) Seleccionar, comprobar y ajustar los‘tnedios materiales e instalaciones propias
del alto rendimiento, para facilitar la dispoRibilidad y adecuada utilizacién de los medios
necesarios.

g) Evaluar las condiciones de’,seguridad de las pistas de entrenamiento y de
competicion propios del alto rendimiento, aplicando los procedimientos establecidos y
la normativa FIS, para controlarla seguridad en la practica de este nivel.

h) Analizar la competicion de alto rendimiento, aplicando procedimientos
establecidos y teniendo en*cuenta las caracteristicas de los fondistas y el reglamento,
para dirigir a fondistas en‘competiciones de este nivel en el esqui de fondo.

i) Analizar y justificar las necesidades de intervencion de otros especialistas en la
preparaciéon de alte’rendimiento, describiendo las funciones y objetivos a desarrollar,
para determinar [a constitucidén y coordinacién de equipos de trabajo multidisciplinares.

j) Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y
humanos;.-aplicando procedimientos establecidos de gestidn y comunicacion, para
coordipar~ recursos humanos y organizar los recursos materiales de una
escuela/club/entidad de esqui de fondo.

k) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos
propios del nivel de tecnificacion deportiva, y analizar las caracteristicas organizativas
de competiciones de alto nivel, enumerando los requisitos administrativos, los medios
materiales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para
organizar y colaborar en la gestién de competiciones y eventos en esqui de fondo.

[) Disefiar y justificar los procedimientos de recogida de informacion y valoracién
del proceso de alto rendimiento, analizando las variables que intervienen en supuestos,
para evaluar el proceso de entrenamiento y los resultados obtenidos en la competicidon
del esqui de fondo.
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m) Describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y actitudes,
siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los fondistas, para
transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético
personal.

n) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho
y aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta,que
reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo
personal e innovaciéon en el desempeio de su labor como técnico.

Moédulos comunes del ciclo de grado superior en esqui de fondo
Los modulos comunes del ciclo de grado superior en esqui de fondo-se‘recogen en el
real decreto por el que se modifican las ensefianzas minimas, de”los mddulos de
ensenanza deportiva del bloque comun de los titulos de Técnite Deportivo Superior
regulados por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Edueacion, de la siguiente
forma:
MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento: ANEXO |
MED-C302 Factores psicosociales del alto fendimiento: ANEXO II.
MED-C303 Formacion de formadores deportivos: ANEXO III.
MED-C304 Organizacioén y gestion aplicada al alto rendimiento: ANEXO IV.

Moédulos especificos del ciclo de grado superior en esqui de fondo

Moédulo especifico de enseianza‘deportiva: Programacién del entrenamiento del
esqui de fondo en el alto rendimiento.
Codigo: MED-DIEF309

Resultados de aprendizajely criterios de evaluacion

RA-1. Selecciona y mantiene el material de esqui de fondo en el alto rendimiento,
analizando las €aracteristicas técnicas, mecanicas y funcionales del material
especifico ySsu adaptacion al fondista y a las condiciones de la pista, y
aplicando’procedimientos de mantenimiento.

a) Se hanqanalizado las caracteristicas técnicas del material de esqui de fondo en el
alto rendimiento, segun las pruebas de estilo clasico y estilo libre, explicando las
ventajas e inconvenientes de cada una.

b).‘Se han justificado las caracteristicas mecanicas y funcionales del material de esqui
de fondo en el alto rendimiento, adaptadas al fondista segun la prueba de estilo
clasico o estilo libre.

c) Se ha realizado la puesta a punto del material de esqui de fondo, en un supuesto
de alto rendimiento donde se establecen las condiciones de la pista, la nieve y la
climatologia.

d) Se ha justificado la estructura, el funcionamiento y las caracteristicas de las
fijaciones de los esquis de fondo en el alto rendimiento.

62



e) Se han establecido las caracteristicas, composicion, estructuras y adaptacion de las
botas en funcion de las caracteristicas fisicas y fisionomia de un fondista de alto
rendimiento.

f) Se han confeccionado las herramientas y materiales necesarios para un skiroom de
esqui de fondo en el alto rendimiento.

g) Se han analizado el cumplimiento de la normativa FIS en los procedimientos y
técnicas de puesta a punto del material de esqui de fondo en el alto rendimiento
para las competiciones.

h) Se han detectado anomalias y defectos en el estado y funcionamiento del material
de esqui de fondo en un supuesto practico en el que se propong,fa utilizacion de
herramientas e instrumentos de medicion.

i) Se ha justificado la seleccion de material en un supuesto practico de fondista de alto
rendimiento en el que se detallan el tipo de prueba, las Caracteristicas técnicas del
fondista y las condiciones de la pista.

RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos'deportivos en esqui de fondo de
alto rendimiento, analizando las caractetisticas de los sistemas y programas
de deteccidon y seleccion de talentos)'y las caracteristicas del perfil del
fondista de alto rendimiento.

a) Se han fundamentado los concepios y las fases del proceso de deteccion,
identificacion y seleccion de talentos en esqui de fondo del alto rendimiento.

b) Se han analizado los programas de deteccion, identificacion, seguimiento y
seleccién de talentos depgrtivos en esqui de fondo de alto rendimiento, establecidos
por las administraciones‘deportivas y la Real Federacion Espafiola de Deportes de
Invierno (RFEDI).

c) Se han seleccionado los medios materiales y humanos necesarios en la
implantacion de un programa de deteccion, identificacion y seleccion de talentos en
esqui de fondo del alto rendimiento.

d) Se hananalizado las caracteristicas de las diferentes capacidades y modos de
compertamiento que determinan el perfil del fondista de alto rendimiento.

e) Séhan seleccionado los valores de referencia que determinan la evolucién de las
capacidades y modos de comportamiento del fondista a lo largo de las diferentes
etapas de la vida deportiva de los talentos en esqui de fondo de alto rendimiento.

f) Se han seleccionado, de forma justificada, los criterios de deteccion, identificacion
y seleccién de talentos en funcién de la etapa deportiva del esqui de fondo de alto
rendimiento.

g) Se han seleccionado las técnicas e instrumentos de valoracion de las capacidades
y modos de comportamiento propios del alto rendimiento en el esqui de fondo y de
la etapa deportiva del fondista. Baterias de test.
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h)

Se ha elaborado un proyecto de programa de deteccion, identificacion y seleccion
de talentos en esqui de fondo de alto rendimiento a través de un supuesto practico
en el que se establece el perfil del fondista a seleccionar.

Se ha justificado la necesidad de respetar los intereses y necesidades del individuo
en el proceso de desarrollo de los talentos deportivos en esqui de fondo, en funcién
del posible abandono y su prevencion en el alto rendimiento.

RA-3. Programa la preparacion a largo plazo del fondista de alto rendimiento en

a)

b)

esqui de fondo, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un
fondista, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazqg; y recogiendo y
seleccionando la informacion adecuada.

Se han analizado las caracteristicas, la evolucion del fendista y su modelo de
rendimiento en la competicién en las diferentes etapasi.de la vida deportiva y en
especial la de alto rendimiento.

Se ha identificado el tipo de informacién que se“debe tener en cuenta en la
programacion del entrenamiento a largo, mediogy,corto plazo, en funcion de la etapa
deportiva y en especial la de alto rendimientos

Se han elaborado y aplicado instrumentg@s)y métodos de recogida y analisis de la
informacion sobre el entorno: personal, social y educativo del fondista en
tecnificacion y alto rendimiento, en ufy supuesto practico debidamente caracterizado.

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes modelos de programacion
segun los ciclos de preparagion, supra anual (vida deportiva y ciclo olimpico) en
funcion de los modelos de fendimiento del esqui de fondo y de la etapa deportiva
del fondista y en especialla de alto rendimiento.

Se han analizado las_caracteristicas de los diferentes modelos de programacién a
largo plazo en cada'disciplina (estilo clasico y estilo libre) en funcion de los objetivos
establecidos, de\la dinamica de cargas que conlleva, y de su adecuacion a la etapa
deportiva delfondista y en especial la de alto rendimiento.

Se han_seleccionado los medios y métodos de control de la preparacion y del
rendimiento en una programacién a largo plazo, en funcion de los objetivos y la
etapa de la vida deportiva del fondista y en especial la de alto rendimiento.

Se“ha valorado la importancia de establecer metas adecuadas a la evolucion del
fondista de la tecnificacion al alto rendimiento y, la dinamica de cargas especificas
de la especialidad en la programacion a largo, medio y corto plazo

RA-4. Programa la preparacioén del fondista a corto y medio plazo en las pruebas

de estilo clasico y estilo libre del esqui de fondo, adaptando ciclos de
entrenamiento y evaluando la evolucion de medios y métodos en el alto
rendimiento.
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a) Se han analizado las caracteristicas del calendario de competicion anual e
internacional en esqui de fondo relacionandolo con las caracteristicas del modelo
de programacion.

b) Se han elaborado los objetivos de preparacion y rendimiento en una programacion
anual, en funcién del modelo de programacion y de la etapa en la vida deportiva del
fondista y en especial la de alto rendimiento.

c) Se han analizado las caracteristicas de los diferentes tipos de meseciclos vy
microciclos a medio y corto plazo y su relacion con los objetivos del magrociclo en
el esqui de alto rendimiento.

d) Se han analizado los medios y métodos empleados en la preparacién, identificando
mejoras y ajustes necesarios en la optimizacion de la programacion. 5. Se han
caracterizado las diferentes etapas, ciclos o periodos en log.que se subdivide una
programacion anual.

e) Se han justificado los criterios de seleccion utilizados<en funcion de los objetivos y
el momento de la temporada.

f) Se han analizado los criterios utilizados en_fa,.combinacion y evolucion de los
métodos de entrenamiento, justificando su posible impacto en el rendimiento general
del fondista en el alto rendimiento.

g) Se ha creado una programacion detallada de preparacion a corto y medio plazo en
esqui de fondo del alto rendimiento,, incluyendo mesociclos y microciclos, en un
supuesto practico en el que se detallan las necesidades del fondista.

h) Se han disefiado estrategias "innovadoras de adaptacion de los ciclos de
entrenamiento, en un supuesto practico donde se consideran las demandas
especificas de cada disgiplina en el alto rendimiento del esqui de fondo.

RA-5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion del fondista
en el esquiide fondo de alto rendimiento, analizando los factores que
determinan “la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de
cuantifieacion y procesamiento de la informacién.

a) Se hamcaracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion de la carga de
trabajo técnico y tactico, en el entrenamiento del esqui de fondo de alto rendimiento.

b).5Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacién de la carga de
trabajo condicional en el entrenamiento del esqui de fondo de alto rendimiento.

c) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion de la carga
psicolégica en el entrenamiento y la competicion de alto rendimiento en esqui de
fondo.

d) Se han analizado los métodos o sistemas de cuantificacién de la carga de trabajo
condicional en el entrenamiento del esqui de fondo de alto rendimiento.

e) Se han aplicado programas informaticos especificos a la cuantificacion de la carga
de trabajo en el entrenamiento del esqui de fondo de alto rendimiento.
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Se han aplicado instrumentos de representacion grafica de la carga de trabajo en el
entrenamiento del esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han seleccionado procedimientos estadisticos para el procesamiento e
interpretacion de la carga de entrenamiento en el entrenamiento del esqui de fondo
de alto rendimiento.

Se han analizado las utilidades de la cuantificacion y seguimiento de la carga del
entrenamiento en el control y ajuste de la preparacion en el esqui de fondolde alto
rendimiento.

Se ha valorado la importancia de la cuantificacion y el seguimientode la carga de
entrenamiento en la optimizacion de la preparacion en el esqui de fondo de alto
rendimiento.

Se han desarrollado y organizado las diferentes formas degresentar los informes
técnicos en el esqui de fondo de alto rendimiento.

RA-6. Disena circuitos en el alto rendimiento para las disciplinas de esqui de

a)

b)

fondo en salida con intervalo, salida en’masa, skiathlon, persecucion,
competiciones individuales de sprint, sprint por equipos y competiciones de
relevos, analizando las caracteristicas de los trazados de cada disciplina.

Se han analizado circuitos de esqui '@de fondo en salida con intervalo en el alto
rendimiento, justificando los fundameéntos y principios utilizados en su disefio.

Se han disefiado circuitos en¢las diferentes pruebas del esqui de fondo de alto
rendimiento, justificando las decisiones en base a las caracteristicas orograficas del
terreno, de la disciplina y. de-los fondistas.

Se ha analizado la dificultad de un circuito de esqui de fondo en skiathlon,
persecucion, competiciones individuales de sprint, sprint por equipos y
competiciones derelevos en el alto rendimiento para los fondistas, en un supuesto
practico en el que se determinen las caracteristicas del recorrido y de los fondistas

CONTENIDOS
RA-1._Selecciona y mantiene el material de esqui de fondo en el alto rendimiento,

analizando las caracteristicas técnicas, mecanicas y funcionales del material
especifico y su adaptacion al fondista y a las condiciones de la pista, y
aplicando procedimientos de mantenimiento.

e Seleccién y mantenimiento del material de esqui de fondo para el alto
rendimiento.

e - Esquis

e - Fijaciones
e -Botas

e - Bastones
e - Otros
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RA-2.

- Caracteristicas técnicas del material de esqui de fondo en el alto rendimiento.
- Caracteristicas mecanicas del material de esqui de fondo en el alto rendimiento.
- Caracteristicas funcionales del material de esqui de fondo en el alto
rendimiento.

- Andlisis de los factores que influyen en el rendimiento y la seguridad del
material en el esqui de fondo en el alto rendimiento segun lo que condiciona'el
estado de la pista. Puesta a punto.

- Los procedimientos y técnicas de puesta a punto del material)de alto
rendimiento en esqui de fondo y la normativa de aplicacion. - Caractéristicas del
skiroom, material necesario en el alto rendimiento.

- Normativa FIS (Federacién Internacional de Esqui) del materal de esqui de
fondo en el alto rendimiento.

Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en esqui de fondo de

alto rendimiento, analizando las caracteristicas delos sistemas y programas
de deteccidon y seleccion de talentos, y las caracteristicas del perfil del
fondista de alto rendimiento.

RA-3.

El porqué de la seleccion de talentos en elalto rendimiento. Perfil del fondista en
el alto rendimiento
La seleccién de talentos en la Real Fedetacion Espafiola de Deportes de Invierno
(RFEDI). Programas de seguimiento:
Métodos para la identificacion deltalentos en el alto rendimiento.

e Seleccién natural.

e Seleccidn cientifica.

e Las fases delaidentificacion de talentos: desde U12...

o Eventos teehicos

e Eventos de velocidad
Procesos de_deteccion de talentos y exigencias especificas en el alto
rendimiento-del esqui de fondo:
Medidas .morfoldgicas.

e {/Medidas organicas.

e Medidas motoras y perceptuales.

¢ Medidas psicologicas.

e Medidas demogréficas /situacionales.
Programacién de la captacion de talentos en el alto rendimiento del esqui de
fondo.

e Baterias de test para la identificacion y seleccién de talentos en el alto

rendimiento del esqui de fondo.

e Criterios de deteccion de talentos en el alto rendimiento.

Abandono en el alto rendimiento del esqui de fondo. Causas y prevencion.

Programa la preparacion a largo plazo del fondista de alto rendimiento en

esqui de fondo, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un
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fondista, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo y
seleccionando la informacién adecuada.

La programacion a largo plazo en esqui de fondo en el alto rendimiento.
Modelos de programacién a largo plazo por disciplina en esqui de fondo.

Fases de desarrollo de la vida deportiva del fondista y ciclo olimpico. Etapas
deportivas y evolucion del fondista.

Ciclos de preparacion supranual. Caracteristicas.

Instrumentos y métodos de recogida, analisis e integracién de la infarmacion.
Medios de preparacion y supra anual.

Dinamica de cargas especificas.

Rendimiento en competiciéon. Modelos y analisis.

Medios y métodos de control.

RA-4. Programa la preparacion del fondista a corto y medio plazo en las pruebas
de estilo clasico y estilo libre del esqui de #ondo, adaptando ciclos de
entrenamiento y evaluando la evolucion deymedios y métodos en el alto

rendimiento.

Programacioén anual en el esqui de fonddden el alto rendimiento en disciplinas de
estilo clasico y estilo libre.

Calendario de competicion y relaciéncon la programacion.

Obijetivos de la preparaciéon deHendista en el alto rendimiento.

Estructura de una programacion anual: etapas, ciclos y periodos. Mesociclos y
microciclos.

Programacién de ciclos_de entrenamiento.

Mesociclos y microci€les. Tipos, estructura, dindmica de cargas y caracteristicas.
Programacién a medio y corto plazo. Caracteristicas.

Medios y métodes de control del entrenamiento a medio y corto plazo.

Criterios desseleccion en funcion de los objetivos y el momento de la temporada.
Evoluciénide’los medios y métodos de entrenamiento a medio y corto plazo.
Medios,inodelos y criterios de combinacion en el entrenamiento.

Fase de evaluacion y establecimiento de objetivos.

Fase de evaluacion de la programacion.

Estrategias innovadoras de adaptacién de ciclos. Criterios de adaptacion vy
modificacion.

Analisis y optimizacion de medios y métodos del entrenamiento. Combinacién y
evolucion.

RA-5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion del fondista
en el esqui de fondo de alto rendimiento, analizando los factores que
determinan la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de
cuantificacion y procesamiento de la informacién.
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RA-6.

Indicadores para la cuantificacion de la carga de trabajo en el esqui de fondo de
alto rendimiento.

Métodos y sistemas de cuantificacion de carga condicional en el esqui de fondo
de alto rendimiento.

Programas informaticos especificos en la cuantificacion de la carga en el esqui
de fondo de alto rendimiento.

Instrumentos de representacion grafica.

Procesamiento e interpretacion estadistica.

Utilidades y ajuste de la preparacion.

Importancia y valoracion de la cuantificacion.

Desarrollo y organizacion de informes técnicos. Casos practicos:

Diseia circuitos en el alto rendimiento para las diSeiplinas de esqui de

fondo en salida con intervalo, salida en masa,/skiathlon, persecucion,
competiciones individuales de sprint, sprint por equiipos y competiciones de
relevos, analizando las caracteristicas de los trazados de cada disciplina.

Fundamentos y principios del disefio de cireuitos en el esqui de fondo de alto
rendimiento segun cada disciplina.

Disefio y caracteristicas en salida conintervalo en el esqui de fondo de alto
rendimiento.

Disefio y caracteristicas del skiathlen en el esqui de fondo de alto rendimiento.
Disefio y caracteristicas de da“persecucion en el esqui de fondo de alto
rendimiento.

Disefo y caracteristicas de competiciones individuales de sprint y sprint por
equipos en el esqui defondo de alto rendimiento.

Disefo y caracteristicas de competiciones de relevos en el esqui de fondo de
alto rendimiento.

Criterios de valoracion de los circuitos en el esqui de fondo de alto rendimiento.
Creacion y~diseiio avanzado de circuitos en el esqui de fondo de alto
rendimiento.

Moédulo éspecifico de enseiianza deportiva: Acondicionamiento fisico en el esqui
de fondo de alto rendimiento.
Codigo: MED-DIEF310

Résultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

RA-1.

Evalua la condicién fisica del esqui de fondo de alto rendimiento en el

entrenamiento y en la competicion, en las diferentes pruebas, analizando las
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos especificos de
valoracion.

d) Se han descrito las caracteristicas del proceso de evaluacion de la condicion fisica
del esqui de fondo en el alto rendimiento, asi como los factores a la hora de
administrar un test.
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e)

Se han seleccionado métodos e instrumentos para la valoracion de las capacidades
fisicas durante el entrenamiento y la competicion en la etapa del esqui de fondo de
alto rendimiento.

Se han aplicado los procedimientos para la evaluacion de las capacidades fisicas
requeridas durante el entrenamiento y la competiciéon de los fondistas de alio
rendimiento.

Se ha adaptado el proceso de evaluacion de la condicion fisica en relacién a las
caracteristicas especificas de cada una de las pruebas de competiciontécnicas y
de velocidad en esqui de fondo de alto rendimiento.

Se ha justificado el perfil fisiologico del fondista en relacion con el@squi de fondo de
alto rendimiento y las particularidades de la competicion.

Se han determinado herramientas validas para el control dé<variables morfolégicas
y estructurales del esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han explicado los criterios para el disefio de tests’\de campo especificos en el
esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han establecido modelos para la recogida de/informacién subjetiva por parte de
los fondistas, en relacion con el nivel de<endimiento fisico y fatiga presentado
durante el entrenamiento y la competicidn del esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han aplicado métodos y técnicas de procesamiento de los registros obtenidos
durante la valoracion del rendimientg.fisico del esqui de fondo en el alto rendimiento
en entrenamiento y competicion:.

m) Se ha justificado la relacionventre los factores condicionales del rendimiento y el

n)

resultado de la competicion-en el esqui de alto rendimiento.

Se han analizado los  eriterios de comparacion entre los datos obtenidos en el
proceso de evaluagidn, con los previstos en la planificacion y programaciéon del
entrenamiento dehesqui de fondo en el alto rendimiento.

Se ha asimilado la necesidad de compartir la informacién resultante de las
valoraciongs con el fondista de alto rendimiento.

Se ha.linteriorizado la obligaciéon de respetar la dignidad del fondista de alto
rendimiento a la hora de realizar cualquier tipo de evaluacion.

RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del fondista, en

a)
b)

el entrenamiento y en la competicion del esqui de fondo de alto rendimiento,
analizando las demandas especificas, aplicando procedimientos para la
elaboraciéon de dietas y valorando los procedimientos y normas de control
antidopaje.

Se han identificado las necesidades nutricionales del fondista de alto rendimiento.

Se han justificado diferentes tipos de ayudas ergonutricionales en funcion de las
caracteristicas de la competicion y necesidades del fondista de alto rendimiento.
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c)

h)

Se han relacionado los aspectos fisiolégicos de la hidratacion: antes, durante y
después de la actividad fisica, con el rendimiento del esqui de fondo de alto
rendimiento.

Se ha justificado la eleccion de dietas especificas dirigidas al control del peso en los
fondistas de alto rendimiento.

Se han descrito las pautas generales para la elaboracion de dietas dirigidas
principalmente al control de peso del fondista de alto rendimiento.

Se ha analizado la lista de “sustancias prohibidas” establecida por fa Agencia
Mundial Antidopaje (AMA) y la Federacion Internacional de Esqui de~fondo (FIS).

Se han explicado y analizado los procedimientos establecidos porla AMA en lo que
se refiere a los controles antidopaje, la solicitud de exengiohes terapéuticas y
localizacion de los fondistas de alto rendimiento.

Se ha realizado una propuesta de aplicacién practicaen la utilizacion de ayudas
ergogeénicas en la practica del esqui de fondo en alte rendimiento.

RA-3. Dirige la recuperacion y adaptacion motriz del fondista lesionado en el alto

a)

rendimiento, analizando los tipos de lesién y seleccionando y aplicando
programa adaptados.

Se han descrito las caracteristicas y eveldcion de las patologias mas frecuentes,
provocadas por el entrenamiento y la competicion del esqui de alto rendimiento.

Se han clasificado las lesiones déldparato locomotor mas comunes y especificas
en la practica del esqui de fondalen el alto rendimiento.

Se han identificado en el esgui de fondo de competicion en el alto rendimiento, las
causas de las lesiones mas comunes y los métodos y procedimientos de prevencion
de estas.

Se ha analizado_la~disponibilidad y uso de elementos de proteccion para la
prevencion de Jesiones en la practica del esqui de fondo en el alto rendimiento.

Se han analizado los fundamentos de trabajo de las capacidades fisicas para aplicar
cargas de\€ntrenamiento en diferentes sujetos, como medio de prevenciéon de
lesiones_en el esqui de alto rendimiento.

Sedran justificado los protocolos de tratamiento de las lesiones mas comunes y las
fases estandar en el proceso de recuperacion y/o adaptacion motriz en el esqui de
fondo de alto rendimiento.

Se han relacionado las pautas de actuacién en el proceso de recuperacion y
adaptacion motriz del fondista lesionado con las caracteristicas de la lesién en el
alto rendimiento.

Se han fundamentado los criterios de elaboracién de entrenamiento complementario
con fondistas lesionados de alto rendimiento.

Se han analizado los medios y métodos de control y seguimiento del fondista desde
la aparicion de la lesién hasta su integracion al entrenamiento normalizado y la
competicion de alto rendimiento.
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)

Se ha tomado consciencia de la presencia de variables psicolégicas implicadas en
los procesos de prevencion y readaptacidon motriz de lesiones en el esqui de alto
rendimiento.

RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica

a)

b)

del esqui de fondo de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos.\ de
individualizacion del trabajo

Se han definido las etapas y los objetivos del entrenamiento e la condieidn fisica del
esqui de fondo de alto rendimiento con relacion a la programacion de referencia.

Se han analizado los objetivos en el desarrollo de la condicidn'fisica del fondista,
teniendo en cuenta las caracteristicas del esqui de fonde€n alto rendimiento, el
entorno y las particularidades de la competicion.

Se han definido las caracteristicas que debe cumplipun-programa de entrenamiento
de la condicion fisica personalizado, acorde a las:necesidades de cada fondista en
el esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han relacionado los medios especificos del alto rendimiento, en la mejora de las
capacidades condicionales del fondista,<con las caracteristicas de las diferentes
pruebas en las competiciones del esquirde fondo.

Se han justificado las caracteristicas de los métodos especificos del alto
rendimiento, en el desarrollo de’las capacidades condicionales de los fondistas en
las pruebas olimpicas en esqudirde fondo.

Se han analizado los_‘eriterios de individualizacion y personalizacion del
entrenamiento de la .conhdicion fisica en funcion de las caracteristicas fisicas,
técnicas y psicologicas del esqui de alto rendimiento.

Se ha elaborado@n ciclo de preparacion fisica completa, empleando diferentes tipos
de estructurgsitemporales propias de la planificacion deportiva del esqui de alto
rendimiente, concretando objetivos, medios, métodos, instrumentos de control y
dinamicaxde’la carga.

Se hepanalizado las causas y métodos de recuperacion de la fatiga en
enfréenamientos y competiciones con las caracteristicas que presenta el esqui de
fondo de alto rendimiento.

Se han analizado las caracteristicas de las sesiones de preparacion fisica
estableciendo los mecanismos de recuperacién de la fatiga tras el entrenamiento y
la competicién en el esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han disefiado sesiones de trabajo de la condicion fisica del fondista, atendiendo
a las caracteristicas de la prueba y del momento concreto de la preparacion en el
esqui de fondo de alto rendimiento.
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k) Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo de la
condicion fisica en esqui de fondo de alto rendimiento, relacionandolas con las
causas Yy posibles medidas para su solucion.

I) Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion mas adecuadas en las
sesiones desarrollo de la condicién fisica del fondista de alto rendimiento en tas
pruebas olimpicas en esqui de fondo.

m) Se han identificado los criterios de calidad en la organizacién y direccion de-sesiones
de desarrollo de la condicion fisica del fondista de alto rendimiento en 4as”“pruebas
olimpicas en esqui de fondo.

CONTENIDOS

RA-1.

Evalia la condicion fisica del esqui de fondo de alto rendimiento en el

entrenamiento y en la competicion, en las diferentes pruebas, analizando las
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos especificos de
valoracion.

Caracteristicas del proceso de evaluacion de ta.condicion fisica del fondista de
alto rendimiento.
Capacidades fisicas del fondista de altosendimiento segun rol y prueba.
Métodos e instrumentos de valoracion de las capacidades fisicas en
entrenamiento y competicidon en la gtapa del esqui de alto rendimiento.
Procedimientos para la valoracion' de la condicion fisica del fondista de alto
entrenamiento en entrenamiento y en competicion:
Test de Bosco
e Curva de fuerza-velocidad en tren superior: encéder.
Curva de fuerza-velocidad en tren inferior: plataforma de fuerza.
Analisis de un test de esfuerzo

¢ Modelasde rendimiento
Informacién subjetiva complementaria. Modelos y protocolos en el esqui de
fondo de alto)rendimiento.
Valoraciondel rendimiento fisico en el esqui de fondo de alto rendimiento:

¢" Técnicas y procedimientos aplicados

e Analisis y discusion de los resultados

RA<2,"ldentifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del fondista, en
el entrenamiento y en la competicion del esqui de fondo de alto rendimiento,
analizando las demandas especificas, aplicando procedimientos para la
elaboracién de dietas y valorando los procedimientos y normas de control
antidopaje.

Necesidades nutricionales del fondista de alto rendimiento.
Ayudas ergo nutricionales: adecuacion a las caracteristicas del entrenamiento y
de la competicién del fondista de alto rendimiento.
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RA-3.

5

Elaboracion de dietas: Pautas y normas. Dietas especificas para el control de
peso del fondista en el alto rendimiento.

Hidratacién del fondista en el esqui de fondo de alto rendimiento.

Lista de sustancias prohibidas de la AMA y la FIS.

Procedimientos de la AMA: controles antidoping, exenciones terapéuticas.y
localizacion de fondistas en el alto rendimiento.

Dirige la recuperacion y adaptacion motriz del fondista lesionado'en el alto

rendimiento, analizando los tipos de lesiéon y seleccionando.y aplicando
programa adaptados.

RA-4.

Patologias mas frecuentes de los fondistas del alto rendimiento. Caracteristicas
y evolucion.
Lesiones mas comunes del aparato locomotor dekfondista de alto rendimiento:
causas, prevencion y elementos de proteccion, étc.
Protocolos de tratamiento de las lesiones mas'comunes en esqui de fondo de
alto rendimiento.
Procesos, pautas y fases de recuperaciofy'y/o adaptacion motriz en el esqui de
fondo de alto rendimiento.
Entrenamiento complementario de~fondistas de alto rendimiento lesionados.
Criterios de elaboracion.
Medios y métodos de control'y seguimiento del fondista de alto rendimiento
lesionado:

e Proceso de integracion al entrenamiento normalizado

e Factores psicoldgicos en el proceso de recuperacion

Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica

del esqui de fondo de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del
entrenamiehto condicional y analizando los procedimientos de
individualizacion del trabajo

Etapas y objetivos del entrenamiento de la condicion fisica del fondista de alto
rendimiento:

e Meétodos

e Medios e instrumentos de control
Requerimientos fisioldgicos del fondista de alto rendimiento.
Sesiones especificas de trabajo de la condicion fisica adaptadas a la prueba y a
la temporalizacién en el esqui de alto rendimiento.
Métodos y procedimientos del entrenamiento condicional.
Bases del entrenamiento personalizado.
Fatiga del fondista de alto rendimiento: causas y métodos de recuperacion.
Sesion de acondicionamiento fisico dirigida a la recuperacién de la fatiga.
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Médulo especifico de enseianza deportiva: Medios tecnolégicos en esqui de
fondo de alto rendimiento
Codigo: MED-DIEF311

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas
y procedimientos especificos filmacién, de manejo y mantenimiento .delos
materiales de filmacioén.

a) Se han concretado en el esqui de fondo de alta competicidn las técnicas‘de manejo
de las camaras de video y de fotos, utilizados en el apoyo, seguimiento y control del
entrenamiento y la competicion.

b) Se han aplicado los conceptos basicos de utilizacion del material de grabacién y
fotografia utilizados en la filmacién del esqui de fondo de alto rendimiento.

c) Se han justificado los recursos necesarios en la filmagion del entrenamiento y la
competicion en el esqui de fondo de alto rendimiento.

d) Se han aplicado de manera justificada los cuidados que se deben de tener en la
montafia y nieve con las camaras.

e) Se han definido los protocolos de mantefimiento de los equipos de filmacién
utilizados en el esqui de fondo de alto rendimiento.

f) Se ha justificado la eleccion de losanedios audiovisuales de grabacién, en funcion
de su utilizacion en el analisis y séguimiento del entrenamiento y la competicién.

g) Se han seleccionado las distintas’tomas a realizar en la grabacion del fondista en el
esqui de fondo de alto rendimiento, durante las diferentes fases del recorrido en
cada una de las pruebas

h) Se ha justificado el guion de realizacién de una filmacion, en relacién con la técnica
a analizar en el esquf de fondo de alto rendimiento.

i) Se han realizado grabaciones en video digital de un entrenamiento o competicion
en el esquide.-fondo de alto rendimiento.

RA-2. Edita” y produce analiza el material filmado, aplicando programas
especificos de ediciéon

a) <Se han aplicado diferentes métodos y procedimientos de edicion de videos y su
preparacion en el esqui de fondo de alto rendimiento.

b) Se han comparado las ventajas y desventajas de los programas informaticos de
edicion de video en funcion de su utilidad en el analisis técnico tactico en el esqui
de fondo de alto rendimiento.

c) Se han justificado diferentes propuestas visuales en la presentacioén de los errores
y logros a los deportistas, utilizando diferentes herramientas audiovisuales.
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d) Se ha editado el material que deben visualizar los fondistas, a partir de la grabacién
de situaciones técnico-tacticas de un supuesto practico de entrenamiento o
competicion debidamente caracterizado.

e) Se han editado de manera ordenada y progresiva una propuesta de presentacion
de errores en una grabacion técnico-tactico en esqui de fondo.

f) Se han justificado la utilizacion de los programas de diagndstico visual en el analisis
de la técnica del fondista y en su comparacion con los otros fondistas.

RA-3. Analiza el comportamiento cinematico del fondista de alto rendimiento,
aplicando medios y sistemas de detecciéon, grabacion y representacion
grafica.

a) Se han aplicado protocolos de comprobacién del funcionamiento y calibrado de los
instrumentos utilizados en el analisis cinematico del compettamiento del fondista

b) Se ha justificado las variables cinematicas relevantes en.el analisis técnico y tactico
de las pruebas del esqui de fondo.

c) Se han categorizado los parametros utilizados\ven el analisis y valoracion del
rendimiento técnico y tactico del fondista en diferentes pruebas del esqui de fondo.

d) Se han seleccionado de manera justificada.Jes instrumentos a utilizar en el analisis
de los datos recogidos.

e) Se ha realizado la medicién de los’resultados cinematicos de un fondista, en un
supuesto practico debidamente caracterizado de fondista de alto rendimiento.

f) Se ha elaborado el informe dékréndimiento, en un supuesto practico debidamente
caracterizado de medicionsdel comportamiento cinematico de un fondista de alto
rendimiento

CONTENIDOS

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas
y procedimientos especificos filmacion, de manejo y mantenimiento de los
materiales de filmacién.

Téenicas de manejo de camaras
Conceptos basicos de utilizacién de material de grabacion y fotografia.
Medidas de proteccidn en el uso de las camaras en la montaia y la nieve.
Protocolos de mantenimiento de los equipos de filmacion en el esqui de fondo
de alto rendimiento.
e Selecciéon de los medios audiovisuales de grabacién en entrenamiento y
competicion, en el esqui de fondo de alto rendimiento.
e Planificacion y programa de filmacién del fondista.
e Seleccion zonas de cada recorrido segun el contexto del
entrenamiento y competicion
e Como elaborar un guion para la filmacién en el esqui de alto rendimiento.
e Grabacion digital
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e Tipologia de las camaras, fijas, méviles.
e Manejo de las camaras.
e Tipos de encuadres- planos.
e Angulos de la camara.
RA-2. Analiza el comportamiento cinematico del fondista de alto rendimiento,
aplicando medios y sistemas de deteccion, grabacién y representacion
grafica.

¢ Introduccion a la edicion de video en el contexto del esqui de<fondo de alto
rendimiento.
e Métodos y procedimientos de edicién de videos aplicadosgspecificamente al
analisis técnico-tactico en el esqui de fondo.
e Programas informaticos de edicién de video utilizadosen el analisis técnico-
tactico en el esqui de fondo de alto rendimiento.
e Tipos de propuestas visuales de presentacion deos errores y los logros a los
deportistas, utilizando diversas herramientas audiovisuales.
e Edicion de material audiovisual para fondistas.
e Situaciones técnico-tacticas en-entrenamientos o competiciones.
e Comparaciones con otras edigignes de otros fondistas.
e Errores tipo en las grabaciones téenico-tacticas en esqui de fondo. Prevision
soluciones.
e Uso de programas de diagndsticorvisual.
e Analisis de la iéenica del fondista y su comparacion con otros
fondistas.

RA-3. Analiza el comportamiento cinematico del fondista de alto rendimiento,
aplicando medios_y ‘sistemas de deteccion, grabacion y representacion
grafica.

e El andlisis:cinematico en el esqui de fondo de alto rendimiento
& Definicion y alcance del analisis cinematico.

e Pretocolos de comprobacién y calibrado de instrumentos.

e Meétodos de verificacidén del funcionamiento y calibrado.

e Precision y fiabilidad.
Variables cinematicas en el analisis técnico-tactico del esqui de fondo.
Parametros utilizados en el analisis y valoracion del rendimiento.
Instrumentos para el analisis de datos.
Medicion de resultados cinematicos en un contexto practico.
Informes de rendimiento cinematico, caracteristicas, elaboracion.

Maédulo especifico de enseinanza deportiva: Direccion técnica del esqui de fondo
en el alto rendimiento
Codigo: MED-DIEF312
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Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Valora el rendimiento técnico-tactico en la direccién del esquiador en el

a)

b)

h)

entrenamiento y la competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando la
biomecanica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones
tacticas, en relacion con las caracteristicas de cada prueba de velocidad.y
técnica en esqui de fondo.

Se han valorado los requisitos técnicos—tacticos necesarios del esquiaderide alto
rendimiento.

Se han especificado la técnica y la tactica a utilizar, segun las caracteristicas de la
pista en entrenamiento y competicion en cada prueba de velocidag y técnica en el
esqui de fondo de alto rendimiento.

Se ha valorado la biomecanica del gesto técnico en el -€squi de fondo del alto
rendimiento.

Se han analizado los factores técnicos que influyen en el esquiador en las
competiciones de velocidad y técnicas del alto rendimiento.

Se han analizado los modelos tacticos y_estratégicos en el entrenamiento y
competicion, en cada prueba de velocidad y técnica del esqui de fondo en alto
rendimiento.

Se han analizado los modelos estratégicos a seguir segun las condiciones de la
pista, meteoroldgicos y la gestion defriesgo en el esqui de fondo de alto rendimiento.

Se ha seleccionado la informatién que debe tenerse en cuenta en las tomas de
datos en la observacién y seguimiento del entrenamiento o competicion del esqui
de fondo de alto rendimiente.

Se ha valorado la impertancia de la implicacién del esquiador en la mejora del
rendimiento, utilizande’ los modelos tacticos y estratégicos en el esqui de fondo de
alto rendimiento.

RA-2. Traza recotfidos de competicion en esqui alpino de alto rendimiento,

valorand9{de manera global el area de pista, aplicando técnicas de
preparacion, marcaje y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible
riesgo.

Séhan analizado las caracteristicas de la pista de competicidn en el esqui de fondo
de alto rendimiento.

Se ha analizado la influencia de las condiciones meteoroldgicas en el trazado de
recorridos de competicion en esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han analizado los factores que determina la evolucion del mantenimiento de la
nieve durante la prueba en el esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han relacionado los criterios de evaluacion de la velocidad segun el trazado y
sus tramos de esqui alpino de alto rendimiento.

Se han desglosado los procedimientos de trazado de recorridos de competicion,
considerando la seguridad y el riesgo.
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f)

g)

Se han evaluado las condiciones de seguridad de las pistas de competicion,
aplicando los procedimientos establecidos y la normativa FIS, para controlar la
seguridad en el alto rendimiento.

Se ha elaborado un informe que resuma la planificacion y ejecucion de un trazado
de competicion, incluyendo analisis de riesgos y medidas preventivas.

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicoldégico en el esqui alpino,

a)

b)

g)

interpretando la informacién psicolégica del esquiados y aplicando té¢nicas
y estrategias especificas.

Se ha valorado el informe del psicélogo deportivo segun las fortalézas y areas de
mejora en el aspecto psicologico de los esquiadores en el alto refdimiento.

Se han ordenado y calendarizado de manera justificada los ©bjetivos psicoldgicos
especificos que se desean lograr durante el entrenamientgdel esquiadorde fondo
de alto rendimiento.

Se ha analizado un plan de entrenamiento psicolégico especifico del esquiador
alpino de alto rendimiento.

Se han definido los componentes de la motivagiéon, como influyen y se establecen
en los entrenamientos programados en el esqui alpino de alto rendimiento.

Se han aplicado técnicas y estrategias psicoldégicas en supuesto practico
debidamente caracterizado donde se\establezca las caracteristicas del esquiado
alpino de alto rendimiento.

Se han elaborado rutinas que«favorezcan una mentalidad competitiva saludable a
través de un supuesto praetico debidamente caracterizado donde se afronten
desafios y se necesita mantener la concentracion.

Se han seleccionado’les criterios utilizables en el analisis del informe de auto
evaluacion del comportamiento previo y durante a la competicion de un esquiador
alpino de alto rendimiento.

CONTENIDOS BASICOS:

RA-1. Valora'el rendimiento técnico-tactico en la direccion del esquiador en el

entrenamiento y la competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando la
biomecanica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones
tacticas, en relacion con las caracteristicas de cada prueba de velocidad y
fécnica en esqui alpino.

e Valoracion del rendimiento técnico-tactico en el esqui alpino del alto rendimiento
e Requisitos para evaluar la técnica en el alto rendimiento.
e Tiempos y posiciones en las competiciones
e Tiempos intermedios y parciales
e Optimizar las situaciones tacticas en pruebas de velocidad y técnicas
en el esqui alpino del alto rendimiento.
e Biomecanica del gesto técnico en el esqui alpino del alto rendimiento.
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RA-2.

e Fuerzas aplicadas en el gesto técnico del esquiador en disciplinas de
velocidad y técnicas
e Tipos de movimientos coordinados en el alto rendimiento del esqui
alpino.
o Adaptabilidad del esquiador en condiciones cambiantes en cada
disciplina de velocidad y técnicas.
Factores técnicos que condicionan el alto rendimiento en el esqui alpino;
e La técnica individual
e El equipamiento del esquiador
e La preparacion fisica del esquiador
e Las habilidades especializadas del esquiador.
Modelo tactico en esqui alpino del alto rendimiento.
e Seleccién de linea de descenso
e Gestion de la velocidad
e Entraday salida en cada curva
e Gestion de la trayectoria
Modelo estratégico en esqui alpino del alto rendimiento:
e Analisis de cada recorrido
o Estrategia segun el trazado
o Estrategia segun las condicienes de pista, meteorologia y gestion del
riesgo.
Informacién necesaria para la gbServacion y toma de datos en entrenamientos y
competiciones.
Formacion del esquiador:en la interpretacion de datos del entrenamiento y la
competicion.

Traza recorridos de competicion en esqui alpino de alto rendimiento,

valorando de manera global el area de pista, aplicando técnicas de
preparacion, marcaje y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible
riesgo.

Tipasyde terreno y condiciones de pista en el esqui alpino de alto rendimiento.
Lapreparacion de pistas para la competicion.

Valoracion y evolucién de las condiciones meteorolégicas en la preparacion de
trazados en el esqui de alto rendimiento

Procedimientos técnicos para trazar recorridos de competicion, considerando la
seguridad y el riesgo.

Valoracion de la velocidad desarrollada por el esquiador.

Valoracion y conocimiento del area de la competicion.

Evaluacion de riesgos y medidas preventivas en la planificacion y ejecucion de
trazados en el esqui alpino de alto rendimiento.
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RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicoldégico en el esqui alpino,

interpretando la informacion psicolégica del esquiados y aplicando técnicas
y estrategias especificas.

Entrenamiento psicoldgico en el esqui alpino de alto rendimiento.
Evaluacion psicoldgica de los esquiadores de alto rendimiento.
Planificacion y organizacion del entrenamiento psicologico.

Componentes de la motivacién en el esqui alpino de alto rendimiento;
Técnicas y estrategias psicoldgicas aplicadas al esqui de alto rendimiento.
Elaboracion de rutinas y mentalidad competitiva saludable.

Informe de autoevaluacion del comportamiento.

Modulo especifico de ensefnanza deportiva: Organizacién de eventos en el esqui
de fondo de alto rendimiento
Codigo: MED-DIEF313

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Elabora proyectos de organizacion_de competiciones y eventos de esqui

a)

de fondo, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.

Se has establecido los requisitos &specificos relacionados con la organizacion de
competiciones y eventos de esquide fondo de alto rendimiento.

Se ha demostrado la aplicacion del reglamento y normativas de la Federacion
Internacional de Esqui (FIS):en el contexto de planificar eventos.

Se han argumentado las.consideraciones técnicas especificas que deben abordarse
al organizar competiciones de esqui de fondo de alto rendimiento.

Se ha razonadp/la influencia de los factores climaticos y las condiciones de nieve
en la organizacjén de eventos de esqui de fondo.

Se han yalofado los aspectos relacionados con la seguridad de los fondistas y
espectddores, incluyendo medidas preventivas y protocolos de respuesta en caso
de emergencia.

Se’) han argumentado las necesidades de infraestructuras especificas en la
ofganizacion de eventos de esqui de fondo en el alto rendimiento.

Se han establecido las necesidades de personal y voluntarios necesarios en una
operativa exitosa de los eventos de esqui de fondo en el alto rendimiento.

Se han definido los factores logisticos especificos necesarios en la organizacion de
eventos de alto rendimiento del esqui de fondo.

Se han definido planes de contingencia especificos para enfrentar desafios como
cambios climaticos repentinos u otros imprevistos.
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RA-2. Organiza la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de

a)

b)

planificacién, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y
aplicando la normativa existente en el esqui de fondo de alto rendimiento para
el traslado de fondistas, técnicos, delegaciones y material.

Se han justificado los principios fundamentales de planificacion logistica encel
contexto del esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han definido las necesidades especificas de transporte y alojamien{e’de un
supuesto practico debidamente caracterizado de competicion de alto rendimiento en
esqui de fondo.

Se ha analizado la normativa existente en el esqui de fondo de"alto rendimiento,
identificando sus implicaciones en la logistica de desplazamien{gs segun cada pais
y la competicion o gran evento.

Se han clasificado las caracteristicas de los medios nécesarios en el transporte
internacional de fondistas, técnicos y material utilizadeeh el esqui de fondo de alto
rendimiento.

Se han analizado la normativa de aduanas, relacionado con el transporte material a
diferentes paises.

Se ha seleccionado de forma justificada.gltipo de transporte en funcion del tipo de
material, el numero de fondistas y téenicos y, de las caracteristicas y lugar de la
competicion en el esqui de fondo d€alto rendimiento.

Se han valorado los seguros necesarios en la logistica de los desplazamientos de
los equipos de esqui de fondo de alto rendimiento, en competiciones y grandes
eventos.

RA-3. Gestiona y organiza competiciones de esqui de fondo de tecnificacion y

a)

colabora en las de.alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI.

Se ha definido(ta categoria de la competicion, las fechas y calendario de
competicion, en.un supuesto practico debidamente caracterizado donde se concrete
la normativa,.RFEDI y FIS a respetar y se definan las necesidades de la estacion de
fondo, y las-Caracteristicas de los circuitos homologados RFEDI y FIS.

Se haqustificado la estructura organizativa de una competicién, las funciones de los
diférentes comités y su composicion.

Se ha justificado la composicion y funciones del equipo técnico y su integracion
dentro de la organizacién del esqui de fondo.

Se han caracterizado las funciones, los medios y recursos necesarios de la parte
administrativa de una competicion o gran evento en esqui de fondo.

Se han definido la composicion y las funciones del departamento de marketing y
comunicacion, para una correcta difusiéon del evento en esqui de fondo.

Se han analizado las caracteristicas técnicas del formato de competicién esqui de
fondo de alto rendimiento, de acuerdo con la normativa FIS y RFEDI.
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g)

Se ha valorado la importancia de preparar con antelacion los aspectos organizativos
y de presupuesto en un evento de esqui de fondo de alto rendimiento

RA-4. Recoge la informacion durante y el final del evento deportivo de esqui de

a)

d)

fondo de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos,\la
documentacién utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento.

Se han justificado los elementos clave que deben incluirse en la memeria’ de un
evento deportivo de esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han evaluado las caracteristicas de los sistemas de recogida de'datos utilizados
durante y al final de cada evento de esqui de fondo de alto rendimiento.

Se han identificado los instrumentos y métodos de reedgida de informacion
utilizados en el analisis y control de los aspectos organizativos y logisticos de los
eventos y competiciones.

Se ha justificado la recogida y analisis de la informdacion como base de la mejora
continua en la organizacion de eventos y competiciones de esqui de fondo de alto
rendimiento.

CONTENIDOS BASICOS:
RA-1. Elabora proyectos de organizacién de competiciones y eventos de esqui

de fondo, analizando los requisitos‘vinculados con el alto rendimiento.

e La organizacion de competiciones y eventos de esqui de fondo.

¢ Requisitos especificos «elacionados con la organizacién de competiciones y
eventos.

e Reglamento y normativas de la Federacion Internacional de Esqui (FIS)

e Consideraciones-técnicas especificas en la organizacion de competiciones de
esqui de fondo)de alto rendimiento.

¢ Influencia.de/os factores climaticos y condiciones de nieve.

e Aspectds relacionados con la seguridad de los fondistas y espectadores.

¢ Infraestructura necesaria en la organizacion de eventos de esqui de fondo de
altorendimiento.

e <Personal y voluntarios necesarios en la operativa de eventos.

o.—Factores logisticos especificos en la organizacion de eventos.

¢ Planes de contingencia para enfrentar situaciones imprevistas durante el evento.

RA-2. Organiza la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de

planificacién, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y
aplicando la normativa existente en el esqui de fondo de alto rendimiento para
el traslado de fondistas, técnicos, delegaciones y material.

¢ Principios fundamentales de la planificacién logistica en el esqui de fondo de alto
rendimiento.
e Necesidades especificas de transporte y alojamiento.
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RA-3.

Normativa existente aplicada en los desplazamientos en el esqui de fondo de
alto rendimiento.
Caracteristicas de los medios de transporte utilizados en el esqui de fondo de
alto rendimiento.

e Criterios de seleccién

e Consideraciones sobre eficiencia, costos y logistica operativa.
Normativa de aduanas y transporte de material en el esqui de fondo~de alto
rendimiento.
Seguros necesarios en la logistica de desplazamientos en el esqui.de fondo de
alto rendimiento.

Gestiona y organiza competiciones de esqui de fondo 'de tecnificacion y

colabora en las de alto rendimiento organizadas por laFlS y la RFEDI.

RA-4.

Gestion y organizacion de competiciones en &t*esqui de fondo de alto
rendimiento.

Definicidn de la competicion y calendario de eventos en el esqui de fondo de alto
rendimiento.

Homologacion de circuitos de competiciéf-en esqui de fondo.

Estructura organizativa de la competicion.

Equipo técnico y su integracion en'taorganizacion.

Departamento administrativo delar competicion.

Departamento de marketingey comunicacion.

Caracteristicas técnicas delNormato de competicion.

Preparacion anticipada.de aspectos organizativos y presupuestarios.

Recoge la informacion durante y el final del evento deportivo de esqui de

fondo de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la
documentacidn utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento.

Justificacidon de las caracteristicas de la memoria del evento deportivo.
e Elementos clave
e Analisis de los aspectos esenciales
e Importancia de la memoria como documento de referencia para futuras
ediciones y analisis de la gestion del evento.
Analisis de los sistemas de recogida de datos.
e Tipos de sistemas de recogida.
e Evaluacién de la Fiabilidad, validez y eficacia.
e Importancia de la precision y consistencia.
Concrecion de los instrumentos de recogida de informacion.
e Identificar instrumentos y métodos de recogida de informacion
adecuados.
e Especificar los criterios de seleccion.
Justificacidén de la recogida y analisis de informacién para la mejora continua.
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e Ejemplos de como la retroalimentacion y el analisis de datos mejoran
la calidad y eficiencia de los eventos deportivos.

Moédulo especifico de enseanza deportiva: Organizacion gestion de una entidad
deportiva de esqui de fondo
Cdédigo: MED-DIEF314

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Colabora en la direccion de la entidad deportiva de esquit de fondo,
analizando las caracteristicas de las actividades, los requisitos-organizativos
y administrativos, en funcién de la estacién de esqui de fondo.

a) Se han analizado las caracteristicas de las actividades relacienadas con el esqui de
fondo, identificando sus elementos clave y relaciones.

b) Se han analizado los requisitos organizativos y administrativos especificos de la
entidad deportiva de esqui de fondo.

c) Se ha evaluado la capacidad para asignar (y,optimizar recursos materiales y
humanos, considerando su eficacia y eficienc¢ia*de la entidad deportiva de esqui de
fondo, en relacion con la estacion de esquizy'montafia de referencia.

d) Se han identificado area de mejora y definido propuestas de solucién en un supuesto
practico debidamente caracterizadolde entidad deportiva de esqui de fondo.

e) Se han definido de manera justificada los objetivos de una entidad deportiva que
promociona el esqui de fondg, a través de un supuesto practico donde se definen
las caracteristicas de una'gstacion de esqui de fondo.

f) Se han seleccionado les‘equisitos de seguridad de una entidad deportiva de esqui
de fondo, en funcion de la oferta de actividades y de las caracteristicas de la estacién
de esqui de fondo.de su entorno.

g) Se ha valoradea importancia de realizar un analisis detallado de las caracteristicas
de las actividades a desarrollar

RA-2. Programa la actividad de esqui de fondo de otros técnicos deportivos y
especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el
entrenamiento y la competicion de esqui de fondo.

a).Se han definido las funciones y tareas del coordinador de la actividad en esqui de
fondo.

b) Se han definido de manera justificada las tareas de los técnicos de esqui de fondo
en un supuesto practico debidamente caracterizado donde se establezca el numero
de fondistas, el nivel técnico, los objetivos de rendimiento, entre otros.

c) Se han definido los distintos perfiles de los técnicos que colaboran, en la preparacion
de los fondistas en esqui desde la iniciacion al alto rendimiento.

d) Se han analizado las funciones de los técnicos especialistas que colaboran en la
preparacion de los fondistas.
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e) Se han programado las actividades a desarrollar por los técnicos a través de un
supuesto practico debidamente caracterizado donde se concreten la evaluacion y el
seguimiento de esas actividades, y la coordinacion con otros técnicos.

f) Se han categorizado los medios materiales, técnicos y pedagdgicos utilizados en
las actividades y entrenamiento en un centro de alto rendimiento de esqui de fonde

RA-3. Orienta al fondista sobre las salidas profesionales del esqui de fondo,
analizando los perfiles profesionales de los titulos deportivos y
profesionales, y los requisitos de los programas de ensefianza de{estos.

a) Se han identificado los diferentes niveles de titulaciones deportivas:de esqui de
fondo y los requisitos necesarios para acceder a cada nivel, segun la legislacion
vigente.

b) Se ha analizado el perfil profesional del titulo de técnico depdttivo en esqui de fondo,
asi como las especializaciones disponibles, en relacioty ‘con las posibles salidas
profesionales.

c) Se ha analizado el perfil profesional de los titulos profesionales relacionados con el
ambito del esqui de fondo y su conexion con lasoportunidades laborales disponibles
en este sector.

d) Se ha analizado la documentacion requefida para inscribirse y participar en cursos
de formacion para obtener titulaciones-deportivas en el ambito del esqui de fondo.

e) Se ha valorado la relevancia de\da formacién continua y la actualizacion de
conocimientos en diversas areas del esqui de fondo para mantenerse al dia con la
demandas y tendencias sociales:

CONTENIDOS BASICOS:

RA-1. Colabora en la direccion de la entidad deportiva de esqui de fondo,
analizando las caracteristicas de las actividades, los requisitos organizativos
y administrativos, en funcién de la estacién de esqui de fondo.

e Actividddes relacionadas con el esqui de fondo

e C(Clases
e Entrenamientos
e Otros

¢) Requisitos para constituir una entidad de esqui de fondo
e Federacion de deportes de invierno
e Club de esqui
e Escuela de esqui
e La evaluacion organizativa y administrativa en una entidad de esqui de fondo.
e Optimizacion de los recursos materiales y humanos en una entidad de esqui de
fondo.
¢ Analisis del rendimiento de una entidad de esqui de fondo
e Estudio de casos practicos en la gestion eficiente de entidades de esqui de
fondo.
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e Seguridad a las actividades de la entidad deportiva de esqui de fondo.
e La seguridad en la ensefanza y entrenamiento del esqui de fondo.
e La seguridad en la formacién de los técnicos deportivos de esqui de
fondo.
e Mentalizacion de la seguridad.
e Seguridad operativa.
e Documentacion.

RA-2. Programa la actividad de esqui de fondo de otros técnicos deportivos y
especialistas, analizando las funciones de estos en las. clases, el
entrenamiento y la competicion de esqui de fondo.

e Funciones y tareas del coordinador de la actividad en esqui de fondo.
e Analisis del rol de coordinador en la programacion y.€jecucion de programas de
esqui de fondo.
e Creacion de tareas para técnicos de esqui dé{fondo a través de supuestos
practicos.
e Numero de fondistas.
¢ Nivel técnico.
e Objetivos de rendimiento.
e Definicion de perfiles de los téehicos y analisis de sus funciones en el
rendimiento de los fondistas.
¢ Andlisis de los medios materiales, técnicos y pedagdgicos necesarios para
actividades y entrenamien{os en el esqui de fondo.
e Evaluacion de infraestructuras en salas y pistas en un centro de alto rendimiento,
para el aprovechami€nto de los fondistas.

RA-3. Orienta al fondista sobre las salidas profesionales del esqui de fondo,
analizando los) perfiles profesionales de los titulos deportivos vy
profesionales,y los requisitos de los programas de ensefianza de estos.

e El asesoramiento profesional en el ambito del esqui de fondo.
o Niveles de las titulaciones deportivas.
e Identificar los diferentes niveles segun la legislacion vigente.
e Requisitos necesarios para acceder a cada nivel de titulacién.
Perfil profesional del técnico deportivo en esqui de fondo.
Titulos profesionales relacionados con el esqui de fondo.
Documentacion para la formaciéon del esqui de fondo.
Asesoramiento profesional y orientacion laboral.
Etica y seguridad en el trabajo.

Maédulo especifico de ensefanza deportiva: Proyecto final
Codigo: MED-DIEF315

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién
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RA-1. Disena proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo

superior en esqui de fondo, fundamentando el proyecto en la informacién
recogida, desarrollando las fases que lo componen y realizando las
previsiones de recursos humanos y materiales.

Se ha elegido un tema que permite integrar los conocimientos adquiridos en toes
diferentes bloques y modulos del ciclo superior en esqui de fondo.

Se ha recopilado informacion relativa a los aspectos que van a ser tratades en el
proyecto.

Se han identificado las fases o partes que componen el proyecto y susycontenidos.
Se han establecido los objetivos que se pretenden conseguir identificando su alcance.

Se han valorado los aspectos que pueden facilitar o dificultar el desarrollo del
proyecto.

Se han previsto y priorizado los recursos materiales.y-personales necesarios, de
acuerdo con los objetivos del proyecto.

Se ha realizado el presupuesto econémico correspondiente.

Se han identificado las posibles fuentes de financiacidon del proyecto, en base a las
necesidades de este.

Se han identificado los aspectos que se"deben controlar y de los que depende la
calidad del proyecto.

Se ha justificado la pertinencia yviabilidad del proyecto.

Se ha valorado el rigor en |asrecogida de la informacion utilizada en la elaboracion del
proyecto.

RA-2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o

ciclos de preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.

Se han secuenciado y temporalizado las actividades, ordenandolas en funcion de las
necesidades’de implantacion del proyecto.

Se ha glaborado la planificacion del proyecto, periodizando y programando el
entremamiento y los recursos necesarios, cuando el proyecto esté dirigido al alto
rendimiento deportivo en esqui de fondo.

Se han determinado los recursos y la logistica necesarios en cada actividad.

Se han identificado los permisos y autorizaciones necesarios en cada una de las
actividades.

Se han determinado los procedimientos de actuacién o ejecucién de las actividades.

Se han identificado los riesgos inherentes al desarrollo de las actividades, definiendo
el plan de prevencion de riesgos y los medios y equipos necesarios.

Se han planificado la asignacién de recursos materiales y humanos, y los tiempos de
ejecucion.
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k)

Se ha hecho la valoraciéon econémica necesaria en la ejecucion del proyecto.

Se ha definido y elaborado la documentacion necesaria en las previsiones y
ejecucion del proyecto.

Se han utilizado de una manera integradora y sinérgica los conceptos y
procedimientos adquiridos en los diferentes médulos del ciclo superior en esqui de
fondo.

Se han tenido en cuenta criterios de sostenibilidad a la hora de elegir las agtividades,
la metodologia y los recursos utilizados en el proyecto.

RA-3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de'la elaboraciéon

a)

y ejecucion del proyecto, justificando las funciones dentro-del proyecto, la
seleccion de variables e instrumentos empleados.

Se ha definido el procedimiento de evaluacion de las (actividades, utilizando vy
combinando diferentes instrumentos de evaluacion.

Se han definido los indicadores de calidad utilizados%en la evaluacion del proyecto.

Se han definido los procedimientos de evaluaeidn de las incidencias que puedan
presentarse durante la realizacion del proyectey su posible solucidn y registro.

Se ha definido el procedimiento de gestiéndegos posibles cambios en los recursos, en
las actividades o en la dinamica de cargas, en el caso del entrenamiento de alto
rendimiento en esqui de fondo, incluyendo el sistema de registro de estos.

Se ha definido y elaborado la doeumentacion necesaria en la evaluaciéon de las
actividades del proyecto.

Se ha establecido el precedimiento de participacidon en la evaluacion de los
fondistas y se han elabgrado los documentos especificos.

Se ha establecido un'sistema de garantia de cumplimiento del pliego de condiciones
del proyecto cuando este exista.

Se ha atendiddo’a las consideraciones del tutor/director del proyecto durante la
elaboracidn«e este.

Se ha cumplido con el seguimiento del proyecto segun el procedimiento establecido
por el tdtor/director.

Se ha mostrado una actitud de respeto y aceptacion de las aportaciones realizadas
por el tutor/director, integrando de forma constructiva las valoraciones recibidas en
el proyecto.

RA-4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo,

a)

justificando las decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y
técnicos mas adecuados en cada caso. Se ha definido y elaborado la
documentacidén necesaria en la presentaciéon y comunicacion del proyecto.

Se han utilizado los recursos didacticos y técnicos mas adecuados para la
presentacion y comunicacion del proyecto, incluyendo las nuevas tecnologias, de
forma coherente con los objetivos del proyecto.
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b) Se ha presentado el proyecto, de forma clara, sintética, incluyendo los aspectos
fundamentales que debia incluir la presentacion.

c) Se ha utilizado bibliografia actualizada en la fundamentacion del trabajo,
referenciandola de forma adecuada.

d) Se ha contestado de forma precisa y justificada a las cuestiones realizadas sobre las
caracteristicas y fundamentacion del proyecto.

e) Se ha justificado suficientemente el proyecto y se ha argumentado su
implementacion.

f) Se ha ajustado, en la presentacion del proyecto, a la estructura definida y
establecida en los criterios de evaluacion.

g) Se ha presentado el proyecto, ajustandose a las caracteristiecas‘formales, estructura
y apartados establecidos por el tribunal.

h) Se han justificado en la presentacion del proyecto, las refaciones existentes entre los
diferentes resultados de aprendizaje adquiridos endgs diferentes modulos del ciclo
superior en esqui de fondo.

i) Se ha demostrado poseer una visibn general del proyecto, relacionando la
argumentacion con la finalidad y las conclusienes de este.

Maédulo especifico de ensefanza deportiva: Formacion practica
Codigo: MED-DIEF316

Resultados de aprendizaje y-criterios de evaluacién

RA-1. ldentifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro
deportivo de practicas (club de esqui de fondo, federacién de deportes de
invierno, empresa de esqui de fondo, escuela de esqui de fondo),
relacionandolacon su oferta de actividades de alto rendimiento en esqui de
fondo, y las _actividades de gestion de este, aplicando los procedimientos y
protocolgs.de seguridad en la practica.

a) Se han‘fundamentado las relaciones de la entidad de esqui de fondo de practicas,
consla’Real Federacidon Espafiola de Deportes de Invierno (RFEDI) y con la
Federacion Internacional de Esqui (FIS).

b)>Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro deportivo de practicas.

c) Se han clasificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

d) Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas al alto rendimiento deportivo de
esqui de fondo.

e) Se han relacionado las caracteristicas del centro deportivo de practicas con la
normativa de responsabilidad de los técnicos de esqui de fondo que trabajan en el
mismo.
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Se ha fundamentado la oferta de actividades orientada al alto rendimiento de esqui
de fondo en las mujeres fondistas.

Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esqui de fondo del
club o entidad deportiva.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma:

Se ha revisado el plan de actuacién de emergencias de las instalaciones:del centro
deportivo de practicas.

Se ha identificado y analizado el Plan de Prevencion de Riesges_Laborales del
centro deportivo de practicas.

Se han revisado las condiciones laborales de los técnicos, deportivos del centro
deportivo de practicas, en relacion con la normativa sobre(salud laboral.

RA-2. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de

formacion de Técnicos deportivos, relacionandola con su oferta formativa,
analizando la normativa de aplicacién, aplicando los procedimientos y
protocolos de seguridad en la practica.

Se han fundamentado las relaciones deheentro de formacion de técnicos de esqui
de fondo con la administracién educativa correspondiente.

Se ha categorizado la estructurat organizativa y el funcionamiento del centro de
formacién de técnicos deportivos

Se han clasificado las relaciones jerarquicas dentro del centro de formacion de
técnicos deportivos.

Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas a la formaciéon de técnicos
deportivos en esquivtde fondo.

Se han analizado lTas caracteristicas del centro de formacion de técnicos deportivos,
y la normativa.sobre la responsabilidad del profesorado.

Se ha esguematizado la normativa educativa y curricular vigente sobre formacion
de técnicos deportivos de esqui de fondo.

Se ha colaborado en la organizacion de las actividades econdémicas del centro de
trabajo.

Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esqui de fondo del
club o entidad deportiva.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

RA-3. Colabora en la administracion del centro deportivo de practicas club de

esqui de fondo, federacion de deportes de invierno, empresa de esqui de
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fondo, escuela de esqui de fondo), aplicando procedimientos de gestion
econdomica y contable.

a) Se ha colaborado en la organizacion de las actividades econémicas del centro de
trabajo.

b) Se ha identificado la forma juridica utilizada en la constitucion del centro deportivo
de practicas, y el grado de responsabilidad legal de los propietarios y gestores:

c) Se ha colaborado en los procedimientos administrativos basicos de gestién del
centro deportivo de practicas.

d) Se han realizado tramites de peticion de ayudas a la gestion del centro deportivo de
practicas.

e) Se ha colaborado en la gestion de ayudas econdmicas que ufitiza o puede utilizar el
centro deportivo de practicas.

f) Se ha confeccionado documentacion administrativa.y-comercial necesaria en el
desarrollo del esqui de fondo.

g) Se han identificado las obligaciones y exenciongs fiscales y tributarias del centro
deportivo de practicas.

h) Se ha realizado la declaracion de impuestos del centro deportivo de practicas.

i) Se ha tenido una actitud de respéte”y cumplimiento de la normativa y los
procedimientos de gestion econdmiga del centro deportivo de practicas.

RA-4. Actia con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comporiamiento ético, habilidades personales de
comunicacion, trabajoen equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando
los procedimientos establecidos por la entidad (club de esqui de fondo,
federacion de deportes de invierno, empresa de esqui de fondo, escuela de
esqui de fonde)

a) Se han ideptificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b) Se han/nterpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo-asignado.

c) Se-ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad
deportiva.

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

e) Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico responsable
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.
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g) Se ha demostrado un comportamiento ético con los fondistas y los adversarios, en
especial en presencia de los medios de comunicacion.

RA-5. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios de esqui de fondo
del nivel de la tecnificacion, y colabora en los de alto rendimiento,
participando en la gestiéon y disefio de la competicion, aplicando criterios‘de
sostenibilidad.

a) Se ha propuesto la estructura y las funciones que se deben desempenar en la
organizacion de una competicion o evento deportivo de tecnificacién.en esqui de
fondo.

b) Se han definido y aplicado los criterios de sostenibilidad en la‘erganizacion de una
competicion o evento deportivo de tecnificacion en esqui dgfendo.

c) Se han localizado y gestionado las posibles ayudas a la €sponsorizacion del deporte
femenino en la especialidad del esqui de fondo.

d) Se ha gestionado la financiacion de la organizacién de un competicion o evento
deportivo de tecnificacion en esqui de fondo.

e) Se ha realizado la gestion y difusion de los\résultados de una competicion o evento
deportivo de tecnificacion o alto rendimienio en esqui de fondo.

f) Se ha participado en la gestion de pefsonal y medios materiales de los diferentes
areas o comités de la organizacionyde una competicion o evento de tecnificacion o
alto rendimiento en esqui de fondo.

g) Se ha colaborado en lg efganizacién y realizacidon de actos protocolarios de
apertura, entrega y clausura de una competicién o evento deportivo de tecnificacion
o alto rendimiento en €squi de fondo.

h) Se han tomado lasiymedidas de seguridad y de atencién a las emergencias en la
organizacion de'una competicion o evento deportivo de tecnificacion en esqui de
fondo.

i) Se ha actuado de manera flexible y adaptable a las circunstancias en la
organizacion de la competicion, respetando los protocolos y directrices establecidas

RA-6._Orienta a los fondistas de alto rendimiento, y organiza, acompaia y dirige
a los fondistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto rendimiento en esqui de fondo y, aplicando
la normativa relacionada.

a) Se ha informado a los fondistas de alto rendimiento de la normativa que les afecta
y los programas de ayuda que existen a nivel nacional y autonémico.

b) Se ha orientado a los fondistas de alto rendimiento sobre las salidas profesionales
de su actividad deportiva, y de la importancia de mantener una formaciéon académica
o profesional paralelas a la vida deportiva.
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c)

d)

Se ha revisado e informado a los fondistas de la normativa antidopaje de aplicacion
en las competiciones internacionales o de alto rendimiento en las que se participa.

Se ha realizado la inscripcién del fondista o grupo de fondistas en una competicion
internacional o de alto rendimiento en esqui de fondo, de acuerdo con los protocolos
y normas establecidos.

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad de
un grupo de fondistas que participan en una competicion internacional ¢<de alto
rendimiento, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un téenico en los
desplazamientos de los fondistas para asistir a una competiciéndnternacional o de
alto rendimiento.

Se ha elaborado el plan de viaje de un fondista o grupd{de fondistas para su
participacion en una competicion internacional o de altodréndimiento, aplicando las
instrucciones y procedimientos establecidos.

Se ha informado al fondista de las caracteristicas.de”la competicion internacional o
de alto rendimiento, interpretando la documentacion sobre la misma.

Se ha acompanado a los fondistas en las €ompeticiones internacionales o de alto
rendimiento, aplicando los procedimient@s)y siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se ha velado por el respeto a lgs.\valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante |1a participacion en la competicion internacional o
de alto rendimiento en esqui-de fondo, aplicando los procedimientos adecuados y
respetando las normas de_ésta.

Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicion internacional o
de alto rendimiento en esqui de fondo, utilizando el idioma adecuado, aplicando los
protocolos y normas’ establecidos.

RA-7. Colabora“~en la direccion del fondista durante la participacion en

a)

b)

c)

actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto
rendimiento de esqui de fondo, valorando las posibles situaciones tacticas
de‘los (fondistas/equipos) y de sus contrincantes, las decisiones del jurado,
caracteristicas de las competiciones, y aplicando procedimientos
establecidos.

Se ha evaluado la influencia de las condiciones ambientales y del entorno de la
competicion de alto rendimiento en esqui de fondo.

Se ha colaborado en la direccién del fondista en competiciones de alto rendimiento,
utilizando diferentes estrategias de manera eficaz y teniendo en cuenta las
caracteristicas del contrincante y del entorno.

Se ha utilizado el reglamento en la eleccidn y aplicacion de estrategias de direccion
del fondista en la competicién de alto rendimiento.
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d)

Se ha colaborado en la evaluacién de la ejecucién técnico-tactica del fondista y de
sus contrincantes en la competicion de alto rendimiento, utilizando técnicas y
procedimientos de observacion adecuados.

Se ha colaborado en la realizacion de reclamaciones en una competicion
internacional o de alto rendimiento de esqui de fondo, aplicando los protocolos,y
normas establecidos.

Se ha valorado la importancia de la utilizacion de una estrategia de direccion de
fondistas acorde con la normativa, las caracteristicas del entorno de competicion y
las tendencias arbitrales en la alta competicion.

Se han colaborado en la coordinacion de las actividades de los difefentes miembros
del equipo técnico antes, durante y después de las competiciones de alto
rendimiento en esqui de fondo.

Se ha demostrado empatia y generada credibilidad en el€quipo durante la direccion
en competiciones de alto rendimiento de esqui de fonde.

RA-8. Programa el entrenamiento a largo,“medio y corto plazo del equipo,

a)

interpretando la informacion del fondista y del entorno, coordinando el
equipo de especialistas, y aplicando_los modelos, procedimientos y técnicas
mas adecuados.

Se ha colaborado en la elaboration del programa de deteccion, identificacion y
seleccién de talentos deportivosen esqui de fondo del centro deportivo de practicas.

Se han aplicado criteriosSde deteccion, identificacion y seleccién de talentos
deportivos en esqui de fondo, en el centro deportivo de practicas.

Se ha seleccionado-e interpretado la informacién del fondista del centro deportivo
de practicas y de.su entorno, necesarias en la elaboracion de la programacion a
largo plazo.

Se ha elaborado la programacion a largo plazo del fondista, de acuerdo con los
modeloswiilizados en el centro deportivo de practicas e identificando las dinamicas
de carga-de los diferentes factores de rendimiento deportivo en esqui de fondo.

Sedan aplicado instrumentos de valoracién de la condicion fisica o condicional del
fondista de alto rendimiento, interpretando y, en su caso, tratando la informacién
resultante.

Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro del comportamiento técnico-
tactico en entrenamiento y competicion del fondista de alto rendimiento,
interpretando y, en su caso, tratando la informacion resultante.

Se han aplicado instrumentos de valoracién del perfil psicolégico del fondista y de
su comportamiento durante la competicion, interpretando y, en su caso, tratando la
informacion resultante.
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h)

5

Se ha elaborado la programacion a medio y corto plazo de los diferentes factores
de rendimiento (condicionales, técnicos, psicologicos, etc.) del esqui de fondo, de
acuerdo con la planificacion del centro de practicas y los objetivos y caracteristicas
del fondista.

Se ha elaborado el programa de una concentracion de preparacion, adaptandola;a
las necesidades especificas del fondista y del centro de formacién practica.

Se ha registrado, cuantificado y procesado/tratado la informacion sobre lacarga de
entrenamiento de un fondista del centro deportivo de practicas.

Se han asignado objetivos y medios de trabajo al equipo de técnicos especialistas
en ciencias aplicadas al deporte, dentro de la planificacion y (pfogramacion del
entrenamiento del fondista.

Se han incorporado las aportaciones de los técnicos especialistas en ciencias
aplicadas al deporte en la programacion y planificacioh” del entrenamiento del
fondista.

m) Se ha mostrado una actitud de rigor y objetividad en |2’aplicacion de los instrumentos

de valoracion utilizados.

RA-9. Organiza y dirige el entrenamiento'(y las concentraciones de preparacion)

a)

b)

del fondista, coordinando equipos/de técnicos especialistas, aplicando los
medios y métodos especificos de.entrenamiento de cada uno de los factores
de rendimiento en esqui de’/fondo, y aplicando las nuevas tecnologias al
registro del entrenamientoy\la competicion.

Se ha generado credibilidad en el equipo de técnicos especialistas que colaboran
con el técnico en el ceniro deportivo de practicas.

Se ha gestionado elequipo de técnicos especialistas, demostrando liderazgo y
potenciando la comunicacion entre el equipo del centro deportivo de practicas y el
técnico.

Se han apliegado medios y métodos de entrenamiento de los factores de rendimiento,
y elegide~las tareas de acuerdo con la programacién del centro deportivo de
practieas.

Seyha dirigido la sesion teniendo en cuenta la variedad e integracion de los
diferentes medios y métodos de entrenamiento, de acuerdo con la programacion del
centro deportivo de practicas.

Se han identificado y solucionado las contingencias que hayan surgido durante la
sesion de entrenamiento del fondista en esqui de fondo.

Se ha adaptado el trabajo de la sesion a las condiciones reales del fondista en esqui
de fondo.

Se han tenido en cuenta las lesiones mas frecuentes en esqui de fondo y sus
medidas preventivas, en la direccion de la sesidn de entrenamiento.
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h) Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro audiovisual del
comportamiento técnico-tactico: en entrenamiento y competicion, del fondista de
alto rendimiento, interpretando y, en su caso, editando los registros realizados.

i) Se han utilizado durante la sesion de entrenamiento del fondista, los registros
audiovisuales del entrenamiento o la competicion.

j) Se ha colaborado en la organizacion y direccion de una concentracion  de
preparacion, seleccionando los medios y la logistica adecuados a la situacion del
centro deportivo de practicas.

k) Se ha mantenido una actitud motivadora y empatica con el fondista durante la
direccién de la concentracion de preparacion o la sesion de entrehamiento.

RA-10.Colabora en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes
de trabajo complementario del fondista lesionade, ‘aplicando los medios,
métodos y procedimientos establecidos.

a) Se ha programado el trabajo complementario de un fondista lesionado, teniendo en
cuenta la programacion del centro deportivo de‘practicas.

b) Se ha valorado las pautas alimentarias<{de los (fondistas/equipos) del centro
deportivo de practicas.

c) Se han propuestos medidas de formiacion sobre alimentacion deportiva a los
(fondistas/equipos) del centro depettivo de practicas.

d) Se ha identificado las manifestaciones de fatiga durante el entrenamiento y la
competicion del (fondista/equipo) del centro deportivo de practicas.

e) Se han propuesto y aplicado medidas de recuperacién de la fatiga de acuerdo con
las posibilidades del céntro deportivo de practicas.

f) Se ha colaborado en la prescripcién y administracién de ayudas ergogénicas en
(fondistas/equips) del centro deportivo de practicas.

g) Se ha informado al fondista de los riesgos y consecuencias en la salud, del uso de
sustancias\dopantes.

h) Se hamostrado una actitud de juego limpio y respeto por la salud del fondista en
espeeial en lo referido al uso de sustancias dopantes.

RA-11.Participa en la Formacion de Técnicos Deportivos, revisando Ila
organizacion académica y curricular del centro, impartiendo clases y
colaborando en la tutorizacién de los médulos de Formaciéon Practica y
Proyecto Final.

a) Se han identificado el tipo de centro docente de practicas, el tipo de vinculacion con
la administracion y la normativa que le es de aplicacion a efectos de organizacion y
funcionamiento.
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b)

Se han identificado las responsabilidades del profesor especialista en esqui de
fondo y del técnico deportivo superior en esqui de fondo en la formacion de los
técnicos en la especialidad.

Se han concretado los elementos de la programacion didactica de un modulo del
Bloque Especifico, atendiendo a su normativa de ordenacién, a las caracteristicas
del alumnado, y el contexto del centro docente de practicas.

Se ha disefiado y colaborado en la realizacion de una presentacién (de-tareas y
contenidos), atendiendo a las caracteristicas del médulo especifico y dél resultado
de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las caracteristicas de-los alumnos
del centro docente de practicas.

Se ha colaborado en el disefio y direccion de una sesién deftrabajo practico o
procedimental, atendiendo a las caracteristicas del madulo especifico y del
resultado de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta.las caracteristicas de los
alumnos del centro docente de practicas.

Se ha participado en el proceso de evaluacién de 1gs alumnos del centro docente
de practicas.

Se han tenido en cuenta la aplicacién efeetiva del principio de Igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres;-a“la hora de seleccionar los recursos
didacticos en la docencia del médulo especifico de ensefianzas deportivas en esqui
de fondo.

Se han previsto y preparado de anfemano recursos didacticos alternativos frente a
posibles incidencias, incluyendo-la atencién a personas con discapacidad, en la
direccion de la sesion del mddulo especifico de ensenanzas deportivas en esqui de
fondo.

Se han identificado las“condiciones de seguimiento y tutorizacién de los distintos
modulos del Bloque>Especifico de los ciclos inicial y final de grado medio en esqui
de fondo, presenciales y a distancia, establecidos en el centro docente de practicas.

Se ha participado en el establecimiento de contactos y convenios con las entidades
colaboraderas en el médulo de formacién practica en el centro docente de practicas.

Se han\utilizado aplicaciones informaticas especificas en supuestos de gestiéon y
seguintiento del médulo de formacidn practica en el centro docente de practicas.

Se“ha colaborado en la elaboracién de informes de evaluacidon del médulo de
formacion practica

m) Se participado en el asesoramiento y control de entrevistas y tutorias personalizadas

en la direccidén de Proyectos dentro del centro docente de practicas.

ANEXO IV

Objetivos generales y médulos de ensefianza deportiva del ciclo de grado
superior en snowboard
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Objetivos generales:

a) Ejecutar técnicas basicas propias de esqui alpino, con la seguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo o de guia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la iniciacién en esqui alpino.

Moédulos comunes del ciclo de grado superior en snowboard

Los modulos comunes del ciclo de grado superior en snowboard se recogen en.el real
decreto por el que se modifican las ensefianzas minimas de los médulos de ensefanza
deportiva del bloque comun de los titulos de Técnico Deportivo Superior_regulados por
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, de la siguiente forma:

MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento; ANEXO |
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimi€nto: ANEXO II.
MED-C303 Formacion de formadores deportivos ANEXO III.

MED-C304 Organizacién y gestion aplicada akaito rendimiento: ANEXO IV.

Moédulos especificos del ciclo de grado superior.en. snowboard

Médulo especifico de ensefianza deportiva:.Programacién del entrenamiento del
snowboard en el alto rendimiento.
Codigo: MED-DISN317

Resultados de aprendizaje y criterios/de evaluacién

RA-1. Selecciona y mantiene el<material de snowboard en el alto rendimiento,
analizando las caracteristicas técnicas, mecanicas y funcionales del material
especifico y su adaptacion al snowboarder y a las condiciones de la pista, y
aplicando procedimientos de mantenimiento.

a) Se han analizado las.earacteristicas técnicas del material de snowboard en el alto
rendimiento, segin las pruebas de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air,
explicando las&entajas e inconvenientes de cada una.

b) Se han justificado las caracteristicas mecanicas y funcionales del material de
snowboard en el alto rendimiento, adaptadas al snowboarder segun la prueba de
snowbeard cross, slopestyle, halfpipe o big air.

c) Se-ha realizado la puesta a punto del material de snowboard, en un supuesto de
alto rendimiento donde se establecen las condiciones de la pista, la nieve y la
climatologia.

d) Se ha justificado la estructura, el funcionamiento y las caracteristicas de las
fijaciones del snowboard en el alto rendimiento.

e) Se han establecido las caracteristicas, composicion, estructuras y adaptacion de las
botas en funcién de las caracteristicas fisicas y fisionomia de un snowboarder de
alto rendimiento.

f) Se han confeccionado las herramientas y materiales necesarios para un skiroom de
snowboard en el alto rendimiento.
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g)

5

Se han analizado el cumplimiento de la normativa FIS en los procedimientos y
técnicas de puesta a punto del material del snowboard en el alto rendimiento para
las competiciones.

Se han detectado anomalias y defectos en el estado y funcionamiento del material
de snowboard en un supuesto practico en el que se propone la utilizacion de
herramientas e instrumentos de medicion.

Se ha justificado la seleccion de material en un supuesto practico de snowboarder
de alto rendimiento en el que se detallan el tipo de prueba, las caracteristicas
técnicas del snowboarder y las condiciones de la pista.

RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en snowboard de alto

a)

b)

rendimiento, analizando las caracteristicas de los sistemas'y programas de
deteccion y seleccion de talentos, y las caracteristicas del perfil del
snowboarder de alto rendimiento.

Se han fundamentado los conceptos y las fases\del proceso de deteccion,
identificacion y seleccién de talentos en snowboard‘del alto rendimiento.

Se han analizado los programas de deteccion, identificacion, seguimiento y
seleccion de talentos deportivos en snowboard-de alto rendimiento, establecidos por
las administraciones deportivas y la Real\Federacién Espafiola de Deportes de
Invierno (RFEDI).

Se han seleccionado los medio$ , materiales y humanos necesarios en la
implantacion de un programa de, deteccion, identificacion y seleccion de talentos en
snowboard del alto rendimiento.

Se han analizado las cardeteristicas de las diferentes capacidades y modos de
comportamiento que detérminan el perfil del snowboarder de alto rendimiento.

Se han seleccionade_los valores de referencia que determinan la evoluciéon de las
capacidades y modos de comportamiento del snowboarder a lo largo de las
diferentes etapas’de la vida deportiva de los talentos en snowboard de alto
rendimiento.

Se han seletcionado, de forma justificada, los criterios de deteccion, identificacion
y seleceion de talentos en funcion de la etapa deportiva del snowboard de alto
rendinmiento.

Se-han seleccionado las técnicas e instrumentos de valoracién de las capacidades
y modos de comportamiento propios del alto rendimiento en el snowboard y de la
etapa deportiva del snowboarder. Baterias de test.

Se ha elaborado un proyecto de programa de deteccion, identificacion y seleccion
de talentos en snowboard de alto rendimiento a través de un supuesto practico en
el que se establece el perfil del snowboarder a seleccionar.

Se ha justificado la necesidad de respetar los intereses y necesidades del individuo
en el proceso de desarrollo de los talentos deportivos en snowboard, en funcién del
posible abandono y su prevencion en el alto rendimiento.
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RA-3. Programa la preparacion a largo plazo del snowboarder de alto rendimiento
en showboard, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un
snowboarder, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo
y seleccionando la informacion adecuada.

a) Se han analizado las caracteristicas, la evolucion del snowboarder y su modelode
rendimiento en la competicién en las diferentes etapas de la vida deportiva.yen
especial la de alto rendimiento.

b) Se ha identificado el tipo de informacién que se debe tener en cyenta en la
programacion del entrenamiento a largo, medio y corto plazo, en funciéh de la etapa
deportiva y en especial la de alto rendimiento.

c) Se han elaborado y aplicado instrumentos y métodos de recagida y analisis de la
informacion sobre el entorno: personal, social y educativo-del snowboarder en
tecnificacién y alto rendimiento, en un supuesto practico debidamente caracterizado.

d) Se han analizado las caracteristicas de los diferentes:modelos de programacién
segun los ciclos de preparacion, supra anual (vidaddeportiva y ciclo olimpico) en
funcién de los modelos de rendimiento del snowhoard y de la etapa deportiva del
snowboarder y en especial a la de alto rendimiento.

e) Se han analizado las caracteristicas de lps-diferentes modelos de Programacion a
largo plazo en cada disciplina (snowbaard cross, slopestyle, halfpipe y big air) en
funcién de los objetivos establecidos, 'de la dinamica de cargas que conlleva, y de
su adecuacion a la etapa deportiva“del snowboarder y en especial a la de alto
rendimiento.

f) Se han seleccionado los medios y métodos de control de la preparacion y del
rendimiento en una programacion a largo plazo, en funcion de los objetivos y la
etapa de la vida deportiva del snowboarder y en especial la de alto rendimiento.

g) Se ha valorado la importancia de establecer metas adecuadas a la evolucién del
snowboarder d€_ la tecnificacion al alto rendimiento y la dinamica de cargas
especificas de.Ja especialidad en la programacion a largo, medio y corto plazo, en
un supuesto practico debidamente caracterizado.

RA-4. Programa la preparacion del snowboarder a corto y medio plazo en las
competiciones de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, adaptando
ciclos de entrenamiento y evaluando la evolucion de medios y métodos en el
alto rendimiento.

&) Se han analizado las caracteristicas del calendario de competicion anual e
internacional en snowboard relacionandolo con las caracteristicas del modelo de
programacion.

b) Se han elaborado los objetivos de preparacion y rendimiento en una programacion
anual, en funcion del modelo de programacion y de la etapa en la vida deportiva del
snowboarder y en especial la de alto rendimiento.
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c)

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes tipos de mesociclos y
microciclos a medio y corto plazo y su relacion con los objetivos del macrociclo en
el snowboard de alto rendimiento.

Se han analizado los medios y métodos empleados en la preparacion, identificando
mejoras y ajustes necesarios en la optimizacion de la programacion.

Se han caracterizado las diferentes etapas, ciclos o periodos en lo que se subdivide
una programacion anual.

Se han justificado los criterios de seleccidn utilizados en funcién de las*objetivos y
el momento de la temporada.

Se han analizado los criterios utilizados en la combinacion y‘\evoluciéon de los
métodos de entrenamiento, justificando su posible impacto enelrendimiento general
del snowboarder en el alto rendimiento.

Se ha creado una programacioén detallada de preparacion a corto y medio plazo en
snowboard del alto rendimiento, incluyendo megociclos y microciclos, en un
supuesto practico en el que se detallan las necesidades del snowboarder.

Se han disefiado estrategias innovadoras\‘de adaptacién de los ciclos de
entrenamiento, en un supuesto practico<donde se consideran las demandas
especificas de cada disciplina en el alto réndimiento del snowboard.

RA-5. Registra y valora la carga de~entrenamiento en la preparacion del

a)

snowboarder en el alto rendimiento, analizando los factores que determinan
la carga de entrenamiento .y aplicando instrumentos de cuantificacion y
procesamiento de la informacion.

Se han caracterizado los.indicadores que permiten la cuantificacion de la carga de
trabajo técnico y tactica_en el entrenamiento del snowboard de alto rendimiento.

Se han caracterizadgos indicadores que permiten la cuantificacion de la carga de
trabajo condicional en el entrenamiento del snowboard de alto rendimiento.

Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificacion de la carga
psicolégicdén el entrenamiento y la competicion del alto rendimiento en snowboard.

Se han'analizado los métodos o sistemas de cuantificacién de la carga de trabajo
condicional en el entrenamiento del snowboard de alto rendimiento.

Se-han aplicado programas informaticos especificos a la cuantificacion de la carga
de trabajo en el entrenamiento del snowboard de alto rendimiento.

Se han aplicado instrumentos de representacion grafica de la carga de trabajo en el
entrenamiento del snowboard de alto rendimiento.

Se han seleccionado procedimientos estadisticos para el procesamiento e
interpretacion de la carga de entrenamiento en el entrenamiento del snowboard de
alto rendimiento.

Se han analizado las utilidades de la cuantificacion y seguimiento de la carga del
entrenamiento en el control y ajuste de la preparacién en el snowboard de alto
rendimiento.
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j)

Se ha valorado la importancia de la cuantificacion y el seguimiento de la carga de
entrenamiento en la optimizacion de la preparacion en el snowboard de alto
rendimiento.

Se han desarrollado y organizado las diferentes formas de presentar los informes
técnicos en el snowboard de alto rendimiento

RA-6. Adapta entrenamientos en funcién del disefio de los trazados,

a)

b)

configuracion y recorridos en el alto rendimiento para las pruébas de
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, analizando las caracteristicas
de los trazados de cada prueba.

Se han analizado los trazados de snowboard cross en el(ajto rendimiento,
justificando los fundamentos y principios utilizados en su disefi@’y su adaptacion a
los entrenamientos.

Se han analizado las selecciones de médulos y barandillas en el slopestyle de
snowboard de alto rendimiento, justificando los fundamentos y principios utilizados
en su seleccion y su impacto en la planificacion del‘€ntrenamiento.

Se han disefado trazados y seleccionado elementos en las diferentes disciplinas
del snowboard de alto rendimiento, justificando las decisiones en base a las
caracteristicas orograficas del terreno, de)d disciplina y de los snowboarders, y
adaptando los entrenamientos en consecuéencia.

Se ha evaluado la dificultad de unlirazado de snowboard cross, un recorrido de
slopestyle, un halfpipe y un big, air’en el snowboard de alto rendimiento para los
snowboarders, determinando los.ajustes necesarios en los entrenamientos.

Se han adaptado los entrénamientos en funcién del disefio de los trazados, la
configuracion y los recapridos de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air,
aplicando conocimientos avanzados en cada disciplina.

Se han justificado.Jas adaptaciones de los entrenamientos segun las caracteristicas
especificas deccada trazado y elemento, considerando las necesidades técnicas y
fisicas de los‘snowboarders de alto rendimiento.

g) Se han_desarrollado planes de entrenamiento especificos de cada disciplina del
snowboard de alto rendimiento, integrando los conocimientos del disefio de trazados
y larseteccion de elementos.

h) Se“han evaluado los resultados de las adaptaciones en los entrenamientos,
proponiendo mejoras y ajustes continuos para optimizar el rendimiento de los
snowboarders

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona y mantiene el material de snowboard en el alto rendimiento,

analizando las caracteristicas técnicas, mecanicas y funcionales del material
especifico y su adaptacion al snowboarder y a las condiciones de la pista, y
aplicando procedimientos de mantenimiento.
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- Seleccion y mantenimiento del material de snowboard para el alto rendimiento:

e - Tablas de snowboard

e - Fijaciones

e -Botas

e - Otros equipos (cascos, guantes, gafas, etc.)

- Caracteristicas técnicas del material de snowboard en el alto rendimiente:

e - Materiales y construccidn de la tabla.

e - Tipos de camber y rocker.

e - Rigidez y flexibilidad.

- Caracteristicas mecanicas del material de snowboard en el alto rendimiento:

e - Resistencia y durabilidad.

e - Amortiguacion y absorcion de impactos.

e - Torsion y respuesta de la tabla.

- Caracteristicas funcionales del material de snowboard en el alto rendimiento:
- Rendimiento en diferentes tipos de nieve y condiciones de la pista.

- Adaptabilidad a pruebas de snowboard cress, slopestyle, halfpipe y big air.

- Andlisis de los factores que influyen en-el rendimiento y la seguridad del
material en el snowboard en el alto_rendimiento segun lo que condiciona el
estado de la pista:

e - Condiciones de nieve (polvo, hielo, nieve humeda).

e - Climatologia y su impacto en el material.

e - Procedimientos y técnicasdde puesta a punto del material de alto rendimiento
en snowboard y la normativa de aplicacion:

e - Afilado de'ecantos y encerado de la base.

o - Ajuste dé‘fijaciones.

¢ - Mantenimiento preventivo y correctivo.

- Caracteristicascdel skiroom:
o Equipamiento necesario para el mantenimiento y ajuste del material.
o A-Organizacion y disposicion de las herramientas y materiales.

- Normatiwa FIS del material de snowboard en el alto rendimiento:

o - Requisitos técnicos para las competiciones.

e - Normas de seguridad y homologacién de materiales.
RA-2Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en snowboard de alto
rendimiento, analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de
deteccion y seleccion de talentos, y las caracteristicas del perfil del
snowboarder de alto rendimiento.

Deteccion y seleccion de talentos en el alto rendimiento del snowboard.

e - Por qué de la seleccion de talentos en el alto rendimiento.
e - Perfil del snowboarder en el alto rendimiento
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- La seleccion de talentos en la Real Federacion Espafola de Deportes de
Invierno (RFEDI).
e - Programas de seguimiento
- Métodos para la identificacion de talentos en el alto rendimiento.
e Seleccién natural.
e Seleccidn cientifica.
e Las fases de la identificacion de talentos.
e Eventos técnicos
e Eventos de velocidad
e Eventos de freestyle
- Procesos de deteccion de talentos y exigencias espectificas en el alto
rendimiento del snowboard:
¢ Medidas morfoldgicas.
e Medidas organicas.
e Medidas motoras y perceptuales.
¢ Medidas psicolégicas.
e Medidas demograficas /situacionales.
- Programacion de la captacion de talentos-en'el alto rendimiento del snowboard.
e - Baterias de test para la identificacion y seleccién de talentos en el
alto rendimiento del snowbeard.
e - Criterios de deteccién detalentos en el alto rendimiento.
-Abandono en el alto rendimient¢.del snowboard. Causas y prevencion.

RA-3. Programa la preparacion-a‘largo plazo del snowboarder de alto rendimiento
en snowboard, analizando' las fases de desarrollo de la vida deportiva de un
snowboarder, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo
y seleccionando la informacion adecuada.

- La programacion a largo plazo en snowboard en el alto rendimiento:
¢/. Modelos de programacion a largo plazo por disciplina en snowboard:
Snowboard cross, Slopestyle, Halfpipe, Big air
- Fases de desarrollo de la vida deportiva del snowboarder y ciclo olimpico:
e FEtapas deportivas y evolucion del snowboarder
+ Ciclos de preparacioén supranual:
e Caracteristicas
- Instrumentos y métodos de recogida, analisis e integracion de la informacion:
e Medios de preparacion y supra anual
e Dinamica de cargas especificas
- Rendimiento en competicion:
e Modelos y analisis
- Medios y métodos de control:
e Técnicas de seguimiento y evaluacién del rendimiento
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RA-4.

Programa la preparacion del snowboarder a corto y medio plazo en las

competiciones de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, adaptando
ciclos de entrenamiento y evaluando la evolucién de medios y métodos en el
alto rendimiento.

RA-5.

- Programacién anual en el snowboard en el alto rendimiento en disciplinas’/de
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air.
- Calendario de competicion y relacion con la programacion.
- Objetivos de la preparacion del snowboarder en el alto rendimiento.
- Estructura de una programacion anual: etapas, ciclos y periodos! Mesociclos y
microciclos.
- Programacién de ciclos de entrenamiento.
- Mesociclos y microciclos. Tipos, estructura, dindmica de cargas vy
caracteristicas.
- Programacién a medio y corto plazo. Caracteristieas.
- Medios y métodos de control del entrenamientota medio y corto plazo:
e - Criterios de seleccion en funcion-de los objetivos y el momento de la
temporada.
- Evolucion de los medios y métodos de.entrenamiento a medio y corto plazo:
e - Medios, modelos y criterigs’de combinacion en el entrenamiento
e - Fase de evaluacioén y establecimiento de objetivos.
e - Fase de evaluaciénde la programacion.
- Estrategias innovadoras de, adaptacion de ciclos. Criterios de adaptacion y
modificacion.
- Andlisis y optimizaciénp-de medios y métodos del entrenamiento. Combinacion
y evolucién.
Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion del

snowboarder en elalto rendimiento, analizando los factores que determinan
la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de cuantificacion y
procesamiento de la informacion.

Indicadores para la cuantificacion de la carga de trabajo en el snowboard de alto
repdimiento.
Métodos y sistemas de cuantificacion de carga condicional en el snowboard de
alto rendimiento.
Programas informaticos especificos en la cuantificacion de la carga en el
snowboard de alto rendimiento.

e - Instrumentos de representacion grafica.

e - Procesamiento e interpretacion estadistica.
- Utilidades y ajuste de la preparacion.

e - Importancia y valoracion de la cuantificacion.
Desarrollo y organizacién de informes técnicos. Casos practicos.
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RA-6. Adapta entrenamientos en funciéon del disefio de los trazados,
configuracion y recorridos en el alto rendimiento para las pruebas de
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, analizando las caracteristicas
de los trazados de cada prueba.

e Fundamentos y principios del disefio de trazados y seleccion de elementos.en el
snowboard de alto rendimiento segun cada disciplina.

e Trazados en snowboard cross en el alto rendimiento y su adaptacion a los
entrenamientos

e Seleccién de mdédulos y barandillas en slopestyle en el snowboard de alto
rendimiento y su impacto en la planificacién del entrenamienté

e Disefio y caracteristicas del halfpipe en el snowboard de.alto rendimiento y su
influencia en los entrenamientos.

e Disefio y caracteristicas del big air en el snowboard de alto rendimiento y su
integracion en los programas de entrenamiento.

e Criterios de valoracién de los trazados y elementgs 6ptimos en el snowboard de
alto. rendimiento.

e Adaptacion de entrenamientos en funciondel disefio de trazados y la seleccion
de elementos en el snowboard de alto régdimiento.

e Creacion y disefio avanzado de trazados y seleccion de elementos en el
snowboard de alto rendimiento.

e Desarrollo de planes de entreaamiento especificos basados en el disefio de
trazados y la configuracion de los recorridos.

e Evaluacion y ajuste continto de los entrenamientos segun las caracteristicas de
los trazados y elementgS:utilizados.

Moédulo especifico de“ensefianza deportiva: Acondicionamiento fisico en el
snowboard de alto(rendimiento.
Codigo: MED-DISN318

Resultados delaprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Evalia la condicion fisica del snowboard de alto rendimiento en el
entrenamiento y en la competicion, en las diferentes pruebas, analizando las
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos especificos de
valoracion.

a) Se han descrito las caracteristicas del proceso de evaluacién de la condicion fisica
del snowboard en el alto rendimiento, asi como los factores a la hora de administrar
un test.

b) Se han seleccionado métodos e instrumentos para la valoracién de las capacidades
fisicas durante el entrenamiento y la competicion en la etapa del snowboard de alto
rendimiento.
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c)

Se han aplicado los procedimientos para la evaluacion de las capacidades fisicas
requeridas durante el entrenamiento y la competicion de los snowboarders de alto
rendimiento.

Se ha adaptado el proceso de evaluacidon de la condicion fisica en relaciéon a las
caracteristicas especificas de cada una de las pruebas de competicion de
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air en snowboard de alto rendimiento.

Se ha justificado el perfil fisioldgico del snowboarder en relacién con el snowboard
de alto rendimiento y las particularidades de la competicion.

Se han determinado herramientas validas para el control de variables~morfolégicas
y estructurales del snowboard de alto rendimiento.

Se han explicado los criterios para el disefio de tests de campo especificos en el
snowboard de alto rendimiento.

Se han establecido modelos para la recogida de informa€ion subjetiva por parte de
los snowboarders, en relacién con el nivel de rendimiento fisico y fatiga presentado
durante el entrenamiento y la competicion del snowboéard de alto rendimiento.

Se han aplicado métodos y técnicas de procesamiento de los registros obtenidos
durante la valoracion del rendimiento fisico del snowboard en el alto rendimiento en
entrenamiento y competicién.

Se ha justificado la relacion entre losyfactores condicionales del rendimiento y el
resultado de la competicidén en el snowboard de alto rendimiento.

Se han analizado los criteriog"de comparacién entre los datos obtenidos en el
proceso de evaluacién, convles previstos en la planificacién y programacion del
entrenamiento del snowhoard en el alto rendimiento.

Se ha asimilado la necesidad de compartir la informacion resultante de las
valoraciones con eksnowboarder de alto rendimiento.

m) Se ha interiorizado la obligacion de respetar la dignidad del snowboarder de alto

rendimiento & la’hora de realizar cualquier tipo de evaluacion.

RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del

a)

b)

snowboarder, en el entrenamiento y en la competicion del showboard de alto
rendimiento, analizando las demandas especificas, aplicando
procedimientos para la elaboracién de dietas y valorando los procedimientos
y normas de control antidopaje.

Se han identificado las necesidades nutricionales del snowboarder de alto
rendimiento.

Se han justificado diferentes tipos de ayudas ergonutricionales en funcién de las
caracteristicas de la competicion y necesidades del snowboarder de alto
rendimiento.
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c)

h)

Se han relacionado los aspectos fisiolégicos de la hidratacion: antes, durante y
después de la actividad fisica, con el rendimiento del snowboard de alto rendimiento.

Se ha justificado la eleccién de dietas especificas dirigidas al control del peso en los
snowboarders de alto rendimiento.

Se han descrito las pautas generales para la elaboracion de dietas dirigidas
principalmente al control de peso del snowboarder de alto rendimiento.

Se ha analizado la lista de “sustancias prohibidas” establecida por la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA) y la Federacion Internacional de Snowboard (FIS).

Se han explicado y analizado los procedimientos establecidos por la.AMA en lo que
se refiere a los controles antidopaje, la solicitud de exenciones terapéuticas y
localizacion de los snowboarders de alto rendimiento.

Se ha realizado una propuesta de aplicacién practica en la utilizacion de ayudas
ergogénicas en la practica del snowboard en alto rendimiento.

RA-3. Dirige la recuperacion y adaptacion motriz del snowboarder lesionado en

a)

el alto rendimiento, analizando los tipos.'de lesion y seleccionando y
aplicando programa adaptados.

Se han descrito las caracteristicas y evolucion de las patologias mas frecuentes,
provocadas por el entrenamiento y. Y&’ competicion del snowboard de alto
rendimiento.

Se han clasificado las lesiones déldparato locomotor mas comunes y especificas
en la practica del snowboard en€l alto rendimiento.

Se han identificado en el showboard de competicion en el alto rendimiento, las
causas de las lesiones mas comunes y los métodos y procedimientos de prevencion
de estas.

Se ha analizado_la~disponibilidad y uso de elementos de proteccion para la
prevencion de Jesiones en la practica del snowboard en el alto rendimiento.

Se han analizado los fundamentos de trabajo de las capacidades fisicas para aplicar
cargas de\€ntrenamiento en diferentes sujetos, como medio de prevenciéon de
lesiones_én el snowboard de alto rendimiento.

Sedran justificado los protocolos de tratamiento de las lesiones mas comunes y las
fases estandar en el proceso de recuperacion y/o adaptacion motriz en el snowboard
de alto rendimiento.

Se han relacionado las pautas de actuacién en el proceso de recuperacion y
adaptacion motriz del snowboarder lesionado con las caracteristicas de la lesion en
el alto rendimiento.

Se han fundamentado los criterios de elaboracién de entrenamiento complementario
con snowboarders lesionados de alto rendimiento.

Se han analizado los medios y métodos de control y seguimiento del snowboarder
desde la aparicidon de la lesion hasta su integracion al entrenamiento normalizado y
la competicidon de alto rendimiento.
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j) Se ha tomado consciencia de la presencia de variables psicolégicas implicadas en
los procesos de prevencion y readaptacion motriz de lesiones en el snowboard de
alto rendimiento.

RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica
del snowboard de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos.\ de
individualizacion del trabajo

a) Se han definido las etapas y los objetivos del entrenamiento e la condicignfisica del
snowboard de alto rendimiento con relacién a la programacion de referencia.

b) Se han analizado los objetivos en el desarrollo de la condicion fisica del
snowboarder, teniendo en cuenta las caracteristicas del «snowboard en alto
rendimiento, el entorno y las particularidades de la competigion.

c) Se han definido las caracteristicas que debe cumplir un grograma de entrenamiento
de la condicién fisica personalizado, acorde a las necesidades de cada snowboarder
en el snowboard de alto rendimiento.

d) Se han relacionado los medios especificos del alte rendimiento, en la mejora de las
capacidades condicionales del snowboarder, con las caracteristicas de las
diferentes pruebas en las competiciones del'snowboard.

e) Se han justificado las caracteristicas’ de los métodos especificos del alto
rendimiento, en el desarrollo de las capacidades condicionales de los snowboarders
en las pruebas olimpicas en snowhoard.

f) Se han analizado los criterios de individualizacion y personalizacion del
entrenamiento de la condicion fisica en funcidon de las caracteristicas fisicas,
técnicas y psicologicas del'snowboard de alto rendimiento.

g) Se haelaborado un ciclo de preparacion fisica completa, empleando diferentes tipos
de estructuras temporales propias de la planificacién deportiva del snowboard de
alto rendimiento;eoncretando objetivos, medios, métodos, instrumentos de control
y dinamica de la carga.

h) Se ha analizado las causas y métodos de recuperacion de la fatiga en
entrepnamientos y competiciones con las caracteristicas que presenta el snowboard
de altorendimiento.

i) &Se’han analizado las caracteristicas de las sesiones de preparacion fisica
estableciendo los mecanismos de recuperacion de la fatiga tras el entrenamiento y
la competicién en el snowboard de alto rendimiento.

j) Se han disefiado sesiones de trabajo de la condicién fisica del snowboarder,
atendiendo a las caracteristicas de la prueba y del momento concreto de la
preparacion en el snowboard de alto rendimiento.

k) Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo de la
condicion fisica en snowboard de alto rendimiento, relacionandolas con las causas
y posibles medidas para su solucion.
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I) Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion mas adecuadas en las
sesiones desarrollo de la condicion fisica del snowboarder de alto rendimiento en
las pruebas olimpicas en snowboard.

m) Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccion de sesiones
de desarrollo de la condicion fisica del snowboarder de alto rendimiento en tas
pruebas olimpicas en snowboard.

CONTENIDOS

RA-1.

Evalua la condicion fisica del snowboard de alto rendimiénto en el

entrenamiento y en la competicion, en las diferentes pruebas,@nalizando las
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos,especificos de
valoracion.

Caracteristicas del proceso de evaluacién de la condiciénfisica del snowboarder
de alto rendimiento.
Capacidades fisicas del snowboarder de alto rendimiento segun rol y prueba.
Métodos e instrumentos de valoracion de “fas capacidades fisicas en
entrenamiento y competicion en la etapa det-snowboard de alto rendimiento.
Procedimientos para la valoracion de la cendicion fisica del snowboarder de alto
entrenamiento en entrenamiento y en competicion:

e Testde Bosco

e Curva de fuerza-velocidad en tren superior: encoder.

e Curva de fuerza-velatidad en tren inferior: plataforma de fuerza.
Analisis de un testde esfuerzo

e Modelos de rendimiento
Informacién subjetiva complementaria. Modelos y protocolos en el snowboard de
alto rendimiento.
Valoracion del rendimiento fisico en el snowboard de alto rendimiento:

e Técnijcas y procedimientos aplicados

e Analisis y discusion de los resultados

RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del
snowboarder, en el entrenamiento y en la competiciéon del snowboard de alto

rendimiento, analizando las demandas especificas, aplicando
procedimientos para la elaboracién de dietas y valorando los procedimientos

y normas de control antidopaje.

Necesidades nutricionales del snowboarder de alto rendimiento.

Ayudas ergo nutricionales: adecuacioén a las caracteristicas del entrenamiento y
de la competicidn del snowboarder de alto rendimiento.

Elaboracion de dietas: Pautas y normas. Dietas especificas para el control de
peso del snowboarder en el alto rendimiento.

Hidratacion del snowboarder en el snowboard de alto rendimiento.
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Lista de sustancias prohibidas de la AMA y la FIS.
Procedimientos de la AMA: controles antidoping, exenciones terapéuticas y
localizacion de snowboarders en el alto rendimiento.

RA-3. Dirige la recuperacién y adaptaciéon motriz del snowboarder lesionad6o en
el alto rendimiento, analizando los tipos de lesion y seleccionando y
aplicando programa adaptados.

Patologias mas frecuentes de los snowboarders del alio” rendimiento.
Caracteristicas y evolucion.
Lesiones mas comunes del aparato locomotor del snowboarder de alto
rendimiento: causas, prevencién y elementos de proteCcion, etc.
Protocolos de tratamiento de las lesiones mas comuhes en snowboard de alto
rendimiento.
Procesos, pautas y fases de recuperacion y/o adaptacion motriz en el snowboard
de alto rendimiento.
Entrenamiento complementario de showboarders de alto rendimiento
lesionados. Criterios de elaboracion.
Medios y métodos de control y seguimiento del snowboarder de alto rendimiento
lesionado:

e Proceso de integracion al entrenamiento normalizado

e Factores psicoldgicos en el proceso de recuperacion

RA-4. Concreta y dirige ciclas y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica
del snowboard de aito rendimiento, justificando y aplicando métodos del
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de

individualizacién del trabajo

Etapas\y-objetivos del entrenamiento de la condicion fisica del snowboarder de
altorendimiento:

e Meétodos

e Medios e instrumentos de control
Requerimientos fisioldgicos del snowboarder de alto rendimiento.
Sesiones especificas de trabajo de la condicion fisica adaptadas a la prueba y a
la temporalizacion en el snowboard de alto rendimiento.
Métodos y procedimientos del entrenamiento condicional.
Bases del entrenamiento personalizado.
Fatiga del snowboarder de alto rendimiento: causas y métodos de recuperacion.
Sesion de acondicionamiento fisico dirigida a la recuperacién de la fatiga.
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Moédulo especifico de ensefanza deportiva: Medios tecnholégicos en snowboard
de alto rendimiento
Codigo: MED-DISN319

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas
y procedimientos especificos filmacién, de manejo y mantenimiento .delos
materiales de filmacioén.

a) Se han concretado en el snowboard de alta competicion las técnicas de‘manejo de
las camaras de video y de fotos, utilizados en el apoyo, seguimiento~y control del
entrenamiento y la competicion.

b) Se han aplicado los conceptos basicos de utilizacién del material de grabacién y
fotografia utilizados en la filmacion del snowboard de alto rendimiento.

c) Se han justificado los recursos necesarios en la filmagion del entrenamiento y la
competicion en el snowboard de alto rendimiento.

d) Se han aplicado de manera justificada los cuidados que se deben de tener en la
montafia y nieve con las camaras.

e) Se han definido los protocolos de mantefimiento de los equipos de filmacién
utilizados en el snowboard de alto rendimjento.

f) Se ha justificado la eleccion de losanedios audiovisuales de grabacién, en funcion
de su utilizacion en el analisis y séguimiento del entrenamiento y la competicién.

g) Se han seleccionado las distintas tomas a realizar en la grabacién del snowboarder
en el snowboard de alto rendimiento, durante las diferentes fases del recorrido en
cada una de las pruebas

h) Se ha justificado el guion de realizacién de una filmacion, en relacién con la técnica
a analizar en el snowboard de alto rendimiento.

i) Se han realizado grabaciones en video digital de un entrenamiento o competicion
en el snowboard de alto rendimiento.

RA-2. Edita” y produce analiza el material filmado, aplicando programas
especificos de ediciéon

a) <Se han aplicado diferentes métodos y procedimientos de edicion de videos y su
preparacion en el snowboard de alto rendimiento.

b) Se han comparado las ventajas y desventajas de los programas informaticos de
edicion de video en funcién de su utilidad en el analisis técnico tactico en el
snowboard de alto rendimiento.

c) Se han justificado diferentes propuestas visuales en la presentacioén de los errores
y logros a los deportistas, utilizando diferentes herramientas audiovisuales.

113



d) Se ha editado el material que deben visualizar los snowboarders, a partir de la
grabacion de situaciones técnico-tacticas de un supuesto practico de entrenamiento
o competicion debidamente caracterizado.

e) Se han editado de manera ordenada y progresiva una propuesta de presentacion
de errores en una grabacion técnico-tactico en snowboard.

f) Se han justificado la utilizacion de los programas de diagndstico visual en el analisis
de la técnica del snowboarder y en su comparacion con los otros snowboatders.

RA-3. Analiza el comportamiento cinematico del snowboarder< de alto
rendimiento, aplicando medios y sistemas de deteccion;~grabacion y
representacion grafica.

a) Se han aplicado protocolos de comprobacién del funcionamiento y calibrado de los
instrumentos utilizados en el analisis cinematico del comportamiento del
snowboarder

b) Se ha justificado las variables cinematicas relevantes en el analisis técnico y tactico
de las pruebas del snowboard.

c) Se han categorizado los parametros utilizades en el analisis y valoracion del
rendimiento técnico y tactico del snowboardér en diferentes pruebas del snowboard.

d) Se han seleccionado de manera justificada los instrumentos a utilizar en el analisis
de los datos recogidos.

e) Se ha realizado la medicion de |os resultados cinematicos de un snowboarder, en
un supuesto practico debidamente caracterizado de snowboarder de alto
rendimiento.

f) Se ha elaborado el informé del rendimiento, en un supuesto practico debidamente
caracterizado de medicion del comportamiento cinematico de un snowboarder de
alto rendimiento

CONTENIDOS

RA-1:_Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas
y procedimientos especificos filmacion, de manejo y mantenimiento de los
materiales de filmacién.

Técnicas de manejo de camaras

Conceptos basicos de utilizacién de material de grabacion y fotografia.
Medidas de proteccion en el uso de las camaras en la montafia y la nieve.
Protocolos de mantenimiento de los equipos de filmaciéon en el snowboard de
alto rendimiento.

114



Seleccion de los medios audiovisuales de grabacion en entrenamiento y
competicion, en el snowboard de alto rendimiento.
Planificacion y programa de filmacion del snowboarder.

e Seleccibn zonas de cada recorrido segun el contexto del

entrenamiento y competicion

Cdémo elaborar un guion para la filmacion en el snowboard de alto rendimietto.
Grabacion digital

e Tipologia de las camaras, fijas, moviles.

e Manejo de las camaras.

e Tipos de encuadres- planos.

e Angulos de la camara.

RA-2. Edita y produce analiza el material filmado, aplicando programas
especificos de edicién

Introduccion a la edicion de video en el contéxto del snowboard de alto
rendimiento.
Métodos y procedimientos de edicién de videos aplicados especificamente al
analisis técnico-tactico en el snowboard.
Programas informaticos de edicion de)wvideo utilizados en el analisis técnico-
tactico en el snowboard de alto rendimiento.
Tipos de propuestas visuales de presentacion de los errores y los logros a los
deportistas, utilizando diversasheframientas audiovisuales.
Edicion de material audiovistal para snowboarders.

¢ Situaciones téchico-tacticas en entrenamientos o competiciones.

e Comparaciones con otras ediciones de otros snowboarders.
Errores tipo en las<grabaciones técnico-tacticas en snowboard. Prevision
soluciones.
Uso de programas de diagnostico visual.

e Andlisis de la técnica del snowboarder y su comparacion con otros

showboarders.

RA-3. Analiza el comportamiento cinematico del snowboarder de alto

rendimiento, aplicando medios y sistemas de deteccion, grabacion y
representacion grafica.

El andlisis cinematico en el snowboard de alto rendimiento
e Definicion y alcance del analisis cinematico.
Protocolos de comprobacion y calibrado de instrumentos.
e Meétodos de verificacidén del funcionamiento y calibrado.
e Precision y fiabilidad.
Variables cinematicas en el analisis técnico-tactico del snowboard.
Parametros utilizados en el analisis y valoracion del rendimiento.
Instrumentos para el analisis de datos.
Medicion de resultados cinematicos en un contexto practico.
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¢ Informes de rendimiento cinematico, caracteristicas, elaboracion.

Maédulo especifico de ensefianza deportiva: Direccion técnica del snowboard en
el alto rendimiento
Codigo: MED-DISN320

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Valora el rendimiento técnico-tactico en la direcciéon del snowboarder en el
entrenamiento y la competicion en la etapa de alto rendimiento,analizando la
biomecanica del gesto técnico, los factores técnicos y.-las situaciones
tacticas, en relacién con las caracteristicas de cada prueba,en snowboard.

a) Se han valorado los requisitos técnicos—tacticos necesarios del snowboarder de alto
rendimiento.

b) Se han especificado la técnica y la tactica a utilizar, seglin las caracteristicas de la
pista en entrenamiento y competicion de snowboardCross, slopestyle, halfpipe y big
air de alto rendimiento.

c) Se ha valorado la biomecanica del gesto<tecnico en el snowboard del alto
rendimiento.

d) Se han analizado los factores técniegs’ que influyen en el snowboarder en las
competiciones de snowboard cress, slopestyle, halfpipe y big air del alto
rendimiento.

e) Se han analizado los modeglos tacticos y estratégicos en el entrenamiento y
competicion, en el snowbeard cross, slopestyle, halfpipe y big air del snowboard en
alto rendimiento.

f) Se han analizado los modelos estratégicos a seguir segun las condiciones de la
pista, meteoroldgicos y la gestion del riesgo en el snowboard de alto rendimiento.

g) Se ha seleccignado la informacion que debe tenerse en cuenta en las tomas de
datos en la observacion y seguimiento del entrenamiento o competicién del
snowboard'de alto rendimiento.

h) Se ha-valorado la importancia de la implicacion del snowboarder en la mejora del
reAdimiento, utilizando los modelos tacticos y estratégicos en el snowboard de alto
rendimiento.

RA-2. Colabora en el desarrollo de los recorridos de competicion en snowboard
de alto rendimiento, valorando de manera global el area de pista, aplicando
técnicas de preparacion y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible
riesgo.

a) Se han analizado las caracteristicas de la pista de competicion en el snowboard de
alto rendimiento.

b) Se ha analizado la influencia de las condiciones meteoroldgicas en los diferentes
recorridos de competicion en snowboard de alto rendimiento.
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c)

g)

Se han analizado los factores que determina la evolucion del mantenimiento de la
nieve durante las pruebas en el snowboard de alto rendimiento.

Se han relacionado los criterios de evaluacion de la velocidad segun el recorrido y
sus tramos de snowboard de alto rendimiento.

Se han desglosado los procedimientos de seguridad y el riesgo tenidos en cuenta
en los recorridos de competicion.

Se han evaluado las condiciones de seguridad de las pistas de competicion,
aplicando los procedimientos establecidos y la normativa FIS, para_controlar la
seguridad en el alto rendimiento.

Se ha elaborado un informe que resuma la planificacién y ejecucién de un recorrido
de competicion en el snowboard, incluyendo analisis de.\riesgos y medidas
preventivas.

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicolegico en el snowboard,

a)

b)

g)

interpretando la informacién psicolégica del, showboarder y aplicando
técnicas y estrategias especificas

Se ha valorado el informe del psicélogo deportivo segun las fortalezas y areas de
mejora en el aspecto psicolégico de los snowboarders en el alto rendimiento.

Se han ordenado y calendarizado de manera justificada los objetivos psicolégicos
especificos que se desean lograr durante el entrenamiento del snowboarder de alto
rendimiento.

Se ha analizado un plan de entrenamiento psicoldgico especifico del snowboarder
de alto rendimiento.

Se han definido los componentes de la motivacién, como influyen y se establecen
en los entrenamientos’programados en el snowboard de alto rendimiento.

Se han aplicado \técnicas y estrategias psicologicas en supuesto practico
debidamente caracterizado donde se establezca las caracteristicas del snowboard
de alto rendimiento.

Se han elaborado rutinas que favorezcan una mentalidad competitiva saludable a
través-de un supuesto practico debidamente caracterizado donde se afronten
desafios y se necesita mantener la concentracioén.

Se’han seleccionado los criterios utilizables en el analisis del informe de auto
€valuacioén del comportamiento previo y durante a la competicion de un snowboarder
de alto rendimiento.

CONTENIDOS BASICOS:
RA-1. Valora el rendimiento técnico-tactico en la direccion del snowboarder en el

entrenamiento y la competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando la
biomecanica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones
tacticas, en relacién con las caracteristicas de cada prueba en snowboard.

e Valoracién del rendimiento técnico-tactico en el snowboard del alto rendimiento
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RA-2,

¢ Requisitos para evaluar la técnica en el alto rendimiento.
e Tiempos y posiciones en las competiciones. Tiempos intermedios y
parciales
e Optimizar las situaciones tacticas en el snowboard cross, slopestyle,
halfpipe y big air, en el snowboard del alto rendimiento.
Biomecanica del gesto técnico en el snowboard del alto rendimiento.
e Fuerzas aplicadas en el gesto técnico del snowboarderen el
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air.
e Tipos de movimientos coordinados en el alto rendimiento del
snowboard.
o Adaptabilidad del snowboarder en condiciones Cambiantes en el
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air.
Factores técnicos que condicionan el alto rendimiento en/et snowboard.
e La técnica individual
e El equipamiento del snowboarder
e La preparacion fisica del snowboarder
¢ Las habilidades especializadas del-snowboarder.
Modelo tactico en snowboard del alto rendimiento.
e Seleccién de linea de descenso
e Gestion de la velocidad
o Entrada y salida en cadatramo, modulo y salto
e Gestion de la trayecteria
Modelo estratégico en snowboatd del alto rendimiento:
e Andlisis de cada recorrido.
e Estrategia segutin el recorrido y los elementos que lo componen en
cada disciplna.
e Estrategia‘segun las condiciones de pista y recorrido, meteorologia y
gestidon-del riesgo.
Informacién-ecesaria para la observacion y toma de datos en entrenamientos y
competiciones.
Formagién del snowboarder en la interpretacion de datos del entrenamiento y la
competicion.

Colabora en el desarrollo de los recorridos de competicion en snowboard

de alto rendimiento, valorando de manera global el area de pista, aplicando
técnicas de preparacion y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible
riesgo.

Tipos de terreno y condiciones de pista en el snowboard de alto rendimiento.
La preparacion de pistas para la competicion.

Valoracion y evolucién de las condiciones meteorolégicas en la preparacion de
recorridos en el snowboard de alto rendimiento

Procedimientos técnicos para desarrollar recorridos de competicion,
considerando la seguridad y el riesgo.
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¢ Valoracion de la velocidad desarrollada por el snowboarder.

e Valoracion y conocimiento del area de la competicion.

e Evaluacion de riesgos y medidas preventivas en la planificacion y ejecuciéon de
recorridos en el snowboard de alto rendimiento.

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicoldégico en el snowboard,

interpretando la informacién psicolégica del snowboarder y aplicando
técnicas y estrategias especificas

Entrenamiento psicolégico en el snowboard de alto rendimiento.

Evaluacion psicoldgica de los snowboarders de alto rendimiento.

Planificacion y organizacion del entrenamiento psicoldgico.

Componentes de la motivacion en el snowboard de alto readimiento.

Técnicas y estrategias psicologicas aplicadas al snowboard de alto rendimiento.
Elaboracion de rutinas y mentalidad competitiva saludable.

Informe de autoevaluacion del comportamiento.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: -Organizacion de eventos en el
snowboard de alto rendimiento
Codigo: MED-DISN321

Resultados de aprendizaje y criterios de-evaluacion

RA-1. Elabora proyectos de organizacion de competiciones y eventos de

a)

snowboard, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.

Se has establecido los requisitos especificos relacionados con la organizacion de
competiciones y eventos de:snowboard de alto rendimiento.

Se ha demostrado la”aplicacién del reglamento y normativas de la Federacion
Internacional de Esqui’(FIS) en el contexto de planificar eventos en snowboard.

Se han argumentado las consideraciones técnicas especificas que deben abordarse
al organizar gompeticiones de snowboard de alto rendimiento.

Se ha razonbado la influencia de los factores climaticos y las condiciones de nieve
en la grganizacion de eventos de snowboard.

Sedan valorado los aspectos relacionados con la seguridad de los snowboarders y
espectadores, incluyendo medidas preventivas y protocolos de respuesta en caso
de emergencia.

Se han argumentado las necesidades de infraestructuras especificas en la
organizacion de eventos de snowboard en el alto rendimiento.

Se han establecido las necesidades de personal y voluntarios necesarios en una
operativa exitosa de los eventos de snowboard en el alto rendimiento.

Se han definido los factores logisticos especificos necesarios en la organizacion de
eventos de alto rendimiento del snowboard.
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i) Se han definido planes de contingencia especificos para enfrentar desafios como
cambios climaticos repentinos u otros imprevistos.

RA-2. Organiza la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de
planificacién, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y
aplicando la normativa existente en el snowboard de alto rendimiento para=el
traslado de snowboarders, técnicos, delegaciones y material.

a) Se han justificado los principios fundamentales de planificacion logistica@ en el
contexto del snowboard de alto rendimiento.

b) Se han definido las necesidades especificas de transporte y alojamiento de un
supuesto practico debidamente caracterizado de competicion de alto rendimiento en
snowboard.

c) Se ha analizado la normativa existente en el snowboafd~de alto rendimiento,
identificando sus implicaciones en la logistica de desplazamientos segun cada pais
y la competicion o gran evento.

d) Se han clasificado las caracteristicas de los medio$ necesarios en el transporte
internacional de snowboarders, técnicos y material' utilizado en el snowboard de alto
rendimiento.

e) Se han analizado la normativa de aduanas, relacionado con el transporte material a
diferentes paises.

f) Se ha seleccionado de forma justificada el tipo de transporte en funcioén del tipo de
material, el numero de snowboarders y técnicos y, de las caracteristicas y lugar de
la competicién en el snowboatd de alto rendimiento.

g) Se han valorado los segufes necesarios en la logistica de los desplazamientos de
los equipos de snowboard de alto rendimiento, en competiciones y grandes eventos.

RA-3. Gestiona y orgahiza competiciones de snowboard de tecnificacion y
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI.

a) Se ha definido” la categoria de la competicion, las fechas y calendario de
competician;,en un supuesto practico debidamente caracterizado donde se concrete
la normativa RFEDI y FIS a respetar y se definan las necesidades de la estacion de
esqui9montana, y las caracteristicas de las pistas homologadas RFEDI y FIS.

b) Seha justificado la estructura organizativa de una competicién, las funciones de los
diferentes comités y su composicion.

€) Se ha justificado la composicién y funciones del equipo técnico y su integracion
dentro de la organizacién del snowboard.

d) Se han caracterizado las funciones, los medios y recursos necesarios de la parte
administrativa de una competicion o gran evento en snowboard.

e) Se han definido la composicion y las funciones del departamento de marketing y
comunicacion, para una correcta difusion del evento en snowboard.

f) Se han analizado las caracteristicas técnicas del formato de competicion snowboard
de alto rendimiento, de acuerdo con la normativa FIS y RFEDI.
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g) Se havalorado la importancia de preparar con antelacién los aspectos organizativos
y de presupuesto en un evento de snowboard de alto rendimiento

RA-4.

Recoge la informacién durante y el final del evento deportivo de snowboard

de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos; \la
documentacién utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento.

a) Se han justificado los elementos clave que deben incluirse en la memgria’ de un
evento deportivo de snowboard de alto rendimiento.

b) Se han evaluado las caracteristicas de los sistemas de recogida de'datos utilizados
durante y al final de cada evento de snowboard de alto rendimiento.

c) Se han identificado los instrumentos y métodos de reedgida de informacién
utilizados en el analisis y control de los aspectos organizativos y logisticos de los
eventos y competiciones.

d) Se ha justificado la recogida y analisis de la infornrqacion como base de la mejora
continua en la organizacion de eventos y competiciones de snowboard de alto
rendimiento.

CONTENIDOS BASICOS:

RA-1.

Elabora proyectos de organizacion de competiciones y eventos de

snowboard, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.

RA-2.

La organizacion de competiciones y eventos de snowboard.

Requisitos especifices  relacionados con la organizacion de competiciones vy
eventos.

Reglamento y narmativas de la Federacién Internacional de Esqui (FIS).
Consideraciones técnicas especificas en la organizacion de competiciones de
snowboard de alto rendimiento.

Influen¢ia’de los factores climaticos y condiciones de nieve.

Aspéctos relacionados con la seguridad de los snowboarders y espectadores.
Infraestructura necesaria en la organizacién de eventos de snowboard de alto
rendimiento.

Personal y voluntarios necesarios en la operativa de eventos.

Factores logisticos especificos en la organizacién de eventos.

Planes de contingencia para enfrentar situaciones imprevistas durante el evento.

Organiza la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de

planificacién, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y
aplicando la normativa existente en el snowboard de alto rendimiento para el
traslado de snowboarders, técnicos, delegaciones y material.
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e Principios fundamentales de la planificacion logistica en el snowboard de alto
rendimiento.
o Necesidades especificas de transporte y alojamiento.
e Normativa existente aplicada en los desplazamientos en el snowboard de alto
rendimiento.
e Caracteristicas de los medios de transporte utilizados en el snowboard de alto
rendimiento.
e Criterios de seleccion
e Consideraciones sobre eficiencia, costos y logistica operativa.
e Normativa de aduanas y transporte de material en el snowboard de alto
rendimiento.
e Seguros necesarios en la logistica de desplazamientos en elksnowboard de alto
rendimiento.

RA-3. Gestiona y organiza competiciones de snowboard de tecnificaciéon y
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI.

e Gestion y organizacion de competiciones gn-€l snowboard de alto rendimiento.
Definicion de la competicidon y calendatio-de eventos en el snowboard de alto
rendimiento.

Estructura organizativa de la competicion.

Equipo técnico y su integracion-efrla organizacion.

Departamento administrative,de’la competicion.

Departamento de marketing.y comunicacion.

Caracteristicas técnicas del formato de competicion.

Preparacién anticipatia'de aspectos organizativos y presupuestarios.

RA-4. Recoge la informacion durante y el final del evento deportivo de snowboard
de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la
documentacion utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento.

e Justificacion de las caracteristicas de la memoria del evento deportivo.
e Elementos clave
e Analisis de los aspectos esenciales
¢ Importancia de la memoria como documento de referencia para futuras
ediciones y analisis de la gestidén del evento.
¢ Anadlisis de los sistemas de recogida de datos.
e Tipos de sistemas de recogida.
e Evaluacién de la fiabilidad, validez y eficacia.
e Importancia de la precisidon y consistencia.
e Concrecion de los instrumentos de recogida de informacién.
e Identificar instrumentos y métodos de recogida de informacion
adecuados.
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o Especificar los criterios de seleccion.
e Justificacion de la recogida y analisis de informacién para la mejora continua.
e Ejemplos de como la retroalimentacion y el analisis de datos mejoran
la calidad y eficiencia de los eventos deportivos.

Moédulo especifico de enseinanza deportiva: Organizacion gestion de una entidad
deportiva de snowboard
Codigo: MED-DIEA322

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Colabora en la direcciéon de la entidad deportiva de snowboard, analizando
las caracteristicas de las actividades, los requisitos organizativos y
administrativos, en funcién de la estacién de esqui yimontana de referencia.

a) Se han analizado las caracteristicas de las actividades relacionadas con el
snowboard, identificando sus elementos clave y relaciones.

b) Se han analizado los requisitos organizativos y~administrativos especificos de la
entidad deportiva de snowboard.

c) Se ha evaluado la capacidad para asighar y optimizar recursos materiales y
humanos, considerando su eficacia \y) eficiencia de la entidad deportiva de
snowboard, en relacion con la estacion de esqui y montafia de referencia.

d) Se hanidentificado area de mejora‘y definido propuestas de solucion en un supuesto
practico debidamente caracterizado de entidad deportiva de snowboard.

e) Se han definido de manerayjustificada los objetivos de una entidad deportiva que
promociona el snowboatd; a través de un supuesto practico donde se definen las
caracteristicas de una estacion de esqui y montafa espaniola.

f) Se han seleccignado los requisitos de seguridad de una entidad deportiva de
snowboard, enfuncion de la oferta de actividades y de las caracteristicas de la
estacion de.€squi y montafia de su entorno.

g) Se ha valorado la importancia de realizar un analisis detallado de las caracteristicas
de laszaetividades a desarrollar

RA-2~Programa la actividad de snowboard de otros técnicos deportivos y
especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el
entrenamiento y la competicion de snowboard.

a) Se han definido las funciones y tareas del coordinador de la actividad en snowboard.

b) Se han definido de manera justificada las tareas de los técnicos de snowboard en
un supuesto practico debidamente caracterizado donde se establezca el numero de
snowboarders, el nivel técnico, los objetivos de rendimiento, entre otros.

c) Se han definido los distintos perfiles de los técnicos que colaboran, en la preparaciéon
de los snowboarders en snowboard desde la iniciacion al alto rendimiento.
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d) Se han analizado las funciones de los técnicos especialistas que colaboran en la
preparacion de los snowboarders.

e) Se han programado las actividades a desarrollar por los técnicos a través de un
supuesto practico debidamente caracterizado donde se concreten la evaluacion y el
seguimiento de esas actividades, y la coordinacion con otros técnicos.

f) Se han categorizado los medios materiales, técnicos y pedagdgicos utilizados en
las actividades y entrenamiento en un centro de alto rendimiento de snowbeard.

RA-3. Orienta al snowboarder sobre las salidas profesionales del.showboard,
analizando los perfiles profesionales de los titulos (deportivos vy
profesionales, y los requisitos de los programas de ensefianza de estos.

a) Se han identificado los diferentes niveles de titulaciones deportivas de snowboard y
los requisitos necesarios para acceder a cada nivel, segun-lafegislacion vigente.

b) Se ha analizado el perfil profesional del titulo de técnico deportivo en snowboard,
asi como las especializaciones disponibles, en relacidn con las posibles salidas
profesionales.

c) Se ha analizado el perfil profesional de los titules profesionales relacionados con el
ambito del snowboard y su conexion con lagleportunidades laborales disponibles en
este sector.

d) Se ha analizado la documentacion requerida para inscribirse y participar en cursos
de formacion para obtener titulaciones deportivas en el ambito del snowboard.

e) Se ha valorado la relevancia®de la formacién continua y la actualizacion de
conocimientos en diversas_areas del snowboard para mantenerse al dia con la
demandas y tendencias sagiales.

CONTENIDOS BASICOS:

RA-1. Colabora en la direccion de la entidad deportiva de snowboard, analizando
las caracteristicas de las actividades, los requisitos organizativos y
administrativos, en funcion de la estacion de esqui y montaina de referencia.

o Actividades relacionadas con el showboard

e C(Clases
e Entrenamientos
e Otros

o’ Requisitos para constituir una entidad de snowboard
e Federacion de deportes de invierno
e Club de snowboard
e Escuela de snowboard
e La evaluacion organizativa y administrativa en una entidad de snowboard.
e Optimizacion de los recursos materiales y humanos en una entidad de
snowboard.
e Analisis del rendimiento de una entidad de snowboard
e Estudio de casos practicos en la gestion eficiente de entidades de snowboard.
e Seguridad a las actividades de la entidad deportiva de snowboard.
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RA-2.

e La seguridad en la ensefianza y entrenamiento del snowboard.
e Laseguridad en la formacion de los técnicos deportivos de snowboard.
¢ Mentalizacion de la seguridad.
e Seguridad operativa.
e Documentacion.
Programa la actividad de snowboard de otros técnicos deportives'y

especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el
entrenamiento y la competicion de snowboard.

RA-3.

Funciones y tareas del coordinador de la actividad en snowboard:
Analisis del rol de coordinador en la programacion y ejecuciéon.de-programas de
snowboard.
Creacion de tareas para técnicos de snowboard a través de-supuestos practicos.
e Numero de snowboarders.
¢ Nivel técnico.
¢ Objetivos de rendimiento.
Definicion de perfiles de los técnicos y analiSis de sus funciones en el
rendimiento de los snowboarders.
Analisis de los medios materiales, técnicos y pedagogicos necesarios para
actividades y entrenamientos en el snoewboard.
Evaluacion de infraestructuras en salas’y pistas en un centro de alto rendimiento,
para el aprovechamiento de los snowboarders.

Orienta al snowboarder sobre las salidas profesionales del snowboard,

analizando los perfiles profesionales de los titulos deportivos vy
profesionales, y los requisitos de los programas de ensefianza de estos.

El asesoramiento pfofesional en el ambito del snowboard.
Niveles de las titulaciones deportivas.
¢ |dentificar los diferentes niveles segun la legislacién vigente.
¢ Reguisitos necesarios para acceder a cada nivel de titulacién.
Perfil profesional del técnico deportivo en snowboard.
Titulos-profesionales relacionados con el snowboard.
Decumentacién para la formacion del snowboard.
Asesoramiento profesional y orientacion laboral.
Etica y seguridad en el trabajo.

Modulo especifico de enseinanza deportiva: Proyecto final
Codigo: MED-DISN323

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1.

Disefa proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo

superior en snowboard, fundamentando el proyecto en la informacién
recogida, desarrollando las fases que lo componen y realizando las
previsiones de recursos humanos y materiales.
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Se ha elegido un tema que permite integrar los conocimientos adquiridos en los
diferentes bloques y modulos del ciclo superior en snowboard.

Se ha recopilado informacién relativa a los aspectos que van a ser tratados en el
proyecto.

Se han identificado las fases o partes que componen el proyecto y sus contenidos:

Se han establecido los objetivos que se pretenden conseguir identificando su
alcance.

Se han valorado los aspectos que pueden facilitar o dificultar el desarrollo del
proyecto.

Se han previsto y priorizado los recursos materiales y personates necesarios, de
acuerdo con los objetivos del proyecto.

Se ha realizado el presupuesto econdmico correspondiente.

Se han identificado las posibles fuentes de financiacion*del proyecto, en base a las
necesidades de este.

Se han identificado los aspectos que se debef_controlar y de los que depende la
calidad del proyecto.

Se ha justificado la pertinencia y viabilidad.del proyecto.

Se ha valorado el rigor en la recogida de la informacién utilizada en la elaboracion
del proyecto.

RA-2. Planifica y programa la gjecucion del proyecto, determinando las fases o

ciclos de preparacion, lasmetodologia utilizada y los recursos necesarios.

Se han secuenciado y temporalizado las actividades, ordenandolas en funcion de
las necesidades de implantacion del proyecto.

Se ha elaborade-~la planificacion del proyecto, periodizando y programando el
entrenamientq<y)10s recursos necesarios, cuando el proyecto esté dirigido al alto
rendimiento deportivo en snowboard.

Se han determinado los recursos y la logistica necesarios en cada actividad.

Se hamidentificado los permisos y autorizaciones necesarios en cada una de las
agctividades.

Se han determinado los procedimientos de actuacion o ejecucion de las actividades.

Se han identificado los riesgos inherentes al desarrollo de las actividades, definiendo
el plan de prevencion de riesgos y los medios y equipos necesarios.

Se han planificado la asignacién de recursos materiales y humanos, y los tiempos
de ejecucion.

Se ha hecho la valoraciéon econémica necesaria en la ejecucion del proyecto.

Se ha definido y elaborado la documentacion necesaria en las previsiones y
ejecucion del proyecto.
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j) Se han utilizado de una manera integradora y sinérgica los conceptos y
procedimientos adquiridos en los diferentes modulos del ciclo superior en
snowboard.

k) Se han tenido en cuenta criterios de sostenibilidad a la hora de elegir las actividades,
la metodologia y los recursos utilizados en el proyecto.

RA-3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracion
y ejecucion del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la
seleccion de variables e instrumentos empleados.

a) Se ha definido el procedimiento de evaluacion de las actividades; utilizando y
combinando diferentes instrumentos de evaluacion.

b) Se han definido los indicadores de calidad utilizados en la evaluacién del proyecto.

c) Se han definido los procedimientos de evaluacion de |ag incidencias que puedan
presentarse durante la realizacion del proyecto, su posible solucion y registro.

d) Se ha definido el procedimiento de gestion de los pasibles cambios en los recursos,
en las actividades o en la dinamica de cargas, en'et caso del entrenamiento de alto
rendimiento en snowboard, incluyendo el sisterna de registro de estos.

e) Se ha definido y elaborado la documentacién necesaria en la evaluacién de las
actividades del proyecto.

f) Se ha establecido el procedimiento‘de participacion en la evaluacion de los
snowboarders y se han elaborado\os documentos especificos.

g) Se ha establecido un sistema.de garantia de cumplimiento del pliego de condiciones
del proyecto cuando este exista.

h) Se ha atendido a las«tonsideraciones del tutor/director del proyecto durante la
elaboracién de este.

i) Se ha cumplido ¢on ‘el seguimiento del proyecto segun el procedimiento establecido
por el tutor/dirgctor.

j) Se ha mostrado una actitud de respeto y aceptacion de las aportaciones realizadas
por el tutor/director, integrando de forma constructiva las valoraciones recibidas en
el proyecto.

RA-4Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo,
justificando las decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y
técnicos mas adecuados en cada caso. Se ha definido y elaborado la
documentaciéon necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.

a) Se han utilizado los recursos didacticos y técnicos mas adecuados para la
presentacion y comunicacion del proyecto, incluyendo las nuevas tecnologias, de
forma coherente con los objetivos del proyecto.

b) Se ha presentado el proyecto, de forma clara, sintética, incluyendo los aspectos
fundamentales que debia incluir la presentacion.
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c)

Se ha utilizado bibliografia actualizada en la fundamentacién del trabajo,
referenciandola de forma adecuada.

Se ha contestado de forma precisa y justificada a las cuestiones realizadas sobre
las caracteristicas y fundamentacion del proyecto.

Se ha |justificado suficientemente el proyecto y se ha argumentado- 'su
implementacion.

Se ha ajustado, en la presentacién del proyecto, a la estructura _definida y
establecida en los criterios de evaluacion.

Se ha presentado el proyecto, ajustandose a las caracteristicas formales, estructura
y apartados establecidos por el tribunal.

Se han justificado en la presentacion del proyecto, las relacignes existentes entre
los diferentes resultados de aprendizaje adquiridos en los)diferentes modulos del
ciclo superior en snowboard.

Se ha demostrado poseer una visidon general del proyecto, relacionando la
argumentacion con la finalidad y las conclusiones\de este.

Moédulo especifico de ensefianza deportivay Formacion practica
Codigo: MED-DISN324

Resultados de aprendizaje y criterios/de evaluacion

RA-1. ldentifica la estructura ,organizativa y el funcionamiento del centro

a)

deportivo de practicas (club de snowboard, federacion de deportes de
invierno, empresa de snewboard, escuela de snowboard), relacionandola con
su oferta de actividades de alto rendimiento en snowboard, y las actividades
de gestion de este, aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad
en la practica.

Se han fundamentado las relaciones de la entidad de snowboard de practicas, con
la Real Fedéracion Espafiola de Deportes de Invierno (RFEDI) y con la Federacion
Internacienal de Esqui (FIS).

Se haegategorizado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro deportivo de practicas.

Se han clasificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas al alto rendimiento deportivo de
snowboard.

Se han relacionado las caracteristicas del centro deportivo de practicas con la
normativa de responsabilidad de los técnicos de snowboard que trabajan en el
mismo.

Se ha fundamentado la oferta de actividades orientada al alto rendimiento de
snowboard en las mujeres snowboarders.
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Se han reconocido los valores presentes en las actividades de snowboard del club
o entidad deportiva.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

Se ha revisado el plan de actuacién de emergencias de las instalaciones del centro
deportivo de practicas.

Se ha identificado y analizado el Plan de Prevencion de Riesgos Laborales del
centro deportivo de practicas.

Se han revisado las condiciones laborales de los técnicos deportivos del centro
deportivo de practicas, en relacion con la normativa sobre salud-laboral.

RA-2. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de

formacion de Técnicos deportivos, relacionandola.con su oferta formativa,
analizando la normativa de aplicacién, aplicando los procedimientos y
protocolos de seguridad en la practica.

Se han fundamentado las relaciones del centro de formacién de técnicos de
snowboard con la administracion educativacorrespondiente.

Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de
formacion de técnicos deportivos.

Se han clasificado las relaciones, jerarquicas dentro del centro de formacion de
técnicos deportivos.

Se ha revisado la oferta_de*actividades vinculadas a la formaciéon de técnicos
deportivos en snowboard

Se han analizado las.caracteristicas del centro de formacion de técnicos deportivos,
y la normativa sobre’ta responsabilidad del profesorado.

Se ha esquematizado la normativa educativa y curricular vigente sobre formacion
de técnicos-deportivos de snowboard.

Se ha celaborado en la organizacion de las actividades econémicas del centro de
trabajo:

Sehan reconocido los valores presentes en las actividades de snowboard del club
o)entidad deportiva.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

RA-3. Colabora en la administracion del centro deportivo de practicas club de

snowboard, federacion de deportes de invierno, empresa de snowboard,
escuela de snowboard), aplicando procedimientos de gestion econémica y
contable.
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a) Se ha colaborado en la organizacion de las actividades econdmicas del centro de
trabajo.

b) Se ha identificado la forma juridica utilizada en la constitucion del centro deportivo
de practicas, y el grado de responsabilidad legal de los propietarios y gestores.

c) Se ha colaborado en los procedimientos administrativos basicos de gestion-del
centro deportivo de practicas.

d) Se han realizado tramites de peticion de ayudas a la gestion del centro deportivo de
practicas.

e) Se ha colaborado en la gestion de ayudas econdmicas que utiliza opuede utilizar el
centro deportivo de practicas.

f) Se ha confeccionado documentacién administrativa y comercial necesaria en el
desarrollo del snowboard.

g) Se han identificado las obligaciones y exenciones fisgales y tributarias del centro
deportivo de practicas.

h) Se ha realizado la declaracién de impuestos det¢entro deportivo de practicas.

i) Se ha tenido una actitud de respeto y<ecumplimiento de la normativa y los
procedimientos de gestion econdmica del’centro deportivo de practicas.

RA-4. Actia con autonomia, iniciativa-y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de
comunicacion, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando
los procedimientos establecidos por la entidad (club de snowboard,
federacion de deportes’ de invierno, empresa de snowboard, escuela de
snowboard)

a) Se han identificado\[0s requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b) Se han interpreétado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad
depeortiva.

d) <Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

e) Se han establecido una comunicacioén y relacion eficaz con el técnico responsable
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g) Se ha demostrado un comportamiento ético con los snowboarders y los adversarios,
en especial en presencia de los medios de comunicacion.

130



RA-5. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios de snowboard del
nivel de la tecnificacion, y colabora en los de alto rendimiento, participando
en la gestion y diseio de la competicién, aplicando criterios de
sostenibilidad.

a) Se ha propuesto la estructura y las funciones que se deben desempenar engla
organizacion de una competicion o evento deportivo de tecnificacion en snowboeard.

b) Se han definido y aplicado los criterios de sostenibilidad en la organizaciétide una
competicion o evento deportivo de tecnificacion en snowboard.

c) Se han localizado y gestionado las posibles ayudas a la esponsorizacion del deporte
femenino en la especialidad del snowboard.

d) Se ha gestionado la financiacion de la organizacion de un .competicion o evento
deportivo de tecnificacion en snowboard.

e) Se ha realizado la gestién y difusion de los resultados de‘una competicion o evento
deportivo de tecnificacion o alto rendimiento en snowboard.

f) Se ha participado en la gestion de personal y medios materiales de los diferentes
areas o comités de la organizacion de una competicion o evento de tecnificacion o
alto rendimiento en snowboard.

g) Se ha colaborado en la organizacion“y realizacién de actos protocolarios de
apertura, entrega y clausura de una competicién o evento deportivo de tecnificacion
o alto rendimiento en snowboard.

h) Se han tomado las medidas dé{seguridad y de atencién a las emergencias en la
organizacion de una competieidh o evento deportivo de tecnificacion en snowboard.

i) Se ha actuado de manera flexible y adaptable a las circunstancias en la
organizacion de la competicion, respetando los protocolos y directrices establecidas

RA-6. Orienta a los-snowboarders de alto rendimiento, y organiza, acompana y
dirige a los<snowboarders en su participacion en actividades, competiciones
y otros €ventos internacionales o de alto rendimiento en snowboard vy,
aplicando la normativa relacionada.

a) Se ha-informado a los snowboarders de alto rendimiento de la normativa que les
afecta y los programas de ayuda que existen a nivel nacional y autonémico.

b)>Se ha orientado a los snowboarders de alto rendimiento sobre las salidas
profesionales de su actividad deportiva, y de la importancia de mantener una
formacion académica o profesional paralelas a la vida deportiva.

c) Se ha revisado e informado a los snowboarders de la normativa antidopaje de
aplicaciéon en las competiciones internacionales o de alto rendimiento en las que se
participa.

d) Se ha realizado la inscripcion del snowboarder o grupo de snowboarders en una
competicion internacional o de alto rendimiento en snowboard, de acuerdo con los
protocolos y normas establecidos.

131



e)

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad de
un grupo de snowboarders que participan en una competicion internacional o de alto
rendimiento, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos de los snowboarders para asistir a una competicion internacional
o de alto rendimiento.

Se ha elaborado el plan de viaje de un snowboarder o grupo de snowboarders para
su participacion en una competicion internacional o de alto rendimiente; aplicando
las instrucciones y procedimientos establecidos.

Se ha informado al snowboarder de las caracteristicas de€ ,la competicién
internacional o de alto rendimiento, interpretando la documentacion sobre la misma.

Se ha acompafiado a los snowboarders en las competiciones internacionales o de
alto rendimiento, aplicando los procedimientos y sigdiendo las instrucciones y
normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacién;en la competicion internacional o
de alto rendimiento en snowboard, aplicando los procedimientos adecuados y
respetando las normas de esta.

Se han aplicado procedimientos de reglamacion en una competicion internacional o
de alto rendimiento en snowboard{ utilizando el idioma adecuado, aplicando los
protocolos y normas establecidos:

RA-7. Colabora en la direc¢ién del snowboarder durante la participaciéon en

a)

b)

actividades, competiCiones y otros eventos internacionales o de alto
rendimiento de snowboard, valorando las posibles situaciones tacticas de los
(snowboarders/equipos) y de sus contrincantes, las decisiones del jurado,
caracteristicas( )de las competiciones, y aplicando procedimientos
establecidos.

Se ha evaldado la influencia de las condiciones ambientales y del entorno de la
competicion de alto rendimiento en snowboard.

Seha” colaborado en la direccion del snowboarder en competiciones de alto
réndimiento, utilizando diferentes estrategias de manera eficaz y teniendo en cuenta
las caracteristicas del contrincante y del entorno.

Se ha utilizado el reglamento en la eleccién y aplicacion de estrategias de direccion
del snowboarder en la competicién de alto rendimiento.

Se ha colaborado en la evaluacion de la ejecucion técnico-tactica del snowboarder
y de sus contrincantes en la competicion de alto rendimiento, utilizando técnicas y
procedimientos de observacion adecuados.

Se ha colaborado en la realizacion de reclamaciones en una competicion
internacional o de alto rendimiento de snowboard, aplicando los protocolos y normas
establecidos.
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Se ha valorado la importancia de la utilizacion de una estrategia de direccién de
snowboarders acorde con la normativa, las caracteristicas del entorno de
competicion y las tendencias arbitrales en la alta competicion.

Se han colaborado en la coordinacién de las actividades de los diferentes miembros
del equipo técnico antes, durante y después de las competiciones de alto
rendimiento en snowboard.

Se ha demostrado empatia y generada credibilidad en el equipo durante la-direccion
en competiciones de alto rendimiento de snowboard.

RA-8. Programa el entrenamiento a largo, medio y cortowplazo del equipo,

a)

interpretando la informacion del snowboarder y del entorno, coordinando el
equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y técnicas
mas adecuados.

Se ha colaborado en la elaboracion del programadde deteccion, identificacion y
seleccién de talentos deportivos en snowboard del'centro deportivo de practicas.

Se han aplicado criterios de deteccion, identificacion y seleccién de talentos
deportivos en snowboard, en el centro deportivo de practicas.

Se ha seleccionado e interpretado {a-informacion del snowboarder del centro
deportivo de practicas y de su entorno, necesarias en la elaboracion de la
programacion a largo plazo.

Se ha elaborado la programdcion a largo plazo del snowboarder, de acuerdo con
los modelos utilizados ensel centro deportivo de practicas e identificando las
dindmicas de carga dé-los diferentes factores de rendimiento deportivo en
snowboard.

Se han aplicado jnstrumentos de valoracion de la condicion fisica o condicional del
snowboarder de-“alto rendimiento, interpretando y, en su caso, tratando la
informacion, resultante.

Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro del comportamiento técnico-
tactico-‘en entrenamiento y competicion del snowboarder de alto rendimiento,
interpretando y, en su caso, tratando la informacion resultante.

Se-han aplicado instrumentos de valoracién del perfil psicoldgico del snowboarder y
de su comportamiento durante la competicién, interpretando y, en su caso, tratando
la informacién resultante.

Se ha elaborado la programacion a medio y corto plazo de los diferentes factores
de rendimiento (condicionales, técnicos, psicologicos, etc.) del snowboard, de
acuerdo con la planificacion del centro de practicas y los objetivos y caracteristicas
del snowboarder.

Se ha elaborado el programa de una concentracion de preparacion, adaptandola a
las necesidades especificas del snowboarder y del centro de formacién practica.
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Se ha registrado, cuantificado y procesado/tratado la informacién sobre la carga de
entrenamiento de un snowboarder del centro deportivo de practicas.

Se han asignado objetivos y medios de trabajo al equipo de técnicos especialistas
en ciencias aplicadas al deporte, dentro de la planificacion y programacion del
entrenamiento del snowboarder.

Se han incorporado las aportaciones de los técnicos especialistas en ciencias
aplicadas al deporte en la programacion y planificaciéon del entrenamiento del
snowboarder.

m) Se ha mostrado una actitud de rigor y objetividad en la aplicacién de losinstrumentos

de valoracion utilizados.

RA-9. Organiza y dirige el entrenamiento (y las concentraciones de preparacion)

a)

b)

del snowboarder, coordinando equipos de técnicos‘especialistas, aplicando
los medios y métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los
factores de rendimiento en snowboard, y aplicando las nuevas tecnologias al
registro del entrenamiento y la competicion:

Se ha generado credibilidad en el equipo de técnicos especialistas que colaboran
con el técnico en el centro deportivo de pfacticas.

Se ha gestionado el equipo de técni¢os especialistas, demostrando liderazgo y
potenciando la comunicacion entre-el equipo del centro deportivo de practicas y el
técnico.

Se han aplicado medios y métodos de entrenamiento de los factores de rendimiento,
y elegido las tareas de_ ‘acuerdo con la programacion del centro deportivo de
practicas.

Se ha dirigido la sesién teniendo en cuenta la variedad e integracion de los
diferentes medios'y métodos de entrenamiento, de acuerdo con la programacion del
centro deportive, de practicas.

Se han identificado y solucionado las contingencias que hayan surgido durante la
sesion deentrenamiento del snowboarder en snowboard.

Se ha adaptado el trabajo de la sesion a las condiciones reales del snowboarder en
snowboard.

Se han tenido en cuenta las lesiones mas frecuentes en snowboard y sus medidas
preventivas, en la direccion de la sesidn de entrenamiento.

Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro audiovisual del
comportamiento técnico-tactico: en entrenamiento y competicion, del snowboarder
de alto rendimiento, interpretando y, en su caso, editando los registros realizados.

Se han utilizado durante la sesién de entrenamiento del snowboarder, los registros
audiovisuales del entrenamiento o la competicion.
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j) Se ha colaborado en la organizacion y direccion de una concentracion de
preparacion, seleccionando los medios y la logistica adecuados a la situacion del
centro deportivo de practicas.

k) Se ha mantenido una actitud motivadora y empatica con el snowboarder durante la
direccion de la concentracion de preparacion o la sesion de entrenamiento.

RA-10.Colabora en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los{planes
de trabajo complementario del showboarder lesionado, aplicando los‘ medios,
métodos y procedimientos establecidos.

a) Se ha programado el trabajo complementario de un snowbgarder lesionado,
teniendo en cuenta la programacion del centro deportivo de pragticas.

b) Se ha valorado las pautas alimentarias de los (snowboarders/equipos) del centro
deportivo de practicas.

c) Se han propuestos medidas de formacion sobre- alimentacion deportiva a los
(snowboarders/equipos) del centro deportivo de practicas.

d) Se ha identificado las manifestaciones de fatiga durante el entrenamiento y la
competicion del (snowboarder/equipo) del géntro deportivo de practicas.

e) Se han propuesto y aplicado medidas de,recuperacion de la fatiga de acuerdo con
las posibilidades del centro deportivo de practicas.

f) Se ha colaborado en la prescrip€idn y administracion de ayudas ergogénicas en
(snowboarders/equipos) del centro deportivo de practicas.

g) Se hainformado al snowboarder de los riesgos y consecuencias en la salud, del uso
de sustancias dopantes

h) Se ha mostrado una.actitud de juego limpio y respeto por la salud del snowboarder
en especial en lo reférido al uso de sustancias dopantes.

RA-11.Participa, en la Formacion de Técnicos Deportivos, revisando Ila
organjzacion académica y curricular del centro, impartiendo clases y
colaberando en la tutorizacion de los médulos de Formaciéon Practica y
Proyecto Final.

a) <Se han identificado el tipo de centro docente de practicas, el tipo de vinculacién con
la administracion y la normativa que le es de aplicacién a efectos de organizacién y
funcionamiento.

b) Se han identificado las responsabilidades del profesor especialista en snowboard y
del técnico deportivo superior en snowboard en la formacion de los técnicos en la
especialidad.

c) Se han concretado los elementos de la programacion didactica de un médulo del
Bloque Especifico, atendiendo a su normativa de ordenacion, a las caracteristicas
del alumnado, y el contexto del centro docente de practicas.
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d)

Se ha disefiado y colaborado en la realizacion de una presentacién (de tareas y
contenidos), atendiendo a las caracteristicas del médulo especifico y del resultado
de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos
del centro docente de practicas.

Se ha colaborado en el disefio y direccion de una sesién de trabajo practica;0
procedimental, atendiendo a las caracteristicas del moddulo especifico y._del
resultado de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las caracteristicas,de los
alumnos del centro docente de practicas.

Se ha participado en el proceso de evaluacién de los alumnos del centro docente
de practicas.

Se han tenido en cuenta la aplicacion efectiva del principio- de Igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres, a la hora de seléccionar los recursos
didacticos en la docencia del modulo especifico de ensefianzas deportivas en
snowboard.

Se han previsto y preparado de antemano recursos<«lidacticos alternativos frente a
posibles incidencias, incluyendo la atencién a_pgrsonas con discapacidad, en la
direccion de la sesion del moédulo especifieo de ensenanzas deportivas en
snowboard.

Se han identificado las condiciones de seguimiento y tutorizacién de los distintos
modulos del Bloque Especifico de 1aS ciclos inicial y final de grado medio en
snowboard, presenciales y a distancia, establecidos en el centro docente de
practicas.

Se ha participado en el establecimiento de contactos y convenios con las entidades
colaboradoras en el médulo-de formacion practica en el centro docente de practicas.

Se han utilizado aplicaciones informaticas especificas en supuestos de gestién y
seguimiento del médulo de formacion practica en el centro docente de practicas.

Se ha colaborade en la elaboracion de informes de evaluacion del moédulo de
formacion practica

m) Se participado en el asesoramiento y control de entrevistas y tutorias personalizadas

en la direccién de Proyectos dentro del centro docente de practicas.

ANEXO Vv
Ratio profesorado/alumnado

Bloque comun ciclos de grado superior en esqui Ratio profesorado/alumnado

alpino, esqui de fondo y snowboard

MED-C301 Factores fisioldgicos del alto 1/30
rendimiento.
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MED-C302 Factores psicosociales del alto 1/30
rendimiento.

MED-C303 Formacion de formadores 1/30
deportivos.

MED-C304 Organizacion y gestion aplicada al 1/30

alto rendimiento.

Bloque especifico ciclo de grado superior en

Ratio profesorado/alumnado

esqui alpino
MED-DIEA301 Programacién del entrenamiento 1/15
del esqui alpino en el alto rendimiento.

MED-DIEA302 Acondicionamiento fisico en el 1/15

esqui alpino de alto rendimiento.
MED-DIEA303 Medios tecnologicos en esquli 1/30

alpino de alto rendimiento..
MED-DIEA304 Direccion técnica dél esqui 1/15
alpino en el alto rendimiente.

MED-DIEA305 Organizacion.de eventos en el 1/30

esqui alpino de alte,réndimiento
MED-DIEA306 Organizacion gestidon de una 1/30

entidad depertiva de esqui alpino.
MED-BDIEA307 Proyecto final. 1/10

BloqueZespecifico ciclo de grado superior en
esqui de fondo

Ratio profesorado/alumnado

MED-DIEF309 Programacion del entrenamiento 1/15
del esqui de fondo en el alto rendimiento.
MED-DIEF310 Acondicionamiento fisico en el 1/15
esqui de fondo de alto rendimiento.
MED-DIEA311 Medios tecnoldgicos en esqui de 1/30

fondo de alto rendimiento.
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MED-DIEF312 Direccion técnica del esqui de 1/15
fondo en el alto rendimiento.
MED-DIEF313 Organizacion de eventos en el 1/30
esqui de fondo de alto rendimiento.
MED-DIEF314 Organizacion gestion de una 1/30
entidad deportiva de esqui de fondo.
MED-DIEF315 Proyecto final. 1/10
Bloque especifico ciclo de grado superior en Ratio, profesorado/alumnado
snowboard
MED-DISN317 Programacion del entrenamiento 1/15
del snowboard en el alto rendimiento.
MED-DISN318 Acondicionamiento fisico en-€l 1/15
snowboard de alto rendimiento.
MED-DISN319 Medios tecnolégicds en 1/30
snowboard de alto rendimiento.
MED-DISN320 Direccion técnica del snowboard 1/15
en el alto rendimiento.
MED-DISN321 Organizacion de eventos en el 1/30
snowboard-de alto rendimiento.
MED-DISN322"Organizacion gestion de una 1/30
entidad’deportiva de snowboard.
MED-DISN323 Proyecto final. 1/10
ANEXO VI
Acceso maédulo formacion practica
Acceso médulo formacion Modulos a superar
practica
MED-DIEA308 Formacion Del bloque comun del ciclo de grado superior.
practica. MED-C301 Factores fisioldgicos del alto rendimiento.
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MED-C302 Factores psicosociales del alto
rendimiento

MED-C303 Formacion de formadores

Del bloque especifico

MED-DIEA301 Programacién del entrenamiento del
esqui alpino en el alto rendimiento.

MED-DIEA303 Medios tecnolégicos en esqui@aipino
de alto rendimiento..

MED-DIEA304 Direccién técnica del esqui alpino en
el alto rendimiento.

MED-DIEA306 Organizacién gestion’ de una entidad
deportiva de esqui alpino.

MED-DIEF316 Formacion
practica

Del bloque comun del ciclo deygrado superior.

MED-C302 Factores psicosociales del alto
rendimiento

MED-C301 Factoresfisiologicos del alto rendimiento.
MED-C303 Formacion de formadores.

Del bloque especifico

MED-DIEF3Q9 Programacion del entrenamiento del
esqui detfendo en el alto rendimiento.
MED-DIEA311 Medios tecnoldgicos en esqui de
fondo“de alto rendimiento.

MED-DIEF312 Direccion técnica del esqui de fondo
en el alto rendimiento.

MED-DIEF314 Organizacion gestion de una entidad
deportiva de esqui de fondo.

MED-DISN324 Formacion
practica

Del bloque comun del ciclo de grado superior.
MED-C301 Factores fisioldgicos del alto rendimiento.

MED-C302 Factores psicosociales del alto
rendimiento

MED-C303 Formacion de formadores.

Del bloque especifico

MED-DISN317 Programacion del entrenamiento del
snowboard en el alto rendimiento.

MED-DISN319 Medios tecnoldgicos en snowboard de
alto rendimiento.

MED-DISN320 Direccion técnica del snowboard en el
alto rendimiento.

MED-DISN322 Organizacién gestion de una entidad
deportiva de snowboard..
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ANEXO VII

Espacios y equipamientos minimos de los ciclos de grado superior

Espacios: Ciclos de grado superior

Superficie m2 Superficie Modulo de ensefianza deportiva
Espacio m2
formativo 30 alumnoso | 55 1 ooe
alumnas
o alumnas
Aula 60 m2 40 m2 Modulos de ensefanza deportiva
polivalente de los blegues comun de los
ciclos de grado superior.
Gimnasio 120 m2 90 m2 Moddules de ensefianza deportiva

de’Jos bloques comun.
MED-DISN318
Acondicionamiento fisico en el
snowboard de alto rendimiento.

Espacio formativo ciclo de grado superioren

esqui alpino

Modulo de ensefianza deportiva

e ltinerarios de esqui fuera de pista” dentro del
dominio esquiable de una estacion de deportes

de invierno.

e Pistas balizadas cerradas al publico, para
realizar entrenamient@s-y simulaciones reales

de carrera.

o Pistas verdes, azules, rojas y negras con
servicio de remontadores mecanicos.

MED-DIEA301 Programacion del
entrenamiento del esqui alpino
en el alto rendimiento.
MED-DIEA302
Acondicionamiento fisico en el
esqui alpino de alto rendimiento.
MED-DIEA303 Medios
tecnoldgicos en esqui alpino de
alto rendimiento..

MED-DIEA304 Direccion técnica
del esqui alpino en el alto
rendimiento.

MED-DIEA305 Organizacién de
eventos en el esqui alpino de alto
rendimiento

MED-DIEA306 Organizacion
gestion de una entidad deportiva
de esqui alpino.

Espacio formativo ciclo de grado superior en

esqui de fondo

Modulo de ensefianza deportiva
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e ltinerarios de esqui fuera de pista dentro del
dominio esquiable de una estacion de deportes
de invierno.

e Circuito de fondo trazado, para la prueba de
fondo.

MED-DIEF309 Programacion del
entrenamiento del esqui de fondo
en el alto rendimiento.
MED-DIEF310
Acondicionamiento fisico en el
esqui de fondo de alto
rendimiento.

MED-DIEA311 Medios
tecnolégicos en esqui de fondo
de alto rendimiento.
MED-DIEF312 Direccion técnica
del esqui de fondo en el alto
rendimiento:

MED-RIEF313 Organizacion de
eventos en el esqui de fondo de
altorendimiento.

MED-DIEF314 Organizacion
gestion de una entidad deportiva
de esqui de fondo.

Espacio formativo ciclo de grado superioren
snowboard

Modulo de ensefianza deportiva

e ltinerarios de esqui fuera~de pista dentro del
dominio esquiable dedna estacion de deportes
de invierno..

e Pistas balizadas\cerradas al publico, para
realizar entrepamientos y simulaciones reales
de carrera

e Pistas vérdes, azules, rojas y negras con
servicig:de remontadores mecanicos.

MED-DISN317 Programacion del
entrenamiento del snowboard en
el alto rendimiento.
MED-DISN318
Acondicionamiento fisico en el
snowboard de alto rendimiento.
MED-DISN319 Medios
tecnologicos en snowboard de
alto rendimiento.

MED-DISN320 Direccion técnica
del snowboard en el alto
rendimiento.

MED-DISN321 Organizacion de
eventos en el snowboard de alto
rendimiento.

MED-DISN322 Organizacion
gestion de una entidad deportiva
de snowboard.

Equipamientos: Ciclo de grado superior
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Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva

e Equipos audiovisuales. Canon de
proyeccion.

e PCs instalados en red con conexion a
Internet.

e Software especifico.

Modulos de ensefianza deportiva
de los bloques comun y
especifico de los ciclos de grade
superior.

Equipamiento del gimnasio

Modulos de ensenanza deportiva

Balones medicinales
Colchonetas

Mancuernas de diferentes pesos
Barras de levantamiento

Discos (diferentes pesos)
Multipower

Bancos para ejercicios de musculacion horizontal,
inclinado y/o reclinables.
Planos inclinados

Balones inflables 65 cm
Gomas elasticas

Modulos de ensefanza deportiva
de lostbloques comun.
MED-DISN318
Acondicionamiento fisico en el
snowboard de alto rendimiento.

Equipamiento formativo ciclo de{grado superior en
esqui alpino

Modulo de ensefianza deportiva

e Equipos de~adio o telecomunicacion segun
su ubicaeién

e Equipes.de grabacion y reproduccion de

video:

Sistema de cronometraje manual

Setas de senalizacion.

Palos cortos

Palos largos: 25-28-30

Pafos

Cinta métrica

Taladro

MED-DIEA301 Programacion del
entrenamiento del esqui alpino
en el alto rendimiento.
MED-DIEA302
Acondicionamiento fisico en el
esqui alpino de alto rendimiento.
MED-DIEA303 Medios
tecnoldgicos en esqui alpino de
alto rendimiento..
MED-DIEA304 Direccion técnica
del esqui alpino en el alto
rendimiento.
MED-DIEA305 Organizacion de
eventos en el esqui alpino de
alto rendimiento
MED-DIEA306 Organizacion
gestion de una entidad deportiva
de esqui alpino.

Equipamiento formativo ciclo de grado superior en
esqui de fondo

Modulo de ensenanza deportiva
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e Equipos de radio o telecomunicacion segun
su ubicacion

e Equipos de grabacién y reproduccion de

video.

Sistema de cronometraje manual

Setas de senalizacion.

Palos cortos

Palos largos: 25-28-30

Pafios

Cinta métrica

Taladro

MED-DIEF309 Programacion del
entrenamiento del esqui de
fondo en el alto rendimiento.
MED-DIEF310
Acondicionamiento fisico en el
esqui de fondo de alto
rendimiento.
MED-DIEA311 Medjes
tecnolégicos en esq6i de fondo
de alto rendimiento.
MED-DIEF312/Direccion técnica
del esqui de-fondo en el alto
rendimiento.
MED-DIEF313 Organizacion de
eventas en el esqui de fondo de
alto rendimiento.
MED-DIEF314 Organizacion
gestion de una entidad deportiva
de esqui de fondo.

Equipamiento formativo ciclo de grado superior-én
snowboard

Modulo de ensefianza deportiva

e Equipos de radio o telecemunicacion segun
su ubicacién

e Equipos de grabaciony reproduccion de

video.

Sistema de cronometraje manual

Setas de senalizacion.

Palos cortos

Palos targos: 25-28-30

Pafos

Cinta métrica

Taladro

MED-DISN317 Programacién del
entrenamiento del snowboard en
el alto rendimiento.
MED-DISN318
Acondicionamiento fisico en el
snowboard de alto rendimiento.
MED-DISN319 Medios
tecnologicos en snowboard de
alto rendimiento.
MED-DISN320 Direccidn técnica
del snowboard en el alto
rendimiento.
MED-DISN321 Organizacion de
eventos en el snowboard de alto
rendimiento.
MED-DISN322 Organizacion
gestion de una entidad deportiva
de snowboard.

ANEXO VI

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque comun de
los ciclos de grado superior, en centros publicos de la Administracién educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad que a continuacion se detalla:
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Modulo de ensenanza

deportiva Especialidad Cuerpo
Ciclo inicial

MED-C301 Factores . Catedratico de.

f|S|olpg!cos del alto Educacion Fisica. Ensefianza Secundarig v

rendimiento. ° Profesor de Ensenanza
Secundaria.

MED-C302 Factores \

psicqsqciales del alto .Enseﬁgna;ae(jsr:gﬁﬁ(?:aeria

rendimiento. Educacion Fisica. . Profesor de Enséﬁanza
Secundaria.

MED-C303 Formacion de . Catedratico del
Secundaria.

MED-C304 Organizacion y . Catedratico del

gesti.c')n. aplicada al alto Educécion Fisica. Ensefianza Secundaria. )

rendimiento. ° Profesor de Ensenanza
Secundaria.

ANEXO IX-A

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque especifico
de los ciclos de grado superior, en centros publicos de la Administracién
educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad o condicion que a continuacion se
detalla;

Meodulo de ensenanza deportiva

Ciclo de grado superior en esqui Especialidad Cuerpo
alpino

MED-DIEA301 Programacion del | £ducacion Fisica conel s Catedratico de

. . titulo de Técnico Ensefianza Secundaria.
entrenamiento del esqui alpino : .
o Deportivo Superioren e Profesor de
en el alto rendimiento. LA ~ .
Esqui Alpino. Ensefianza Secundaria.
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MED-DIEA302
Acondicionamiento fisico en el
esqui alpino de alto rendimiento.
MED-DIEA303 Medios
tecnologicos en esqui alpino de
alto rendimiento..
MED-DIEA304 Direccidn técnica
del esqui alpino en el alto
rendimiento.

MED-DIEA305 Organizacion de
eventos en el esqui alpino de
alto rendimiento

MED-DIEA306 Organizacién
gestion de una entidad deportiva {
de esqui alpino.

Profesor especialista

Educacion Fjsica con el |e¢ Catedratico de

, titulo desTécnico Ensefanza Secundaria.
MED-DIEA307 Proyect.o’ final.. Deportivo-Superior en |«  Profesor de
MED-DIEA308 Formacion Esqui Alpino Ensefianza Secundaria

practica

Profesor especialista

Modulo de ensefianza deportiva

Ciclo de grado superiofeh esqui Especialidad Cuerpo
de fondé

MED-DIEF309Programacion del | Equcacién Fisica con el '¢  Catedratico de

entrenamientodel esqui de titulo de Técnico Ensefianza Secundaria.
fondo en @falto rendimiento. Deportivo Superior en |  Profesor de
MED-DBIEF310 Esqui de Fondo. Ensefianza Secundaria.

Acoendicionamiento fisico en el
esqui de fondo de alto
rendimiento.

MED-DIEA311 Medios
tecnoldgicos en esqui de fondo
de alto rendimiento.
MED-DIEF312 Direccion técnica
del esqui de fondo en el alto
rendimiento.

Profesor especialista
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MED-DIEF313 Organizacién de
eventos en el esqui de fondo de
alto rendimiento.

MED-DIEF314 Organizacién
gestion de una entidad deportiva
de esqui de fondo.

Educacion Fisica con el |e¢ Catedraticode
) titulo de Técnico Ensenanza Secundaria.
MED-DIEF315 Proyect.o, final.. Deportivo Superior en e Profesonde
MED-DIEF316 Formacion Esqui de Fondo Ensefianza Secundaria
practica N

Profesor especialista

Modulo de ensefianza deportiva

Ciclo de grado superior en Especialidad Cuerpo
snowboard

MED-DISN317 Programacion del | Equcagién Fisica con el ‘¢ Catedratico de

entrenamiento del snowboard en fitulo de Técnico Ensefianza Secundaria.
el alto rendimiento. Deportivo Superioren e  Profesor de
MED-DISN318 1 Snowboard. Ensefianza Secundaria.

Acondicionamiento fisico en el
snowboard de alto rendimientq.
MED-DISN319 Medios
tecnolégicos en snowbeard de
alto rendimiento.

MED-DISN320 Direccion técnica
del snowboarden el alto
rendimiento. Profesor especialista
MED-DISN321 Organizacion de

evento§’en el snowboard de alto

rendimiento.

MED-DISN322 Organizacién

gestion de una entidad deportiva

de snowboard.

MED-DISN323 Proyecto final.. Educacion Fisica con el e Catedratico de

. titulo de Técnico Ensehanza Secundaria.
MED-DISN324Formacion Deportivo Superior en e Profesor de
practica Snowboard Ensehanza Secundaria
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Profesor especialista

ANEXO IX-B

Condicion de Profesor especialista en centros publicos de la Administracion
educativa: acreditacion de experiencia docente, o actividad en el ambito
deportivo y laboral

Ciclos de grado superior

Modulos ensefianza deportiva

Experiencia docente
acreditable

Actividad en el
ambito deportivo y
laboral

MED-DIEA301 Programacion del
entrenamiento del esqui alpino en
el alto rendimiento.

MED-DIEA302 Acondicionamiento
fisico en el esqui alpino de alto
rendimiento.

MED-DIEA303 Medios
tecnolégicos en esqui alpino de
alto rendimiento..

MED-DIEA304 Direccién técnica
del esqui alpino en el alto
rendimiento.

MED-DIEA305 Organizacion de
eventos en el esquialpino de alto
rendimiento
MED-DIEA308,0Organizacion
gestion de ypa entidad deportiva
de esqui-alpino.

MED-DIEF309 Programacion del
entrenamiento del esqui de fondo
en-€l alto rendimiento.
MED-DIEF310 Acondicionamiento
fisico en el esqui de fondo de alto
rendimiento.

MED-DIEA311 Medios
tecnoldgicos en esqui de fondo de
alto rendimiento.

Al menos 200 horas de
docencia acreditada en
formacion de
entrenadores en el nivel
2 o 3 deda especialidad
correspondiente en las
formaciones a las que se
refiere la disposicidon
adicional quinta y la
disposicion  transitoria
primera del Real Decreto
1913/1997, de 19 de
diciembre.

Al menos 2 anos de
ejercicio  deportivo-
laboral relacionado
con las competencias
profesionales del
ciclo de grado
superior en la
especialidad
correspondiente,
realizado en los 4
anos inmediatamente
anteriores al
nombramiento.
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MED-DIEF312 Direccidn técnica
del esqui de fondo en el alto
rendimiento.

MED-DIEF313 Organizacién de
eventos en el esqui de fondo de
alto rendimiento.

MED-DIEF314 Organizacion
gestion de una entidad deportiva
de esqui de fondo.

MED-DISN317 Programacién del
entrenamiento del snowboard en el
alto rendimiento.

MED-DISN318 Acondicionamiento
fisico en el snowboard de alto
rendimiento.

MED-DISN319 Medios
tecnolégicos en snowboard de alto
rendimiento.

MED-DISN320 Direccidn técnica
del snowboard en el alto
rendimiento.

MED-DISN321 Organizacion de
eventos en el snowboard de alto
rendimiento.

MED-DISN322 Organizacion
gestion de una entidad depaortiva de
snowboard..
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En el caso de las formaciones a las que se refiere la adicional quinta del Real
Decreto 1363/2007, la Real Federacion Espafiola de Deportes de Invierno , emitira la
correspondiente certificacion de la experiencia docente en la que conste: las materias
impartidas, el numero de horas impartidas, la fecha del curso en el que se impartié la
materia o materias, y la fecha de la resolucién de reconocimiento de la formacion por
parte del Consejo Superior de Deportes junto con la fecha de publicacion en el BOE.
En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposicidn transitoria primera del
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, el 6rgano competente de la Cotmunidad
auténoma que autorizé las formaciones emitira la correspondiente certificacion de la
experiencia docente en la que consten las materias y el numero de horasimpartidas.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacigpn.de la empresa
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo enelque se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, seexigira la certificacion de
alta en el censo de obligados tributarios, con una antigiedad minima de un afo, asi
como una declaracién del interesado de las actividades mas representativas.

La Real Federacion Espanola de Deporteés de Invierno emitira la
correspondiente certificacion de la experiencia-deportiva en la correspondiente
especialidad que conste la actividad desarrollada-y el periodo de tiempo en el que se
ha realizado la actividad.

ANEXO X

Requisitos de titulacion delprofesorado en centros privados y de titularidad
publica de administraciones distintas de la educativa

Seran impartidos por quiehes acrediten los titulos que a continuacion se detallan o los
que hayan sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia:

Mddulos del bloque comun: ciclos de grado superior

Ciclos de grado superior

Madulos comunes de

ensefanza deportiva Titulaciones
MED-C301 Factores e Licenciado o graduado en Ciencias de la
fisiolégicos del alto Actividad Fisica y el Deporte
rendimiento. e Licenciado o graduado en Medicina
MED-C302 Factores e Licenciado o graduado en Ciencias de la
psicosociales del alto Actividad Fisica y el Deporte
rendimiento. e Licenciado o graduado en Psicologia
MED-C303 Formacion de e Licenciado o graduado en Ciencias de la
formadores deportivos. Actividad Fisica y el Deporte
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MED-C304 Organizacion y e Licenciado o graduado en Ciencias de la
gestion aplicada al alto Actividad Fisica y el Deporte
rendimiento. e Licenciado o graduado en Derecho

Modulos del bloque especifico: ciclos de grado superior

Ciclo de grado superior en esqui alpino

Modulo especifico de Titulaciones
ensefanza deportiva
MED-DIEA301 Programacién
del entrenamiento del esqui
alpino en el alto rendimiento.
MED-DIEA302
Acondicionamiento fisico en el
esqui alpino de alto
rendimiento.
MED-DIEA303 Medios
tecnologicos en esqui alpino de
alto rendimiento..
MED-DIEA304 Direccién
técnica del esqui alpino en el
alto rendimiento. :
MED-DIEA305 Organizacion des
eventos en el esqui alpino,de
alto rendimiento
MED-DIEA306 Organizacion
gestion de una entidad
deportiva de esguialpino.

MED-DIEA3Q%# Proyecto final.

MED-DIEA308 Formacién
practica Fisica

Tecnico Deportivo Superior en Esqui Alpino

Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino

Ciclo de grado superior en esqui de fondo

Modulo especifico de

~ . Titulaciones
ensefanza deportiva
MED-DIEF309 Programacion
del entrenamiento del esqui de e Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo

fondo en el alto rendimiento.
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MED-DIEF310
Acondicionamiento fisico en el
esqui de fondo de alto
rendimiento.

MED-DIEA311 Medios
tecnologicos en esqui de fondo
de alto rendimiento.
MED-DIEF312 Direccion
técnica del esqui de fondo en el
alto rendimiento.
MED-DIEF313 Organizacién de
eventos en el esqui de fondo
de alto rendimiento.
MED-DIEF314  Organizacion
gestion de una entidad
deportiva de esqui de fondo.

MED-DIEF315 Proyecto final. e Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo
MED-DIEF316 Formacion Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad
practica Fisica y el Deporte

Ciclo de gradod¢uperior en snowboard
MED-DISN317 Programacioén
del entrenamiento del 5
snowboard en el alto '
rendimiento.
MED-DISN318
Acondicionamiento fisico en el
snowboard de altedrendimiento.
MED-DISN319/Medios
tecnoldgicos«ensnowboard de
alto rendimiento. e Técnico Deportivo Superior en Snowboard
MED-DISN320 Direccién
técni¢a del snowboard en el
alterendimiento.
MED-DISN321 Organizacién
de eventos en el snowboard de
alto rendimiento.
MED-DISN322 Organizacion
gestion de una entidad
deportiva de snowboard.

MED-DISN323 Proyecto final. e Técnico Deportivo Superior en Snowboard
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MED-DISN324 Formacion
practica

Fi

Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad

sica y el Deporte

ANEXO XI

Convalidaciones entre médulos de enseinanza deportiva establecidostal amparo

de la Ley Organica 1/1990 y los méd

ulos de ensefanza deportivaidel bloque

especifico de los técnicos deportivos superiores en esqui alpino, esqui de

fondo, y

snowboard

Ciclo de grado superior en esqui alpino

Modulos superados del titulo de
Técnico Deportivo Superior en Esqui
Alpino LOGSE (RD 319/2000, de 3 de
marzo).

Modulos convalidados del ciclo de grado
superior en esqui alpino.

Desarrollo profesional Il

MED:RIEA306 Organizacién gestion de una
enfidad deportiva de esqui alpino.

Material de esqui alpino IlI

Optimizacion de las técnicas y tacticas-del
esqui alpino

Metodologia del entrenamiento dél, esquij
alpino |

MED-DIEA301 Programacion del
entrenamiento del esqui alpino en el alto
rendimiento.

MED-DIEA304 Direccion técnica del esqui
alpino en el alto rendimiento

Seguridad deportiva lll
Metodologia del entrenamiento del esqui
alpino |

MED-DIEA302 Acondicionamiento fisico en el
esqui alpino de alto rendimiento.

Ciclo de grado sup

erior en esqui de fondo

Modulos sdperados del titulo de
Técnico Peportivo Superior en Esqui
de Fondg LOGSE (RD 319/2000, de 3
de marzo).

Modulos convalidados del ciclo de grado
superior en esqui de fondo.

Desarrollo profesional Il

MED-DIEF313 Organizacién de eventos en el
esqui de fondo de alto rendimiento.

Material de esqui alpino IlI

Optimizacion de las técnicas y tacticas del
esqui de fondo

Metodologia del entrenamiento del esqui
de fondo Il

MED-DIEF309 Programacion del
entrenamiento del esqui de fondo en el alto
rendimiento.

MED-DIEF312 Direccion técnica del esqui de
fondo en el alto rendimiento.

Seguridad deportiva lll
Metodologia del entrenamiento del esqui

MED-DIEF310 Acondicionamiento fisico en el
esqui de fondo de alto rendimiento.

de fondo I
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Ciclo de grado superior en snowboard

Modulos superados del titulo de Modulos convalidados del ciclo de grado
Técnico Deportivo Superior Snowboard superior en snowboard.
LOGSE (RD 319/2000, de 3 de
marzo).
Desarrollo profesional Il MED-DISN321 Organizacion de eventos en el
snowboard de alto rendimiento
Material de esqui alpino Il MED-DISN317 Programacion del
Optimizacion del snowboard entrenamiento del snowboard én el alto
Metodologia del entrenamiento delfrendimiento.
snowboard Il MED-DISN320 Direccion'técnica del
snowboard en el alto féndimiento.
Seguridad deportiva lll MED-DISN318 Acendicionamiento fisico en el
Metodologia del entrenamiento delsnowboard de alte~rendimiento.
snowboard Il

ANEXO XH

Exencioén total o parcial del médulo de formacion practica de los ciclos de grado
superior en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard.

MED-DIEA307 EXperiencia ambito laboral o deportivo
Formacion practica
Exencién total e Duracion: superior a 400 horas
Exencion parcial e Actividad desarrollada: experiencia relacionada con

la competencia general del ciclo de grado superior
en esqui alpino y los resultados de aprendizaje del
modulo de formacion practica.

e Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad:
dos anos anteriores a la finalizacién del curso.

La ;exencion parcial del modulo de formacidén practica se concedera para
aquellostyesultados de aprendizaje del mddulo, que sean concordantes con la
experiencia laboral o deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacion practica se podra conceder cuando
exista una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente mddulo.

La Federacion Espafiola o autondémica de Deportes de Invierno emitira la
correspondiente certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad
desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracién
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de
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alta en el censo de obligados tributarios, con una antigiedad minima de un aino, asi
como una declaracion del interesado de las actividades mas representativas.

MED-DIEF316 Experiencia ambito laboral o deportivo
Formacion practica
Exencién total e Duracion: superior a 400 horas
Exencion parcial e Actividad desarrollada: experiencia relacionada-con

la competencia general del ciclo de grado saperior
en esqui de fondo y los resultados de apfendizaje
del modulo de formacién practica.

e Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad.
dos afios anteriores a la finalizacidn del curso.

La exencion parcial del modulo de formacidén practical'se concedera para
aquellos resultados de aprendizaje del mddulo, que seandconcordantes con la
experiencia laboral o deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacion practicase podra conceder cuando
exista una completa concordancia de la experiencia labaral o deportiva acreditada con
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente médulo.

La Federacion Espafiola o autonémica_de’Deportes de Invierno o aquellas
entidades establecidas por las administraciones' educativas competentes emitiran la
correspondiente certificacidon de la experienCia deportiva en la que conste la actividad
desarrollada y el periodo de tiempo en ekque se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de
alta en el censo de obligados-tributarios, con una antigiedad minima de un afo, asi
como una declaracién dekinteresado de las actividades mas representativas.

MED-DISN324 Experiencia ambito laboral o deportivo
Formacion practica
Exencién total e Duracion: superior a 400 horas
Exencion parcial e Actividad desarrollada: experiencia relacionada con

la competencia general del ciclo de grado superior
en snowboard y los resultados de aprendizaje del
modulo de formacion practica.

e Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad.
dos afos anteriores a la finalizacion del curso.

La exencion parcial del médulo de formacion practica se concedera para
aquellos resultados de aprendizaje del médulo, que sean concordantes con la
experiencia laboral o deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacion practica se podra conceder cuando
exista una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente médulo.

La Federacion Espafiola o autondémica de Deportes de Invierno o aquellas
entidades establecidas por las administraciones educativas competentes emitiran la
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correspondiente certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad
desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacign,de
alta en el censo de obligados tributarios, con una antigiedad minima de un aio; asi
como una declaracion del interesado de las actividades mas representativas:

ANEXO XIlI
Formacion a distancia

Modulos
bloque comun

Grado superior en esqui alpino, esqui de-fondo y snowboard

MED-C301 Factores fisiologicos del alte, rendimiento.
MED-C302 Factores psicosociales de}.alto rendimiento.
MED-C303 Formacion de formadgres deportivos.

MED-C304 Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento.

Modulos
bloque
especifico del
ciclo de grado

MED-DIEA302 Acondicionamiento fisico en el esqui alpino de alto
rendimiento.

MED-DIEA303 Medios tecnoldgicos en esqui alpino de alto
rendimiento..

MED-DIEA30% Organizacion de eventos en el esqui alpino de alto
rendimiento

superior en L . . )
esqui alpino MED:DIE_A306 Organizacion gestion de una entidad deportiva de
esquialpino.
MED-DIEF307 Proyecto final.
MED-DIEF310 Acondicionamiento fisico en el esqui de fondo de alto
Modulo$ rendimiento.
blogue MED-DIEA311 Medios tecnoldgicos en esqui de fondo de alto

especifico del
cicloyde grado

rendimiento.
MED-DIEF313 Organizacién de eventos en el esqui de fondo de alto

superior en |rendimiento.
esqui de MED-DIEF314 Organizacion gestion de una entidad deportiva de
fondo esqui de fondo.
MED-DIEF315 Proyecto final.
Modulos | MED-DISN318 Acondicionamiento fisico en el snowboard de alto
bloque rendimiento.

especifico del
ciclo de grado

MED-DISN319 Medios tecnolégicos en snowboard de alto
rendimiento.
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superior en
snowboard

MED-DISN321 Organizacion de eventos en el snowboard de alto
rendimiento.
MED-DISN322 Organizacion gestion de una entidad deportiva de
snowboard.

MED-DISN323 Proyecto final.
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