
 

 

MINISTERIO 
DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN 
PROFESIONAL Y DEPORTES 
 

Proyecto de real decreto por el que se establecen los títulos de Técnico Deportivo 
Superior en Esquí Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo y 
Técnico Deportivo Superior en Snowboard y se fijan sus currículos básicos y los 
requisitos de acceso. 

 

La Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, en su artículo 3 establece a las 
Enseñanzas deportivas como propias del sistema educativo y dispone en su artículo 
64.5 que el Gobierno, previa consulta a las comunidades autónomas, establecerá las 
titulaciones correspondientes a los estudios de enseñanzas deportivas, los aspectos 
básicos del currículo y los requisitos mínimos de los centros. 

La Ley Orgánica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenación e integración de la Formación 

Profesional, define el Catálogo Nacional de Estándares de Competencias Profesionales 

como el instrumento del Sistema Nacional de Formación Profesional que ordena los 

estándares de competencias profesionales identificados en sistema productivo. 

Algunas modalidades de las enseñanzas deportivas tienen características que permiten 

relacionarlas con el concepto genérico de formación profesional, sin que por ello se 

deba renunciar a su condición de oferta específica dirigida al sistema deportivo y 

diferenciada de la oferta que, dentro de la formación profesional del sistema educativo, 

realiza la familia profesional de Actividades Físicas y Deportivas para el resto del sector. 

Por ello, la citada Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, establece la posibilidad de que 

las enseñanzas deportivas se refieran al Catálogo Nacional de Cualificaciones 

Profesionales, actual Catálogo Nacional de Estándares de Competencias 

Profesionales. 

Las enseñanzas de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en esquí alpino, 
esquí de fondo y snowboard fueron reguladas en el año 2000, mediante el Real Decreto 
319/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los títulos de Técnico Deportivo y 
Técnico Deportivo superior en las especialidades de los Deportes de Invierno, se 
aprueban las correspondientes enseñanzas mínimas y se regulan las pruebas de 
acceso a estas enseñanzas. Durante los años trascurridos se han producido hechos 
relevantes que han de tenerse en cuenta, tales como la regulación de las profesiones 
del deporte por parte de varias comunidades autónomas, Así mismo, se ha producido 
una evidente evolución en tres especialidades deportivas y en la mejora de los medios 
y métodos de enseñanza técnica y táctica. Todo ello hace aconsejable la actualización 
de los currículos de estas enseñanzas. 

Este marco normativo y la necesidad de actualizar las enseñanzas deportivas en 
deportes de invierno para adaptarlas a la nueva situación, hace necesario que ahora el 
Gobierno, previa consulta a las comunidades autónomas y tras cumplir con los trámites 
de consulta pública previa y de audiencia e información pública, recogidos en el artículo 
26 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, actualice el título de Técnico 
Deportivo Superior en esquí alpino, esquí de fondo y snowboard, establecidos al 
amparo de la Ley Orgánica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenación General del Sistema 
Educativo y que formarán parte del catálogo de las enseñanzas deportivas del sistema 
educativo, fijando sus currículos básicos y aquellos otros aspectos de la ordenación 
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académica que, sin perjuicio de las competencias atribuidas a las administraciones 
educativas en esta materia, constituyan los aspectos básicos del currículo que 
aseguren una formación común y garanticen la validez de los títulos, en cumplimiento 
con lo dispuesto en el artículo 6.3 y artículo 6 bis 1 c) de la Ley Orgánica 2/2006, de 3 
de mayo. 

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenación 
general de las enseñanzas deportivas de régimen especial, ha establecido la 
ordenación general de las enseñanzas deportivas de régimen especial, y define en el 
artículo 4 la estructura de las enseñanzas deportivas. 

Por otra parte, en su artículo 6 establece que los ciclos de enseñanza deportiva 
responderán a un determinado perfil profesional definido por las competencias y 
funciones características que configuran un conjunto coherente desde el punto de vista 
del sistema deportivo. Este perfil profesional, de acuerdo con el artículo 19, incluirá la 
competencias general, las competencias de ámbito profesional, personal y social 
propias del sistema deportivo y, en su caso, la relación de cualificaciones y unidades 
de competencia del Catálogo Nacional de Estándares de Competencia, con el fin de 
lograr que, en efecto, los títulos de enseñanzas deportivas respondan a las necesidades 
demandadas por el sistema productivo y a los valores personales y sociales para 
ejercer una ciudadanía democrática. . Asimismo, el artículo 8 señala que los ciclos de 
enseñanza deportiva se organizarán en módulos de enseñanza deportiva que se 
clasifican en módulos específicos y módulos comunes. Los módulos comunes de los  
títulos de Técnico Deportivo y de Técnico Deportivo Superior han sido objeto de 
actualización en sendos reales decretos que los ha actualizado en línea con las 
modificaciones introducidas por la Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección 
integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, en relación con las figuras 
del entrenador y entrenadora como agentes de prevención; la Ley 39/2022, de 30 de 
diciembre, del Deporte, en lo concerniente a la evolución del sistema deportivo; la 
evolución conceptual, procedimental y tecnológica del deporte; y, los cambios en el alto 
rendimiento deportivo y en las funciones de los entrenadores. 

A estos efectos, procede determinar para cada título su identificación, su perfil 
profesional, el entorno profesional, las enseñanzas de los ciclos de enseñanza 
deportiva, la correspondencia de los módulos de enseñanza deportiva con los 
estándares de competencias profesionales para su acreditación, convalidación o 
exención, la acreditación de módulos debida a la experiencia docente y los parámetros 
básicos de contexto formativo para cada módulo de enseñanza deportiva (espacios, 
equipamientos necesarios, las titulaciones y especialidades del profesorado). 
Asimismo, en cada título también se determinarán los requisitos específicos de acceso, 
siendo propio de estos títulos la identificación de la carga lectiva que se acredita a través 
de estos requisitos, la vinculación con otros estudios, las convalidaciones, exenciones 
y equivalencias. 

El marcado carácter técnico de estas enseñanzas, definidas por la peculiaridad de sus 
procedimientos, materiales, equipos y prácticas específicas de cada modalidad, hace 
necesario un desarrollo que garantice un mínimo común denominador, claro y 
orientador, a través de una norma reglamentaria, lo que garantiza el principio de 
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seguridad jurídica establecido en artículo 129.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del 
Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas. 

Asimismo, este real decreto se ajusta a los principios de buena regulación contenidos 
en la Ley 39/2015, de 1 de octubre, los principios necesidad, eficacia, proporcionalidad, 
seguridad jurídica, transparencias y eficiencia, en tanto que persigue el interés general 
al facilitar la adecuación de la oferta formativa a las demandas del sector productivo y 
del sistema deportivo, ampliar la oferta de las enseñanzas deportivas, avanzar en la 
integración de las enseñanzas deportivas de régimen especial en el conjunto del 
sistema educativo y reforzar la cooperación entre las administraciones educativas, así 
como con las federaciones deportivas; no existiendo ninguna alternativa regulatoria 
menos restrictiva de derechos, resulta coherente con el ordenamiento jurídico y permite 
una gestión más eficiente de los recursos públicos. Del mismo modo, durante el 
procedimiento de elaboración de la norma se ha permitido la participación activa de las 
personas potencialmente destinatarias a través de los trámites de consulta pública y de 
audiencia e información pública y quedan justificados los objetivos que permite la ley. 

El presente real decreto tiene carácter básico y se dicta al amparo de las competencias 
que atribuye al Estado el artículo 149.1. 30ª de la Constitución española para la 
regulación de las condiciones de obtención, expedición y homologación de los títulos 
académicos y profesionales y normas básicas para el desarrollo del artículo 27 de la 
Constitución, a fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes 
públicos en esta materia. Se recoge al mismo tiempo el mandato del artículo 6.3 de la 
Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, que encomienda al Gobierno, previa consulta a 
las comunidades autónomas, la determinación de los aspectos básicos del currículo, 
que constituyen las enseñanzas mínimas. 

De acuerdo con la jurisprudencia del Tribunal Constitucional, procede en este caso 
establecer la extensión del carácter básico a una norma reglamentaria, ya que, 
conforme a la excepcionalidad admitida por dicho tribunal, entre otras, en las SSTC 
25/1983, 32/1983 y 48/1988, «resulta complemento indispensable en determinados 
supuestos para asegurar el mínimo común denominador establecido en las normas 
legales básicas». 

El presente real decreto, que se dicta en desarrollo de la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 
mayo, y en cumplimiento del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, establece y 
regula, en los aspectos y elementos básicos antes indicados, los títulos de Técnico 
Deportivo Superior en Esquí Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo y 
Técnico Deportivo Superior en Snowboard. 

Finalmente, este real decreto adapta al ámbito de las enseñanzas deportivas en esquí 
alpino, esquí de fondo y snowboard las previsiones del Real Decreto Legislativo 1/2013, 
de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de 
derechos de las personas con discapacidad y de su inclusión social, ya contenidas en 
el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y desarrolla en este ámbito las 
previsiones de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de 
mujeres y hombres. 
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En el proceso de elaboración de este real decreto han sido consultadas las 
comunidades autónomas, en el seno de las Conferencia Sectorial de Educación, y han 
emitido informe el Consejo Escolar del Estado y el Ministerio de Política Territorial y 
Memoria Democrática. 

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Educación, Formación Profesional y 
Deportes, y previa deliberación del Consejo de Ministros en su reunión del día 
_________, 

 

DISPONGO: 

CAPÍTULO I 

Objeto  

Artículo 1. Objeto. 

El objeto del presente real decreto es el establecimiento de los títulos de Técnico 
Deportivo Superior en Esquí Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo y 
Técnico Deportivo Superior en Snowboard, con carácter oficial y validez en todo el 
territorio nacional, así como de su correspondiente currículo básico y los requisitos de 
acceso. 
 

CAPÍTULO II 

Identificación del título y organización de las enseñanzas 

Artículo 2. Identificación de los títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino, 
Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo y Técnico Deportivo Superior en 
Snowboard. 

1. El título de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino queda identificado por 
los siguientes elementos: 

a) Denominación: Esquí Alpino. 
b) Nivel: Enseñanzas Deportivas de Grado Superior. 
c) Duración: 1160 horas. 
d) Referente Internacional: CINE-5b (Clasificación Internacional Normalizada de 

Educación). 
e) Nivel del Marco Español de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente: 

nivel 5A. Se corresponde con el nivel 5 del Marco Europeo de Cualificaciones 
para el Aprendizaje Permanente 

2. El título de Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo queda identificado por 
los siguientes elementos: 

a) Denominación: Esquí de Fondo. 
b) Nivel: Enseñanzas Deportivas de Grado Superior. 
c) Duración: 1165 horas. 
d) Referente Internacional: CINE-5b (Clasificación Internacional Normalizada de 

Educación). 
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e) Nivel del Marco Español de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente: 
nivel 5A. Se corresponde con el nivel 5 del Marco Europeo de Cualificaciones 
para el Aprendizaje Permanente 

3. El título de Técnico Deportivo Superior en Snowboard queda identificado por los 
siguientes elementos: 

a) Denominación: Snowboard. 
b) Nivel: Enseñanzas Deportivas de Grado Superior. 
c) Duración: 1160 horas. 
d) Referente Internacional: CINE-5b (Clasificación Internacional Normalizada de 

Educación). 
e) Nivel del Marco Español de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente: 

nivel 5A. Se corresponde con el nivel 5 del Marco Europeo de Cualificaciones 
para el Aprendizaje Permanente 

Artículo 3. Organización de las enseñanzas conducentes a los títulos de Técnico 
Deportivo Superior en Esquí Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo y 
Técnico Deportivo Superior en Snowboard. 

Las enseñanzas conducentes al Título de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino 
se organizan en el ciclo de grado superior en esquí alpino y tiene una duración de 1165 
horas. 
Las enseñanzas conducentes al Título de Técnico Deportivo Superior en Esquí de 
Fondo se organizan en el ciclo de grado superior en esquí de fondo y tiene una duración 
de 1160 horas. 
Las enseñanzas conducentes al Título de Técnico Deportivo Superior en Snowboard 
se organizan en el ciclo de grado superior en snowboard y tiene una duración de 1165 
horas. 

 

Artículo 4. Especializaciones de los títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí 
Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo y Técnico Deportivo Superior en 
Snowboard. 

1. El título de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino tendrá como 
especializaciones: 

a) Telemark,  
b) Freestyle 
c) Freeride  
d) Skicross  
e) Saltos  
f) Gestión de escuelas  
g) Demostrador 

2. El título de Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo tendrá como 
especializaciones: 

a) Telemark. 
b) Biathlon, -combinada nórdica 
c) Saltos 
d) Gestión de escuelas  

BORRADOR SOMETID
O AL T

RÁMITE D
E AUDIENCIA E IN

FORMACIÓ
N PÚBLIC

A



 

6 

e) Demostrador 
3. El título de Técnico Deportivo Superior en Snowboard tendrá como 

especializaciones: 
a) Freestyle 
b) Freeride  
c) SBX -Boardercross 
d) Saltos  
e) Gestión de escuelas  
f) Demostrador 
4. El Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes, a propuesta del 

Consejo Superior de Deportes y previa consulta de los órganos competentes en materia 
de deportes de las Comunidades Autónomas y de la Real Federación Española de 
Deportes de Invierno (RFEDI) establecerá los objetivos, contenidos y criterios de 
evaluación de estas especializaciones. 

CAPÍTULO III 

Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral deportivo de los 
ciclos 

Artículo 5. Perfil profesional de los ciclos de grado superior en esquí alpino, esquí de 
fondo y snowboard. 

El perfil profesional de los ciclos superiores en esquí alpino, esquí de fondo y snowboard 
quedan determinados por su competencia general, sus competencias profesionales, 
personales y sociales, por la relación de estándares de competencias profesionales del 
Catálogo Nacional de Estándares de Competencias Profesionales incluidas en el título 
y el entorno profesional, laboral y deportivo. 

Artículo 6. Competencia general del ciclo de grado superior en esquí alpino. 

La competencia general del ciclo de grado superior en esquí alpino consiste en 
planificar y dirigir el entrenamiento deportivo orientado hacia la obtención y 
mantenimiento del rendimiento en deportistas y equipos en esquí alpino; organizar, 
tutelar y dirigir la participación de estos en competiciones de alto nivel; coordinar la 
intervención de técnicos especialistas; programar las tareas y coordinar los técnicos a 
su cargo; organizar competiciones y eventos propios de la iniciación, la tecnificación 
deportiva y el alto rendimiento; y todo ello de acuerdo con los objetivos establecidos, el 
nivel óptimo de calidad y, en las condiciones de seguridad. 

Artículo 7. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado 
superior en esquí alpino. 

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio 
en esquí alpino son las que se relacionan a continuación: 
a) Analizar las condiciones de entrenamiento disponibles, las características de la 
competición, y el entorno del esquiador/equipo, para la planificación del entrenamiento 
hacia el alto rendimiento 
b) Analizar y valorar los factores del alto rendimiento (funcionales, técnicos, tácticos, 
psicológicos) propios del esquí alpino para la planificación del entrenamiento. 
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c) Programar a medio y largo plazo el entrenamiento, objetivos y medios necesarios, a 
partir de las valoraciones y análisis realizados en el esquiador/equipo y en las 
condiciones iniciales del entorno deportivo. 
d) Planificar a corto plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios necesarios, y 
concretar las sesiones y los trazados de entrenamiento, adecuándolas al 
esquiador/equipo y a las condiciones existentes de acuerdo con la planificación de 
referencia. 

e) Dirigir la sesión de entrenamiento en la etapa de alto rendimiento y guiar a 

esquiadores en itinerarios de alta dificultad dentro del dominio esquiable, solucionando 

las contingencias existentes, para conseguir la implicación y el rendimiento conforme a 

los objetivos propuestos, y dentro de las normas medioambientales y los márgenes de 

seguridad requeridos. 

f) Preparar, adaptar, optimizar y transportar los medios necesarios para la práctica en 

esquí alpino garantizando su adecuación a las exigencias del alto rendimiento, su 

disponibilidad, respetando la normativa medioambiental y los protocolos de seguridad 

establecidos. 

g) Controlar la seguridad en la práctica del esquí alpino, supervisando el dominio 
esquiable y medios a utilizar, e interviniendo mediante la ayuda o el rescate en las 
situaciones de riesgo detectadas, y asistiendo como primer interviniente en caso de 
accidente o situación de emergencia. 

h) Seleccionar, acompañar y dirigir a los esquiadores/equipos en competiciones de alto 
rendimiento, realizando las orientaciones, tomando las decisiones más adecuadas para 
el desarrollo de la competición y conforme a los objetivos previstos, todo ello dentro de 
los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demás y al propio cuerpo. 

i) Determinar la formación de equipos de trabajo de carácter multidisciplinar, y 
coordinar sus acciones dentro de la programación y planificación del esquí alpino. 

j) Dirigir y coordinar recursos humanos, participar en la formación de los técnicos 
deportivos y organizar los recursos materiales, en una escuela/club/entidad de esquí 
alpino estableciendo las programaciones de referencia. 

k) Organizar y gestionar competiciones y eventos propios de la tecnificación deportiva 
en esquí alpino, y colaborar en la organización de eventos propios de la alta 
competición. 

l) Evaluar el proceso de preparación y los resultados obtenidos, programando la 
recogida de la información y realizando su análisis para conseguir el ajuste y mejora 
permanente del entrenamiento dirigido hacia el alto rendimiento deportivo en esquí 
alpino. 

m) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados con el 
juego limpio, el respeto a los demás, y al respeto y cuidado del propio cuerpo. 

n) Mantener una identidad profesional y un espíritu de innovación y actualización que 
facilite la adaptación a los cambios que se produzcan en el esquí alpino y en su entorno 
organizativo. 
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Artículo 8. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo de grado superior en 
esquí alpino. 

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ámbito público, ya sea la 
Administración General del Estado, las administraciones autonómicas o locales, como 
en entidades de carácter privado, ya sean grandes, medianas o pequeñas empresas, 
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de 
tecnificación, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros 
educativos, empresas de servicios, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de 
guiado, alto rendimiento de la especialidad deportiva y esquí adaptado. 

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.  

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: entrenador de máximo nivel de la 
especialidad deportiva, director técnico, director de escuelas deportivas, etc.  

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ámbito público se 
realizará de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo público 
previstos en la normativa vigente. 

Artículo 9. Competencia general del ciclo de grado superior en esquí de fondo. 

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en esquí de fondo consiste en 
planificar y dirigir el entrenamiento deportivo orientado hacia la obtención y 
mantenimiento del rendimiento en deportistas y equipos en esquí de fondo; organizar, 
tutelar y dirigir la participación de estos en competiciones de alto nivel; coordinar la 
intervención de técnicos especialistas; programar las tareas y coordinar los técnicos a 
su cargo; organizar competiciones y eventos propios de la iniciación, la tecnificación 
deportiva y el alto rendimiento; y todo ello de acuerdo con los objetivos establecidos, el 
nivel óptimo de calidad y, en las condiciones de seguridad. 

Artículo 10. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado 
superior en esquí de fondo. 

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio 
en esquí de fondo son las que se relacionan a continuación: 

a) Analizar las condiciones de entrenamiento disponibles, las características de la 
competición, y el entorno del fondista/equipo, para la planificación del entrenamiento 
hacia el alto rendimiento 

b) Analizar y valorar los factores del alto rendimiento (funcionales, técnicos, tácticos, 
psicológicos) propios del esquí de fondo para la planificación del entrenamiento. 

c) Programar a medio y largo plazo el entrenamiento, objetivos y medios necesarios, a 
partir de las valoraciones y análisis realizados en el fondista/equipo y en las condiciones 
iniciales del entorno deportivo. 

d) Planificar a corto plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios necesarios, y 
concretar las sesiones y los recorridos de entrenamiento, adecuándolas al 
fondista/equipo y a las condiciones existentes de acuerdo con la planificación de 
referencia. 
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e) Dirigir la sesión de entrenamiento en la etapa de alto rendimiento y guiar a fondistas 
en itinerarios de alta dificultad dentro del dominio esquiable, solucionando las 
contingencias existentes, para conseguir la implicación y el rendimiento conforme a los 
objetivos propuestos, y dentro de las normas medioambientales y los márgenes de 
seguridad requeridos. 

f) Preparar, adaptar, optimizar y transportar los medios necesarios para la práctica en 
esquí de fondo garantizando su adecuación a las exigencias del alto rendimiento, su 
disponibilidad, respetando la normativa medioambiental y los protocolos de seguridad 
establecidos. 

g) Controlar la seguridad en la práctica del esquí de fondo, supervisando el dominio 
esquiable y medios a utilizar, e interviniendo mediante la ayuda o el rescate en las 
situaciones de riesgo detectadas, y asistiendo como primer interviniente en caso de 
accidente o situación de emergencia. 

h) Seleccionar, acompañar y dirigir a los fondistas/equipos en competiciones de alto 
rendimiento, realizando las orientaciones, tomando las decisiones más adecuadas para 
el desarrollo de la competición y conforme a los objetivos previstos, todo ello dentro de 
los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demás y al propio cuerpo. 

i) Determinar la formación de equipos de trabajo de carácter multidisciplinar, y 
coordinar sus acciones dentro de la programación y planificación del esquí de fondo. 

j) Dirigir y coordinar recursos humanos, participar en la formación de los técnicos 
deportivos y organizar los recursos materiales, en una escuela/club/entidad de esquí 
de fondo estableciendo las programaciones de referencia. 

k) Organizar y gestionar competiciones y eventos propios de la tecnificación deportiva 
en esquí de fondo, y colaborar en la organización de eventos propios de la alta 
competición. 

l) Evaluar el proceso de preparación y los resultados obtenidos, programando la 
recogida de la información y realizando su análisis para conseguir el ajuste y mejora 
permanente del entrenamiento dirigido hacia el alto rendimiento deportivo en esquí de 
fondo. 

m) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados con el 
juego limpio, el respeto a los demás, y al respeto y cuidado del propio cuerpo. 

n) Mantener una identidad profesional y un espíritu de innovación y actualización que 
facilite la adaptación a los cambios que se produzcan en el esquí de fondo y en su 
entorno organizativo. 

Artículo 11. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo de grado superior en 
esquí de fondo. 

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ámbito público, ya sea la 
Administración General del Estado, las administraciones autonómicas o locales, como 
en entidades de carácter privado, ya sean grandes, medianas o pequeñas empresas, 
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de 
tecnificación, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros 
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educativos, empresas de servicios, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de 
guiado, alto rendimiento de la especialidad deportiva y esquí de fondo adaptado. 

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.  

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: entrenador de máximo nivel de la 
especialidad deportiva, director técnico, director de escuelas deportivas, entrenador de 
tecnificación en esquí de fondo adaptado, etc. 

4.  El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ámbito público se 
realizará de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo público 
previstos en la normativa vigente. 

Artículo 12. Competencia general del ciclo de grado superior en snowboard. 

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en snowboard consiste en 
planificar y dirigir el entrenamiento deportivo orientado hacia la obtención y 
mantenimiento del rendimiento en deportistas y equipos en snowboard; organizar, 
tutelar y dirigir la participación de estos en competiciones de alto nivel; coordinar la 
intervención de técnicos especialistas; programar las tareas y coordinar los técnicos a 
su cargo; organizar competiciones y eventos propios de la iniciación, la tecnificación 
deportiva y el alto rendimiento; y todo ello de acuerdo con los objetivos establecidos, el 
nivel óptimo de calidad y, en las condiciones de seguridad. 

Artículo 13. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo de grado 
superior en snowboard. 

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio 
en snowboard son las que se relacionan a continuación: 
a) Analizar las condiciones de entrenamiento disponibles, las características de la 
competición, y el entorno del snowboarder/equipo, para la planificación del 
entrenamiento hacia el alto rendimiento 
b) Analizar y valorar los factores del alto rendimiento (funcionales, técnicos, tácticos, 
psicológicos) propios del snowboard para la planificación del entrenamiento. 
c) Programar a medio y largo plazo el entrenamiento, objetivos y medios necesarios, a 
partir de las valoraciones y análisis realizados en el snowboarder/equipo y en las 
condiciones iniciales del entorno deportivo. 
d) Planificar a corto plazo el entrenamiento, los objetivos y los medios necesarios, y 
concretar las sesiones y los recorridos de entrenamiento, adecuándolas al 
snowboarder/equipo y a las condiciones existentes de acuerdo con la planificación de 
referencia. 
e) Dirigir la sesión de entrenamiento en la etapa de alto rendimiento y guiar a 
snowboarders en itinerarios de alta dificultad dentro del dominio esquiable, 
solucionando las contingencias existentes, para conseguir la implicación y el 
rendimiento conforme a los objetivos propuestos, y dentro de las normas 
medioambientales y los márgenes de seguridad requeridos. 
f) Preparar, adaptar, optimizar y transportar los medios necesarios para la práctica en 
snowboard garantizando su adecuación a las exigencias del alto rendimiento, su 
disponibilidad, respetando la normativa medioambiental y los protocolos de seguridad 
establecidos. 

BORRADOR SOMETID
O AL T

RÁMITE D
E AUDIENCIA E IN

FORMACIÓ
N PÚBLIC

A



 

11 

g) Controlar la seguridad en la práctica del snowboard, supervisando el dominio 
esquiable y medios a utilizar, e interviniendo mediante la ayuda o el rescate en las 
situaciones de riesgo detectadas, y asistiendo como primer interviniente en caso de 
accidente o situación de emergencia. 
h) Seleccionar, acompañar y dirigir a los snowboarders/equipos en competiciones de 
alto rendimiento, realizando las orientaciones, tomando las decisiones más adecuadas 
para el desarrollo de la competición y conforme a los objetivos previstos, todo ello dentro 
de los valores éticos vinculados al juego limpio, el respeto a los demás y al propio 
cuerpo. 
i) Determinar la formación de equipos de trabajo de carácter multidisciplinar, y 
coordinar sus acciones dentro de la programación y planificación del snowboard. 
j) Dirigir y coordinar recursos humanos, participar en la formación de los técnicos 
deportivos y organizar los recursos materiales, en una escuela/club/entidad de 
snowboard estableciendo las programaciones de referencia. 
k) Organizar y gestionar competiciones y eventos propios de la tecnificación deportiva 
en snowboard, y colaborar en la organización de eventos propios de la alta competición. 
l) Evaluar el proceso de preparación y los resultados obtenidos, programando la 
recogida de la información y realizando su análisis para conseguir el ajuste y mejora 
permanente del entrenamiento dirigido hacia el alto rendimiento deportivo en 
snowboard. 
m) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados con el 
juego limpio, el respeto a los demás, y al respeto y cuidado del propio cuerpo. 
n) Mantener una identidad profesional y un espíritu de innovación y actualización que 
facilite la adaptación a los cambios que se produzcan en el snowboard y en su entorno 
organizativo. 

Artículo 14. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado medio en 
snowboard. 

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ámbito público, ya sea la 
Administración General del Estado, las administraciones autonómicas o locales, como 
en entidades de carácter privado, ya sean grandes, medianas o pequeñas empresas, 
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de 
tecnificación, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros 
educativos, empresas de servicios, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de 
guiado, alto rendimiento de la especialidad deportiva y snowboard adaptado. 

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.  

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: entrenador de máximo nivel de la 
especialidad deportiva, director técnico, director de escuelas deportivas, etc. 

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ámbito público se 
realizará de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo público 
previstos en la normativa vigente. 

 

CAPÍTULO IV 
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Estructura de las enseñanzas de cada uno de los ciclos de enseñanza deportiva 
conducentes a los títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino, Esquí 

de Fondo y Snowboard. 

Artículo 15. Estructura de los ciclos de grado superior de esquí alpino, esquí de fondo 
y snowboard. 

1. Los ciclos de grado superior desarrollados en el presente real decreto se estructuran 
en módulos, agrupados en bloque común y bloque específico. 

2. Los módulos comunes de enseñanza deportiva de los ciclos de grado superior en 
esquí alpino, esquí de fondo y snowboard son los que a continuación se relacionan: 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 

MED-C303 Formación de formadores deportivos. 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto rendimiento. 

3. Los módulos específicos de enseñanza deportiva del ciclo de grado superior en esquí 
alpino son los que a continuación se relacionan: 

MED-DIEA301 Programación del entrenamiento del esquí alpino en el alto 
rendimiento. 

MED-DIEA302 Acondicionamiento físico en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA303 Medios tecnológicos en esquí alpino de alto rendimiento. 

MED-DIEA304 Dirección técnica del esquí alpino en el alto rendimiento. 

MED-DIEA305 Organización de eventos en el esquí alpino de alto 
rendimiento 

MED-DIEA306 Organización gestión de una entidad deportiva de esquí 
alpino  

MED-DIEA307 Proyecto final. 

MED-DIEA308 Formación práctica. 

4. Los módulos específicos de enseñanza deportiva del ciclo de grado superior en esquí 
de fondo son los que a continuación se relacionan: 

MED-DIEF309 Programación del entrenamiento del esquí de fondo en el 
alto rendimiento. 

MED-DIEF310 Acondicionamiento físico en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA311 Medios tecnológicos en esquí de fondo de alto rendimiento. 

MED-DIEF312 Dirección técnica del esquí de fondo en el alto rendimiento. 

MED-DIEF313 Organización de eventos en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 
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MED-DIEF314 Organización gestión de una entidad deportiva de esquí de 
fondo. 

MED-DIEF315 Proyecto final. 

MED-DIEF316 Formación práctica. 

5. Los módulos específicos de enseñanza deportiva del ciclo de grado superior en 
snowboard son los que a continuación se relacionan: 

MED-DISN317 Programación del entrenamiento del snowboard en el alto 
rendimiento. 

MED-DISN318 Acondicionamiento físico en el snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN319 Medios tecnológicos en snowboard de alto rendimiento. 

MED-DISN320 Dirección técnica del snowboard en el alto rendimiento. 

MED-DISN321 Organización de eventos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN322 Organización gestión de una entidad deportiva de 
snowboard. 

MED-DISN323 Proyecto final  

MED-DISN324 Formación práctica. 

6. La distribución horaria de los currículos básicos de los ciclos desarrollados en el 
presente real decreto se establecen en el anexo I-B. 

7. Los objetivos generales y los módulos de enseñanza deportiva de los ciclos de grado 
superior de esquí alpino, esquí de fondo y snowboard quedan desarrollados en los 
anexos II, III y IV del presente real decreto. 

Artículo 16. Ratio profesorado/alumnado. 

Para impartir cualquiera de los módulos del bloque común y del bloque específico, la 
relación profesorado/alumnado será la establecida en el anexo V. 

Artículo 17. Módulo de formación práctica. 

Para iniciar los módulos de formación práctica de los ciclos de grado superior de esquí 
alpino, esquí de fondo y snowboard, será necesario haber superado con anterioridad 
los módulos comunes y específicos de enseñanza deportiva que se establecen en el 
anexo VI de este real decreto. 

Artículo 18. Determinación del currículo. 

Las Administraciones educativas establecerán los currículos correspondientes 
respetando lo establecido en este real decreto y de acuerdo con lo dispuesto en el 
artículo 16 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Artículo 19. Espacios y equipamientos deportivos. 
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Los espacios y equipamientos mínimos necesarios para el desarrollo de las 
enseñanzas de los ciclos de grado medio en esquí alpino, esquí de fondo y snowboard 
son los establecidos en el anexo VII de este real decreto. 

 

CAPÍTULO V 

Acceso a cada uno de los ciclos 

Artículo 20. Requisitos generales de acceso a los ciclos de grado superior de esquí 
alpino, esquí de fondo y snowboard. 

1. Para acceder a los ciclos de grado superior de esquí alpino, esquí de fondo y 
snowboard será necesario acreditar el título de Bachiller o equivalente a efectos de 
acceso de acuerdo con lo establecido en la disposición adicional duodécima del Real 
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, así como el título de Técnico Deportivo en la 
correspondiente especialidad deportiva. 
2. También se podrá acceder a los ciclos de grado superior en esquí alpino, esquí de 
fondo y snowboard estando en posesión del título de Bachiller o equivalente a efectos 
de acceso de acuerdo con lo establecido en la disposición adicional duodécima del Real 
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, así como el título de Técnico Deportivo en la 
correspondiente especialidad deportiva regulado en el Real Decreto 319/2000, de 3 de 
marzo, por el que se establecen los títulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo 
Superior en las especialidades de deportes de invierno, se aprueban las 
correspondientes enseñanzas mínimas y se regulan las pruebas de acceso a estas 
enseñanzas. 

Artículo 21. Requisitos de acceso a los ciclos de grado superior de esquí alpino, esquí 
de fondo y snowboard para personas sin título de Bachiller. 

Se podrá acceder a las enseñanzas de los ciclos de grado superior en esquí alpino, 
esquí de fondo y snowboard sin el título de Bachiller, siempre que el aspirante posea el 
título o títulos de técnico deportivo correspondientes, cumpla las condiciones de edad 
y supere la prueba a la que se refiere el artículo 31.1.b del Real Decreto 1363/2007, de 
24 de octubre. 

CAPÍTULO VI 

Profesorado 

Artículo 22. Requisitos de titulación del profesorado en centros públicos. 

Los requisitos de titulación del profesorado en centros públicos se determinarán en 
función del bloque de enseñanza deportiva en que hayan de impartir la docencia: 
1. La docencia en centros públicos de los módulos del bloque común que constituyen 
las enseñanzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real decreto 
corresponde al profesorado de las especialidades de los cuerpos de funcionarios 
docentes, según lo establecido en el anexo VIII de este real decreto.  
2. La docencia en centros públicos de los módulos del bloque específico que 
constituyen las enseñanzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real 
decreto, está especificada en el anexo IX-A, y corresponde a: 
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a) Profesores de la especialidad de Educación Física de los cuerpos de catedráticos y 
de profesores de enseñanza secundaria, que posean el título de Técnico Deportivo 
Superior en Esquí Alpino, o de Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo, o de 
Técnico Deportivo Superior en Snowboard. 
a) Profesores especialistas que posean el título de Técnico Deportivo Superior en Esquí 
Alpino, o de Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo, o de Técnico Deportivo 
Superior en Snowboard, o aquellas personas no tituladas que acrediten la experiencia 
en el ámbito laboral y deportivo, o la experiencia docente, detallada en el anexo IX-B. 
3. Las Administraciones educativas podrán autorizar la docencia de los módulos del 
bloque específico atribuidos al profesorado especialista, a los miembros de los cuerpos 
de catedráticos y profesores de enseñanza secundaria con la especialidad de 
Educación Física, cuando carezcan del título de Técnico Deportivo Superior en Esquí 
Alpino, o de Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo, o de Técnico Deportivo 
Superior en Snowboard, siempre que posean la formación diseñada al efecto o 
reconocida por dichas Administraciones educativas, o la experiencia laboral o deportiva 
o la experiencia docente, detallada en el anexo IX-B. 

Artículo 23. Los requisitos de titulación del profesorado en centros privados y de 
titularidad pública de Administraciones distintas a la educativa. 

Las titulaciones requeridas para la impartición de los módulos tanto del bloque común, 
como del bloque específico que forman los ciclos desarrollados en el presente real 
decreto, para el profesorado de los centros de titularidad privada o de titularidad pública 
de otras administraciones distintas de las educativas, se concretan en el anexo X del 
presente real decreto. 

CAPÍTULO VII 

Vinculación a otros estudios 

Artículo 24. Acceso a otros estudios. 

1. Los títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino, Técnico Deportivo 
Superior en Esquí de Fondo y Técnico Deportivo Superior en Snowboard permitirán el 
acceso directo a las enseñanzas universitarias oficiales de grado en las condiciones de 
admisión que se establezcan 
2. A los efectos de facilitar el régimen de convalidaciones se han asignado: 
a)  92 créditos ECTS a la duración total de las enseñanzas del ciclo de grado superior 
en esquí alpino. 
b)  92 créditos ECTS a la duración total de las enseñanzas del ciclo de grado superior 
en esquí fondo. 
c)  92 créditos ECTS a la duración total de las enseñanzas del ciclo de grado superior 
en esquí snowboard. 
3. El número de créditos ECTS atribuido a cada uno de los módulos de enseñanza 
deportiva de estos ciclos se establecen en anexo I-A 

Artículo 25. Convalidación de estas enseñanzas. 

1. El Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes establecerá las 
convalidaciones que proceda otorgar del bloque común de las enseñanzas reguladas en 
el presente real decreto a aquellos que acrediten estudios o el título de:  
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a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, regulado por el Real 
Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, por el que se establece el título universitario 
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y las directrices 
generales propias de los planes de estudios conducente a la obtención del mismo. 

b) Diplomado en Educación Física y Licenciado en Educación Física, regulados por 
el Real Decreto 790/1981, de 24 de abril, sobre Institutos Nacionales de Educación 
Física y las enseñanzas que imparten. 

c) Maestro Especialista en Educación Física, regulado por el Real Decreto 
1440/1991, de 30 de agosto, por el que se establece el título universitario, oficial de 
Maestro, en sus diversas especialidades y las directrices generales propias de los 
planes de estudios conducentes a su obtención. 

d) Cualquier título de la familia de actividades físicas y deportivas de la formación 
profesional del sistema educativo regulado por el Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, 
por el que se desarrolla la ordenación del Sistema de Formación Profesional. 

e) Graduado, regulado en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el 
que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento 
de aseguramiento de su calidad, que acredite la obtención de las competencias 
adecuadas. 

f) Bachillerato, en las materias que se determinen. 
g) Los títulos establecidos al amparo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de 

diciembre, por el que se configuran como enseñanzas de régimen especial las 
conducentes a la obtención de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las 
directrices generales de los títulos y de las correspondientes enseñanzas mínimas. 

2. Las convalidaciones de módulos de enseñanza deportiva de los títulos 
establecidos en el Real Decreto 319/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los 
títulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en las especialidades de los 
Deportes de invierno, se aprueban las correspondientes enseñanzas mínimas y se 
regulan las pruebas de acceso a estas enseñanzas, con los módulos de enseñanza 
deportiva del bloque específico de los títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí 
Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo y Técnico Deportivo Superior en 
Snowboard, regulados en el presente real decreto, se establecen en el anexo XI. 

3. Serán objeto de convalidación los módulos comunes y específicos de enseñanza 
deportiva con la misma denominación y código. 

4. La superación de la totalidad de los módulos del bloque común del grado superior, 
en cualquiera de las modalidades o especialidades deportivas de los títulos 
establecidos al amparo de la Ley Orgánica 1/1990, de 3 de octubre, se convalidará por 
la totalidad de los módulos del bloque común del correspondiente ciclo de grado 
superior de enseñanza deportiva en esquí alpino, esquí de fondo o snowboard. La 
superación de la totalidad de los módulos del bloque común de los ciclos de grado 
superior de los títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino, Técnico Deportivo 
Superior en Esquí de Fondo y Técnico Deportivo Superior en Snowboard, se 
convalidarán por la totalidad de los módulos del bloque común, del correspondiente 
nivel, de los títulos establecidos al amparo de la Ley Orgánica 1/1990, de 3 de octubre 

Artículo 26. Exención del módulo de formación práctica. 
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Podrá ser objeto de exención total o parcial el módulo de formación práctica de los 
ciclos desarrollados en el presente real decreto, en función de su correspondencia con 
la experiencia en el ámbito deportivo o laboral, detallada en el anexo XII. 

Disposición adicional primera. Regulación del ejercicio de la profesión. 

De conformidad con lo establecido en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por 
el que se establece la ordenación general de las enseñanzas deportivas de régimen 
especial, los elementos recogidos en el presente real decreto no constituyen una 
regulación del ejercicio de profesión titulada alguna. 

Disposición adicional segunda. Oferta a distancia de los módulos de enseñanza 
deportiva del presente título. 

Los módulos de enseñanza deportiva que se establecen en el anexo XIII, podrán 
ofertarse a distancia, siempre que se garantice que el alumnado puede conseguir los 
resultados de aprendizaje de los mismos, de acuerdo con lo dispuesto en el presente 
real decreto. Para ello, las Administraciones educativas, en el ámbito de sus respectivas 
competencias, adoptarán las medidas que estimen necesarias y dictarán las 
instrucciones precisas, entre las que se establecerán los resultados de aprendizaje y 
criterios de evaluación susceptibles de ser impartidos a distancia y aquellos que deben 
ser impartidos de manera presencial. 

Disposición adicional tercera. Titulaciones equivalentes. 

Los títulos de títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino, Técnico Deportivo 
Superior en Esquí de Fondo y Técnico Deportivo Superior en Snowboard, establecidos 
en el Real Decreto Real Decreto 319/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los 
títulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en las especialidades de 
deportes de invierno, se aprueban las correspondientes enseñanzas mínimas y se 
regulas las pruebas de acceso a estas enseñanzas, tendrán los mismo efectos 
profesionales y académicos que títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino, 
Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo y Técnico Deportivo Superior en 
Snowboard establecidos en el presente real decreto. 

Disposición derogatoria única. Derogación de normas. 

1. Quedan derogados los aspectos del Real Decreto 319/2000, de 3 de marzo, por el 

que se establecen los títulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior en las 

especialidades de los Deportes de Invierno, se aprueban las correspondientes 

enseñanzas mínimas y se regulan las pruebas de acceso a estas enseñanzas, 

relacionados con las enseñanzas de los títulos de Técnico Deportivo Superior en Esquí 

Alpino, Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo, y Técnico Deportivo Superior 

en Snowboard. 

2. Quedan derogadas todas y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se 
opongan a lo dispuesto en este real decreto. 

Disposición final primera. Título competencial. 

El presente real decreto tiene carácter básico y se dicta al amparo de la competencia 
que atribuye al Estado el artículo 149.1. 30ª de la Constitución para la regulación de las 
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condiciones de obtención, expedición y homologación de los títulos académicos y 
profesionales y normas básicas para el desarrollo del artículo 27 de la Constitución, a 
fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes públicos en esta 
materia.  

Disposición final tercera. Implantación del nuevo currículo. 

Las Administraciones educativas implantarán el currículo básico de estas enseñanzas 
en el curso escolar 2027-2028. No obstante, podrán anticipar la implantación al curso 
escolar 2026-2027. 

Disposición final cuarta. Autorización para la actualización de anexos. 

1. Con el objeto de actualizar los perfiles del profesorado a los nuevos títulos 
universitarios regulados por el Real Decreto 822/2021, de 29 de septiembre, se autoriza 
al titular del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes para la 
modificación y actualización de los anexos VIII, IX-A, IX-B y X de este real decreto. 
2. Con objeto de actualizar los aspectos del currículo regulados por este Real Decreto, 
de acuerdo con lo establecido en el artículo 64.6 de la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 
mayo, se autoriza a la persona titular del Ministerio de Educación, Formación 
Profesional y Deportes, previo informe del Consejo Superior de Deportes y del Consejo 
Escolar del Estado, para la modificación y actualización de los I, II, III, IV, V, VI, VII, XII 
y XIII.  
3. Con el objeto de actualizar la correspondencia de los módulos de enseñanza 
deportiva que forman los presentes títulos para su convalidación o exención, se autoriza 
al titular del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes para la 
modificación y actualización del anexo XI. 

Disposición final quinta. Entrada en vigor. 

El presente real decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el 
“Boletín Oficial del Estado”. 

Dado en Madrid, el XX de XXXX de 2025. 

FELIPE R. 
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ANEXO I-A 

Distribución en créditos ECTS de la duración total de las enseñanzas 

 

Ciclo de grado superior en esquí alpino 

Bloque común 
Equivalencia en créditos 

ECTS 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 5 

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 3 

MED-C303 Formación de formadores deportivos. 4 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto 
rendimiento. 4 

Total bloque común 16 créditos ECTS 

Bloque específico  

MED-DIEA301 Programación del entrenamiento del esquí 
alpino en el alto rendimiento. 22 

MED-DIEA302 Acondicionamiento físico en el esquí alpino 
de alto rendimiento. 9 

MED-DIEA303 Medios tecnológicos en esquí alpino de alto 
rendimiento.. 5 

MED-DIEA304 Dirección técnica del esquí alpino en el alto 
rendimiento. 6 

MED-DIEA305 Organización de eventos en el esquí alpino 
de alto rendimiento 5 

MED-DIEA306 Organización gestión de una entidad 
deportiva de esquí alpino. 5 

MED-DIEA307 Proyecto final. 6 

MED-DIEA308 Formación práctica 18 

Total bloque especifico  76 créditos ECTS 

Total  92 créditos ECTS 

 

Ciclo de grado superior en esquí de fondo 

Bloque común 
Equivalencia en créditos 

ECTS 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 5 

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 3 

MED-C303 Formación de formadores deportivos. 4 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto 
rendimiento. 4 

BORRADOR SOMETID
O AL T

RÁMITE D
E AUDIENCIA E IN

FORMACIÓ
N PÚBLIC

A



 

20 

Total bloque común 16 créditos ECTS 

Bloque específico  

MED-DIEF309 Programación del entrenamiento del esquí 
de fondo en el alto rendimiento. 22 

MED-DIEF310 Acondicionamiento físico en el esquí de 
fondo de alto rendimiento. 9 

MED-DIEA311 Medios tecnológicos en esquí de fondo de 
alto rendimiento. 5 

MED-DIEF312 Dirección técnica del esquí de fondo en el 
alto rendimiento. 6 

MED-DIEF313 Organización de eventos en el esquí de 
fondo de alto rendimiento. 5 

MED-DIEF314 Organización gestión de una entidad 
deportiva de esquí de fondo. 5 

MED-DIEF315 Proyecto final. 6 

MED-DIEF316 Formación práctica 18 

Total bloque específico 76 créditos ECTS 

Total  92 créditos ECTS 

 

Ciclo de grado superior en snowboard 

Bloque común 
Equivalencia en créditos 

ECTS 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 5 

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 3 

MED-C303 Formación de formadores deportivos. 4 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto 
rendimiento. 4 

Total bloque común 16 créditos ECTS 

Bloque específico  

MED-DISN317 Programación del entrenamiento del 
snowboard en el alto rendimiento. 22 

MED-DISN318 Acondicionamiento físico en el snowboard 
de alto rendimiento. 9 

MED-DISN319 Medios tecnológicos en snowboard de alto 
rendimiento. 5 

MED-DISN320 Dirección técnica del snowboard en el alto 
rendimiento. 6 
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MED-DISN321 Organización de eventos en el snowboard 
de alto rendimiento. 5 

MED-DISN322 Organización gestión de una entidad 
deportiva de snowboard. 5 

MED-DISN323 Proyecto final. 6 

MED-DISN324 Formación práctica 18 

Total bloque específico 76 créditos ECTS 

Total  92 créditos ECTS 

 

ANEXO I-B 

Distribución horaria del currículo básico 

Ciclo de grado superior en esquí alpino 

Bloque común Currículo básico 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 30 h 

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 22 h 

MED-C303 Formación de formadores deportivos. 28 h 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto 
rendimiento. 20 h 

Total bloque común 100 h 

Bloque específico Currículo básico 

MED-DIEA301 Programación del entrenamiento del esquí 
alpino en el alto rendimiento. 

145 horas 

MED-DIEA302 Acondicionamiento físico en el esquí alpino 
de alto rendimiento. 

60 horas 

MED-DIEA303 Medios tecnológicos en esquí alpino de alto 
rendimiento.. 25 horas 

MED-DIEA304 Dirección técnica del esquí alpino en el alto 
rendimiento. 35 horas 

MED DIEA305 Organización de eventos en el esquí alpino 
de alto rendimiento 30 horas 

MED-DIEA306 Organización gestión de una entidad 
deportiva de esquí alpino. 25 horas 

MED-DIEA307 Proyecto final. 35 horas 

MED-DIEA308 Formación práctica 125 horas 

Total bloque específico   480horas 

Total currículo básico  580 horas 
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Ciclo de grado superior en esquí de fondo 

Bloque común Currículo básico 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 30 h 

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 22 h 

MED-C303 Formación de formadores deportivos. 28 h 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto 
rendimiento. 20 h 

Total bloque común 100 h 

Bloque específico Currículo básico 

MED-DIEF309 Programación del entrenamiento del esquí 
de fondo en el alto rendimiento. 

145 horas 

MED-DIEF310 Acondicionamiento físico en el esquí de 
fondo de alto rendimiento. 

60 horas 

MED-DIEA311 Medios tecnológicos en esquí de fondo de 
alto rendimiento. 25 horas 

MED-DIEF312 Dirección técnica del esquí de fondo en el 
alto rendimiento. 35 horas 

MED-DIEF313 Organización de eventos en el esquí de 
fondo de alto rendimiento. 30 horas 

MED-DIEF314 Organización gestión de una entidad 
deportiva de esquí de fondo. 25 horas 

MED-DIEF315 Proyecto final  35 horas 

MED-DIEF316 Formación práctica 125 horas 

Total bloque específico  480 horas 

Total currículo básico 580 horas 

 

Ciclo de grado superior en snowboard 

Bloque común Currículo básico 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 30 h 

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 22 h 

MED-C303 Formación de formadores deportivos. 28 h 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto 
rendimiento. 20 h 

Total bloque común 100 h 

Bloque específico Currículo básico 

MED-DISN317 Programación del entrenamiento del 
snowboard en el alto rendimiento. 

145 horas 
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MED-DISN318 Acondicionamiento físico en el snowboard 
de alto rendimiento. 

60 horas 

MED-DISN319 Medios tecnológicos en snowboard de alto 
rendimiento. 25 horas 

MED-DISN320 Dirección técnica del snowboard en el alto 
rendimiento. 35 horas 

MED-DISN321 Organización de eventos en el snowboard 
de alto rendimiento. 30 horas 

MED-DISN322 Organización gestión de una entidad 
deportiva de snowboard. 25 horas 

MED-DISN323 Proyecto final. 35 horas 

MED-DISN324 Formación práctica 125 horas 

Total bloque específico  480 horas 

Total currículo básico  580 horas 

 

ANEXO II 

Objetivos generales y módulos de enseñanza deportiva del ciclo de grado 
superior en esquí alpino  

Objetivos generales: 

a) Seleccionar y justificar los procedimientos de valoración del entorno del 
esquiador/equipo, de los medios materiales, de las instalaciones disponibles y del 
reglamento del esquí alpino, identificando sus características y aplicando los 
procedimientos, para analizar las condiciones del alto rendimiento. 
b) Seleccionar y justificar los procedimientos de análisis de los factores de rendimiento, 
y los criterios de selección de los deportistas, identificando sus características y 
aplicando los procedimientos establecidos, para valorar los factores de rendimiento 
propios del esquí alpino. 
c) Elegir y justificar los procedimientos de determinación de los objetivos, medios y 
métodos del entrenamiento, y la temporalización de la carga, aplicando los principios 
del entrenamiento y del aprendizaje motor aplicables, para programar a corto, medio y 
largo plazo el entrenamiento en esquí alpino. 
d) Analizar la complejidad de las tareas y los factores relativos a la carga de trabajo, 
diseñando trazados y actividades en supuestos establecidos y aplicando los principios 
y métodos del entrenamiento, para concretar las sesiones de trabajo en esquí alpino. 
e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de dirección de sesiones, de 
conducción de personas, de control de las contingencias propias del alto rendimiento 
en el esquí alpino, aplicando procedimientos de observación, dinamización y control, 
resolviendo supuestos y aplicando normas de protección del medioambiente, para 
dirigir sesiones y guiar deportistas en condiciones de alta exigencia. 
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f) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias del 
alto rendimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada utilización de los medios 
necesarios. 
g) Evaluar las condiciones de seguridad de las pistas de entrenamiento y de 
competición propios del alto rendimiento, aplicando los procedimientos establecidos y 
la normativa FIS, para controlar la seguridad en la práctica de este nivel. 
h) Analizar la competición de alto rendimiento, aplicando procedimientos establecidos 
y teniendo en cuenta las características de los esquiadores y el reglamento, para dirigir 
a esquiadores en competiciones de este nivel en el esquí alpino. 
i) Analizar y justificar las necesidades de intervención de otros especialistas en la 
preparación de alto rendimiento, describiendo las funciones y objetivos a desarrollar, 
para determinar la constitución y coordinación de equipos de trabajo multidisciplinares. 
j) Identificar y analizar las características organizativas, medios materiales y humanos, 
aplicando procedimientos establecidos de gestión y comunicación, para coordinar 
recursos humanos y organizar los recursos materiales de una escuela/club/entidad de 
esquí alpino. 
k) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios 
del nivel de tecnificación deportiva, y analizar las características organizativas de 
competiciones de alto nivel, enumerando los requisitos administrativos, los medios 
materiales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para 
organizar y colaborar en la gestión de competiciones y eventos en esquí alpino. 
l) Diseñar y justificar los procedimientos de recogida de información y valoración del 
proceso de alto rendimiento, analizando las variables que intervienen en supuestos, 
para evaluar el proceso de entrenamiento y los resultados obtenidos en la competición 
del esquí alpino. 
m) Describir las características del proceso de adquisición de valores y actitudes, siendo 
consciente y argumentando los efectos que provocan en los deportistas esquiadores, 
para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento 
ético personal. 
n) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y 
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que 
reflejan estos valores, para mantener el espíritu de responsabilidad individual, esfuerzo 
personal e innovación en el desempeño de su labor como técnico. 
 
Módulos comunes del ciclo de grado superior en esquí alpino 
Los módulos comunes del ciclo de grado superior en esquí alpino se recogen en el real 
decreto por el que se modifican las enseñanzas mínimas de los módulos de enseñanza 
deportiva del bloque común de los títulos de Técnico Deportivo Superior regulados por 
la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, de la siguiente forma: 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento: ANEXO I 
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento: ANEXO II. 
MED-C303 Formación de formadores deportivos: ANEXO III. 
MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto rendimiento: ANEXO IV. 
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Módulos específicos del ciclo de grado superior en esquí alpino 
 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Programación del entrenamiento del 
esquí alpino en el alto rendimiento. 
Código: MED-DIEA301  

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Selecciona y mantiene el material de esquí alpino en el alto rendimiento, 
analizando las características técnicas, mecánicas, funcionales del material 
específico y su adaptación al esquiador y a las condiciones de la pista, y 
aplicando procedimientos de mantenimiento.  

a) Se han analizado las características técnicas del material de esquí alpino en el alto 
rendimiento, según las pruebas de velocidad y técnicas, explicando las ventajas e 
inconvenientes de cada una. 

b) Se han justificado las características mecánicas y funcionales del material de esquí 
alpino en el alto rendimiento, adaptadas al esquiador según la prueba de velocidad 
o técnica. 

c) Se ha realizado la puesta a punto del material de esquí, en un supuesto de alto 
rendimiento donde se establecen las condiciones de la pista, la nieve y la 
climatología. 

d) Se ha justificado la estructura, el funcionamiento y las características de las 
fijaciones de los esquís en el alto rendimiento. 

e) Se han establecido las características, composición, estructuras y adaptación de las 
botas en función de las características físicas y fisionomía de un esquiador de alto 
rendimiento. 

f) Se han confeccionado las herramientas y materiales necesarios para un skiroom de 
esquí alpino en el alto rendimiento. 

g) Se han analizado el cumplimiento de la normativa FIS en los procedimientos y 
técnicas de puesta punto del material del esquí alpino en el alto rendimiento para 
las competiciones.  

h) Se han detectado anomalías y defectos en el estado y funcionamiento del material 
de esquí en un supuesto práctico en el que se propone la utilización de herramientas 
y e instrumentos de medición. 

i) Se ha justificado la selección de material en un supuesto práctico de esquiador de 
alto rendimiento en el que se detallan el tipo de prueba, las características técnicas 
del esquiador y las condiciones de la pista.  

RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en esquí alpino de alto 
rendimiento, analizando las características de los sistemas y programas de 
detección y selección de talentos, y las características del perfil del esquiador 
de alto rendimiento. 
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a) Se han fundamentado los conceptos y las fases del proceso de detección, 
identificación y selección de talentos en esquí alpino del alto rendimiento. 

b) Se han analizado los programas de detección, identificación, seguimiento y 
selección de talentos deportivos en esquí alpino de alto rendimiento, establecidos 
por las administraciones deportivas y la Real Federación Española de Deportes de 
Invierno (RFEDI). 

c) Se han seleccionado los medios materiales y humanos necesarios en la 
implantación de un programa de detección, identificación y selección de talentos en 
esquí alpino del alto rendimiento. 

d) Se han analizado las características de las diferentes capacidades y modos de 
comportamiento que determinan el perfil del esquiador de alto rendimiento.  

e) Se han seleccionado los valores de referencia que determinan la evolución de las 
capacidades y modos de comportamiento del esquiador a lo largo de las diferentes 
etapas de la vida deportiva de los talentos en esquí alpino de alto rendimiento. 

f) Se han seleccionado, de forma justificada, los criterios de detección, identificación 
y selección de talentos en función de la etapa deportiva del esquí alpino de alto 
rendimiento. 

g) Se han seleccionado las técnicas e instrumentos de valoración de las capacidades 
y modos de comportamiento propios del alto rendimiento en el esquí alpino y de la 
etapa deportiva del esquiador. Baterías de test. 

h) Se ha elaborado un proyecto de programa de detección, identificación y selección 
de talentos en esquí alpino de alto rendimiento a través de un supuesto práctico en 
el que se establece el perfil del esquiador a seleccionar. 

i) Se ha justificado la necesidad de respetar los intereses y necesidades del individuo 
en el proceso de desarrollo de los talentos deportivos en esquí alpino, en función 
del posible abandono y su prevención en el alto rendimiento. 

RA-3. Programa la preparación a largo plazo del esquiador de alto rendimiento en 
esquí alpino, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un 
esquiador, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo y 
seleccionando la información adecuada. 

a) Se han analizado las características, la evolución del esquiador y su modelo de 
rendimiento en la competición en las diferentes etapas de la vida deportiva y en 
especial la de alto rendimiento  

b) Se ha identificado el tipo de información que se debe tener en cuenta en la 
programación del entrenamiento a largo, medio y corto plazo, en función de la etapa 
deportiva y en especial la de alto rendimiento 

c) Se han elaborado y aplicado instrumentos y métodos de recogida y análisis de la 
información sobre el entorno: personal, social y educativo del esquiador en 
tecnificación y alto rendimiento, en un supuesto práctico debidamente caracterizado. 
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d) Se han analizado las características de los diferentes modelos de programación 
según los ciclos de preparación, supra anual (vida deportiva y ciclo olímpico) en 
función de los modelos de rendimiento del esquí alpino y de la etapa deportiva del 
esquiador y en especial a la de alto rendimiento. 

e) Se han analizado las características de los diferentes modelos de Programación a 
largo plazo en cada disciplina (slalom, slalom gigante, súper gigante y descenso) en 
función de los objetivos establecidos, de la dinámica de cargas que conlleva, y de 
su adecuación a la etapa deportiva del esquiador y en especial a la de alto 
rendimiento. 

f) Se han seleccionado los medios y métodos de control de la preparación y del 
rendimiento en una programación a largo plazo, en función de los objetivos y la 
etapa de la vida deportiva del esquiador y en especial la de alto rendimiento. 

g) Se ha valorado la importancia de establecer metas adecuadas a la evolución del 
esquiador de la tecnificación al alto rendimiento y, la dinámica de cargas específicas 
de la especialidad en la programación a largo, medio y corto plazo. 

RA-4. Programa la preparación del esquiador a corto y medio plazo en las 
pruebas técnicas y de velocidad del esquí alpino, adaptando ciclos de 
entrenamiento y evaluando la evolución de medios y métodos en el alto 
rendimiento. 

a) Se han analizado las características del calendario de competición anual e 
internacional en esquí alpino relacionándolo con las características del modelo de 
Programación. 

b) Se han elaborado los objetivos de preparación y rendimiento en una programación 
anual, en función del modelo de programación y de la etapa en la vida deportiva del 
esquiador y en especial la de alto rendimiento. 

c) Se han analizado las características de los diferentes tipos de mesociclos y 
microciclos a medio y corto plazo y su relación con los objetivos del macrociclo en 
el esquí de alto rendimiento. 

d) Se han analizado los medios y métodos empleados en la preparación, identificando 
mejoras y ajustes necesarios en la optimización de la programación.  

e) Se han caracterizado las diferentes etapas, ciclos o periodos en lo que se subdivide 
una programación anual. 

f) Se han justificado los criterios de selección utilizados en función de los objetivos y 
el momento de la temporada. 

g) Se han analizado los criterios utilizados en la combinación y evolución de los 
métodos de entrenamiento, justificando su posible impacto en el rendimiento general 
del esquiador en el alto rendimiento.  

h) Se ha creado una programación detallada de preparación a corto y medio plazo en 
esquí alpino del alto rendimiento, incluyendo mesociclos y microciclos, en un 
supuesto práctico en el que se detallan las necesidades del esquiador. 

BORRADOR SOMETID
O AL T

RÁMITE D
E AUDIENCIA E IN

FORMACIÓ
N PÚBLIC

A



 

28 

i) Se han diseñado estrategias innovadoras de adaptación de los ciclos de 
entrenamiento, en un supuesto práctico donde se consideran las demandas 
específicas de cada disciplina en el alto rendimiento del esquí alpino. 

RA-5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparación del esquiador 
en el en esquí alpino de alto rendimiento, analizando los factores que 
determinan la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de 
cuantificación y procesamiento de la información. 

a) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga de 
trabajo técnico y táctico, en el entrenamiento del esquí alpino de alto rendimiento. 

b) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga de 
trabajo condicional en el entrenamiento del esquí alpino de alto rendimiento 

c) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga 
psicológica en el entrenamiento y la competición de el alto rendimiento en esquí 
alpino. 

d) Se han analizado los métodos o sistemas de cuantificación de la carga de trabajo 
condicional en el entrenamiento del esquí alpino de alto rendimiento 

e) Se han aplicado programas informáticos específicos a la cuantificación de la carga 
de trabajo en el entrenamiento del esquí alpino de alto rendimiento. 

f) Se han aplicado instrumentos de representación gráfica de la carga de trabajo en el 
entrenamiento del esquí alpino de alto rendimiento. 

g) Se han seleccionado procedimientos estadísticos para el procesamiento e 
interpretación de la carga de entrenamiento en el entrenamiento del esquí alpino de 
alto rendimiento. 

h) Se han analizado las utilidades de la cuantificación y seguimiento de la carga del 
entrenamiento en el control y ajuste de la preparación en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

i) Se ha valorado la importancia de la cuantificación y el seguimiento de la carga de 
entrenamiento en la optimización de la preparación en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

j) Se han desarrollado y organizado las diferentes formas de presentar los informes 
técnicos en el esquí alpino de alto rendimiento. 

 

RA-6. Diseña trazados en el alto rendimiento para pruebas técnicas (Slalom y 
Slalom Gigante) y de velocidad (Súper Gigante y Descenso), analizando las 
características de los trazados de cada disciplina. 

a) Se han analizado trazados de slalom y slalom gigante en esquí alpino de alto 
rendimiento justificando los fundamentos y principios utilizados en su diseño. 

b) Se han analizado trazados de súper gigante y descenso en el esquí alpino de alto 
rendimiento, justificando los fundamentos y principios utilizados en su diseño. 
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c) Se han diseñado trazados de las diferentes disciplinas del esquí alpino de alto 
rendimiento, justificando las decisiones en base a las características orográficas del 
terreno, de la disciplina y de los esquiadores. 

d) Se ha analizado la dificultad de un trazado de esquí alpino de alto rendimiento para 
los esquiadores, en un supuesto práctico en el que se determinen las características 
del trazado y de los esquiadores. 

CONTENIDOS 

RA-1. Selecciona y mantiene el material de esquí alpino en el alto rendimiento, 
analizando las características técnicas, mecánicas, funcionales del material 
específico y su adaptación al esquiador y a las condiciones de la pista, y 
aplicando procedimientos de mantenimiento.  

 

• Selección y mantenimiento del material de esquí alpino para el alto rendimiento. 

• Esquís 

• Fijaciones 

• Botas 

• Bastones 

• Otros 

• Características técnicas del material de esquí alpino en el alto rendimiento.  

• Características mecánicas del material de esquí alpino en el alto rendimiento. 

• Características funcionales del material de esquí alpino en el alto rendimiento. 

• Análisis de los factores que influyen en el rendimiento y la seguridad del material 
en el esquí alpino en el alto rendimiento según lo que condiciona el estado de la 
pista. Puesta a punto. 

• Los procedimientos y técnicas de puesta punto del material de alto rendimiento 
en esquí alpino y la normativa de aplicación. 

• Característica del skiroom, material necesario en el alto rendimiento. 

• Normativa FIS (Federación Internacional de Esquí Alpino) del material esquí 
alpino en el alto rendimiento. 

 
RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en esquí alpino de alto 

rendimiento, analizando las características de los sistemas y programas de 
detección y selección de talentos, y las características del perfil del esquiador 
de alto rendimiento. 

Detección y selección de talentos en el alto rendimiento del esquí alpino. 

 

• Por qué́ de la selección de talentos en el alto rendimiento. 

• Perfil del esquiador en el alto rendimiento 

• La selección de talentos en la Real Federación Española de Deportes de Invierno 
(RFEDI). 

• Programas de seguimiento 

• Métodos para la identificación de talentos en el alto rendimiento. 
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• Selección natural.  

• Selección científica. 

• Las fases de la identificación de talentos: desde U12… 

• Eventos técnicos 

• Eventos de velocidad 

• Procesos de detección de talentos y exigencias específicas en el alto 
rendimiento del esquí alpino: 

• Medidas morfológicas. 

• Medidas orgánicas. 

• Medidas motoras y perceptuales. 

• Medidas psicológicas. 

• Medidas demográficas /situacionales.  

• Programación de la captación de talentos en el alto rendimiento del esquí alpino. 

• Baterías de test para la identificación y selección de talentos en el alto 
rendimiento del esquí alpino.  

• Criterios de detección de talentos en el alto rendimiento. 

• Abandono en el alto rendimiento del esquí alpino. Causas y prevención. 
 

RA-3. Programa la preparación a largo plazo del esquiador de alto rendimiento en 
esquí alpino, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un 
esquiador, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo y 
seleccionando la información adecuada. 

 

• La programación a largo plazo en esquí alpino en el alto rendimiento 

• Modelos de programación a largo plazo por disciplina en esquí alpino. 

• Fases de desarrollo de la vida deportiva del esquiador y ciclo olímpico. 
Etapas deportivas y evolución del esquiador. 

• Ciclos de preparación supranual. Características. 

• Instrumentos y métodos de recogida, análisis e integración de la 
información. 

• Medios de preparación y supra anual 

• Dinámica de cargas específicas 

• Rendimiento en competición. Modelos y análisis. 

• Medios y métodos de control. 
 

RA-4. Programa la preparación del esquiador a corto y medio plazo en las 
pruebas técnicas y de velocidad del esquí alpino, adaptando ciclos de 
entrenamiento y evaluando la evolución de medios y métodos en el alto 
rendimiento. 

 

• Programación anual en el esquí alpino en el alto rendimiento en disciplinas 
técnicas y de velocidad. 

• Calendario de competición y relación con la programación.  
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• Objetivos de la preparación del esquiador en el alto rendimiento. 

• Estructura de una programación anual: etapas, ciclos y periodos. 
Mesociclos y microciclos 

• Programación de ciclos de entrenamiento 

• Mesociclos y microciclos. Tipos, estructura, dinámica de cargas y 
características. 

• Programación a medio y corto plazo. Características. 

• Medios y métodos de control del entrenamiento a medio y corto plazo: 

• Criterios de selección en función de los objetivos y el momento de la 
temporada. 

• Evolución de los medios y métodos de entrenamiento a medio y corto plazo: 

• Medios, modelos y criterios de combinación en el entrenamiento 

• Fase de evaluación y establecimiento de objetivos. 

• Fase de evaluación de la programación. 

• Estrategias innovadoras de adaptación de ciclos. Criterios de adaptación y 
modificación. 

• Análisis y optimización de medios y métodos del entrenamiento. Combinación y 
evolución. 

 

RA-5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparación del esquiador 
en el en esquí alpino de alto rendimiento, analizando los factores que 
determinan la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de 
cuantificación y procesamiento de la información. 

 

• Indicadores para la cuantificación de la carga de trabajo en el esquí alpino de 
alto rendimiento. 

• Métodos y sistemas de cuantificación de carga condicional en el esquí alpino de 
alto rendimiento 

• Programas informáticos específicos en la cuantificación de la carga en el esquí 
alpino de alto rendimiento. 

• Instrumentos de representación gráfica 

• Procesamiento e interpretación estadística 

• Utilidades y ajuste de la preparación 

• Importancia y valoración de la cuantificación 

• Desarrollo y organización de informes técnicos. Casos prácticos. 
 

RA-6. Diseña trazados en el alto rendimiento para pruebas técnicas (Slalom y 
Slalom Gigante) y de velocidad (Súper Gigante y Descenso), analizando las 
características de los trazados de cada disciplina. 

• Fundamentos y principios del trazado en el esquí alpino de alto rendimiento 
según cada disciplina. 

• Trazados en Slalom y Slalom Gigante en el esquí alpino de alto rendimiento 

• Trazados en Súper Gigante y Descenso en el esquí alpino de alto rendimiento 

BORRADOR SOMETID
O AL T

RÁMITE D
E AUDIENCIA E IN

FORMACIÓ
N PÚBLIC

A



 

32 

• Criterios de valoración de los trazados óptimos en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Creación y diseño avanzado de trazados en el esquí alpino de alto rendimiento.  
 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Acondicionamiento físico en el esquí 
alpino de alto rendimiento. 
Código: MED-DIEA302 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Evalúa la condición física del esquí alpino de alto rendimiento en el 
entrenamiento y en la competición, en las diferentes pruebas, analizando las 
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos específicos de 
valoración. 

a) Se han descrito las características del proceso de evaluación de la condición física 
del esquí alpino en el alto rendimiento, así como los factores a la hora de administrar 
un test. 

b) Se han seleccionado métodos e instrumentos para la valoración de las capacidades 
físicas durante el entrenamiento y la competición en la etapa del esquí alpino de alto 
rendimiento. 

c) Se han aplicado los procedimientos para la evaluación de las capacidades físicas 
requeridas durante el entrenamiento y la competición de los esquiadores de alto 
rendimiento. 

d) Se ha adaptado el proceso de evaluación de la condición física en relación a las 
características específicas de cada una de las pruebas de competición técnicas y 
de velocidad en esquí alpino de alto rendimiento. 

e) Se ha justificado el perfil fisiológico del esquiador en relación con el esquí alpino de 
alto rendimiento y las particularidades de la competición. 

f) Se han determinado herramientas válidas para el control de variables morfológicas 
y estructurales del esquí alpino de alto rendimiento. 

g) Se han explicado los criterios para el diseño de tests de campo específicos en el 
esquí alpino de alto rendimiento. 

h) Se han establecido modelos para la recogida de información subjetiva por parte de 
los esquiadores, en relación con el nivel de rendimiento físico y fatiga presentado 
durante el entrenamiento y la competición del esquí alpino de alto rendimiento. 

i) Se han aplicado métodos y técnicas de procesamiento de los registros obtenidos 
durante la valoración del rendimiento físico del esquí alpino en el alto rendimiento 
en entrenamiento y competición. 

j) Se ha justificado la relación entre los factores condicionales del rendimiento y el 
resultado de la competición en el esquí de alto rendimiento. 
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k) Se han analizado los criterios de comparación entre los datos obtenidos en el 
proceso de evaluación, con los previstos en la planificación y programación del 
entrenamiento del esquí alpino en el alto rendimiento. 

l) Se ha asimilado la necesidad de compartir la información resultante de las 
valoraciones con el esquiador de alto rendimiento. 

m) Se ha interiorizado la obligación de respetar la dignidad del esquiador de alto 
rendimiento a la hora de realizar cualquier tipo de evaluación. 

 
RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del esquiador, 

en el entrenamiento y en la competición del esquí alpino de alto rendimiento, 
analizando las demandas específicas, aplicando procedimientos para la 
elaboración de dietas y valorando los procedimientos y normas de control 
antidopaje. 

a) Se han identificado las necesidades nutricionales del esquiador de alto rendimiento. 

b) Se han justificado diferentes tipos de ayudas ergonutricionales en función de las 
características de la competición y necesidades del esquiador de alto rendimiento. 

c) Se han relacionado los aspectos fisiológicos de la hidratación: antes, durante y 
después de la actividad física, con el rendimiento del esquí alpino de alto 
rendimiento. 

d) Se ha justificado la elección de dietas especificas dirigidas al control del peso en los 
esquiadores de alto rendimiento. 

e) Se han descrito las pautas generales para la elaboración de dietas dirigidas 
principalmente al control de peso del esquiador de alto rendimiento. 

f) Se ha analizado la lista de “sustancias prohibidas” establecida por la Agencia 
Mundial Antidopaje (AMA) y la Federación Internacional de Esquí Alpino (FIS). 

g) Se han explicado y analizado los procedimientos establecidos por la AMA en lo que 
se refiere a los controles antidopaje, la solicitud de exenciones terapéuticas y 
localización de los esquiadores de alto rendimiento. 

h) Se ha realizado una propuesta de aplicación práctica en la utilización de ayudas 
ergogénicas en la práctica del esquí alpino en alto rendimiento. 

RA-3. Dirige la recuperación y adaptación motriz del esquiador lesionado en el 
alto rendimiento, analizando los tipos de lesión y seleccionando y aplicando 
programa adaptados. 

a) Se han descrito las características y evolución de las patologías más frecuentes, 
provocadas por el entrenamiento y la competición del esquí de alto rendimiento. 

b) Se han clasificado las lesiones del aparato locomotor más comunes y específicas 
en la práctica del esquí alpino en el alto rendimiento. 

c) Se han identificado en el esquí alpino de competición en el alto rendimiento, las 
causas de las lesiones más comunes y los métodos y procedimientos de prevención 
de estas. 
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d) Se ha analizado la disponibilidad y uso de elementos de protección para la 
prevención de lesiones en la práctica del esquí alpino en el alto rendimiento. 

e) Se han analizado los fundamentos de trabajo de las capacidades físicas para aplicar 
cargas de entrenamiento en diferentes sujetos, como medio de prevención de 
lesiones en el esquí de alto rendimiento. 

f) Se han justificado los protocolos de tratamiento de las lesiones más comunes y las 
fases estándar en el proceso de recuperación y/o adaptación motriz en el esquí 
alpino de alto rendimiento. 

g) Se han relacionado las pautas de actuación en el proceso de recuperación y 
adaptación motriz del esquiador lesionado con las características de la lesión en el 
alto rendimiento. 

h) Se han fundamentado los criterios de elaboración de entrenamiento complementario 
con esquiadores lesionados de alto rendimiento. 

i) Se han analizado los medios y métodos de control y seguimiento del esquiador 
desde la aparición de la lesión hasta su integración al entrenamiento normalizado y 
la competición de alto rendimiento. 

j) Se ha tomado consciencia de la presencia de variables psicológicas implicadas en 
los procesos de prevención y readaptación motriz de lesiones en el esquí de alto 
rendimiento. 

RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condición física 
del esquí alpino de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del 
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de 
individualización del trabajo 

a) Se han definido las etapas y los objetivos del entrenamiento e la condición física del 
esquí alpino de alto rendimiento con relación a la programación de referencia. 

b) Se han analizado los objetivos en el desarrollo de la condición física del esquiador, 
teniendo en cuenta las características del esquí alpino en alto rendimiento, el 
entorno y las particularidades de la competición. 

c) Se han definido las características que debe cumplir un programa de entrenamiento 
de la condición física personalizado, acorde a las necesidades de cada esquiador 
en el esquí alpino de alto rendimiento. 

d) Se han relacionado los medios específicos del alto rendimiento, en la mejora de las 
capacidades condicionales del esquiador, con las características de las diferentes 
pruebas en las competiciones del esquí alpino. 

e) Se han justificado las características de los métodos específicos del alto 
rendimiento, en el desarrollo de las capacidades condicionales de los esquiadores 
en las pruebas olímpicas en esquí alpino. 

f) Se han analizado los criterios de individualización y personalización del 
entrenamiento de la condición física en función de las características físicas, 
técnicas y psicológicas del esquí de alto rendimiento. 
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g) Se ha elaborado un ciclo de preparación física completa, empleando diferentes tipos 
de estructuras temporales propias de la planificación deportiva del esquí de alto 
rendimiento, concretando objetivos, medios, métodos, instrumentos de control y 
dinámica de la carga. 

h) Se ha analizado las causas y métodos de recuperación de la fatiga en 
entrenamientos y competiciones con las características que presenta el esquí alpino 
de alto rendimiento. 

i) Se han analizado las características de las sesiones de preparación física 
estableciendo los mecanismos de recuperación de la fatiga tras el entrenamiento y 
la competición en el esquí alpino de alto rendimiento. 

j) Se han diseñado sesiones de trabajo de la condición física del esquiador, 
atendiendo a las características de la prueba y del momento concreto de la 
preparación en el esquí alpino de alto rendimiento. 

k) Se han analizado las incidencias más habituales en las sesiones de desarrollo de la 
condición física en esquí alpino de alto rendimiento, relacionándolas con las causas 
y posibles medidas para su solución. 

l)  Se han analizado las actitudes y acciones de motivación más adecuadas en las 
sesiones desarrollo de la condición física del esquiador de alto rendimiento en las 
pruebas olímpicas en esquí alpino. 

m) Se han identificado los criterios de calidad en la organización y dirección de sesiones 
de desarrollo de la condición física del esquiador de alto rendimiento en las pruebas 
olímpicas en esquí alpino. 

CONTENIDOS 

RA-1.    Evalúa la condición física del esquí alpino de alto rendimiento en el 

entrenamiento y en la competición, en las diferentes pruebas, analizando las 
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos específicos de 
valoración. 

• Características del proceso de evaluación de la condición física del esquiador de 
alto rendimiento. 

• Capacidades físicas del esquiador de alto rendimiento según rol y prueba. 

• Métodos e instrumentos de valoración de las capacidades físicas en 
entrenamiento y competición en la etapa del esquí de alto rendimiento. 

• Procedimientos para la valoración de la condición física del esquiador de alto 
entrenamiento en entrenamiento y en competición: 

• Test de Bosco 

• Curva de fuerza-velocidad en tren superior: encóder. 

• Curva de fuerza-velocidad en tren inferior: plataforma de fuerza. 

• Análisis de un test de esfuerzo 

• Modelos de rendimiento 

• Información subjetiva complementaria. Modelos y protocolos en el esquí alpino 
de alto rendimiento. 
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• Valoración del rendimiento físico en el esquí alpino de alto rendimiento: 

• Técnicas y procedimientos aplicados 

• Análisis y discusión de los resultados 
 

 

RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del esquiador, 
en el entrenamiento y en la competición del esquí alpino de alto rendimiento, 
analizando las demandas específicas, aplicando procedimientos para la 
elaboración de dietas y valorando los procedimientos y normas de control 
antidopaje. 

 

• Necesidades nutricionales del esquiador de alto rendimiento. 

• Ayudas ergo nutricionales: adecuación a las características del entrenamiento y 
de la competición del esquiador de alto rendimiento  

• Elaboración de dietas: Pautas y normas. Dietas específicas para el control de 
peso del esquiador en el alto rendimiento. 

• Hidratación del esquiador en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• Lista de sustancias prohibidas de la AMA y la FIS. 

• Procedimientos de la AMA: controles antidoping, exenciones terapéuticas y 
localización de esquiadores en el alto rendimiento. 
 

RA-3. Dirige la recuperación y adaptación motriz del esquiador lesionado en el 
alto rendimiento, analizando los tipos de lesión y seleccionando y aplicando 
programa adaptados. 

• Patologías más frecuentes de los esquiadores del alto rendimiento. 
Características y evolución. 

• Lesiones más comunes del aparato locomotor del esquiador de alto rendimiento: 
causas, prevención y elementos de protección, etc. 

• Protocolos de tratamiento de las lesiones más comunes en esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Procesos, pautas y fases de recuperación y/o adaptación motriz en el esquí 
alpino de alto rendimiento. 

• Entrenamiento complementario de esquiadores de alto rendimiento lesionados. 
Criterios de elaboración. 

• Medios y métodos de control y seguimiento del esquiador de alto rendimiento 
lesionado: 

• Proceso de integración al entrenamiento normalizado 

• Factores psicológicos en el proceso de recuperación 
 

RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condición física 
del esquí alpino de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del 
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de 
individualización del trabajo 
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• Etapas y objetivos del entrenamiento de la condición física del esquiador de alto 
rendimiento: 

• Métodos 

• Medios e instrumentos de control 

• Requerimientos fisiológicos del esquiador de alto rendimiento. 

• Sesiones específicas de trabajo de la condición física adaptadas a la prueba y a 
la temporalización en el esquí de alto rendimiento. 

• Métodos y procedimientos del entrenamiento condicional. 

• Bases del entrenamiento personalizado. 

• Fatiga del esquiador de alto rendimiento: causas y métodos de recuperación.  

• Sesión de acondicionamiento físico dirigida a la recuperación de la fatiga. 
 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Medios tecnológicos en esquí alpino 
de alto rendimiento 
Código: MED-DIEA303 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas 
y procedimientos específicos filmación, de manejo y mantenimiento de los 
materiales de filmación. 

a) Se han concretado en el esquí alpino de alta competición las técnicas de manejo de 
las cámaras de video y de fotos, utilizados en el apoyo, seguimiento y control del 
entrenamiento y la competición. 

b) Se han aplicado los conceptos básicos de utilización del material de grabación y 
fotografía utilizados en la filmación del esquí alpino de alto rendimiento. 

c) Se han justificado los recursos necesarios en la filmación del entrenamiento y la 
competición en el esquí alpino de alto rendimiento. 

d) Se han aplicado de manera justificada los cuidados que se deben de tener en la 
montaña y nieve con las cámaras. 

e) Se han definido los protocolos de mantenimiento de los equipos de filmación 
utilizados en el esquí alpino de alto rendimiento. 

f) Se ha justificado la elección de los medios audiovisuales de grabación, en función 
de su utilización en el análisis y seguimiento del entrenamiento y la competición. 

g) Se han seleccionado las distintas tomas a realizar en la grabación del esquiador en 
el esquí alpino de alto rendimiento, durante las diferentes fases del recorrido en cada 
una de las pruebas. 

h) Se ha justificado el guion de realización de una filmación, en relación con la técnica 
a analizar en el esquí alpino de alto rendimiento. 
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i) Se han realizado grabaciones en video digital de un entrenamiento o competición 
en el esquí alpino de alto rendimiento. 

 
RA-2. Edita y produce analiza el material filmado, aplicando programas 

específicos de edición  

a) Se han aplicado diferentes métodos y procedimientos de edición de videos y su 
preparación en el esquí alpino de alto rendimiento. 

b) Se han comparado las ventajas y desventajas de los programas informáticos de 
edición de video en función de su utilidad en el análisis técnico táctico en el esquí 
de alto rendimiento.  

c) Se han justificado diferentes propuestas visuales en la presentación de los errores 
y logros a los deportistas, utilizando diferentes herramientas audiovisuales. 

d) Se ha editado el material que deben visualizar los esquiadores, a partir de la 
grabación de situaciones técnico-tácticas de un supuesto práctico de entrenamiento 
o competición debidamente caracterizado. 

e) Se han editado de manera ordenada y progresiva una propuesta de presentación 
de errores en una grabación técnico-táctico en esquí alpino. 

f) Se han justificado la utilización de los programas de diagnóstico visual en el análisis 
de la técnica del esquiador y en su comparación con los otros esquiadores. 

RA-3. Analiza el comportamiento cinemático del esquiador de alto rendimiento, 
aplicando medios y sistemas de detección, grabación y representación 
gráfica. 

a) Se han aplicado protocolos de comprobación del funcionamiento y calibrado de los 
instrumentos utilizados en el análisis cinemático del comportamiento del esquiador 

b) Se ha justificado las variables cinemáticas relevantes en el análisis técnico y táctico 
de las pruebas del esquí alpino. 

c) Se han categorizado los parámetros utilizados en el análisis y valoración del 
rendimiento técnico y táctico del esquiador en diferentes pruebas del esquí alpino.  

d) Se han seleccionado de manera justificada los instrumentos a utilizar en el análisis 
de los datos recogidos. 

e) Se ha realizado la medición de los resultados cinemáticos de un esquiador, en un 
supuesto práctico debidamente caracterizado de esquiador de alto rendimiento. 

f) Se ha elaborado el informe del rendimiento, en un supuesto práctico debidamente 
caracterizado de medición del comportamiento cinemático de un esquiador de alto 
rendimiento 

 

 CONTENIDOS 
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RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas 
y procedimientos específicos filmación, de manejo y mantenimiento de los 
materiales de filmación. 

• Técnicas de manejo de cámaras 

• Conceptos básicos de utilización de material de grabación y fotografía. 

• Medidas de protección en el uso de las cámaras en la montaña y la nieve. 

• Protocolos de mantenimiento de los equipos de filmación en el esquí alpino de 
alto rendimiento. 

• Selección de los medios audiovisuales de grabación en entrenamiento y 
competición, en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• Planificación y programa de filmación del esquiador. 

• Selección zonas de cada recorrido según el contexto del 
entrenamiento y competición 

• Cómo elaborar un guion para la filmación en el esquí de alto rendimiento. 

• Grabación digital 

•  Tipología de las cámaras, fijas, móviles. 

• Manejo de las cámaras. 

• Tipos de encuadres- planos. 

• Ángulos de la cámara. 
RA-2. Edita y produce analiza el material filmado, aplicando programas 

específicos de edición  

 

• Introducción a la edición de video en el contexto del esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Métodos y procedimientos de edición de videos aplicados específicamente al 
análisis técnico-táctico en el esquí alpino. 

• Programas informáticos de edición de video utilizados en el análisis técnico-
táctico en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• Tipos de propuestas visuales de presentación de los errores y los logros a los 
deportistas, utilizando diversas herramientas audiovisuales. 

• Edición de material audiovisual para esquiadores. 

• Situaciones técnico-tácticas en entrenamientos o competiciones. 

• Comparaciones con otras ediciones de otros esquiadores. 

• Errores tipo en las grabaciones técnico-tácticas en esquí alpino. Previsión 
soluciones. 

• Uso de programas de diagnóstico visual. 

•  Análisis de la técnica del esquiador y su comparación con otros 
esquiadores. 

 
RA-3. Analiza el comportamiento cinemático del esquiador de alto rendimiento, 

aplicando medios y sistemas de detección, grabación y representación 
gráfica. 
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• El análisis cinemático en el esquí alpino de alto rendimiento 

• Definición y alcance del análisis cinemático. 

• Protocolos de comprobación y calibrado de instrumentos. 

• Métodos de verificación del funcionamiento y calibrado. 

• Precisión y fiabilidad. 

• Variables cinemáticas en el análisis técnico-táctico del esquí alpino. 

• Parámetros utilizados en el análisis y valoración del rendimiento. 

• Instrumentos para el análisis de datos. 

• Medición de resultados cinemáticos en un contexto práctico. 

• Informes de rendimiento cinemático, características, elaboración. 
 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Dirección técnica del esquí alpino en 
el alto rendimiento 
Código: MED-DIEA304 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Valora el rendimiento técnico-táctico en la dirección del esquiador en el 
entrenamiento y la competición en la etapa de alto rendimiento, analizando la 
biomecánica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones 
tácticas, en relación con las características de cada prueba de velocidad y 
técnica en esquí alpino. 

a) Se han valorado los requisitos técnicos–tácticos necesarios del esquiador de alto 
rendimiento. 

b) Se han especificado la técnica y la táctica a utilizar, según las características de la 
pista en entrenamiento y competición en cada prueba de velocidad y técnica en el 
esquí alpino de alto rendimiento. 

c) Se ha valorado la biomecánica del gesto técnico en el esquí alpino del alto 
rendimiento. 

d) Se han analizado los factores técnicos que influyen en el esquiador en las 
competiciones de velocidad y técnicas del alto rendimiento. 

e) Se han analizado los modelos tácticos y estratégicos en el entrenamiento y 
competición, en cada prueba de velocidad y técnica del esquí alpino en alto 
rendimiento. 

f) Se han analizado los modelos estratégicos a seguir según las condiciones de la 
pista, meteorológicos y la gestión del riesgo en el esquí alpino de alto rendimiento. 

g) Se ha seleccionado la información que debe tenerse en cuenta en las tomas de 
datos en la observación y seguimiento del entrenamiento o competición del esquí 
alpino de alto rendimiento. 

h) Se ha valorado la importancia de la implicación del esquiador en la mejora del 
rendimiento, utilizando los modelos tácticos y estratégicos en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 
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RA-2. Traza recorridos de competición en esquí alpino de alto rendimiento, 
valorando de manera global el área de pista, aplicando técnicas de 
preparación, marcaje y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible 
riesgo. 

a) Se han analizado las características de la pista de competición en el esquí alpino de 
alto rendimiento. 

b) Se ha analizado la influencia de las condiciones meteorológicas en el trazado de 
recorridos de competición en esquí alpino de alto rendimiento.  

c) Se han analizado los factores que determina la evolución del mantenimiento de la 
nieve durante la prueba en el esquí alpino de alto rendimiento. 

d) Se han relacionado los criterios de evaluación de la velocidad según el trazado y 
sus tramos de esquí alpino de alto rendimiento. 

e) Se han desglosado los procedimientos de trazado de recorridos de competición, 
considerando la seguridad y el riesgo. 

f) Se han evaluado las condiciones de seguridad de las pistas de competición, 
aplicando los procedimientos establecidos y la normativa FIS, para controlar la 
seguridad en el alto rendimiento.  

g) Se ha elaborado un informe que resuma la planificación y ejecución de un trazado 
de competición, incluyendo análisis de riesgos y medidas preventivas. 

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicológico en el esquí alpino, 
interpretando la información psicológica del esquiados y aplicando técnicas 
y estrategias específicas. 

a) Se ha valorado el informe del psicólogo deportivo según las fortalezas y áreas de 
mejora en el aspecto psicológico de los esquiadores en el alto rendimiento. 

b) Se han ordenado y calendarizado de manera justificada los objetivos psicológicos 
específicos que se desean lograr durante el entrenamiento del esquiador alpino de 
alto rendimiento.  

c) Se ha analizado un plan de entrenamiento psicológico especifico del esquiador 
alpino de alto rendimiento. 

d) Se han definido los componentes de la motivación, como influyen y se establecen 
en los entrenamientos programados en el esquí alpino de alto rendimiento. 

e) Se han aplicado técnicas y estrategias psicológicas en supuesto práctico 
debidamente caracterizado donde se establezca las características del esquiado 
alpino de alto rendimiento. 

f) Se han elaborado rutinas que favorezcan una mentalidad competitiva saludable a 
través de un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se afronten 
desafíos y se necesita mantener la concentración. 

g) Se han seleccionado los criterios utilizables en el análisis del informe de auto 
evaluación del comportamiento previo y durante a la competición de un esquiador 
alpino de alto rendimiento. 
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CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Valora el rendimiento técnico-táctico en la dirección del esquiador en el 
entrenamiento y la competición en la etapa de alto rendimiento, analizando la 
biomecánica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones 
tácticas, en relación con las características de cada prueba de velocidad y 
técnica en esquí alpino. 

 

• Valoración del rendimiento técnico-táctico en el esquí alpino del alto rendimiento. 

• Requisitos para evaluar la técnica en el alto rendimiento  

• Tiempos y posiciones en las competiciones. Tiempos intermedios y 
parciales 

• Optimizar las situaciones tácticas en pruebas de velocidad y técnicas 
en el esquí alpino del alto rendimiento. 

• Biomecánica del gesto técnico en el esquí alpino del alto rendimiento. 

• Fuerzas aplicadas en el gesto técnico del esquiador en disciplinas de 
velocidad y técnicas 

• Tipos de movimientos coordinados en el alto rendimiento del esquí 
alpino. 

• Adaptabilidad del esquiador en condiciones cambiantes en cada 
disciplina de velocidad y técnicas. 

• Factores técnicos que condicionan el alto rendimiento en el esquí alpino. 

• La técnica individual 

• El equipamiento del esquiador 

• La preparación física del esquiador 

• Las habilidades especializadas del esquiador. 

• Modelo táctico en esquí alpino del alto rendimiento. 

• Selección de línea de descenso 

• Gestión de la velocidad 

• Entrada y salida en cada curva 

• Gestión de la trayectoria 

• Modelo estratégico en esquí alpino del alto rendimiento: 

• Análisis de cada recorrido 

• Estrategia según el trazado 

• Estrategia según las condiciones de pista, meteorología y gestión del 
riesgo. 

• Información necesaria para la observación y toma de datos en entrenamientos y 
competiciones. 

• Formación del esquiador en la interpretación de datos del entrenamiento y la 
competición. 

 

RA-2. Traza recorridos de competición en esquí alpino de alto rendimiento, 
valorando de manera global el área de pista, aplicando técnicas de 
preparación, marcaje y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible 
riesgo. 
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• Tipos de terreno y condiciones de pista en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• La preparación de pistas para la competición. 

• Valoración y evolución de las condiciones meteorológicas en la preparación de 
trazados en el esquí de alto rendimiento 

• Procedimientos técnicos para trazar recorridos de competición, considerando la 
seguridad y el riesgo. 

• Valoración de la velocidad desarrollada por el esquiador. 

• Valoración y conocimiento del área de la competición. 

• Evaluación de riesgos y medidas preventivas en la planificación y ejecución de 
trazados en el esquí alpino de alto rendimiento. 

  

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicológico en el esquí alpino, 
interpretando la información psicológica del esquiados y aplicando técnicas 
y estrategias específicas. 

• Entrenamiento psicológico en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• Evaluación psicológica de los esquiadores de alto rendimiento. 

• Planificación y organización del entrenamiento psicológico. 

• Componentes de la motivación en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• Técnicas y estrategias psicológicas aplicadas al esquí de alto rendimiento. 

• Elaboración de rutinas y mentalidad competitiva saludable. 

• Informe de autoevaluación del comportamiento. 
 
 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Organización de eventos en el esquí 
alpino de alto rendimiento 
Código: MED-DIEA305 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Elabora proyectos de organización de competiciones y eventos de esquí 
alpino, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.  

a) Se has establecido los requisitos específicos relacionados con la organización de 
competiciones y eventos de esquí alpino de alto rendimiento. 

b) Se ha demostrado la aplicación del reglamento y normativas de la Federación 
Internacional de Esquí (FIS) en el contexto de planificar eventos. 

c) Se han argumentado las consideraciones técnicas específicas que deben abordarse 
al organizar competiciones de esquí alpino de alto rendimiento. 

d) Se ha razonado la influencia de los factores climáticos y las condiciones de nieve 
en la organización de eventos de esquí alpino. 

e) Se han valorado los aspectos relacionados con la seguridad de los esquiadores y 
espectadores, incluyendo medidas preventivas y protocolos de respuesta en caso 
de emergencia. 

f) Se han argumentado las necesidades de infraestructuras específicas en la 
organización de eventos de esquí en el alto rendimiento. 
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g) Se han establecido las necesidades de personal y voluntarios necesarios en una 
operativa exitosa de los eventos de esquí alpino en el alto rendimiento. 

h) Se han definido los factores logísticos específicos necesarios en la organización de 
eventos de alto rendimiento del esquí alpino.  

i) Se han definido planes de contingencia específicos para enfrentar desafíos como 
cambios climáticos repentinos u otros imprevistos. 

RA-2. Organiza la logística de los desplazamientos, aplicando principios de 
planificación, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y 
aplicando la normativa existente en el esquí alpino de alto rendimiento para 
el traslado de esquiadores, técnicos, delegaciones y material. 

a) Se han justificado los principios fundamentales de planificación logística en el 
contexto del esquí alpino de alto rendimiento. 

b) Se han definido las necesidades específicas de transporte y alojamiento de un 
supuesto práctico debidamente caracterizado de competición de alto rendimiento en 
esquí alpino. 

c) Se ha analizado la normativa existente en el esquí alpino de alto rendimiento, 
identificando sus implicaciones en la logística de desplazamientos según cada país 
y la competición o gran evento. 

d) Se han clasificado las características de los medios necesarios en el transporte 
internacional de esquiadores, técnicos y material utilizado en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

e) Se han analizado la normativa de aduanas, relacionado con el transporte material a 
diferentes países. 

f) Se ha seleccionado de forma justificada el tipo de transporte en función del tipo de 
material, el número de esquiadores y técnicos y, de las características y lugar de la 
competición en el esquí alpino de alto rendimiento. 

g) Se han valorado los seguros necesarios en la logística de los desplazamientos de 
los equipos de esquí alpino de alto rendimiento, en competiciones y grandes 
eventos. 

RA-3. Gestiona y organiza competiciones de esquí alpino de tecnificación y 
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI. 

a) Se ha definido la categoría de la competición, las fechas y calendario de 
competición, en un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se concrete 
la normativa RFEDI y FIS a respetar y se definan las necesidades de la estación de 
esquí y montaña, y las características de las pistas homologadas RFEDI y FIS. 

b) Se ha justificado la estructura organizativa de una competición, las funciones de los 
diferentes comités y su composición. 

c) Se ha justificado la composición y funciones del equipo técnico y su integración 
dentro de la organización del esquí alpino. 
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d) Se han caracterizado las funciones, los medios y recursos necesarios de la parte 
administrativa de una competición o gran evento en esquí alpino. 

e) Se han definido la composición y las funciones del departamento de marketing y 
comunicación, para una correcta difusión del evento en esquí alpino. 

f) Se han analizado las características técnicas del formato de competición esquí 
alpino de alto rendimiento, de acuerdo con la normativa FIS y RFEDI. 

g) Se ha valorado la importancia de preparar con antelación los aspectos organizativos 
y de presupuesto en un evento de esquí alpino de alto rendimiento 

 

RA-4. Recoge la información durante y el final del evento deportivo de esquí 
alpino de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la 
documentación utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento. 

a) Se han justificado los elementos clave que deben incluirse en la memoria de un 
evento deportivo de esquí alpino de alto rendimiento. 

b) Se han evaluado las características de los sistemas de recogida de datos utilizados 
durante y al final de cada evento de esquí alpino de alto rendimiento. 

c) Se han identificado los instrumentos y métodos de recogida de información 
utilizados en el análisis y control de los aspectos organizativos y logísticos de los 
eventos y competiciones. 

d) Se ha justificado la recogida y análisis de la información como base de la mejora 
continua en la organización de eventos y competiciones de esquí alpino de alto 
rendimiento. 

CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Elabora proyectos de organización de competiciones y eventos de esquí 
alpino, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.  

 

• La organización de competiciones y eventos de esquí alpino. 

• Requisitos específicos relacionados con la organización de competiciones y 
eventos. 

• Reglamento y normativas de la Federación Internacional de Esquí (FIS) 

• Consideraciones técnicas específicas en la organización de competiciones de 
esquí alpino de alto rendimiento. 

• Influencia de los factores climáticos y condiciones de nieve. 

• Aspectos relacionados con la seguridad de los esquiadores y espectadores. 

• Infraestructura necesaria en la organización de eventos de esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Personal y voluntarios necesarios en la operativa de eventos. 

• Factores logísticos específicos en la organización de eventos. 

• Planes de contingencia para enfrentar situaciones imprevistas durante el evento. 
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RA-2. Organiza la logística de los desplazamientos, aplicando principios de 
planificación, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y 
aplicando la normativa existente en el esquí alpino de alto rendimiento para 
el traslado de esquiadores, técnicos, delegaciones y material. 

 

• Principios fundamentales de la planificación logística en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Necesidades específicas de transporte y alojamiento. 

• Normativa existente aplicada en los desplazamientos en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Características de los medios de transporte utilizados en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Criterios de selección 

• Consideraciones sobre eficiencia, costos y logística operativa. 

• Normativa de aduanas y transporte de material en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Seguros necesarios en la logística de desplazamientos en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

 

RA-3. Gestiona y organiza competiciones de esquí alpino de tecnificación y 
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI. 

 

• Gestión y organización de competiciones en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• Definición de la competición y calendario de eventos en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

• Estructura organizativa de la competición. 

• Equipo técnico y su integración en la organización. 

• Departamento administrativo de la competición. 

• Departamento de marketing y comunicación. 

• Características técnicas del formato de competición. 

• Preparación anticipada de aspectos organizativos y presupuestarios. 
 

RA-4. Recoge la información durante y el final del evento deportivo de esquí 
alpino de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la 
documentación utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento. 

 

• Justificación de las características de la memoria del evento deportivo. 

• Elementos clave 

• Análisis de los aspectos esenciales 

• Importancia de la memoria como documento de referencia para futuras 
ediciones y análisis de la gestión del evento. 

• Análisis de los sistemas de recogida de datos. 

• Tipos de sistemas de recogida. 

• Evaluación de la Fiabilidad, validez y eficacia. 
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• Importancia de la precisión y consistencia. 

• Concreción de los instrumentos de recogida de información. 

• Identificar instrumentos y métodos de recogida de información 
adecuados. 

• Especificar los criterios de selección. 

• Justificación de la recogida y análisis de información para la mejora continua  

• Ejemplos de cómo la retroalimentación y el análisis de datos mejoran 
la calidad y eficiencia de los eventos deportivos. 

 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Organización gestión de una entidad 
deportiva de esquí alpino 
Código: MED-DIEA306 
 

RA-1. Colabora en la dirección de la entidad deportiva de esquí alpino, analizando 
las características de las actividades, los requisitos organizativos y 
administrativos, en función de la estación de esquí y montaña de referencia. 

a) Se han analizado las características de las actividades relacionadas con el esquí 
alpino, identificando sus elementos clave y relaciones. 

b) Se han analizado los requisitos organizativos y administrativos específicos de la 
entidad deportiva de esquí alpino. 

c) Se ha evaluado la capacidad para asignar y optimizar recursos materiales y 
humanos, considerando su eficacia y eficiencia de la entidad deportiva de esquí 
alpino, en relación con la estación de esquí y montaña de referencia. 

d) Se han identificado área de mejora y definido propuestas de solución en un supuesto 
práctico debidamente caracterizado de entidad deportiva de esquí alpino.  

e) Se han definido de manera justificada los objetivos de una entidad deportiva que 
promociona el esquí alpino, a través de un supuesto práctico donde se definen las 
características de una estación de esquí y montaña española.  

f) Se han seleccionado los requisitos de seguridad de una entidad deportiva de esquí 
alpino, en función de la oferta de actividades y de las características de la estación 
de esquí y montaña de su entorno. 

g) Se ha valorado la importancia de realizar un análisis detallado de las características 
de las actividades a desarrollar  

RA-2. Programa la actividad de esquí alpino de otros técnicos deportivos y 
especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el 
entrenamiento y la competición de esquí alpino. 

a) Se han definido las funciones y tareas del coordinador de la actividad en esquí 
alpino. 
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b)  Se han definido de manera justificada las tareas de los técnicos de esquí alpino en 
un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se establezca el número de 
esquiadores, el nivel técnico, los objetivos de rendimiento, entre otros. 

c) Se han definido los distintos perfiles de los técnicos que colaboran, en la preparación 
de los esquiadores en esquí desde la iniciación al alto rendimiento. 

d) Se han analizado las funciones de los técnicos especialistas que colaboran en la 
preparación de los esquiadores. 

e) Se han programado las actividades a desarrollar por los técnicos a través de un 
supuesto práctico debidamente caracterizado donde se concreten la evaluación y el 
seguimiento de esas actividades, y la coordinación con otros técnicos. 

f) Se han categorizado los medios materiales, técnicos y pedagógicos utilizados en 
las actividades y entrenamiento en un centro de alto rendimiento de esquí alpino. 

RA-3. Orienta al esquiador sobre las salidas profesionales del esquí alpino, 
analizando los perfiles profesionales de los títulos deportivos y 
profesionales, y los requisitos de los programas de enseñanza de estos. 

a) Se han identificado los diferentes niveles de titulaciones deportivas de esquí alpino 
y los requisitos necesarios para acceder a cada nivel, según la legislación vigente. 

b) Se ha analizado el perfil profesional del título de técnico deportivo en esquí alpino, 
así como las especializaciones disponibles, en relación con las posibles salidas 
profesionales. 

c) Se ha analizado el perfil profesional de los títulos profesionales relacionados con el 
ámbito del esquí alpino y su conexión con las oportunidades laborales disponibles 
en este sector. 

d) Se ha analizado la documentación requerida para inscribirse y participar en cursos 
de formación para obtener titulaciones deportivas en el ámbito del esquí alpino. 

e) Se ha valorado la relevancia de la formación continua y la actualización de 
conocimientos en diversas áreas del esquí alpino para mantenerse al día con la 
demandas y tendencias sociales. 

CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Colabora en la dirección de la entidad deportiva de esquí alpino, analizando 
las características de las actividades, los requisitos organizativos y 
administrativos, en función de la estación de esquí y montaña de referencia. 

 

• Actividades relacionadas con el esquí alpino 

• Clases 

• Entrenamientos 

• Otros 

• Requisitos para constituir una entidad de esquí alpino 

• Federación de deportes de invierno 

• Club de esquí 
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• Escuela de esquí 

• La evaluación organizativa y administrativa en una entidad de esquí alpino. 

• Optimización de los recursos materiales y humanos en una entidad de esquí 
alpino. 

• Análisis del rendimiento de una entidad de esquí alpino 

• Estudio de casos prácticos en la gestión eficiente de entidades de esquí alpino. 

• Seguridad a las actividades de la entidad deportiva de esquí alpino. 

• La seguridad en la enseñanza y entrenamiento del esquí alpino. 

• La seguridad en la formación de los técnicos deportivos de esquí 
alpino. 

• Mentalización de la seguridad. 

• Seguridad operativa. 

• Documentación. 
 

RA-2. Programa la actividad de esquí alpino de otros técnicos deportivos y 
especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el 
entrenamiento y la competición de esquí alpino. 

• Funciones y tareas del coordinador de la actividad en esquí alpino. 

• Análisis del rol de coordinador en la programación y ejecución de programas de 
esquí alpino. 

• Creación de tareas para técnicos de esquí alpino a través de supuestos 
prácticos. 

• Número de esquiadores. 

• Nivel técnico. 

• Objetivos de rendimiento. 

• Definición de perfiles de los técnicos y análisis de sus funciones en el 
rendimiento de los esquiadores. 

• Análisis de los medios materiales, técnicos y pedagógicos necesarios para 
actividades y entrenamientos en el esquí alpino. 

• Evaluación de infraestructuras en salas y pistas en un centro de alto rendimiento, 
para el aprovechamiento de los esquiadores. 
 

RA-3. Orienta al esquiador sobre las salidas profesionales del esquí alpino, 
analizando los perfiles profesionales de los títulos deportivos y 
profesionales, y los requisitos de los programas de enseñanza de estos. 

• El asesoramiento profesional en el ámbito del esquí alpino. 

• Niveles de las titulaciones deportivas. 

• Identificar los diferentes niveles según la legislación vigente. 

• Requisitos necesarios para acceder a cada nivel de titulación. 

• Perfil profesional del técnico deportivo en esquí alpino. 

• Títulos profesionales relacionados con el esquí alpino. 

• Documentación para la formación del esquí alpino. 

• Asesoramiento profesional y orientación laboral. 

• Ética y seguridad en el trabajo. 
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Módulo específico de enseñanza deportiva: Proyecto final 
Código: MED-DIEA307 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Diseña proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo 
superior en esquí alpino, fundamentando el proyecto en la información 
recogida, desarrollando las fases que lo componen y realizando las 
previsiones de recursos humanos y materiales. 

a) Se ha elegido un tema que permite integrar los conocimientos adquiridos en los 
diferentes bloques y módulos del ciclo superior en esquí alpino. 

b) Se ha recopilado información relativa a los aspectos que van a ser tratados en el 
proyecto. 

c) Se han identificado las fases o partes que componen el proyecto y sus contenidos. 

d) Se han establecido los objetivos que se pretenden conseguir identificando su alcance. 

e) Se han valorado los aspectos que pueden facilitar o dificultar el desarrollo del 
proyecto. 

f) Se han previsto y priorizado los recursos materiales y personales necesarios, de 
acuerdo con los objetivos del proyecto  

g) Se ha realizado el presupuesto económico correspondiente. 

h) Se han identificado las posibles fuentes de financiación del proyecto, en base a las 
necesidades de este. 

i) Se han identificado los aspectos que se deben controlar y de los que depende la 
calidad del proyecto. 

j) Se ha justificado la pertinencia y viabilidad del proyecto. 

k) Se ha valorado el rigor en la recogida de la información utilizada en la elaboración del 
proyecto. 

RA-2. Planifica y programa la ejecución del proyecto, determinando las fases o 
ciclos de preparación, la metodología utilizada y los recursos necesarios. 

a) Se han secuenciado y temporalizado las actividades, ordenándolas en función de las 
necesidades de implantación del proyecto. 

b) Se ha elaborado la planificación del proyecto, periodizando y programando el 
entrenamiento y los recursos necesarios, cuando el proyecto esté dirigido al alto 
rendimiento deportivo en esquí alpino. 

c) Se han determinado los recursos y la logística necesarios en cada actividad. 

d) Se han identificado los permisos y autorizaciones necesarios en cada una de las 
actividades. 

e) Se han determinado los procedimientos de actuación o ejecución de las actividades. 
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f) Se han identificado los riesgos inherentes al desarrollo de las actividades, definiendo 
el plan de prevención de riesgos y los medios y equipos necesarios. 

g) Se han planificado la asignación de recursos materiales y humanos, y los tiempos de 
ejecución. 

h) Se ha hecho la valoración económica necesaria en la ejecución del proyecto. 

i) Se ha definido y elaborado la documentación necesaria en las previsiones y 
ejecución del proyecto. 

j) Se han utilizado de una manera integradora y sinérgica los conceptos y 
procedimientos adquiridos en los diferentes módulos del ciclo superior en esquí 
alpino. 

k) Se han tenido en cuenta criterios de sostenibilidad a la hora de elegir las actividades, 
la metodología y los recursos utilizados en el proyecto. 

RA-3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboración 
y ejecución del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la 
selección de variables e instrumentos empleados. 

a) Se ha definido el procedimiento de evaluación de las actividades, utilizando y 
combinando diferentes instrumentos de evaluación. 

b) Se han definido los indicadores de calidad utilizados en la evaluación del proyecto. 

c) Se han definido los procedimientos de evaluación de las incidencias que puedan 
presentarse durante la realización del proyecto, su posible solución y registro. 

d) Se ha definido el procedimiento de gestión de los posibles cambios en los recursos, en 
las actividades o en la dinámica de cargas, en el caso del entrenamiento de alto 
rendimiento en esquí alpino, incluyendo el sistema de registro de estos. 

e) Se ha definido y elaborado la documentación necesaria en la evaluación de las 
actividades del proyecto. 

f) Se ha establecido el procedimiento de participación en la evaluación de los 
esquiadores y se han elaborado los documentos específicos. 

g) Se ha establecido un sistema de garantía de cumplimiento del pliego de condiciones 
del proyecto cuando este exista. 

h) Se ha atendido a las consideraciones del tutor/director del proyecto durante la 
elaboración de este. 

i) Se ha cumplido con el seguimiento del proyecto según el procedimiento establecido 
por el tutor/director. 

j) Se ha mostrado una actitud de respeto y aceptación de las aportaciones realizadas 
por el tutor/director, integrando de forma constructiva las valoraciones recibidas en 
el proyecto. 

RA-4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, 
justificando las decisiones tomadas y utilizando los recursos didácticos y 
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técnicos más adecuados en cada caso. Se ha definido y elaborado la 
documentación necesaria en la presentación y comunicación del proyecto. 

a) Se han utilizado los recursos didácticos y técnicos más adecuados para la 
presentación y comunicación del proyecto, incluyendo las nuevas tecnologías, de 
forma coherente con los objetivos del proyecto. 

b) Se ha presentado el proyecto, de forma clara, sintética, incluyendo los aspectos 
fundamentales que debía incluir la presentación. 

c) Se ha utilizado bibliografía actualizada en la fundamentación del trabajo, 
referenciándola de forma adecuada. 

d) Se ha contestado de forma precisa y justificada a las cuestiones realizadas sobre las 
características y fundamentación del proyecto. 

e) Se ha justificado suficientemente el proyecto y se ha argumentado su 
implementación. 

f) Se ha ajustado, en la presentación del proyecto, a la estructura definida y 
establecida en los criterios de evaluación. 

g) Se ha presentado el proyecto, ajustándose a las características formales, estructura 
y apartados establecidos por el tribunal. 

h) Se han justificado en la presentación del proyecto, las relaciones existentes entre los 
diferentes resultados de aprendizaje adquiridos en los diferentes módulos del ciclo 
superior en esquí alpino. 

i) Se ha demostrado poseer una visión general del proyecto, relacionando la 
argumentación con la finalidad y las conclusiones de este. 

  
 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Formación práctica 
Código: MED-DIEA308 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro 
deportivo de prácticas (club de esquí, federación de deportes de invierno, 
empresa de esquí, escuela de esquí), relacionándola con su oferta de 
actividades de alto rendimiento en esquí alpino, y las actividades de gestión 
de este, aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad en la 
práctica. 

a) Se han fundamentado las relaciones de la entidad de esquí de prácticas, con la Real 
Federación Española de Deportes de Invierno (RFEDI) y con la Federación 
Internacional de Esquí (FIS). 

b) Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas 
áreas del centro deportivo de prácticas. 
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c) Se han clasificado las relaciones jerárquicas dentro del centro deportivo de 
prácticas.  

d) Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas al alto rendimiento deportivo de 
esquí alpino. 

e) Se han relacionado las características del centro deportivo de prácticas con la 
normativa de responsabilidad de los técnicos de esquí alpino que trabajan en el 
mismo.  

f) Se ha fundamentado la oferta de actividades orientada al alto rendimiento de esquí 
alpino en las mujeres esquiadoras. 

g) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esquí alpino del club 
o entidad deportiva. 

h) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades 
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma. 

i) Se ha revisado el plan de actuación de emergencias de las instalaciones del centro 
deportivo de prácticas. 

j) Se ha identificado y analizado el Plan de Prevención de Riesgos Laborales del 
centro deportivo de prácticas. 

k) Se han revisado las condiciones laborales de los técnicos deportivos del centro 
deportivo de prácticas, en relación con la normativa sobre salud laboral. 

 

RA-2. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de 
formación de Técnicos deportivos, relacionándola con su oferta formativa, 
analizando la normativa de aplicación, aplicando los procedimientos y 
protocolos de seguridad en la práctica. 

a) Se han fundamentado las relaciones del centro de formación de técnicos de esquí 
alpino con la administración educativa correspondiente.  

b) Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de 
formación de técnicos deportivos. 

c) Se han clasificado las relaciones jerárquicas dentro del centro de formación de 
técnicos deportivos.  

d) Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas a la formación de técnicos 
deportivos en esquí alpino. 

e) Se han analizado las características del centro de formación de técnicos deportivos, 
y la normativa sobre la responsabilidad del profesorado. 

f) Se ha esquematizado la normativa educativa y curricular vigente sobre formación 
de técnicos deportivos de esquí alpino. 

g) Se ha colaborado en la organización de las actividades económicas del centro de 
trabajo.  
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h) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esquí alpino del club 
o entidad deportiva. 

i) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades 
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma. 

 

RA-3. Colabora en la administración del centro deportivo de prácticas club de 
esquí, federación de deportes de invierno, empresa de esquí, escuela de 
esquí), aplicando procedimientos de gestión económica y contable. 

a) Se ha colaborado en la organización de las actividades económicas del centro de 
trabajo.  

b) Se ha identificado la forma jurídica utilizada en la constitución del centro deportivo 
de prácticas, y el grado de responsabilidad legal de los propietarios y gestores. 

c) Se ha colaborado en los procedimientos administrativos básicos de gestión del 
centro deportivo de prácticas. 

d) Se han realizado trámites de petición de ayudas a la gestión del centro deportivo de 
prácticas. 

e) Se ha colaborado en la gestión de ayudas económicas que utiliza o puede utilizar el 
centro deportivo de prácticas. 

f) Se ha confeccionado documentación administrativa y comercial necesaria en el 
desarrollo del esquí alpino. 

g) Se han identificado las obligaciones y exenciones fiscales y tributarias del centro 
deportivo de prácticas. 

h) Se ha realizado la declaración de impuestos del centro deportivo de prácticas. 

i) Se ha tenido una actitud de respeto y cumplimiento de la normativa y los 
procedimientos de gestión económica del centro deportivo de prácticas. 

RA-4. Actúa con autonomía, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, 
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de 
comunicación, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando 
los procedimientos establecidos por la entidad (club de esquí, federación de 
deportes de invierno, empresa de esquí, escuela de esquí) 

a) Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo. 

b) Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del 
trabajo asignado. 

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, 
así como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad 
deportiva. 

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquía 
establecida en el club o entidad deportiva. 
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e) Se han establecido una comunicación y relación eficaz con el técnico responsable 
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto. 

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, 
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad. 

g) Se ha demostrado un comportamiento ético con los esquiadores y los adversarios, 
en especial en presencia de los medios de comunicación. 

RA-5. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios de esquí alpino del 
nivel de la tecnificación, y colabora en los de alto rendimiento, participando 
en la gestión y diseño de la competición, aplicando criterios de 
sostenibilidad. 

a) Se ha propuesto la estructura y las funciones que se deben desempeñar en la 
organización de una competición o evento deportivo de tecnificación en esquí alpino. 

b) Se han definido y aplicado los criterios de sostenibilidad en la organización de una 
competición o evento deportivo de tecnificación en esquí alpino. 

c) Se han localizado y gestionado las posibles ayudas a la esponsorización del deporte 
femenino en la especialidad del esquí alpino. 

d) Se ha gestionado la financiación de la organización de un competición o evento 
deportivo de tecnificación en esquí alpino  

e) Se ha realizado la gestión y difusión de los resultados de una competición o evento 
deportivo de tecnificación o alto rendimiento en esquí alpino. 

f) Se ha participado en la gestión de personal y medios materiales de los diferentes 
áreas o comités de la organización de una competición o evento de tecnificación o 
alto rendimiento en esquí alpino. 

g) Se ha colaborado en la organización y realización de actos protocolarios de 
apertura, entrega y clausura de una competición o evento deportivo de tecnificación 
o alto rendimiento en esquí alpino. 

h) Se han tomado las medidas de seguridad y de atención a las emergencias en la 
organización de una competición o evento deportivo de tecnificación en esquí alpino. 

i)  Se ha actuado de manera flexible y adaptable a las circunstancias en la 
organización de la competición, respetando los protocolos y directrices establecidas  

 

RA-6. Orienta a los esquiadores de alto rendimiento, y organiza, acompaña y 
dirige a los esquiadores en su participación en actividades, competiciones y 
otros eventos internacionales o de alto rendimiento en esquí alpino y, 
aplicando la normativa relacionada. 

a) Se ha informado a los esquiadores de alto rendimiento de la normativa que les afecta 
y los programas de ayuda que existen a nivel nacional y autonómico. 

b) Se ha orientado a los esquiadores de alto rendimiento sobre las salidas 
profesionales de su actividad deportiva, y de la importancia de mantener una 
formación académica o profesional paralelas a la vida deportiva. 
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c) Se ha revisado e informado a los esquiadores de la normativa antidopaje de 
aplicación en las competiciones internacionales o de alto rendimiento en las que se 
participa. 

d)  Se ha realizado la inscripción del esquiador o grupo de esquiadores en una 
competición internacional o de alto rendimiento en esquí alpino, de acuerdo con los 
protocolos y normas establecidos. 

e) Se han realizado las operaciones de gestión del seguro de accidente y actividad de 
un grupo de esquiadores que participan en una competición internacional o de alto 
rendimiento, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas. 

f) Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los 
desplazamientos de los esquiadores para asistir a una competición internacional o 
de alto rendimiento.  

g) Se ha elaborado el plan de viaje de un esquiador o grupo de esquiadores para su 
participación en una competición internacional o de alto rendimiento, aplicando las 
instrucciones y procedimientos establecidos. 

h) Se ha informado al esquiador de las características de la competición internacional 
o de alto rendimiento, interpretando la documentación sobre la misma. 

i) Se ha acompañado a los esquiadores en las competiciones internacionales o de alto 
rendimiento, aplicando los procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas 
establecidas.  

j)  Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud 
personal y a los demás, durante la participación en la competición internacional o 
de alto rendimiento en esquí alpino, aplicando los procedimientos adecuados y 
respetando las normas de esta.  

k) Se han aplicado procedimientos de reclamación en una competición internacional o 
de alto rendimiento en esquí alpino, utilizando el idioma adecuado, aplicando los 
protocolos y normas establecidos. 

 

RA-7. Colabora en la dirección del esquiador durante la participación en 
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto 
rendimiento de esquí alpino, valorando las posibles situaciones tácticas de 
los (esquiadores/equipos) y de sus contrincantes, las decisiones del jurado, 
características de las competiciones, y aplicando procedimientos 
establecidos.  

a) Se ha evaluado la influencia de las condiciones ambientales y del entorno de la 
competición de alto rendimiento en esquí alpino. 

b) Se ha colaborado en la dirección del esquiador en competiciones de alto 
rendimiento, utilizando diferentes estrategias de manera eficaz y teniendo en cuenta 
las características del contrincante y del entorno. 

c) Se ha utilizado el reglamento en la elección y aplicación de estrategias de dirección 
del esquiador en la competición de alto rendimiento. 
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d)  Se ha colaborado en la evaluación de la ejecución técnico-táctica del esquiador y 
de sus contrincantes en la competición de alto rendimiento, utilizando técnicas y 
procedimientos de observación adecuados. 

e) Se ha colaborado en la realización de reclamaciones en una competición 
internacional o de alto rendimiento de esquí alpino, aplicando los protocolos y 
normas establecidos. 

f) Se ha valorado la importancia de la utilización de una estrategia de dirección de 
esquiadores acorde con la normativa, las características del entorno de competición 
y las tendencias arbitrales en la alta competición. 

g) Se han colaborado en la coordinación de las actividades de los diferentes miembros 
del equipo técnico antes, durante y después de las competiciones de alto 
rendimiento en esquí alpino. 

h) Se ha demostrado empatía y generada credibilidad en el equipo durante la dirección 
en competiciones de alto rendimiento de esquí alpino. 

 

RA-8. Programa el entrenamiento a largo, medio y corto plazo del equipo, 
interpretando la información del esquiador y del entorno, coordinando el 
equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y técnicas 
más adecuados. 

a) Se ha colaborado en la elaboración del programa de detección, identificación y 
selección de talentos deportivos en esquí alpino del centro deportivo de prácticas. 

b) Se han aplicado criterios de detección, identificación y selección de talentos 
deportivos en esquí alpino, en el centro deportivo de prácticas. 

c) Se ha seleccionado e interpretado la información del esquiador del centro deportivo 
de prácticas y de su entorno, necesarias en la elaboración de la programación a 
largo plazo.  

d) Se ha elaborado la programación a largo plazo del esquiador, de acuerdo con los 
modelos utilizados en el centro deportivo de prácticas e identificando las dinámicas 
de carga de los diferentes factores de rendimiento deportivo en esquí alpino. 

e) Se han aplicado instrumentos de valoración de la condición física o condicional del 
esquiador de alto rendimiento, interpretando y, en su caso, tratando la información 
resultante. 

f) Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro del comportamiento técnico-
táctico en entrenamiento y competición del esquiador de alto rendimiento, 
interpretando y, en su caso, tratando la información resultante. 

g) Se han aplicado instrumentos de valoración del perfil psicológico del esquiador y de 
su comportamiento durante la competición, interpretando y, en su caso, tratando la 
información resultante. 

h) Se ha elaborado la programación a medio y corto plazo de los diferentes factores 
de rendimiento (condicionales, técnicos, psicológicos, etc.) del esquí alpino, de 
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acuerdo con la planificación del centro de prácticas y los objetivos y características 
del esquiador. 

i) Se ha elaborado el programa de una concentración de preparación, adaptándola a 
las necesidades específicas del esquiador y del centro de formación práctica. 

j) Se ha registrado, cuantificado y procesado/tratado la información sobre la carga de 
entrenamiento de un esquiador del centro deportivo de prácticas. 

k) Se han asignado objetivos y medios de trabajo al equipo de técnicos especialistas 
en ciencias aplicadas al deporte, dentro de la planificación y programación del 
entrenamiento del esquiador. 

l) Se han incorporado las aportaciones de los técnicos especialistas en ciencias 
aplicadas al deporte en la programación y planificación del entrenamiento del 
esquiador. 

m) Se ha mostrado una actitud de rigor y objetividad en la aplicación de los instrumentos 
de valoración utilizados.  

 

RA-9. Organiza y dirige el entrenamiento (y las concentraciones de preparación) 
del esquiador, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los 
medios y métodos específicos de entrenamiento de cada uno de los factores 
de rendimiento en esquí alpino, y aplicando las nuevas tecnologías al registro 
del entrenamiento y la competición. 

a) Se ha generado credibilidad en el equipo de técnicos especialistas que colaboran 
con el técnico en el centro deportivo de prácticas. 

b) Se ha gestionado el equipo de técnicos especialistas, demostrando liderazgo y 
potenciando la comunicación entre el equipo del centro deportivo de prácticas y el 
técnico.  

c) Se han aplicado medios y métodos de entrenamiento de los factores de rendimiento, 
y elegido las tareas de acuerdo con la programación del centro deportivo de 
prácticas.  

d) Se ha dirigido la sesión teniendo en cuenta la variedad e integración de los 
diferentes medios y métodos de entrenamiento, de acuerdo con la programación del 
centro deportivo de prácticas. 

e) Se han identificado y solucionado las contingencias que hayan surgido durante la 
sesión de entrenamiento del esquiador en esquí alpino. 

f) Se ha adaptado el trabajo de la sesión a las condiciones reales del esquiador en 
esquí alpino. 

g) Se han tenido en cuenta las lesiones más frecuentes en esquí alpino y sus medidas 
preventivas, en la dirección de la sesión de entrenamiento. 

h) Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro audiovisual del 
comportamiento técnico-táctico: en entrenamiento y competición, del esquiador de 
alto rendimiento, interpretando y, en su caso, editando los registros realizados. 
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i) Se han utilizado durante la sesión de entrenamiento del esquiador, los registros 
audiovisuales del entrenamiento o la competición. 

j) Se ha colaborado en la organización y dirección de una concentración de 
preparación, seleccionando los medios y la logística adecuados a la situación del 
centro deportivo de prácticas. 

k) Se ha mantenido una actitud motivadora y empática con el esquiador durante la 
dirección de la concentración de preparación o la sesión de entrenamiento. 

 

RA-10. Colabora en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes 
de trabajo complementario del esquiador lesionado, aplicando los medios, 
métodos y procedimientos establecidos. 

a) Se ha programado el trabajo complementario de un esquiador lesionado, teniendo 
en cuenta la programación del centro deportivo de prácticas. 

b)  Se ha valorado las pautas alimentarias de los (esquiadores/equipos) del centro 
deportivo de prácticas. 

c) Se han propuestos medidas de formación sobre alimentación deportiva a los 
(esquiadore/equipos) del centro deportivo de prácticas. 

d) Se ha identificado las manifestaciones de fatiga durante el entrenamiento y la 
competición del (esquiador/equipo) del centro deportivo de prácticas. 

e) Se han propuesto y aplicado medidas de recuperación de la fatiga de acuerdo con 
las posibilidades del centro deportivo de prácticas. 

f) Se ha colaborado en la prescripción y administración de ayudas ergogénicas en 
(esquiadores/equipos) del centro deportivo de prácticas. 

g) Se ha informado al esquiador de los riesgos y consecuencias en la salud, del uso 
de sustancias dopantes. 

h) Se ha mostrado una actitud de juego limpio y respeto por la salud del esquiador en 
especial en lo referido al uso de sustancias dopantes. 

 

RA-11. Participa en la Formación de Técnicos Deportivos, revisando la 
organización académica y curricular del centro, impartiendo clases y 
colaborando en la tutorización de los módulos de Formación Práctica y 
Proyecto Final.  

a) Se han identificado el tipo de centro docente de prácticas, el tipo de vinculación con 
la administración y la normativa que le es de aplicación a efectos de organización y 
funcionamiento. 

b) Se han identificado las responsabilidades del profesor especialista en esquí alpino 
y del técnico deportivo superior en esquí alpino en la formación de los técnicos en 
la especialidad.  
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c) Se han concretado los elementos de la programación didáctica de un módulo del 
Bloque Específico, atendiendo a su normativa de ordenación, a las características 
del alumnado, y el contexto del centro docente de prácticas. 

d) Se ha diseñado y colaborado en la realización de una presentación (de tareas y 
contenidos), atendiendo a las características del módulo específico y del resultado 
de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las características de los alumnos 
del centro docente de prácticas.  

e) Se ha colaborado en el diseño y dirección de una sesión de trabajo práctico o 
procedimental, atendiendo a las características del módulo específico y del 
resultado de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las características de los 
alumnos del centro docente de prácticas. 

f) Se ha participado en el proceso de evaluación de los alumnos del centro docente 
de prácticas.  

g) Se han tenido en cuenta la aplicación efectiva del principio de Igualdad de 
oportunidades entre mujeres y hombres, a la hora de seleccionar los recursos 
didácticos en la docencia del módulo específico de enseñanzas deportivas en esquí 
alpino.  

h) Se han previsto y preparado de antemano recursos didácticos alternativos frente a 
posibles incidencias, incluyendo la atención a personas con discapacidad, en la 
dirección de la sesión del módulo específico de enseñanzas deportivas en esquí 
alpino. 

i) Se han identificado las condiciones de seguimiento y tutorización de los distintos 
módulos del Bloque Específico de los ciclos inicial y final de grado medio en esquí 
alpino, presenciales y a distancia, establecidos en el centro docente de prácticas. 

j) Se ha participado en el establecimiento de contactos y convenios con las entidades 
colaboradoras en el módulo de formación práctica en el centro docente de prácticas. 

k) Se han utilizado aplicaciones informáticas específicas en supuestos de gestión y 
seguimiento del módulo de formación práctica en el centro docente de prácticas. 

l) Se ha colaborado en la elaboración de informes de evaluación del módulo de 
formación práctica  

m) Se participado en el asesoramiento y control de entrevistas y tutorías personalizadas 
en la dirección de Proyectos dentro del centro docente de prácticas. 

 

 

 

ANEXO III 

Objetivos generales y módulos de enseñanza deportiva del ciclo de grado 
superior en esquí de fondo  

Objetivos generales: 
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a) Seleccionar y justificar los procedimientos de valoración del entorno del 
fondista/equipo, de los medios materiales, de las instalaciones disponibles y del 
reglamento del esquí de fondo, identificando sus características y aplicando los 
procedimientos, para analizar las condiciones del alto rendimiento. 

b) Seleccionar y justificar los procedimientos de análisis de los factores de 
rendimiento, y los criterios de selección de los deportistas, identificando sus 
características y aplicando los procedimientos establecidos, para valorar los factores 
de rendimiento propios del esquí de fondo. 

c) Elegir y justificar los procedimientos de determinación de los objetivos, medios y 
métodos del entrenamiento, y la temporalización de la carga, aplicando los principios 
del entrenamiento y del aprendizaje motor aplicables, para programar a corto, medio y 
largo plazo el entrenamiento en esquí de fondo. 

d) Analizar la complejidad de las tareas y los factores relativos a la carga de trabajo, 
diseñando recorridos y actividades en supuestos establecidos y aplicando los principios 
y métodos del entrenamiento, para concretar las sesiones de trabajo en esquí de fondo. 

e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de dirección de sesiones, 
de conducción de personas, de control de las contingencias propias del alto rendimiento 
en el esquí de fondo, aplicando procedimientos de observación, dinamización y control, 
resolviendo supuestos y aplicando normas de protección del medioambiente, para 
dirigir sesiones y guiar deportistas en condiciones de alta exigencia. 

f) Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones propias 
del alto rendimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada utilización de los medios 
necesarios. 

g) Evaluar las condiciones de seguridad de las pistas de entrenamiento y de 
competición propios del alto rendimiento, aplicando los procedimientos establecidos y 
la normativa FIS, para controlar la seguridad en la práctica de este nivel. 

h) Analizar la competición de alto rendimiento, aplicando procedimientos 
establecidos y teniendo en cuenta las características de los fondistas y el reglamento, 
para dirigir a fondistas en competiciones de este nivel en el esquí de fondo. 

i) Analizar y justificar las necesidades de intervención de otros especialistas en la 
preparación de alto rendimiento, describiendo las funciones y objetivos a desarrollar, 
para determinar la constitución y coordinación de equipos de trabajo multidisciplinares. 

j) Identificar y analizar las características organizativas, medios materiales y 
humanos, aplicando procedimientos establecidos de gestión y comunicación, para 
coordinar recursos humanos y organizar los recursos materiales de una 
escuela/club/entidad de esquí de fondo. 

k) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos 
propios del nivel de tecnificación deportiva, y analizar las características organizativas 
de competiciones de alto nivel, enumerando los requisitos administrativos, los medios 
materiales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para 
organizar y colaborar en la gestión de competiciones y eventos en esquí de fondo. 

l) Diseñar y justificar los procedimientos de recogida de información y valoración 
del proceso de alto rendimiento, analizando las variables que intervienen en supuestos, 
para evaluar el proceso de entrenamiento y los resultados obtenidos en la competición 
del esquí de fondo. 
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m) Describir las características del proceso de adquisición de valores y actitudes, 
siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los fondistas, para 
transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético 
personal. 

n) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho 
y aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que 
reflejan estos valores, para mantener el espíritu de responsabilidad individual, esfuerzo 
personal e innovación en el desempeño de su labor como técnico. 
 
Módulos comunes del ciclo de grado superior en esquí de fondo 
Los módulos comunes del ciclo de grado superior en esquí de fondo se recogen en el 
real decreto por el que se modifican las enseñanzas mínimas de los módulos de 
enseñanza deportiva del bloque común de los títulos de Técnico Deportivo Superior 
regulados por la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, de la siguiente 
forma: 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento: ANEXO I 
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento: ANEXO II. 
MED-C303 Formación de formadores deportivos: ANEXO III. 
MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto rendimiento: ANEXO IV. 

 

Módulos específicos del ciclo de grado superior en esquí de fondo 
 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Programación del entrenamiento del 
esquí de fondo en el alto rendimiento. 
Código: MED-DIEF309 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Selecciona y mantiene el material de esquí de fondo en el alto rendimiento, 
analizando las características técnicas, mecánicas y funcionales del material 
específico y su adaptación al fondista y a las condiciones de la pista, y 
aplicando procedimientos de mantenimiento. 

a) Se han analizado las características técnicas del material de esquí de fondo en el 
alto rendimiento, según las pruebas de estilo clásico y estilo libre, explicando las 
ventajas e inconvenientes de cada una. 

b) Se han justificado las características mecánicas y funcionales del material de esquí 
de fondo en el alto rendimiento, adaptadas al fondista según la prueba de estilo 
clásico o estilo libre. 

c) Se ha realizado la puesta a punto del material de esquí de fondo, en un supuesto 
de alto rendimiento donde se establecen las condiciones de la pista, la nieve y la 
climatología. 

d) Se ha justificado la estructura, el funcionamiento y las características de las 
fijaciones de los esquís de fondo en el alto rendimiento. 
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e) Se han establecido las características, composición, estructuras y adaptación de las 
botas en función de las características físicas y fisionomía de un fondista de alto 
rendimiento. 

f) Se han confeccionado las herramientas y materiales necesarios para un skiroom de 
esquí de fondo en el alto rendimiento. 

g) Se han analizado el cumplimiento de la normativa FIS en los procedimientos y 
técnicas de puesta a punto del material de esquí de fondo en el alto rendimiento 
para las competiciones. 

h) Se han detectado anomalías y defectos en el estado y funcionamiento del material 
de esquí de fondo en un supuesto práctico en el que se propone la utilización de 
herramientas e instrumentos de medición. 

i) Se ha justificado la selección de material en un supuesto práctico de fondista de alto 
rendimiento en el que se detallan el tipo de prueba, las características técnicas del 
fondista y las condiciones de la pista. 

 

RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en esquí de fondo de 
alto rendimiento, analizando las características de los sistemas y programas 
de detección y selección de talentos, y las características del perfil del 
fondista de alto rendimiento. 

a) Se han fundamentado los conceptos y las fases del proceso de detección, 
identificación y selección de talentos en esquí de fondo del alto rendimiento. 

b) Se han analizado los programas de detección, identificación, seguimiento y 
selección de talentos deportivos en esquí de fondo de alto rendimiento, establecidos 
por las administraciones deportivas y la Real Federación Española de Deportes de 
Invierno (RFEDI). 

c) Se han seleccionado los medios materiales y humanos necesarios en la 
implantación de un programa de detección, identificación y selección de talentos en 
esquí de fondo del alto rendimiento. 

d) Se han analizado las características de las diferentes capacidades y modos de 
comportamiento que determinan el perfil del fondista de alto rendimiento.   

e) Se han seleccionado los valores de referencia que determinan la evolución de las 
capacidades y modos de comportamiento del fondista a lo largo de las diferentes 
etapas de la vida deportiva de los talentos en esquí de fondo de alto rendimiento. 

f) Se han seleccionado, de forma justificada, los criterios de detección, identificación 
y selección de talentos en función de la etapa deportiva del esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

g) Se han seleccionado las técnicas e instrumentos de valoración de las capacidades 
y modos de comportamiento propios del alto rendimiento en el esquí de fondo y de 
la etapa deportiva del fondista. Baterías de test. 
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h) Se ha elaborado un proyecto de programa de detección, identificación y selección 
de talentos en esquí de fondo de alto rendimiento a través de un supuesto práctico 
en el que se establece el perfil del fondista a seleccionar. 

i) Se ha justificado la necesidad de respetar los intereses y necesidades del individuo 
en el proceso de desarrollo de los talentos deportivos en esquí de fondo, en función 
del posible abandono y su prevención en el alto rendimiento. 

 

RA-3. Programa la preparación a largo plazo del fondista de alto rendimiento en 
esquí de fondo, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un 
fondista, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo y 
seleccionando la información adecuada. 

a) Se han analizado las características, la evolución del fondista y su modelo de 
rendimiento en la competición en las diferentes etapas de la vida deportiva y en 
especial la de alto rendimiento. 

b) Se ha identificado el tipo de información que se debe tener en cuenta en la 
programación del entrenamiento a largo, medio y corto plazo, en función de la etapa 
deportiva y en especial la de alto rendimiento. 

c) Se han elaborado y aplicado instrumentos y métodos de recogida y análisis de la 
información sobre el entorno: personal, social y educativo del fondista en 
tecnificación y alto rendimiento, en un supuesto práctico debidamente caracterizado. 

d) Se han analizado las características de los diferentes modelos de programación 
según los ciclos de preparación, supra anual (vida deportiva y ciclo olímpico) en 
función de los modelos de rendimiento del esquí de fondo y de la etapa deportiva 
del fondista y en especial la de alto rendimiento. 

e) Se han analizado las características de los diferentes modelos de programación a 
largo plazo en cada disciplina (estilo clásico y estilo libre) en función de los objetivos 
establecidos, de la dinámica de cargas que conlleva, y de su adecuación a la etapa 
deportiva del fondista y en especial la de alto rendimiento. 

f) Se han seleccionado los medios y métodos de control de la preparación y del 
rendimiento en una programación a largo plazo, en función de los objetivos y la 
etapa de la vida deportiva del fondista y en especial la de alto rendimiento. 

g) Se ha valorado la importancia de establecer metas adecuadas a la evolución del 
fondista de la tecnificación al alto rendimiento y, la dinámica de cargas específicas 
de la especialidad en la programación a largo, medio y corto plazo 

 

RA-4. Programa la preparación del fondista a corto y medio plazo en las pruebas 
de estilo clásico y estilo libre del esquí de fondo, adaptando ciclos de 
entrenamiento y evaluando la evolución de medios y métodos en el alto 
rendimiento. 
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a) Se han analizado las características del calendario de competición anual e 
internacional en esquí de fondo relacionándolo con las características del modelo 
de programación. 

b) Se han elaborado los objetivos de preparación y rendimiento en una programación 
anual, en función del modelo de programación y de la etapa en la vida deportiva del 
fondista y en especial la de alto rendimiento. 

c) Se han analizado las características de los diferentes tipos de mesociclos y 
microciclos a medio y corto plazo y su relación con los objetivos del macrociclo en 
el esquí de alto rendimiento. 

d) Se han analizado los medios y métodos empleados en la preparación, identificando 
mejoras y ajustes necesarios en la optimización de la programación. 5. Se han 
caracterizado las diferentes etapas, ciclos o periodos en los que se subdivide una 
programación anual. 

e) Se han justificado los criterios de selección utilizados en función de los objetivos y 
el momento de la temporada. 

f) Se han analizado los criterios utilizados en la combinación y evolución de los 
métodos de entrenamiento, justificando su posible impacto en el rendimiento general 
del fondista en el alto rendimiento. 

g) Se ha creado una programación detallada de preparación a corto y medio plazo en 
esquí de fondo del alto rendimiento, incluyendo mesociclos y microciclos, en un 
supuesto práctico en el que se detallan las necesidades del fondista. 

h) Se han diseñado estrategias innovadoras de adaptación de los ciclos de 
entrenamiento, en un supuesto práctico donde se consideran las demandas 
específicas de cada disciplina en el alto rendimiento del esquí de fondo. 

 

RA-5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparación del fondista 
en el esquí de fondo de alto rendimiento, analizando los factores que 
determinan la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de 
cuantificación y procesamiento de la información. 

a) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga de 
trabajo técnico y táctico, en el entrenamiento del esquí de fondo de alto rendimiento. 

b) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga de 
trabajo condicional en el entrenamiento del esquí de fondo de alto rendimiento. 

c) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga 
psicológica en el entrenamiento y la competición de alto rendimiento en esquí de 
fondo. 

d) Se han analizado los métodos o sistemas de cuantificación de la carga de trabajo 
condicional en el entrenamiento del esquí de fondo de alto rendimiento. 

e) Se han aplicado programas informáticos específicos a la cuantificación de la carga 
de trabajo en el entrenamiento del esquí de fondo de alto rendimiento. 
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f) Se han aplicado instrumentos de representación gráfica de la carga de trabajo en el 
entrenamiento del esquí de fondo de alto rendimiento. 

g) Se han seleccionado procedimientos estadísticos para el procesamiento e 
interpretación de la carga de entrenamiento en el entrenamiento del esquí de fondo 
de alto rendimiento. 

h) Se han analizado las utilidades de la cuantificación y seguimiento de la carga del 
entrenamiento en el control y ajuste de la preparación en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

i) Se ha valorado la importancia de la cuantificación y el seguimiento de la carga de 
entrenamiento en la optimización de la preparación en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

j) Se han desarrollado y organizado las diferentes formas de presentar los informes 
técnicos en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

 

RA-6. Diseña circuitos en el alto rendimiento para las disciplinas de esquí de 
fondo en salida con intervalo, salida en masa, skiathlon, persecución, 
competiciones individuales de sprint, sprint por equipos y competiciones de 
relevos, analizando las caracteristicas de los trazados de cada disciplina. 

a) Se han analizado circuitos de esquí de fondo en salida con intervalo en el alto 
rendimiento, justificando los fundamentos y principios utilizados en su diseño. 

b) Se han diseñado circuitos en las diferentes pruebas del esquí de fondo de alto 
rendimiento, justificando las decisiones en base a las características orográficas del 
terreno, de la disciplina y de los fondistas. 

c) Se ha analizado la dificultad de un circuito de esquí de fondo en skiathlon, 
persecución, competiciones individuales de sprint, sprint por equipos y 
competiciones de relevos en el alto rendimiento para los fondistas, en un supuesto 
práctico en el que se determinen las características del recorrido y de los fondistas 

 

CONTENIDOS 

RA-1. Selecciona y mantiene el material de esquí de fondo en el alto rendimiento, 
analizando las características técnicas, mecánicas y funcionales del material 
específico y su adaptación al fondista y a las condiciones de la pista, y 
aplicando procedimientos de mantenimiento. 

• Selección y mantenimiento del material de esquí de fondo para el alto 
rendimiento. 

• - Esquís 

• - Fijaciones 

• - Botas 

• - Bastones 

• - Otros 
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• - Características técnicas del material de esquí de fondo en el alto rendimiento. 

• - Características mecánicas del material de esquí de fondo en el alto rendimiento. 

• - Características funcionales del material de esquí de fondo en el alto 
rendimiento. 

• - Análisis de los factores que influyen en el rendimiento y la seguridad del 
material en el esquí de fondo en el alto rendimiento según lo que condiciona el 
estado de la pista. Puesta a punto. 

• - Los procedimientos y técnicas de puesta a punto del material de alto 
rendimiento en esquí de fondo y la normativa de aplicación. - Características del 
skiroom, material necesario en el alto rendimiento. 

• - Normativa FIS (Federación Internacional de Esquí) del material de esquí de 
fondo en el alto rendimiento. 
 

RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en esquí de fondo de 
alto rendimiento, analizando las características de los sistemas y programas 
de detección y selección de talentos, y las características del perfil del 
fondista de alto rendimiento. 

• El porqué de la selección de talentos en el alto rendimiento. Perfil del fondista en 
el alto rendimiento 

• La selección de talentos en la Real Federación Española de Deportes de Invierno 
(RFEDI). Programas de seguimiento. 

• Métodos para la identificación de talentos en el alto rendimiento. 

• Selección natural.  

• Selección científica. 

• Las fases de la identificación de talentos: desde U12… 

• Eventos técnicos 

• Eventos de velocidad 

• Procesos de detección de talentos y exigencias específicas en el alto 
rendimiento del esquí de fondo: 

• Medidas morfológicas. 

• Medidas orgánicas. 

• Medidas motoras y perceptuales. 

• Medidas psicológicas. 

• Medidas demográficas /situacionales.  

• Programación de la captación de talentos en el alto rendimiento del esquí de 
fondo. 

• Baterías de test para la identificación y selección de talentos en el alto 
rendimiento del esquí de fondo.  

• Criterios de detección de talentos en el alto rendimiento. 

• Abandono en el alto rendimiento del esquí de fondo. Causas y prevención. 
 

RA-3. Programa la preparación a largo plazo del fondista de alto rendimiento en 
esquí de fondo, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un 
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fondista, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo y 
seleccionando la información adecuada. 

• La programación a largo plazo en esquí de fondo en el alto rendimiento. 

• Modelos de programación a largo plazo por disciplina en esquí de fondo. 

• Fases de desarrollo de la vida deportiva del fondista y ciclo olímpico. Etapas 
deportivas y evolución del fondista. 

• Ciclos de preparación supranual. Características. 

• Instrumentos y métodos de recogida, análisis e integración de la información. 

• Medios de preparación y supra anual. 

• Dinámica de cargas específicas. 

• Rendimiento en competición. Modelos y análisis. 

• Medios y métodos de control. 
 

RA-4. Programa la preparación del fondista a corto y medio plazo en las pruebas 
de estilo clásico y estilo libre del esquí de fondo, adaptando ciclos de 
entrenamiento y evaluando la evolución de medios y métodos en el alto 
rendimiento. 

• Programación anual en el esquí de fondo en el alto rendimiento en disciplinas de 
estilo clásico y estilo libre. 

• Calendario de competición y relación con la programación. 

• Objetivos de la preparación del fondista en el alto rendimiento. 

• Estructura de una programación anual: etapas, ciclos y periodos. Mesociclos y 
microciclos. 

• Programación de ciclos de entrenamiento. 

• Mesociclos y microciclos. Tipos, estructura, dinámica de cargas y características. 

• Programación a medio y corto plazo. Características. 

• Medios y métodos de control del entrenamiento a medio y corto plazo. 

• Criterios de selección en función de los objetivos y el momento de la temporada. 

• Evolución de los medios y métodos de entrenamiento a medio y corto plazo. 

• Medios, modelos y criterios de combinación en el entrenamiento. 

• Fase de evaluación y establecimiento de objetivos. 

• Fase de evaluación de la programación. 

• Estrategias innovadoras de adaptación de ciclos. Criterios de adaptación y 
modificación. 

• Análisis y optimización de medios y métodos del entrenamiento. Combinación y 
evolución. 

 

RA-5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparación del fondista 
en el esquí de fondo de alto rendimiento, analizando los factores que 
determinan la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de 
cuantificación y procesamiento de la información. 
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• Indicadores para la cuantificación de la carga de trabajo en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

• Métodos y sistemas de cuantificación de carga condicional en el esquí de fondo 
de alto rendimiento. 

• Programas informáticos específicos en la cuantificación de la carga en el esquí 
de fondo de alto rendimiento. 

• Instrumentos de representación gráfica. 

• Procesamiento e interpretación estadística. 

• Utilidades y ajuste de la preparación. 

• Importancia y valoración de la cuantificación. 

• Desarrollo y organización de informes técnicos. Casos prácticos. 
 

RA-6. Diseña circuitos en el alto rendimiento para las disciplinas de esquí de 
fondo en salida con intervalo, salida en masa, skiathlon, persecución, 
competiciones individuales de sprint, sprint por equipos y competiciones de 
relevos, analizando las caracteristicas de los trazados de cada disciplina. 

• Fundamentos y principios del diseño de circuitos en el esquí de fondo de alto 
rendimiento según cada disciplina. 

• Diseño y características en salida con intervalo en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

• Diseño y características del skiathlon en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

• Diseño y características de la persecución en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

• Diseño y características de competiciones individuales de sprint y sprint por 
equipos en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

• Diseño y características de competiciones de relevos en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

• Criterios de valoración de los circuitos en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

• Creación y diseño avanzado de circuitos en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Acondicionamiento físico en el esquí 
de fondo de alto rendimiento. 
Código: MED-DIEF310 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Evalúa la condición física del esquí de fondo de alto rendimiento en el 
entrenamiento y en la competición, en las diferentes pruebas, analizando las 
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos específicos de 
valoración. 

d) Se han descrito las características del proceso de evaluación de la condición física 
del esquí de fondo en el alto rendimiento, así como los factores a la hora de 
administrar un test. 
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e) Se han seleccionado métodos e instrumentos para la valoración de las capacidades 
físicas durante el entrenamiento y la competición en la etapa del esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

f) Se han aplicado los procedimientos para la evaluación de las capacidades físicas 
requeridas durante el entrenamiento y la competición de los fondistas de alto 
rendimiento. 

g) Se ha adaptado el proceso de evaluación de la condición física en relación a las 
características específicas de cada una de las pruebas de competición técnicas y 
de velocidad en esquí de fondo de alto rendimiento. 

h) Se ha justificado el perfil fisiológico del fondista en relación con el esquí de fondo de 
alto rendimiento y las particularidades de la competición. 

i) Se han determinado herramientas válidas para el control de variables morfológicas 
y estructurales del esquí de fondo de alto rendimiento. 

j) Se han explicado los criterios para el diseño de tests de campo específicos en el 
esquí de fondo de alto rendimiento. 

k) Se han establecido modelos para la recogida de información subjetiva por parte de 
los fondistas, en relación con el nivel de rendimiento físico y fatiga presentado 
durante el entrenamiento y la competición del esquí de fondo de alto rendimiento. 

l) Se han aplicado métodos y técnicas de procesamiento de los registros obtenidos 
durante la valoración del rendimiento físico del esquí de fondo en el alto rendimiento 
en entrenamiento y competición. 

m) Se ha justificado la relación entre los factores condicionales del rendimiento y el 
resultado de la competición en el esquí de alto rendimiento. 

n) Se han analizado los criterios de comparación entre los datos obtenidos en el 
proceso de evaluación, con los previstos en la planificación y programación del 
entrenamiento del esquí de fondo en el alto rendimiento. 

o) Se ha asimilado la necesidad de compartir la información resultante de las 
valoraciones con el fondista de alto rendimiento. 

p) Se ha interiorizado la obligación de respetar la dignidad del fondista de alto 
rendimiento a la hora de realizar cualquier tipo de evaluación. 

 
RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del fondista, en 

el entrenamiento y en la competición del esquí de fondo de alto rendimiento, 
analizando las demandas específicas, aplicando procedimientos para la 
elaboración de dietas y valorando los procedimientos y normas de control 
antidopaje. 

 

a) Se han identificado las necesidades nutricionales del fondista de alto rendimiento. 

b) Se han justificado diferentes tipos de ayudas ergonutricionales en función de las 
características de la competición y necesidades del fondista de alto rendimiento. 
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c) Se han relacionado los aspectos fisiológicos de la hidratación: antes, durante y 
después de la actividad física, con el rendimiento del esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

d) Se ha justificado la elección de dietas especificas dirigidas al control del peso en los 
fondistas de alto rendimiento. 

e) Se han descrito las pautas generales para la elaboración de dietas dirigidas 
principalmente al control de peso del fondista de alto rendimiento. 

f) Se ha analizado la lista de “sustancias prohibidas” establecida por la Agencia 
Mundial Antidopaje (AMA) y la Federación Internacional de Esquí de fondo (FIS). 

g) Se han explicado y analizado los procedimientos establecidos por la AMA en lo que 
se refiere a los controles antidopaje, la solicitud de exenciones terapéuticas y 
localización de los fondistas de alto rendimiento. 

h) Se ha realizado una propuesta de aplicación práctica en la utilización de ayudas 
ergogénicas en la práctica del esquí de fondo en alto rendimiento. 

RA-3. Dirige la recuperación y adaptación motriz del fondista lesionado en el alto 
rendimiento, analizando los tipos de lesión y seleccionando y aplicando 
programa adaptados. 

a) Se han descrito las características y evolución de las patologías más frecuentes, 
provocadas por el entrenamiento y la competición del esquí de alto rendimiento. 

b) Se han clasificado las lesiones del aparato locomotor más comunes y específicas 
en la práctica del esquí de fondo en el alto rendimiento. 

c) Se han identificado en el esquí de fondo de competición en el alto rendimiento, las 
causas de las lesiones más comunes y los métodos y procedimientos de prevención 
de estas. 

d) Se ha analizado la disponibilidad y uso de elementos de protección para la 
prevención de lesiones en la práctica del esquí de fondo en el alto rendimiento. 

e) Se han analizado los fundamentos de trabajo de las capacidades físicas para aplicar 
cargas de entrenamiento en diferentes sujetos, como medio de prevención de 
lesiones en el esquí de alto rendimiento. 

f) Se han justificado los protocolos de tratamiento de las lesiones más comunes y las 
fases estándar en el proceso de recuperación y/o adaptación motriz en el esquí de 
fondo de alto rendimiento. 

g) Se han relacionado las pautas de actuación en el proceso de recuperación y 
adaptación motriz del fondista lesionado con las características de la lesión en el 
alto rendimiento. 

h) Se han fundamentado los criterios de elaboración de entrenamiento complementario 
con fondistas lesionados de alto rendimiento. 

i) Se han analizado los medios y métodos de control y seguimiento del fondista desde 
la aparición de la lesión hasta su integración al entrenamiento normalizado y la 
competición de alto rendimiento. 
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j) Se ha tomado consciencia de la presencia de variables psicológicas implicadas en 
los procesos de prevención y readaptación motriz de lesiones en el esquí de alto 
rendimiento. 

RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condición física 
del esquí de fondo de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del 
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de 
individualización del trabajo 

 

a) Se han definido las etapas y los objetivos del entrenamiento e la condición física del 
esquí de fondo de alto rendimiento con relación a la programación de referencia. 

b) Se han analizado los objetivos en el desarrollo de la condición física del fondista, 
teniendo en cuenta las características del esquí de fondo en alto rendimiento, el 
entorno y las particularidades de la competición. 

c) Se han definido las características que debe cumplir un programa de entrenamiento 
de la condición física personalizado, acorde a las necesidades de cada fondista en 
el esquí de fondo de alto rendimiento. 

d) Se han relacionado los medios específicos del alto rendimiento, en la mejora de las 
capacidades condicionales del fondista, con las características de las diferentes 
pruebas en las competiciones del esquí de fondo. 

e) Se han justificado las características de los métodos específicos del alto 
rendimiento, en el desarrollo de las capacidades condicionales de los fondistas en 
las pruebas olímpicas en esquí de fondo. 

f) Se han analizado los criterios de individualización y personalización del 
entrenamiento de la condición física en función de las características físicas, 
técnicas y psicológicas del esquí de alto rendimiento. 

g) Se ha elaborado un ciclo de preparación física completa, empleando diferentes tipos 
de estructuras temporales propias de la planificación deportiva del esquí de alto 
rendimiento, concretando objetivos, medios, métodos, instrumentos de control y 
dinámica de la carga. 

h) Se ha analizado las causas y métodos de recuperación de la fatiga en 
entrenamientos y competiciones con las características que presenta el esquí de 
fondo de alto rendimiento. 

i) Se han analizado las características de las sesiones de preparación física 
estableciendo los mecanismos de recuperación de la fatiga tras el entrenamiento y 
la competición en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

j) Se han diseñado sesiones de trabajo de la condición física del fondista, atendiendo 
a las características de la prueba y del momento concreto de la preparación en el 
esquí de fondo de alto rendimiento. 
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k) Se han analizado las incidencias más habituales en las sesiones de desarrollo de la 
condición física en esquí de fondo de alto rendimiento, relacionándolas con las 
causas y posibles medidas para su solución. 

l)  Se han analizado las actitudes y acciones de motivación más adecuadas en las 
sesiones desarrollo de la condición física del fondista de alto rendimiento en las 
pruebas olímpicas en esquí de fondo. 

m) Se han identificado los criterios de calidad en la organización y dirección de sesiones 
de desarrollo de la condición física del fondista de alto rendimiento en las pruebas 
olímpicas en esquí de fondo. 

CONTENIDOS 

RA-1.    Evalúa la condición física del esquí de fondo de alto rendimiento en el 

entrenamiento y en la competición, en las diferentes pruebas, analizando las 
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos específicos de 
valoración. 

• Características del proceso de evaluación de la condición física del fondista de 
alto rendimiento. 

• Capacidades físicas del fondista de alto rendimiento según rol y prueba. 

• Métodos e instrumentos de valoración de las capacidades físicas en 
entrenamiento y competición en la etapa del esquí de alto rendimiento. 

• Procedimientos para la valoración de la condición física del fondista de alto 
entrenamiento en entrenamiento y en competición: 

• Test de Bosco 

• Curva de fuerza-velocidad en tren superior: encóder. 

• Curva de fuerza-velocidad en tren inferior: plataforma de fuerza. 

• Análisis de un test de esfuerzo 

• Modelos de rendimiento 

• Información subjetiva complementaria. Modelos y protocolos en el esquí de 
fondo de alto rendimiento. 

• Valoración del rendimiento físico en el esquí de fondo de alto rendimiento: 

• Técnicas y procedimientos aplicados 

• Análisis y discusión de los resultados 
 

RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del fondista, en 
el entrenamiento y en la competición del esquí de fondo de alto rendimiento, 
analizando las demandas específicas, aplicando procedimientos para la 
elaboración de dietas y valorando los procedimientos y normas de control 
antidopaje. 

 

• Necesidades nutricionales del fondista de alto rendimiento. 

• Ayudas ergo nutricionales: adecuación a las características del entrenamiento y 
de la competición del fondista de alto rendimiento. 
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• Elaboración de dietas: Pautas y normas. Dietas específicas para el control de 
peso del fondista en el alto rendimiento. 

• Hidratación del fondista en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

• Lista de sustancias prohibidas de la AMA y la FIS. 

• Procedimientos de la AMA: controles antidoping, exenciones terapéuticas y 
localización de fondistas en el alto rendimiento. 

 

RA-3. Dirige la recuperación y adaptación motriz del fondista lesionado en el alto 
rendimiento, analizando los tipos de lesión y seleccionando y aplicando 
programa adaptados. 

 

• Patologías más frecuentes de los fondistas del alto rendimiento. Características 
y evolución. 

• Lesiones más comunes del aparato locomotor del fondista de alto rendimiento: 
causas, prevención y elementos de protección, etc. 

• Protocolos de tratamiento de las lesiones más comunes en esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

• Procesos, pautas y fases de recuperación y/o adaptación motriz en el esquí de 
fondo de alto rendimiento. 

• Entrenamiento complementario de fondistas de alto rendimiento lesionados. 
Criterios de elaboración. 

• Medios y métodos de control y seguimiento del fondista de alto rendimiento 
lesionado: 

• Proceso de integración al entrenamiento normalizado 

• Factores psicológicos en el proceso de recuperación 
 

RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condición física 
del esquí de fondo de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del 
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de 
individualización del trabajo 

• Etapas y objetivos del entrenamiento de la condición física del fondista de alto 
rendimiento: 

• Métodos 

• Medios e instrumentos de control 

• Requerimientos fisiológicos del fondista de alto rendimiento. 

• Sesiones específicas de trabajo de la condición física adaptadas a la prueba y a 
la temporalización en el esquí de alto rendimiento. 

• Métodos y procedimientos del entrenamiento condicional. 

• Bases del entrenamiento personalizado. 

• Fatiga del fondista de alto rendimiento: causas y métodos de recuperación.  

• Sesión de acondicionamiento físico dirigida a la recuperación de la fatiga. 
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Módulo específico de enseñanza deportiva: Medios tecnológicos en esquí de 
fondo de alto rendimiento 
Código: MED-DIEF311 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas 
y procedimientos específicos filmación, de manejo y mantenimiento de los 
materiales de filmación. 

a) Se han concretado en el esquí de fondo de alta competición las técnicas de manejo 
de las cámaras de video y de fotos, utilizados en el apoyo, seguimiento y control del 
entrenamiento y la competición. 

b) Se han aplicado los conceptos básicos de utilización del material de grabación y 
fotografía utilizados en la filmación del esquí de fondo de alto rendimiento. 

c) Se han justificado los recursos necesarios en la filmación del entrenamiento y la 
competición en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

d) Se han aplicado de manera justificada los cuidados que se deben de tener en la 
montaña y nieve con las cámaras. 

e) Se han definido los protocolos de mantenimiento de los equipos de filmación 
utilizados en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

f) Se ha justificado la elección de los medios audiovisuales de grabación, en función 
de su utilización en el análisis y seguimiento del entrenamiento y la competición. 

g) Se han seleccionado las distintas tomas a realizar en la grabación del fondista en el 
esquí de fondo de alto rendimiento, durante las diferentes fases del recorrido en 
cada una de las pruebas  

h) Se ha justificado el guion de realización de una filmación, en relación con la técnica 
a analizar en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

i) Se han realizado grabaciones en video digital de un entrenamiento o competición 
en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

 
RA-2. Edita y produce analiza el material filmado, aplicando programas 

específicos de edición  

a) Se han aplicado diferentes métodos y procedimientos de edición de videos y su 
preparación en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

b) Se han comparado las ventajas y desventajas de los programas informáticos de 
edición de video en función de su utilidad en el análisis técnico táctico en el esquí 
de fondo de alto rendimiento.  

c) Se han justificado diferentes propuestas visuales en la presentación de los errores 
y logros a los deportistas, utilizando diferentes herramientas audiovisuales. 
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d) Se ha editado el material que deben visualizar los fondistas, a partir de la grabación 
de situaciones técnico-tácticas de un supuesto práctico de entrenamiento o 
competición debidamente caracterizado. 

e) Se han editado de manera ordenada y progresiva una propuesta de presentación 
de errores en una grabación técnico-táctico en esquí de fondo. 

f) Se han justificado la utilización de los programas de diagnóstico visual en el análisis 
de la técnica del fondista y en su comparación con los otros fondistas. 

RA-3. Analiza el comportamiento cinemático del fondista de alto rendimiento, 
aplicando medios y sistemas de detección, grabación y representación 
gráfica. 

a) Se han aplicado protocolos de comprobación del funcionamiento y calibrado de los 
instrumentos utilizados en el análisis cinemático del comportamiento del fondista 

b) Se ha justificado las variables cinemáticas relevantes en el análisis técnico y táctico 
de las pruebas del esquí de fondo. 

c) Se han categorizado los parámetros utilizados en el análisis y valoración del 
rendimiento técnico y táctico del fondista en diferentes pruebas del esquí de fondo.  

d) Se han seleccionado de manera justificada los instrumentos a utilizar en el análisis 
de los datos recogidos. 

e) Se ha realizado la medición de los resultados cinemáticos de un fondista, en un 
supuesto práctico debidamente caracterizado de fondista de alto rendimiento. 

f) Se ha elaborado el informe del rendimiento, en un supuesto práctico debidamente 
caracterizado de medición del comportamiento cinemático de un fondista de alto 
rendimiento 

 

 CONTENIDOS 

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas 
y procedimientos específicos filmación, de manejo y mantenimiento de los 
materiales de filmación. 

• Técnicas de manejo de cámaras 

• Conceptos básicos de utilización de material de grabación y fotografía. 

• Medidas de protección en el uso de las cámaras en la montaña y la nieve. 

• Protocolos de mantenimiento de los equipos de filmación en el esquí de fondo 
de alto rendimiento. 

• Selección de los medios audiovisuales de grabación en entrenamiento y 
competición, en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

• Planificación y programa de filmación del fondista. 

• Selección zonas de cada recorrido según el contexto del 
entrenamiento y competición 

• Cómo elaborar un guion para la filmación en el esquí de alto rendimiento. 

• Grabación digital 
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•  Tipología de las cámaras, fijas, móviles. 

• Manejo de las cámaras. 

• Tipos de encuadres- planos. 

• Ángulos de la cámara. 
RA-2. Analiza el comportamiento cinemático del fondista de alto rendimiento, 

aplicando medios y sistemas de detección, grabación y representación 
gráfica. 

 

• Introducción a la edición de video en el contexto del esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

• Métodos y procedimientos de edición de videos aplicados específicamente al 
análisis técnico-táctico en el esquí de fondo. 

• Programas informáticos de edición de video utilizados en el análisis técnico-
táctico en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

• Tipos de propuestas visuales de presentación de los errores y los logros a los 
deportistas, utilizando diversas herramientas audiovisuales. 

• Edición de material audiovisual para fondistas. 

• Situaciones técnico-tácticas en entrenamientos o competiciones. 

• Comparaciones con otras ediciones de otros fondistas. 

• Errores tipo en las grabaciones técnico-tácticas en esquí de fondo. Previsión 
soluciones. 

• Uso de programas de diagnóstico visual. 

•  Análisis de la técnica del fondista y su comparación con otros 
fondistas. 

 
RA-3. Analiza el comportamiento cinemático del fondista de alto rendimiento, 

aplicando medios y sistemas de detección, grabación y representación 
gráfica. 

 

• El análisis cinemático en el esquí de fondo de alto rendimiento 

• Definición y alcance del análisis cinemático. 

• Protocolos de comprobación y calibrado de instrumentos. 

• Métodos de verificación del funcionamiento y calibrado. 

• Precisión y fiabilidad. 

• Variables cinemáticas en el análisis técnico-táctico del esquí de fondo. 

• Parámetros utilizados en el análisis y valoración del rendimiento. 

• Instrumentos para el análisis de datos. 

• Medición de resultados cinemáticos en un contexto práctico. 

• Informes de rendimiento cinemático, características, elaboración. 

•  
 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Dirección técnica del esquí de fondo 
en el alto rendimiento 
Código: MED-DIEF312 
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Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Valora el rendimiento técnico-táctico en la dirección del esquiador en el 
entrenamiento y la competición en la etapa de alto rendimiento, analizando la 
biomecánica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones 
tácticas, en relación con las características de cada prueba de velocidad y 
técnica en esquí de fondo. 

a) Se han valorado los requisitos técnicos–tácticos necesarios del esquiador de alto 
rendimiento. 

b) Se han especificado la técnica y la táctica a utilizar, según las características de la 
pista en entrenamiento y competición en cada prueba de velocidad y técnica en el 
esquí de fondo de alto rendimiento. 

c) Se ha valorado la biomecánica del gesto técnico en el esquí de fondo del alto 
rendimiento. 

d) Se han analizado los factores técnicos que influyen en el esquiador en las 
competiciones de velocidad y técnicas del alto rendimiento. 

e) Se han analizado los modelos tácticos y estratégicos en el entrenamiento y 
competición, en cada prueba de velocidad y técnica del esquí de fondo en alto 
rendimiento. 

f) Se han analizado los modelos estratégicos a seguir según las condiciones de la 
pista, meteorológicos y la gestión del riesgo en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

g) Se ha seleccionado la información que debe tenerse en cuenta en las tomas de 
datos en la observación y seguimiento del entrenamiento o competición del esquí 
de fondo de alto rendimiento. 

h) Se ha valorado la importancia de la implicación del esquiador en la mejora del 
rendimiento, utilizando los modelos tácticos y estratégicos en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

RA-2. Traza recorridos de competición en esquí alpino de alto rendimiento, 
valorando de manera global el área de pista, aplicando técnicas de 
preparación, marcaje y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible 
riesgo. 

a) Se han analizado las características de la pista de competición en el esquí de fondo 
de alto rendimiento. 

b) Se ha analizado la influencia de las condiciones meteorológicas en el trazado de 
recorridos de competición en esquí de fondo de alto rendimiento.  

c) Se han analizado los factores que determina la evolución del mantenimiento de la 
nieve durante la prueba en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

d) Se han relacionado los criterios de evaluación de la velocidad según el trazado y 
sus tramos de esquí alpino de alto rendimiento. 

e) Se han desglosado los procedimientos de trazado de recorridos de competición, 
considerando la seguridad y el riesgo. 
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f) Se han evaluado las condiciones de seguridad de las pistas de competición, 
aplicando los procedimientos establecidos y la normativa FIS, para controlar la 
seguridad en el alto rendimiento.  

g) Se ha elaborado un informe que resuma la planificación y ejecución de un trazado 
de competición, incluyendo análisis de riesgos y medidas preventivas. 

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicológico en el esquí alpino, 
interpretando la información psicológica del esquiados y aplicando técnicas 
y estrategias específicas. 

a) Se ha valorado el informe del psicólogo deportivo según las fortalezas y áreas de 
mejora en el aspecto psicológico de los esquiadores en el alto rendimiento. 

b) Se han ordenado y calendarizado de manera justificada los objetivos psicológicos 
específicos que se desean lograr durante el entrenamiento del esquiadorde fondo 
de alto rendimiento.  

c) Se ha analizado un plan de entrenamiento psicológico especifico del esquiador 
alpino de alto rendimiento. 

d) Se han definido los componentes de la motivación, como influyen y se establecen 
en los entrenamientos programados en el esquí alpino de alto rendimiento. 

e) Se han aplicado técnicas y estrategias psicológicas en supuesto práctico 
debidamente caracterizado donde se establezca las características del esquiado 
alpino de alto rendimiento. 

f) Se han elaborado rutinas que favorezcan una mentalidad competitiva saludable a 
través de un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se afronten 
desafíos y se necesita mantener la concentración. 

g) Se han seleccionado los criterios utilizables en el análisis del informe de auto 
evaluación del comportamiento previo y durante a la competición de un esquiador 
alpino de alto rendimiento. 

CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Valora el rendimiento técnico-táctico en la dirección del esquiador en el 
entrenamiento y la competición en la etapa de alto rendimiento, analizando la 
biomecánica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones 
tácticas, en relación con las características de cada prueba de velocidad y 
técnica en esquí alpino. 

 

• Valoración del rendimiento técnico-táctico en el esquí alpino del alto rendimiento 

• Requisitos para evaluar la técnica en el alto rendimiento. 

• Tiempos y posiciones en las competiciones 

• Tiempos intermedios y parciales 

• Optimizar las situaciones tácticas en pruebas de velocidad y técnicas 
en el esquí alpino del alto rendimiento. 

• Biomecánica del gesto técnico en el esquí alpino del alto rendimiento. 
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• Fuerzas aplicadas en el gesto técnico del esquiador en disciplinas de 
velocidad y técnicas 

• Tipos de movimientos coordinados en el alto rendimiento del esquí 
alpino. 

• Adaptabilidad del esquiador en condiciones cambiantes en cada 
disciplina de velocidad y técnicas. 

• Factores técnicos que condicionan el alto rendimiento en el esquí alpino. 

• La técnica individual 

• El equipamiento del esquiador 

• La preparación física del esquiador 

• Las habilidades especializadas del esquiador. 

• Modelo táctico en esquí alpino del alto rendimiento. 

• Selección de línea de descenso 

• Gestión de la velocidad 

• Entrada y salida en cada curva 

• Gestión de la trayectoria 

• Modelo estratégico en esquí alpino del alto rendimiento: 

• Análisis de cada recorrido 

• Estrategia según el trazado 

• Estrategia según las condiciones de pista, meteorología y gestión del 
riesgo. 

• Información necesaria para la observación y toma de datos en entrenamientos y 
competiciones. 

• Formación del esquiador en la interpretación de datos del entrenamiento y la 
competición. 

 

RA-2. Traza recorridos de competición en esquí alpino de alto rendimiento, 
valorando de manera global el área de pista, aplicando técnicas de 
preparación, marcaje y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible 
riesgo. 

 

• Tipos de terreno y condiciones de pista en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• La preparación de pistas para la competición. 

• Valoración y evolución de las condiciones meteorológicas en la preparación de 
trazados en el esquí de alto rendimiento 

• Procedimientos técnicos para trazar recorridos de competición, considerando la 
seguridad y el riesgo. 

• Valoración de la velocidad desarrollada por el esquiador. 

• Valoración y conocimiento del área de la competición. 

• Evaluación de riesgos y medidas preventivas en la planificación y ejecución de 
trazados en el esquí alpino de alto rendimiento. 
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RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicológico en el esquí alpino, 
interpretando la información psicológica del esquiados y aplicando técnicas 
y estrategias específicas. 

 

• Entrenamiento psicológico en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• Evaluación psicológica de los esquiadores de alto rendimiento. 

• Planificación y organización del entrenamiento psicológico. 

• Componentes de la motivación en el esquí alpino de alto rendimiento. 

• Técnicas y estrategias psicológicas aplicadas al esquí de alto rendimiento. 

• Elaboración de rutinas y mentalidad competitiva saludable. 

• Informe de autoevaluación del comportamiento. 
 
 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Organización de eventos en el esquí 
de fondo de alto rendimiento 
Código: MED-DIEF313 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Elabora proyectos de organización de competiciones y eventos de esquí 
de fondo, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.  

a) Se has establecido los requisitos específicos relacionados con la organización de 
competiciones y eventos de esquí de fondo de alto rendimiento. 

b) Se ha demostrado la aplicación del reglamento y normativas de la Federación 
Internacional de Esquí (FIS) en el contexto de planificar eventos. 

c) Se han argumentado las consideraciones técnicas específicas que deben abordarse 
al organizar competiciones de esquí de fondo de alto rendimiento. 

d) Se ha razonado la influencia de los factores climáticos y las condiciones de nieve 
en la organización de eventos de esquí de fondo. 

e) Se han valorado los aspectos relacionados con la seguridad de los fondistas y 
espectadores, incluyendo medidas preventivas y protocolos de respuesta en caso 
de emergencia. 

f) Se han argumentado las necesidades de infraestructuras específicas en la 
organización de eventos de esquí de fondo en el alto rendimiento. 

g) Se han establecido las necesidades de personal y voluntarios necesarios en una 
operativa exitosa de los eventos de esquí de fondo en el alto rendimiento. 

h) Se han definido los factores logísticos específicos necesarios en la organización de 
eventos de alto rendimiento del esquí de fondo.  

i) Se han definido planes de contingencia específicos para enfrentar desafíos como 
cambios climáticos repentinos u otros imprevistos. 
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RA-2. Organiza la logística de los desplazamientos, aplicando principios de 
planificación, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y 
aplicando la normativa existente en el esquí de fondo de alto rendimiento para 
el traslado de fondistas, técnicos, delegaciones y material. 

a) Se han justificado los principios fundamentales de planificación logística en el 
contexto del esquí de fondo de alto rendimiento. 

b) Se han definido las necesidades específicas de transporte y alojamiento de un 
supuesto práctico debidamente caracterizado de competición de alto rendimiento en 
esquí de fondo. 

c) Se ha analizado la normativa existente en el esquí de fondo de alto rendimiento, 
identificando sus implicaciones en la logística de desplazamientos según cada país 
y la competición o gran evento. 

d) Se han clasificado las características de los medios necesarios en el transporte 
internacional de fondistas, técnicos y material utilizado en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

e) Se han analizado la normativa de aduanas, relacionado con el transporte material a 
diferentes países. 

f) Se ha seleccionado de forma justificada el tipo de transporte en función del tipo de 
material, el número de fondistas y técnicos y, de las características y lugar de la 
competición en el esquí de fondo de alto rendimiento. 

g) Se han valorado los seguros necesarios en la logística de los desplazamientos de 
los equipos de esquí de fondo de alto rendimiento, en competiciones y grandes 
eventos. 

RA-3. Gestiona y organiza competiciones de esquí de fondo de tecnificación y 
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI. 

a) Se ha definido la categoría de la competición, las fechas y calendario de 
competición, en un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se concrete 
la normativa RFEDI y FIS a respetar y se definan las necesidades de la estación de 
fondo, y las características de los circuitos homologados RFEDI y FIS. 

b) Se ha justificado la estructura organizativa de una competición, las funciones de los 
diferentes comités y su composición. 

c) Se ha justificado la composición y funciones del equipo técnico y su integración 
dentro de la organización del esquí de fondo. 

d) Se han caracterizado las funciones, los medios y recursos necesarios de la parte 
administrativa de una competición o gran evento en esquí de fondo. 

e) Se han definido la composición y las funciones del departamento de marketing y 
comunicación, para una correcta difusión del evento en esquí de fondo. 

f) Se han analizado las características técnicas del formato de competición esquí de 
fondo de alto rendimiento, de acuerdo con la normativa FIS y RFEDI. 
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g) Se ha valorado la importancia de preparar con antelación los aspectos organizativos 
y de presupuesto en un evento de esquí de fondo de alto rendimiento 

 

RA-4. Recoge la información durante y el final del evento deportivo de esquí de 
fondo de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la 
documentación utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento. 

a) Se han justificado los elementos clave que deben incluirse en la memoria de un 
evento deportivo de esquí de fondo de alto rendimiento. 

b) Se han evaluado las características de los sistemas de recogida de datos utilizados 
durante y al final de cada evento de esquí de fondo de alto rendimiento. 

c) Se han identificado los instrumentos y métodos de recogida de información 
utilizados en el análisis y control de los aspectos organizativos y logísticos de los 
eventos y competiciones. 

d) Se ha justificado la recogida y análisis de la información como base de la mejora 
continua en la organización de eventos y competiciones de esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Elabora proyectos de organización de competiciones y eventos de esquí 
de fondo, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.  

 

• La organización de competiciones y eventos de esquí de fondo. 

• Requisitos específicos relacionados con la organización de competiciones y 
eventos. 

• Reglamento y normativas de la Federación Internacional de Esquí (FIS) 

• Consideraciones técnicas específicas en la organización de competiciones de 
esquí de fondo de alto rendimiento. 

• Influencia de los factores climáticos y condiciones de nieve. 

• Aspectos relacionados con la seguridad de los fondistas y espectadores. 

• Infraestructura necesaria en la organización de eventos de esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

• Personal y voluntarios necesarios en la operativa de eventos. 

• Factores logísticos específicos en la organización de eventos. 

• Planes de contingencia para enfrentar situaciones imprevistas durante el evento. 
RA-2. Organiza la logística de los desplazamientos, aplicando principios de 

planificación, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y 
aplicando la normativa existente en el esquí de fondo de alto rendimiento para 
el traslado de fondistas, técnicos, delegaciones y material. 

 

• Principios fundamentales de la planificación logística en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

• Necesidades específicas de transporte y alojamiento. 
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• Normativa existente aplicada en los desplazamientos en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

• Características de los medios de transporte utilizados en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

• Criterios de selección 

• Consideraciones sobre eficiencia, costos y logística operativa. 

• Normativa de aduanas y transporte de material en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

• Seguros necesarios en la logística de desplazamientos en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

 

RA-3. Gestiona y organiza competiciones de esquí de fondo de tecnificación y 
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI. 

 

• Gestión y organización de competiciones en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

• Definición de la competición y calendario de eventos en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

• Homologación de circuitos de competición en esquí de fondo. 

• Estructura organizativa de la competición. 

• Equipo técnico y su integración en la organización. 

• Departamento administrativo de la competición. 

• Departamento de marketing y comunicación. 

• Características técnicas del formato de competición. 

• Preparación anticipada de aspectos organizativos y presupuestarios. 
 

RA-4. Recoge la información durante y el final del evento deportivo de esquí de 
fondo de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la 
documentación utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento. 

 

• Justificación de las características de la memoria del evento deportivo. 

• Elementos clave 

• Análisis de los aspectos esenciales 

• Importancia de la memoria como documento de referencia para futuras 
ediciones y análisis de la gestión del evento. 

• Análisis de los sistemas de recogida de datos. 

• Tipos de sistemas de recogida. 

• Evaluación de la Fiabilidad, validez y eficacia. 

• Importancia de la precisión y consistencia. 

• Concreción de los instrumentos de recogida de información. 

• Identificar instrumentos y métodos de recogida de información 
adecuados. 

• Especificar los criterios de selección. 

• Justificación de la recogida y análisis de información para la mejora continua. 
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• Ejemplos de cómo la retroalimentación y el análisis de datos mejoran 
la calidad y eficiencia de los eventos deportivos. 

 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Organización gestión de una entidad 
deportiva de esquí de fondo 
Código: MED-DIEF314 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Colabora en la dirección de la entidad deportiva de esquí de fondo, 
analizando las características de las actividades, los requisitos organizativos 
y administrativos, en función de la estación de esquí de fondo. 

a) Se han analizado las características de las actividades relacionadas con el esquí de 
fondo, identificando sus elementos clave y relaciones. 

b) Se han analizado los requisitos organizativos y administrativos específicos de la 
entidad deportiva de esquí de fondo. 

c) Se ha evaluado la capacidad para asignar y optimizar recursos materiales y 
humanos, considerando su eficacia y eficiencia de la entidad deportiva de esquí de 
fondo, en relación con la estación de esquí y montaña de referencia. 

d) Se han identificado área de mejora y definido propuestas de solución en un supuesto 
práctico debidamente caracterizado de entidad deportiva de esquí de fondo.  

e) Se han definido de manera justificada los objetivos de una entidad deportiva que 
promociona el esquí de fondo, a través de un supuesto práctico donde se definen 
las características de una estación de esquí de fondo.  

f) Se han seleccionado los requisitos de seguridad de una entidad deportiva de esquí 
de fondo, en función de la oferta de actividades y de las características de la estación 
de esquí de fondo de su entorno. 

g) Se ha valorado la importancia de realizar un análisis detallado de las características 
de las actividades a desarrollar  

RA-2. Programa la actividad de esquí de fondo de otros técnicos deportivos y 
especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el 
entrenamiento y la competición de esquí de fondo. 

a) Se han definido las funciones y tareas del coordinador de la actividad en esquí de 
fondo. 

b)  Se han definido de manera justificada las tareas de los técnicos de esquí de fondo 
en un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se establezca el número 
de fondistas, el nivel técnico, los objetivos de rendimiento, entre otros. 

c) Se han definido los distintos perfiles de los técnicos que colaboran, en la preparación 
de los fondistas en esquí desde la iniciación al alto rendimiento. 

d) Se han analizado las funciones de los técnicos especialistas que colaboran en la 
preparación de los fondistas. 
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e) Se han programado las actividades a desarrollar por los técnicos a través de un 
supuesto práctico debidamente caracterizado donde se concreten la evaluación y el 
seguimiento de esas actividades, y la coordinación con otros técnicos. 

f) Se han categorizado los medios materiales, técnicos y pedagógicos utilizados en 
las actividades y entrenamiento en un centro de alto rendimiento de esquí de fondo  

RA-3. Orienta al fondista sobre las salidas profesionales del esquí de fondo, 
analizando los perfiles profesionales de los títulos deportivos y 
profesionales, y los requisitos de los programas de enseñanza de estos. 

a) Se han identificado los diferentes niveles de titulaciones deportivas de esquí de 
fondo y los requisitos necesarios para acceder a cada nivel, según la legislación 
vigente. 

b) Se ha analizado el perfil profesional del título de técnico deportivo en esquí de fondo, 
así como las especializaciones disponibles, en relación con las posibles salidas 
profesionales. 

c) Se ha analizado el perfil profesional de los títulos profesionales relacionados con el 
ámbito del esquí de fondo y su conexión con las oportunidades laborales disponibles 
en este sector. 

d) Se ha analizado la documentación requerida para inscribirse y participar en cursos 
de formación para obtener titulaciones deportivas en el ámbito del esquí de fondo. 

e) Se ha valorado la relevancia de la formación continua y la actualización de 
conocimientos en diversas áreas del esquí de fondo para mantenerse al día con la 
demandas y tendencias sociales. 

CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Colabora en la dirección de la entidad deportiva de esquí de fondo, 
analizando las características de las actividades, los requisitos organizativos 
y administrativos, en función de la estación de esquí de fondo. 

 

• Actividades relacionadas con el esquí de fondo 

• Clases 

• Entrenamientos 

• Otros 

• Requisitos para constituir una entidad de esquí de fondo 

• Federación de deportes de invierno 

• Club de esquí 

• Escuela de esquí 

• La evaluación organizativa y administrativa en una entidad de esquí de fondo. 

• Optimización de los recursos materiales y humanos en una entidad de esquí de 
fondo. 

• Análisis del rendimiento de una entidad de esquí de fondo 

• Estudio de casos prácticos en la gestión eficiente de entidades de esquí de 
fondo. 
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• Seguridad a las actividades de la entidad deportiva de esquí de fondo. 

• La seguridad en la enseñanza y entrenamiento del esquí de fondo. 

• La seguridad en la formación de los técnicos deportivos de esquí de 
fondo. 

• Mentalización de la seguridad. 

• Seguridad operativa. 

• Documentación. 
 

RA-2. Programa la actividad de esquí de fondo de otros técnicos deportivos y 
especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el 
entrenamiento y la competición de esquí de fondo. 

 

• Funciones y tareas del coordinador de la actividad en esquí de fondo. 

• Análisis del rol de coordinador en la programación y ejecución de programas de 
esquí de fondo. 

• Creación de tareas para técnicos de esquí de fondo a través de supuestos 
prácticos. 

• Número de fondistas. 

• Nivel técnico. 

• Objetivos de rendimiento. 

• Definición de perfiles de los técnicos y análisis de sus funciones en el 
rendimiento de los fondistas. 

• Análisis de los medios materiales, técnicos y pedagógicos necesarios para 
actividades y entrenamientos en el esquí de fondo. 

• Evaluación de infraestructuras en salas y pistas en un centro de alto rendimiento, 
para el aprovechamiento de los fondistas. 
 

RA-3. Orienta al fondista sobre las salidas profesionales del esquí de fondo, 
analizando los perfiles profesionales de los títulos deportivos y 
profesionales, y los requisitos de los programas de enseñanza de estos. 

 

• El asesoramiento profesional en el ámbito del esquí de fondo. 

• Niveles de las titulaciones deportivas. 

• Identificar los diferentes niveles según la legislación vigente. 

• Requisitos necesarios para acceder a cada nivel de titulación. 

• Perfil profesional del técnico deportivo en esquí de fondo. 

• Títulos profesionales relacionados con el esquí de fondo. 

• Documentación para la formación del esquí de fondo. 

• Asesoramiento profesional y orientación laboral. 

• Ética y seguridad en el trabajo. 
 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Proyecto final 
Código: MED-DIEF315 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 
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RA-1. Diseña proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo 
superior en esquí de fondo, fundamentando el proyecto en la información 
recogida, desarrollando las fases que lo componen y realizando las 
previsiones de recursos humanos y materiales. 

a) Se ha elegido un tema que permite integrar los conocimientos adquiridos en los 
diferentes bloques y módulos del ciclo superior en esquí de fondo. 

b) Se ha recopilado información relativa a los aspectos que van a ser tratados en el 
proyecto. 

c) Se han identificado las fases o partes que componen el proyecto y sus contenidos. 

d) Se han establecido los objetivos que se pretenden conseguir identificando su alcance. 

e) Se han valorado los aspectos que pueden facilitar o dificultar el desarrollo del 
proyecto. 

f) Se han previsto y priorizado los recursos materiales y personales necesarios, de 
acuerdo con los objetivos del proyecto. 

g) Se ha realizado el presupuesto económico correspondiente. 

h) Se han identificado las posibles fuentes de financiación del proyecto, en base a las 
necesidades de este. 

i) Se han identificado los aspectos que se deben controlar y de los que depende la 
calidad del proyecto. 

j) Se ha justificado la pertinencia y viabilidad del proyecto. 

k) Se ha valorado el rigor en la recogida de la información utilizada en la elaboración del 
proyecto. 

RA-2. Planifica y programa la ejecución del proyecto, determinando las fases o 
ciclos de preparación, la metodología utilizada y los recursos necesarios. 

a) Se han secuenciado y temporalizado las actividades, ordenándolas en función de las 
necesidades de implantación del proyecto. 

b) Se ha elaborado la planificación del proyecto, periodizando y programando el 
entrenamiento y los recursos necesarios, cuando el proyecto esté dirigido al alto 
rendimiento deportivo en esquí de fondo. 

c) Se han determinado los recursos y la logística necesarios en cada actividad. 

d) Se han identificado los permisos y autorizaciones necesarios en cada una de las 
actividades. 

e) Se han determinado los procedimientos de actuación o ejecución de las actividades. 

f) Se han identificado los riesgos inherentes al desarrollo de las actividades, definiendo 
el plan de prevención de riesgos y los medios y equipos necesarios. 

g) Se han planificado la asignación de recursos materiales y humanos, y los tiempos de 
ejecución. 
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h) Se ha hecho la valoración económica necesaria en la ejecución del proyecto. 

i) Se ha definido y elaborado la documentación necesaria en las previsiones y 
ejecución del proyecto. 

j) Se han utilizado de una manera integradora y sinérgica los conceptos y 
procedimientos adquiridos en los diferentes módulos del ciclo superior en esquí de 
fondo. 

k) Se han tenido en cuenta criterios de sostenibilidad a la hora de elegir las actividades, 
la metodología y los recursos utilizados en el proyecto. 

RA-3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboración 
y ejecución del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la 
selección de variables e instrumentos empleados. 

a) Se ha definido el procedimiento de evaluación de las actividades, utilizando y 
combinando diferentes instrumentos de evaluación. 

b) Se han definido los indicadores de calidad utilizados en la evaluación del proyecto. 

c) Se han definido los procedimientos de evaluación de las incidencias que puedan 
presentarse durante la realización del proyecto, su posible solución y registro. 

d) Se ha definido el procedimiento de gestión de los posibles cambios en los recursos, en 
las actividades o en la dinámica de cargas, en el caso del entrenamiento de alto 
rendimiento en esquí de fondo, incluyendo el sistema de registro de estos. 

e) Se ha definido y elaborado la documentación necesaria en la evaluación de las 
actividades del proyecto. 

f) Se ha establecido el procedimiento de participación en la evaluación de los 
fondistas y se han elaborado los documentos específicos. 

g) Se ha establecido un sistema de garantía de cumplimiento del pliego de condiciones 
del proyecto cuando este exista. 

h) Se ha atendido a las consideraciones del tutor/director del proyecto durante la 
elaboración de este. 

i) Se ha cumplido con el seguimiento del proyecto según el procedimiento establecido 
por el tutor/director. 

j) Se ha mostrado una actitud de respeto y aceptación de las aportaciones realizadas 
por el tutor/director, integrando de forma constructiva las valoraciones recibidas en 
el proyecto. 

RA-4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, 
justificando las decisiones tomadas y utilizando los recursos didácticos y 
técnicos más adecuados en cada caso. Se ha definido y elaborado la 
documentación necesaria en la presentación y comunicación del proyecto. 

a) Se han utilizado los recursos didácticos y técnicos más adecuados para la 
presentación y comunicación del proyecto, incluyendo las nuevas tecnologías, de 
forma coherente con los objetivos del proyecto. 
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b) Se ha presentado el proyecto, de forma clara, sintética, incluyendo los aspectos 
fundamentales que debía incluir la presentación. 

c) Se ha utilizado bibliografía actualizada en la fundamentación del trabajo, 
referenciándola de forma adecuada. 

d) Se ha contestado de forma precisa y justificada a las cuestiones realizadas sobre las 
características y fundamentación del proyecto. 

e) Se ha justificado suficientemente el proyecto y se ha argumentado su 
implementación. 

f) Se ha ajustado, en la presentación del proyecto, a la estructura definida y 
establecida en los criterios de evaluación. 

g) Se ha presentado el proyecto, ajustándose a las características formales, estructura 
y apartados establecidos por el tribunal. 

h) Se han justificado en la presentación del proyecto, las relaciones existentes entre los 
diferentes resultados de aprendizaje adquiridos en los diferentes módulos del ciclo 
superior en esquí de fondo. 

i) Se ha demostrado poseer una visión general del proyecto, relacionando la 
argumentación con la finalidad y las conclusiones de este. 

 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Formación práctica 
Código: MED-DIEF316 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro 
deportivo de prácticas (club de esquí de fondo, federación de deportes de 
invierno, empresa de esquí de fondo, escuela de esquí de fondo), 
relacionándola con su oferta de actividades de alto rendimiento en esquí de 
fondo, y las actividades de gestión de este, aplicando los procedimientos y 
protocolos de seguridad en la práctica. 

a) Se han fundamentado las relaciones de la entidad de esquí de fondo de prácticas, 
con la Real Federación Española de Deportes de Invierno (RFEDI) y con la 
Federación Internacional de Esquí (FIS). 

b) Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas 
áreas del centro deportivo de prácticas. 

c) Se han clasificado las relaciones jerárquicas dentro del centro deportivo de 
prácticas.  

d) Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas al alto rendimiento deportivo de 
esquí de fondo. 

e) Se han relacionado las características del centro deportivo de prácticas con la 
normativa de responsabilidad de los técnicos de esquí de fondo que trabajan en el 
mismo.  
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f) Se ha fundamentado la oferta de actividades orientada al alto rendimiento de esquí 
de fondo en las mujeres fondistas. 

g) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esquí de fondo del 
club o entidad deportiva. 

h) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades 
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma. 

i) Se ha revisado el plan de actuación de emergencias de las instalaciones del centro 
deportivo de prácticas. 

j) Se ha identificado y analizado el Plan de Prevención de Riesgos Laborales del 
centro deportivo de prácticas. 

k) Se han revisado las condiciones laborales de los técnicos deportivos del centro 
deportivo de prácticas, en relación con la normativa sobre salud laboral. 

 

RA-2. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de 
formación de Técnicos deportivos, relacionándola con su oferta formativa, 
analizando la normativa de aplicación, aplicando los procedimientos y 
protocolos de seguridad en la práctica. 

a) Se han fundamentado las relaciones del centro de formación de técnicos de esquí 
de fondo con la administración educativa correspondiente.  

b) Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de 
formación de técnicos deportivos  

c) Se han clasificado las relaciones jerárquicas dentro del centro de formación de 
técnicos deportivos.  

d) Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas a la formación de técnicos 
deportivos en esquí de fondo. 

e) Se han analizado las características del centro de formación de técnicos deportivos, 
y la normativa sobre la responsabilidad del profesorado. 

f) Se ha esquematizado la normativa educativa y curricular vigente sobre formación 
de técnicos deportivos de esquí de fondo. 

g) Se ha colaborado en la organización de las actividades económicas del centro de 
trabajo.  

h) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esquí de fondo del 
club o entidad deportiva. 

i) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades 
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma. 

 

RA-3. Colabora en la administración del centro deportivo de prácticas club de 
esquí de fondo, federación de deportes de invierno, empresa de esquí de 
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fondo, escuela de esquí de fondo), aplicando procedimientos de gestión 
económica y contable. 

a) Se ha colaborado en la organización de las actividades económicas del centro de 
trabajo.  

b) Se ha identificado la forma jurídica utilizada en la constitución del centro deportivo 
de prácticas, y el grado de responsabilidad legal de los propietarios y gestores. 

c) Se ha colaborado en los procedimientos administrativos básicos de gestión del 
centro deportivo de prácticas. 

d) Se han realizado trámites de petición de ayudas a la gestión del centro deportivo de 
prácticas. 

e) Se ha colaborado en la gestión de ayudas económicas que utiliza o puede utilizar el 
centro deportivo de prácticas. 

f) Se ha confeccionado documentación administrativa y comercial necesaria en el 
desarrollo del esquí de fondo. 

g) Se han identificado las obligaciones y exenciones fiscales y tributarias del centro 
deportivo de prácticas. 

h) Se ha realizado la declaración de impuestos del centro deportivo de prácticas. 

i) Se ha tenido una actitud de respeto y cumplimiento de la normativa y los 
procedimientos de gestión económica del centro deportivo de prácticas. 

 

RA-4. Actúa con autonomía, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, 
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de 
comunicación, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando 
los procedimientos establecidos por la entidad (club de esquí de fondo, 
federación de deportes de invierno, empresa de esquí de fondo, escuela de 
esquí de fondo) 

a) Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo. 

b) Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del 
trabajo asignado. 

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, 
así como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad 
deportiva. 

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquía 
establecida en el club o entidad deportiva. 

e) Se han establecido una comunicación y relación eficaz con el técnico responsable 
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto. 

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, 
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad. 
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g) Se ha demostrado un comportamiento ético con los fondistas y los adversarios, en 
especial en presencia de los medios de comunicación. 

 

RA-5. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios de esquí de fondo 
del nivel de la tecnificación, y colabora en los de alto rendimiento, 
participando en la gestión y diseño de la competición, aplicando criterios de 
sostenibilidad. 

a) Se ha propuesto la estructura y las funciones que se deben desempeñar en la 
organización de una competición o evento deportivo de tecnificación en esquí de 
fondo. 

b) Se han definido y aplicado los criterios de sostenibilidad en la organización de una 
competición o evento deportivo de tecnificación en esquí de fondo. 

c) Se han localizado y gestionado las posibles ayudas a la esponsorización del deporte 
femenino en la especialidad del esquí de fondo. 

d) Se ha gestionado la financiación de la organización de un competición o evento 
deportivo de tecnificación en esquí de fondo. 

e) Se ha realizado la gestión y difusión de los resultados de una competición o evento 
deportivo de tecnificación o alto rendimiento en esquí de fondo. 

f) Se ha participado en la gestión de personal y medios materiales de los diferentes 
áreas o comités de la organización de una competición o evento de tecnificación o 
alto rendimiento en esquí de fondo. 

g) Se ha colaborado en la organización y realización de actos protocolarios de 
apertura, entrega y clausura de una competición o evento deportivo de tecnificación 
o alto rendimiento en esquí de fondo. 

h) Se han tomado las medidas de seguridad y de atención a las emergencias en la 
organización de una competición o evento deportivo de tecnificación en esquí de 
fondo. 

i)  Se ha actuado de manera flexible y adaptable a las circunstancias en la 
organización de la competición, respetando los protocolos y directrices establecidas  

 

RA-6. Orienta a los fondistas de alto rendimiento, y organiza, acompaña y dirige 
a los fondistas en su participación en actividades, competiciones y otros 
eventos internacionales o de alto rendimiento en esquí de fondo y, aplicando 
la normativa relacionada. 

a) Se ha informado a los fondistas de alto rendimiento de la normativa que les afecta 
y los programas de ayuda que existen a nivel nacional y autonómico. 

b) Se ha orientado a los fondistas de alto rendimiento sobre las salidas profesionales 
de su actividad deportiva, y de la importancia de mantener una formación académica 
o profesional paralelas a la vida deportiva. 
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c) Se ha revisado e informado a los fondistas de la normativa antidopaje de aplicación 
en las competiciones internacionales o de alto rendimiento en las que se participa. 

d)  Se ha realizado la inscripción del fondista o grupo de fondistas en una competición 
internacional o de alto rendimiento en esquí de fondo, de acuerdo con los protocolos 
y normas establecidos. 

e) Se han realizado las operaciones de gestión del seguro de accidente y actividad de 
un grupo de fondistas que participan en una competición internacional o de alto 
rendimiento, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas. 

f) Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los 
desplazamientos de los fondistas para asistir a una competición internacional o de 
alto rendimiento.  

g) Se ha elaborado el plan de viaje de un fondista o grupo de fondistas para su 
participación en una competición internacional o de alto rendimiento, aplicando las 
instrucciones y procedimientos establecidos. 

h) Se ha informado al fondista de las características de la competición internacional o 
de alto rendimiento, interpretando la documentación sobre la misma. 

i) Se ha acompañado a los fondistas en las competiciones internacionales o de alto 
rendimiento, aplicando los procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas 
establecidas.  

j)  Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud 
personal y a los demás, durante la participación en la competición internacional o 
de alto rendimiento en esquí de fondo, aplicando los procedimientos adecuados y 
respetando las normas de esta.  

k) Se han aplicado procedimientos de reclamación en una competición internacional o 
de alto rendimiento en esquí de fondo, utilizando el idioma adecuado, aplicando los 
protocolos y normas establecidos. 

 

RA-7. Colabora en la dirección del fondista durante la participación en 
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto 
rendimiento de esquí de fondo, valorando las posibles situaciones tácticas 
de los (fondistas/equipos) y de sus contrincantes, las decisiones del jurado, 
características de las competiciones, y aplicando procedimientos 
establecidos.  

a) Se ha evaluado la influencia de las condiciones ambientales y del entorno de la 
competición de alto rendimiento en esquí de fondo. 

b) Se ha colaborado en la dirección del fondista en competiciones de alto rendimiento, 
utilizando diferentes estrategias de manera eficaz y teniendo en cuenta las 
características del contrincante y del entorno. 

c) Se ha utilizado el reglamento en la elección y aplicación de estrategias de dirección 
del fondista en la competición de alto rendimiento. 
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d)  Se ha colaborado en la evaluación de la ejecución técnico-táctica del fondista y de 
sus contrincantes en la competición de alto rendimiento, utilizando técnicas y 
procedimientos de observación adecuados. 

e) Se ha colaborado en la realización de reclamaciones en una competición 
internacional o de alto rendimiento de esquí de fondo, aplicando los protocolos y 
normas establecidos. 

f) Se ha valorado la importancia de la utilización de una estrategia de dirección de 
fondistas acorde con la normativa, las características del entorno de competición y 
las tendencias arbitrales en la alta competición. 

g) Se han colaborado en la coordinación de las actividades de los diferentes miembros 
del equipo técnico antes, durante y después de las competiciones de alto 
rendimiento en esquí de fondo. 

h) Se ha demostrado empatía y generada credibilidad en el equipo durante la dirección 
en competiciones de alto rendimiento de esquí de fondo. 

 

 

RA-8. Programa el entrenamiento a largo, medio y corto plazo del equipo, 
interpretando la información del fondista y del entorno, coordinando el 
equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y técnicas 
más adecuados. 

a) Se ha colaborado en la elaboración del programa de detección, identificación y 
selección de talentos deportivos en esquí de fondo del centro deportivo de prácticas. 

b) Se han aplicado criterios de detección, identificación y selección de talentos 
deportivos en esquí de fondo, en el centro deportivo de prácticas. 

c) Se ha seleccionado e interpretado la información del fondista del centro deportivo 
de prácticas y de su entorno, necesarias en la elaboración de la programación a 
largo plazo.  

d) Se ha elaborado la programación a largo plazo del fondista, de acuerdo con los 
modelos utilizados en el centro deportivo de prácticas e identificando las dinámicas 
de carga de los diferentes factores de rendimiento deportivo en esquí de fondo. 

e) Se han aplicado instrumentos de valoración de la condición física o condicional del 
fondista de alto rendimiento, interpretando y, en su caso, tratando la información 
resultante. 

f) Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro del comportamiento técnico-
táctico en entrenamiento y competición del fondista de alto rendimiento, 
interpretando y, en su caso, tratando la información resultante. 

g) Se han aplicado instrumentos de valoración del perfil psicológico del fondista y de 
su comportamiento durante la competición, interpretando y, en su caso, tratando la 
información resultante. 
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h) Se ha elaborado la programación a medio y corto plazo de los diferentes factores 
de rendimiento (condicionales, técnicos, psicológicos, etc.) del esquí de fondo, de 
acuerdo con la planificación del centro de prácticas y los objetivos y características 
del fondista. 

i) Se ha elaborado el programa de una concentración de preparación, adaptándola a 
las necesidades específicas del fondista y del centro de formación práctica. 

j) Se ha registrado, cuantificado y procesado/tratado la información sobre la carga de 
entrenamiento de un fondista del centro deportivo de prácticas. 

k) Se han asignado objetivos y medios de trabajo al equipo de técnicos especialistas 
en ciencias aplicadas al deporte, dentro de la planificación y programación del 
entrenamiento del fondista. 

l) Se han incorporado las aportaciones de los técnicos especialistas en ciencias 
aplicadas al deporte en la programación y planificación del entrenamiento del 
fondista. 

m) Se ha mostrado una actitud de rigor y objetividad en la aplicación de los instrumentos 
de valoración utilizados.  

 

RA-9. Organiza y dirige el entrenamiento (y las concentraciones de preparación) 
del fondista, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los 
medios y métodos específicos de entrenamiento de cada uno de los factores 
de rendimiento en esquí de fondo, y aplicando las nuevas tecnologías al 
registro del entrenamiento y la competición. 

a) Se ha generado credibilidad en el equipo de técnicos especialistas que colaboran 
con el técnico en el centro deportivo de prácticas. 

b) Se ha gestionado el equipo de técnicos especialistas, demostrando liderazgo y 
potenciando la comunicación entre el equipo del centro deportivo de prácticas y el 
técnico.  

c) Se han aplicado medios y métodos de entrenamiento de los factores de rendimiento, 
y elegido las tareas de acuerdo con la programación del centro deportivo de 
prácticas.  

d) Se ha dirigido la sesión teniendo en cuenta la variedad e integración de los 
diferentes medios y métodos de entrenamiento, de acuerdo con la programación del 
centro deportivo de prácticas. 

e) Se han identificado y solucionado las contingencias que hayan surgido durante la 
sesión de entrenamiento del fondista en esquí de fondo. 

f) Se ha adaptado el trabajo de la sesión a las condiciones reales del fondista en esquí 
de fondo. 

g) Se han tenido en cuenta las lesiones más frecuentes en esquí de fondo y sus 
medidas preventivas, en la dirección de la sesión de entrenamiento. 
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h) Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro audiovisual del 
comportamiento técnico-táctico: en entrenamiento y competición, del fondista de 
alto rendimiento, interpretando y, en su caso, editando los registros realizados. 

i) Se han utilizado durante la sesión de entrenamiento del fondista, los registros 
audiovisuales del entrenamiento o la competición. 

j) Se ha colaborado en la organización y dirección de una concentración de 
preparación, seleccionando los medios y la logística adecuados a la situación del 
centro deportivo de prácticas. 

k) Se ha mantenido una actitud motivadora y empática con el fondista durante la 
dirección de la concentración de preparación o la sesión de entrenamiento. 

 

RA-10. Colabora en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes 
de trabajo complementario del fondista lesionado, aplicando los medios, 
métodos y procedimientos establecidos. 

a) Se ha programado el trabajo complementario de un fondista lesionado, teniendo en 
cuenta la programación del centro deportivo de prácticas. 

b)  Se ha valorado las pautas alimentarias de los (fondistas/equipos) del centro 
deportivo de prácticas. 

c) Se han propuestos medidas de formación sobre alimentación deportiva a los 
(fondistas/equipos) del centro deportivo de prácticas. 

d) Se ha identificado las manifestaciones de fatiga durante el entrenamiento y la 
competición del (fondista/equipo) del centro deportivo de prácticas. 

e) Se han propuesto y aplicado medidas de recuperación de la fatiga de acuerdo con 
las posibilidades del centro deportivo de prácticas. 

f) Se ha colaborado en la prescripción y administración de ayudas ergogénicas en 
(fondistas/equipos) del centro deportivo de prácticas. 

g) Se ha informado al fondista de los riesgos y consecuencias en la salud, del uso de 
sustancias dopantes. 

h) Se ha mostrado una actitud de juego limpio y respeto por la salud del fondista en 
especial en lo referido al uso de sustancias dopantes. 

 

RA-11. Participa en la Formación de Técnicos Deportivos, revisando la 
organización académica y curricular del centro, impartiendo clases y 
colaborando en la tutorización de los módulos de Formación Práctica y 
Proyecto Final.  

a) Se han identificado el tipo de centro docente de prácticas, el tipo de vinculación con 
la administración y la normativa que le es de aplicación a efectos de organización y 
funcionamiento. 
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b) Se han identificado las responsabilidades del profesor especialista en esquí de 
fondo y del técnico deportivo superior en esquí de fondo en la formación de los 
técnicos en la especialidad.  

c) Se han concretado los elementos de la programación didáctica de un módulo del 
Bloque Específico, atendiendo a su normativa de ordenación, a las características 
del alumnado, y el contexto del centro docente de prácticas. 

d) Se ha diseñado y colaborado en la realización de una presentación (de tareas y 
contenidos), atendiendo a las características del módulo específico y del resultado 
de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las características de los alumnos 
del centro docente de prácticas.  

e) Se ha colaborado en el diseño y dirección de una sesión de trabajo práctico o 
procedimental, atendiendo a las características del módulo específico y del 
resultado de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las características de los 
alumnos del centro docente de prácticas. 

f) Se ha participado en el proceso de evaluación de los alumnos del centro docente 
de prácticas.  

g) Se han tenido en cuenta la aplicación efectiva del principio de Igualdad de 
oportunidades entre mujeres y hombres, a la hora de seleccionar los recursos 
didácticos en la docencia del módulo específico de enseñanzas deportivas en esquí 
de fondo.  

h) Se han previsto y preparado de antemano recursos didácticos alternativos frente a 
posibles incidencias, incluyendo la atención a personas con discapacidad, en la 
dirección de la sesión del módulo específico de enseñanzas deportivas en esquí de 
fondo. 

i) Se han identificado las condiciones de seguimiento y tutorización de los distintos 
módulos del Bloque Específico de los ciclos inicial y final de grado medio en esquí 
de fondo, presenciales y a distancia, establecidos en el centro docente de prácticas. 

j) Se ha participado en el establecimiento de contactos y convenios con las entidades 
colaboradoras en el módulo de formación práctica en el centro docente de prácticas. 

k) Se han utilizado aplicaciones informáticas específicas en supuestos de gestión y 
seguimiento del módulo de formación práctica en el centro docente de prácticas. 

l) Se ha colaborado en la elaboración de informes de evaluación del módulo de 
formación práctica  

m) Se participado en el asesoramiento y control de entrevistas y tutorías personalizadas 
en la dirección de Proyectos dentro del centro docente de prácticas. 

 

 

ANEXO IV 

Objetivos generales y módulos de enseñanza deportiva del ciclo de grado 
superior en snowboard  
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Objetivos generales: 

a) Ejecutar técnicas básicas propias de esquí alpino, con la seguridad suficiente y 
tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo o de guía en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje de la iniciación en esquí alpino. 

 
Módulos comunes del ciclo de grado superior en snowboard 
Los módulos comunes del ciclo de grado superior en snowboard se recogen en el real 
decreto por el que se modifican las enseñanzas mínimas de los módulos de enseñanza 
deportiva del bloque común de los títulos de Técnico Deportivo Superior regulados por 
la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, de la siguiente forma: 
 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento: ANEXO I 
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento: ANEXO II. 
MED-C303 Formación de formadores deportivos: ANEXO III. 
MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto rendimiento: ANEXO IV. 

 

Módulos específicos del ciclo de grado superior en snowboard 
 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Programación del entrenamiento del 
snowboard en el alto rendimiento. 
Código: MED-DISN317  

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Selecciona y mantiene el material de snowboard en el alto rendimiento, 
analizando las características técnicas, mecánicas y funcionales del material 
específico y su adaptación al snowboarder y a las condiciones de la pista, y 
aplicando procedimientos de mantenimiento.  

a) Se han analizado las características técnicas del material de snowboard en el alto 
rendimiento, según las pruebas de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, 
explicando las ventajas e inconvenientes de cada una. 

b) Se han justificado las características mecánicas y funcionales del material de 
snowboard en el alto rendimiento, adaptadas al snowboarder según la prueba de 
snowboard cross, slopestyle, halfpipe o big air. 

c) Se ha realizado la puesta a punto del material de snowboard, en un supuesto de 
alto rendimiento donde se establecen las condiciones de la pista, la nieve y la 
climatología. 

d) Se ha justificado la estructura, el funcionamiento y las características de las 
fijaciones del snowboard en el alto rendimiento. 

e) Se han establecido las características, composición, estructuras y adaptación de las 
botas en función de las características físicas y fisionomía de un snowboarder de 
alto rendimiento. 

f) Se han confeccionado las herramientas y materiales necesarios para un skiroom de 
snowboard en el alto rendimiento. 
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g) Se han analizado el cumplimiento de la normativa FIS en los procedimientos y 
técnicas de puesta a punto del material del snowboard en el alto rendimiento para 
las competiciones. 

h) Se han detectado anomalías y defectos en el estado y funcionamiento del material 
de snowboard en un supuesto práctico en el que se propone la utilización de 
herramientas e instrumentos de medición. 

i) Se ha justificado la selección de material en un supuesto práctico de snowboarder 
de alto rendimiento en el que se detallan el tipo de prueba, las características 
técnicas del snowboarder y las condiciones de la pista.  

RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en snowboard de alto 
rendimiento, analizando las características de los sistemas y programas de 
detección y selección de talentos, y las características del perfil del 
snowboarder de alto rendimiento. 

a) Se han fundamentado los conceptos y las fases del proceso de detección, 
identificación y selección de talentos en snowboard del alto rendimiento. 

b) Se han analizado los programas de detección, identificación, seguimiento y 
selección de talentos deportivos en snowboard de alto rendimiento, establecidos por 
las administraciones deportivas y la Real Federación Española de Deportes de 
Invierno (RFEDI). 

c) Se han seleccionado los medios materiales y humanos necesarios en la 
implantación de un programa de detección, identificación y selección de talentos en 
snowboard del alto rendimiento. 

d) Se han analizado las características de las diferentes capacidades y modos de 
comportamiento que determinan el perfil del snowboarder de alto rendimiento.  

e) Se han seleccionado los valores de referencia que determinan la evolución de las 
capacidades y modos de comportamiento del snowboarder a lo largo de las 
diferentes etapas de la vida deportiva de los talentos en snowboard de alto 
rendimiento. 

f) Se han seleccionado, de forma justificada, los criterios de detección, identificación 
y selección de talentos en función de la etapa deportiva del snowboard de alto 
rendimiento. 

g) Se han seleccionado las técnicas e instrumentos de valoración de las capacidades 
y modos de comportamiento propios del alto rendimiento en el snowboard y de la 
etapa deportiva del snowboarder. Baterías de test. 

h) Se ha elaborado un proyecto de programa de detección, identificación y selección 
de talentos en snowboard de alto rendimiento a través de un supuesto práctico en 
el que se establece el perfil del snowboarder a seleccionar. 

i) Se ha justificado la necesidad de respetar los intereses y necesidades del individuo 
en el proceso de desarrollo de los talentos deportivos en snowboard, en función del 
posible abandono y su prevención en el alto rendimiento. 
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RA-3. Programa la preparación a largo plazo del snowboarder de alto rendimiento 
en snowboard, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un 
snowboarder, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo 
y seleccionando la información adecuada. 

a) Se han analizado las características, la evolución del snowboarder y su modelo de 
rendimiento en la competición en las diferentes etapas de la vida deportiva y en 
especial la de alto rendimiento. 

b) Se ha identificado el tipo de información que se debe tener en cuenta en la 
programación del entrenamiento a largo, medio y corto plazo, en función de la etapa 
deportiva y en especial la de alto rendimiento. 

c) Se han elaborado y aplicado instrumentos y métodos de recogida y análisis de la 
información sobre el entorno: personal, social y educativo del snowboarder en 
tecnificación y alto rendimiento, en un supuesto práctico debidamente caracterizado. 

d) Se han analizado las características de los diferentes modelos de programación 
según los ciclos de preparación, supra anual (vida deportiva y ciclo olímpico) en 
función de los modelos de rendimiento del snowboard y de la etapa deportiva del 
snowboarder y en especial a la de alto rendimiento. 

e) Se han analizado las características de los diferentes modelos de Programación a 
largo plazo en cada disciplina (snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air) en 
función de los objetivos establecidos, de la dinámica de cargas que conlleva, y de 
su adecuación a la etapa deportiva del snowboarder y en especial a la de alto 
rendimiento. 

f) Se han seleccionado los medios y métodos de control de la preparación y del 
rendimiento en una programación a largo plazo, en función de los objetivos y la 
etapa de la vida deportiva del snowboarder y en especial la de alto rendimiento. 

g) Se ha valorado la importancia de establecer metas adecuadas a la evolución del 
snowboarder de la tecnificación al alto rendimiento y la dinámica de cargas 
específicas de la especialidad en la programación a largo, medio y corto plazo, en 
un supuesto práctico debidamente caracterizado. 

RA-4. Programa la preparación del snowboarder a corto y medio plazo en las 
competiciones de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, adaptando 
ciclos de entrenamiento y evaluando la evolución de medios y métodos en el 
alto rendimiento. 

a) Se han analizado las características del calendario de competición anual e 
internacional en snowboard relacionándolo con las características del modelo de 
programación. 

b) Se han elaborado los objetivos de preparación y rendimiento en una programación 
anual, en función del modelo de programación y de la etapa en la vida deportiva del 
snowboarder y en especial la de alto rendimiento. 
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c) Se han analizado las características de los diferentes tipos de mesociclos y 
microciclos a medio y corto plazo y su relación con los objetivos del macrociclo en 
el snowboard de alto rendimiento. 

d) Se han analizado los medios y métodos empleados en la preparación, identificando 
mejoras y ajustes necesarios en la optimización de la programación. 

e) Se han caracterizado las diferentes etapas, ciclos o periodos en lo que se subdivide 
una programación anual. 

f) Se han justificado los criterios de selección utilizados en función de los objetivos y 
el momento de la temporada. 

g) Se han analizado los criterios utilizados en la combinación y evolución de los 
métodos de entrenamiento, justificando su posible impacto en el rendimiento general 
del snowboarder en el alto rendimiento. 

h) Se ha creado una programación detallada de preparación a corto y medio plazo en 
snowboard del alto rendimiento, incluyendo mesociclos y microciclos, en un 
supuesto práctico en el que se detallan las necesidades del snowboarder. 

i) Se han diseñado estrategias innovadoras de adaptación de los ciclos de 
entrenamiento, en un supuesto práctico donde se consideran las demandas 
específicas de cada disciplina en el alto rendimiento del snowboard. 

RA-5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparación del 
snowboarder en el alto rendimiento, analizando los factores que determinan 
la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de cuantificación y 
procesamiento de la información. 

a) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga de 
trabajo técnico y táctico  en el entrenamiento del snowboard de alto rendimiento. 

b) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga de 
trabajo condicional en el entrenamiento del snowboard de alto rendimiento. 

c) Se han caracterizado los indicadores que permiten la cuantificación de la carga 
psicológica en el entrenamiento y la competición del alto rendimiento en snowboard. 

d) Se han analizado los métodos o sistemas de cuantificación de la carga de trabajo 
condicional en el entrenamiento del snowboard de alto rendimiento. 

e) Se han aplicado programas informáticos específicos a la cuantificación de la carga 
de trabajo en el entrenamiento del snowboard de alto rendimiento. 

f) Se han aplicado instrumentos de representación gráfica de la carga de trabajo en el 
entrenamiento del snowboard de alto rendimiento. 

g) Se han seleccionado procedimientos estadísticos para el procesamiento e 
interpretación de la carga de entrenamiento en el entrenamiento del snowboard de 
alto rendimiento. 

h) Se han analizado las utilidades de la cuantificación y seguimiento de la carga del 
entrenamiento en el control y ajuste de la preparación en el snowboard de alto 
rendimiento. 
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i) Se ha valorado la importancia de la cuantificación y el seguimiento de la carga de 
entrenamiento en la optimización de la preparación en el snowboard de alto 
rendimiento. 

j) Se han desarrollado y organizado las diferentes formas de presentar los informes 
técnicos en el snowboard de alto rendimiento 

RA-6. Adapta entrenamientos en función del diseño de los trazados, 
configuración y recorridos en el alto rendimiento para las pruebas de 
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, analizando las características 
de los trazados de cada prueba. 

a) Se han analizado los trazados de snowboard cross en el alto rendimiento, 
justificando los fundamentos y principios utilizados en su diseño y su adaptación a 
los entrenamientos. 

b) Se han analizado las selecciones de módulos y barandillas en el slopestyle de 
snowboard de alto rendimiento, justificando los fundamentos y principios utilizados 
en su selección y su impacto en la planificación del entrenamiento. 

c) Se han diseñado trazados y seleccionado elementos en las diferentes disciplinas 
del snowboard de alto rendimiento, justificando las decisiones en base a las 
características orográficas del terreno, de la disciplina y de los snowboarders, y 
adaptando los entrenamientos en consecuencia. 

d) Se ha evaluado la dificultad de un trazado de snowboard cross, un recorrido de 
slopestyle, un halfpipe y un big air en el snowboard de alto rendimiento para los 
snowboarders, determinando los ajustes necesarios en los entrenamientos. 

e) Se han adaptado los entrenamientos en función del diseño de los trazados, la 
configuración y los recorridos de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, 
aplicando conocimientos avanzados en cada disciplina. 

f) Se han justificado las adaptaciones de los entrenamientos según las características 
específicas de cada trazado y elemento, considerando las necesidades técnicas y 
físicas de los snowboarders de alto rendimiento. 

g) Se han desarrollado planes de entrenamiento específicos de cada disciplina del 
snowboard de alto rendimiento, integrando los conocimientos del diseño de trazados 
y la selección de elementos. 

h) Se han evaluado los resultados de las adaptaciones en los entrenamientos, 
proponiendo mejoras y ajustes continuos para optimizar el rendimiento de los 
snowboarders 

CONTENIDOS 

RA-1. Selecciona y mantiene el material de snowboard en el alto rendimiento, 
analizando las características técnicas, mecánicas y funcionales del material 
específico y su adaptación al snowboarder y a las condiciones de la pista, y 
aplicando procedimientos de mantenimiento.  
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• - Selección y mantenimiento del material de snowboard para el alto rendimiento: 

•  - Tablas de snowboard 

•  - Fijaciones 

•  - Botas 

•  - Otros equipos (cascos, guantes, gafas, etc.) 

• - Características técnicas del material de snowboard en el alto rendimiento: 

•  - Materiales y construcción de la tabla. 

•  - Tipos de camber y rocker. 

•  - Rigidez y flexibilidad. 

• - Características mecánicas del material de snowboard en el alto rendimiento: 

•  - Resistencia y durabilidad. 

•  - Amortiguación y absorción de impactos. 

•  - Torsión y respuesta de la tabla. 

• - Características funcionales del material de snowboard en el alto rendimiento: 

•  - Rendimiento en diferentes tipos de nieve y condiciones de la pista. 

•  - Adaptabilidad a pruebas de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air. 

• - Análisis de los factores que influyen en el rendimiento y la seguridad del 
material en el snowboard en el alto rendimiento según lo que condiciona el 
estado de la pista: 

•  - Condiciones de nieve (polvo, hielo, nieve húmeda). 

•  - Climatología y su impacto en el material. 

• - Procedimientos y técnicas de puesta a punto del material de alto rendimiento 
en snowboard y la normativa de aplicación: 

•  - Afilado de cantos y encerado de la base. 

•  - Ajuste de fijaciones. 

•  - Mantenimiento preventivo y correctivo. 

• - Características del skiroom: 

•  - Equipamiento necesario para el mantenimiento y ajuste del material. 

•  - Organización y disposición de las herramientas y materiales. 

• - Normativa FIS del material de snowboard en el alto rendimiento: 

•  - Requisitos técnicos para las competiciones. 

•  - Normas de seguridad y homologación de materiales. 
RA-2. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en snowboard de alto 

rendimiento, analizando las características de los sistemas y programas de 
detección y selección de talentos, y las características del perfil del 
snowboarder de alto rendimiento. 

 

Detección y selección de talentos en el alto rendimiento del snowboard. 

 

• - Por qué́ de la selección de talentos en el alto rendimiento. 

• - Perfil del snowboarder en el alto rendimiento 
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• - La selección de talentos en la Real Federación Española de Deportes de 
Invierno (RFEDI). 

• - Programas de seguimiento 

• - Métodos para la identificación de talentos en el alto rendimiento. 

• Selección natural.  

• Selección científica. 

• Las fases de la identificación de talentos. 

• Eventos técnicos 

• Eventos de velocidad 

• Eventos de freestyle 

• - Procesos de detección de talentos y exigencias específicas en el alto 
rendimiento del snowboard: 

• Medidas morfológicas. 

• Medidas orgánicas. 

• Medidas motoras y perceptuales. 

• Medidas psicológicas. 

• Medidas demográficas /situacionales.  

• - Programación de la captación de talentos en el alto rendimiento del snowboard. 

• - Baterías de test para la identificación y selección de talentos en el 
alto rendimiento del snowboard.  

• - Criterios de detección de talentos en el alto rendimiento. 

• -Abandono en el alto rendimiento del snowboard. Causas y prevención. 
 

RA-3. Programa la preparación a largo plazo del snowboarder de alto rendimiento 
en snowboard, analizando las fases de desarrollo de la vida deportiva de un 
snowboarder, los modelos y etapas de desarrollo a largo plazo, y recogiendo 
y seleccionando la información adecuada. 

 

• - La programación a largo plazo en snowboard en el alto rendimiento: 

• Modelos de programación a largo plazo por disciplina en snowboard: 
Snowboard cross, Slopestyle, Halfpipe, Big air 

• - Fases de desarrollo de la vida deportiva del snowboarder y ciclo olímpico: 

• Etapas deportivas y evolución del snowboarder 

• - Ciclos de preparación supranual: 

• Características 

• - Instrumentos y métodos de recogida, análisis e integración de la información: 

• Medios de preparación y supra anual 

• Dinámica de cargas específicas 

• - Rendimiento en competición: 

• Modelos y análisis 

• - Medios y métodos de control: 

• Técnicas de seguimiento y evaluación del rendimiento 
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RA-4. Programa la preparación del snowboarder a corto y medio plazo en las 
competiciones de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, adaptando 
ciclos de entrenamiento y evaluando la evolución de medios y métodos en el 
alto rendimiento. 

 

• - Programación anual en el snowboard en el alto rendimiento en disciplinas de 
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air. 

• - Calendario de competición y relación con la programación. 

• - Objetivos de la preparación del snowboarder en el alto rendimiento. 

• - Estructura de una programación anual: etapas, ciclos y periodos. Mesociclos y 
microciclos. 

• - Programación de ciclos de entrenamiento. 

• - Mesociclos y microciclos. Tipos, estructura, dinámica de cargas y 
características. 

• - Programación a medio y corto plazo. Características. 

• - Medios y métodos de control del entrenamiento a medio y corto plazo: 

•  - Criterios de selección en función de los objetivos y el momento de la 
temporada. 

• - Evolución de los medios y métodos de entrenamiento a medio y corto plazo: 

•  - Medios, modelos y criterios de combinación en el entrenamiento 

•  - Fase de evaluación y establecimiento de objetivos. 

•  - Fase de evaluación de la programación. 

• - Estrategias innovadoras de adaptación de ciclos. Criterios de adaptación y 
modificación. 

• - Análisis y optimización de medios y métodos del entrenamiento. Combinación 
y evolución. 

RA-5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparación del 
snowboarder en el alto rendimiento, analizando los factores que determinan 
la carga de entrenamiento y aplicando instrumentos de cuantificación y 
procesamiento de la información. 

• Indicadores para la cuantificación de la carga de trabajo en el snowboard de alto 
rendimiento. 

• Métodos y sistemas de cuantificación de carga condicional en el snowboard de 
alto rendimiento. 

• Programas informáticos específicos en la cuantificación de la carga en el 
snowboard de alto rendimiento. 

• - Instrumentos de representación gráfica. 

• - Procesamiento e interpretación estadística. 

• - Utilidades y ajuste de la preparación. 

• - Importancia y valoración de la cuantificación. 

•  Desarrollo y organización de informes técnicos. Casos prácticos. 
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RA-6. Adapta entrenamientos en función del diseño de los trazados, 
configuración y recorridos en el alto rendimiento para las pruebas de 
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air, analizando las características 
de los trazados de cada prueba. 

 

• Fundamentos y principios del diseño de trazados y selección de elementos en el 
snowboard de alto rendimiento según cada disciplina. 

• Trazados en snowboard cross en el alto rendimiento y su adaptación a los 
entrenamientos 

• Selección de módulos y barandillas en slopestyle en el snowboard de alto 
rendimiento y su impacto en la planificación del entrenamiento  

• Diseño y características del halfpipe en el snowboard de alto rendimiento y su 
influencia en los entrenamientos. 

• Diseño y características del big air en el snowboard de alto rendimiento y su 
integración en los programas de entrenamiento. 

• Criterios de valoración de los trazados y elementos óptimos en el snowboard de 
alto. rendimiento. 

• Adaptación de entrenamientos en función del diseño de trazados y la selección 
de elementos en el snowboard de alto rendimiento. 

• Creación y diseño avanzado de trazados y selección de elementos en el 
snowboard de alto rendimiento. 

• Desarrollo de planes de entrenamiento específicos basados en el diseño de 
trazados y la configuración de los recorridos. 

• Evaluación y ajuste continuo de los entrenamientos según las características de 
los trazados y elementos utilizados. 
 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento. 
Código: MED-DISN318 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Evalúa la condición física del snowboard de alto rendimiento en el 
entrenamiento y en la competición, en las diferentes pruebas, analizando las 
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos específicos de 
valoración. 

 

a) Se han descrito las características del proceso de evaluación de la condición física 
del snowboard en el alto rendimiento, así como los factores a la hora de administrar 
un test. 

b) Se han seleccionado métodos e instrumentos para la valoración de las capacidades 
físicas durante el entrenamiento y la competición en la etapa del snowboard de alto 
rendimiento. 
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c) Se han aplicado los procedimientos para la evaluación de las capacidades físicas 
requeridas durante el entrenamiento y la competición de los snowboarders de alto 
rendimiento. 

d) Se ha adaptado el proceso de evaluación de la condición física en relación a las 
características específicas de cada una de las pruebas de competición de 
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air en snowboard de alto rendimiento. 

e) Se ha justificado el perfil fisiológico del snowboarder en relación con el snowboard 
de alto rendimiento y las particularidades de la competición. 

f) Se han determinado herramientas válidas para el control de variables morfológicas 
y estructurales del snowboard de alto rendimiento. 

g) Se han explicado los criterios para el diseño de tests de campo específicos en el 
snowboard de alto rendimiento. 

h) Se han establecido modelos para la recogida de información subjetiva por parte de 
los snowboarders, en relación con el nivel de rendimiento físico y fatiga presentado 
durante el entrenamiento y la competición del snowboard de alto rendimiento. 

i) Se han aplicado métodos y técnicas de procesamiento de los registros obtenidos 
durante la valoración del rendimiento físico del snowboard en el alto rendimiento en 
entrenamiento y competición. 

j) Se ha justificado la relación entre los factores condicionales del rendimiento y el 
resultado de la competición en el snowboard de alto rendimiento. 

k) Se han analizado los criterios de comparación entre los datos obtenidos en el 
proceso de evaluación, con los previstos en la planificación y programación del 
entrenamiento del snowboard en el alto rendimiento. 

l) Se ha asimilado la necesidad de compartir la información resultante de las 
valoraciones con el snowboarder de alto rendimiento. 

m) Se ha interiorizado la obligación de respetar la dignidad del snowboarder de alto 
rendimiento a la hora de realizar cualquier tipo de evaluación. 

 
RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del 

snowboarder, en el entrenamiento y en la competición del snowboard de alto 
rendimiento, analizando las demandas específicas, aplicando 
procedimientos para la elaboración de dietas y valorando los procedimientos 
y normas de control antidopaje. 

 

a) Se han identificado las necesidades nutricionales del snowboarder de alto 
rendimiento. 

b) Se han justificado diferentes tipos de ayudas ergonutricionales en función de las 
características de la competición y necesidades del snowboarder de alto 
rendimiento. 
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c) Se han relacionado los aspectos fisiológicos de la hidratación: antes, durante y 
después de la actividad física, con el rendimiento del snowboard de alto rendimiento. 

d) Se ha justificado la elección de dietas especificas dirigidas al control del peso en los 
snowboarders de alto rendimiento. 

e) Se han descrito las pautas generales para la elaboración de dietas dirigidas 
principalmente al control de peso del snowboarder de alto rendimiento. 

f) Se ha analizado la lista de “sustancias prohibidas” establecida por la Agencia 
Mundial Antidopaje (AMA) y la Federación Internacional de Snowboard (FIS). 

g) Se han explicado y analizado los procedimientos establecidos por la AMA en lo que 
se refiere a los controles antidopaje, la solicitud de exenciones terapéuticas y 
localización de los snowboarders de alto rendimiento. 

h) Se ha realizado una propuesta de aplicación práctica en la utilización de ayudas 
ergogénicas en la práctica del snowboard en alto rendimiento. 

RA-3. Dirige la recuperación y adaptación motriz del snowboarder lesionado en 
el alto rendimiento, analizando los tipos de lesión y seleccionando y 
aplicando programa adaptados. 

a) Se han descrito las características y evolución de las patologías más frecuentes, 
provocadas por el entrenamiento y la competición del snowboard de alto 
rendimiento. 

b) Se han clasificado las lesiones del aparato locomotor más comunes y específicas 
en la práctica del snowboard en el alto rendimiento. 

c) Se han identificado en el snowboard de competición en el alto rendimiento, las 
causas de las lesiones más comunes y los métodos y procedimientos de prevención 
de estas. 

d) Se ha analizado la disponibilidad y uso de elementos de protección para la 
prevención de lesiones en la práctica del snowboard en el alto rendimiento. 

e) Se han analizado los fundamentos de trabajo de las capacidades físicas para aplicar 
cargas de entrenamiento en diferentes sujetos, como medio de prevención de 
lesiones en el snowboard de alto rendimiento. 

f) Se han justificado los protocolos de tratamiento de las lesiones más comunes y las 
fases estándar en el proceso de recuperación y/o adaptación motriz en el snowboard 
de alto rendimiento. 

g) Se han relacionado las pautas de actuación en el proceso de recuperación y 
adaptación motriz del snowboarder lesionado con las características de la lesión en 
el alto rendimiento. 

h) Se han fundamentado los criterios de elaboración de entrenamiento complementario 
con snowboarders lesionados de alto rendimiento. 

i) Se han analizado los medios y métodos de control y seguimiento del snowboarder 
desde la aparición de la lesión hasta su integración al entrenamiento normalizado y 
la competición de alto rendimiento. 
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j) Se ha tomado consciencia de la presencia de variables psicológicas implicadas en 
los procesos de prevención y readaptación motriz de lesiones en el snowboard de 
alto rendimiento. 

RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condición física 
del snowboard de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del 
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de 
individualización del trabajo 

a) Se han definido las etapas y los objetivos del entrenamiento e la condición física del 
snowboard de alto rendimiento con relación a la programación de referencia. 

b) Se han analizado los objetivos en el desarrollo de la condición física del 
snowboarder, teniendo en cuenta las características del snowboard en alto 
rendimiento, el entorno y las particularidades de la competición. 

c) Se han definido las características que debe cumplir un programa de entrenamiento 
de la condición física personalizado, acorde a las necesidades de cada snowboarder 
en el snowboard de alto rendimiento. 

d) Se han relacionado los medios específicos del alto rendimiento, en la mejora de las 
capacidades condicionales del snowboarder, con las características de las 
diferentes pruebas en las competiciones del snowboard. 

e) Se han justificado las características de los métodos específicos del alto 
rendimiento, en el desarrollo de las capacidades condicionales de los snowboarders 
en las pruebas olímpicas en snowboard. 

f) Se han analizado los criterios de individualización y personalización del 
entrenamiento de la condición física en función de las características físicas, 
técnicas y psicológicas del snowboard de alto rendimiento. 

g) Se ha elaborado un ciclo de preparación física completa, empleando diferentes tipos 
de estructuras temporales propias de la planificación deportiva del snowboard de 
alto rendimiento, concretando objetivos, medios, métodos, instrumentos de control 
y dinámica de la carga. 

h) Se ha analizado las causas y métodos de recuperación de la fatiga en 
entrenamientos y competiciones con las características que presenta el snowboard 
de alto rendimiento. 

i) Se han analizado las características de las sesiones de preparación física 
estableciendo los mecanismos de recuperación de la fatiga tras el entrenamiento y 
la competición en el snowboard de alto rendimiento. 

j) Se han diseñado sesiones de trabajo de la condición física del snowboarder, 
atendiendo a las características de la prueba y del momento concreto de la 
preparación en el snowboard de alto rendimiento. 

k) Se han analizado las incidencias más habituales en las sesiones de desarrollo de la 
condición física en snowboard de alto rendimiento, relacionándolas con las causas 
y posibles medidas para su solución. 
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l)  Se han analizado las actitudes y acciones de motivación más adecuadas en las 
sesiones desarrollo de la condición física del snowboarder de alto rendimiento en 
las pruebas olímpicas en snowboard. 

m) Se han identificado los criterios de calidad en la organización y dirección de sesiones 
de desarrollo de la condición física del snowboarder de alto rendimiento en las 
pruebas olímpicas en snowboard. 

CONTENIDOS 

RA-1.    Evalúa la condición física del snowboard de alto rendimiento en el 

entrenamiento y en la competición, en las diferentes pruebas, analizando las 
demandas del alto rendimiento y aplicando procedimientos específicos de 
valoración. 

• Características del proceso de evaluación de la condición física del snowboarder 
de alto rendimiento. 

• Capacidades físicas del snowboarder de alto rendimiento según rol y prueba. 

• Métodos e instrumentos de valoración de las capacidades físicas en 
entrenamiento y competición en la etapa del snowboard de alto rendimiento. 

• Procedimientos para la valoración de la condición física del snowboarder de alto 
entrenamiento en entrenamiento y en competición: 

• Test de Bosco 

• Curva de fuerza-velocidad en tren superior: encóder. 

• Curva de fuerza-velocidad en tren inferior: plataforma de fuerza. 

• Análisis de un test de esfuerzo 

• Modelos de rendimiento 

• Información subjetiva complementaria. Modelos y protocolos en el snowboard de 
alto rendimiento. 

• Valoración del rendimiento físico en el snowboard de alto rendimiento: 

• Técnicas y procedimientos aplicados 

• Análisis y discusión de los resultados 

 

 
RA-2. Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del 

snowboarder, en el entrenamiento y en la competición del snowboard de alto 
rendimiento, analizando las demandas específicas, aplicando 
procedimientos para la elaboración de dietas y valorando los procedimientos 
y normas de control antidopaje. 

 

• Necesidades nutricionales del snowboarder de alto rendimiento. 

• Ayudas ergo nutricionales: adecuación a las características del entrenamiento y 
de la competición del snowboarder de alto rendimiento. 

• Elaboración de dietas: Pautas y normas. Dietas específicas para el control de 
peso del snowboarder en el alto rendimiento. 

• Hidratación del snowboarder en el snowboard de alto rendimiento. 
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• Lista de sustancias prohibidas de la AMA y la FIS. 

• Procedimientos de la AMA: controles antidoping, exenciones terapéuticas y 
localización de snowboarders en el alto rendimiento. 

 

RA-3. Dirige la recuperación y adaptación motriz del snowboarder lesionado en 
el alto rendimiento, analizando los tipos de lesión y seleccionando y 
aplicando programa adaptados. 

 

• Patologías más frecuentes de los snowboarders del alto rendimiento. 
Características y evolución. 

• Lesiones más comunes del aparato locomotor del snowboarder de alto 
rendimiento: causas, prevención y elementos de protección, etc. 

• Protocolos de tratamiento de las lesiones más comunes en snowboard de alto 
rendimiento. 

• Procesos, pautas y fases de recuperación y/o adaptación motriz en el snowboard 
de alto rendimiento. 

• Entrenamiento complementario de snowboarders de alto rendimiento 
lesionados. Criterios de elaboración. 

• Medios y métodos de control y seguimiento del snowboarder de alto rendimiento 
lesionado: 

• Proceso de integración al entrenamiento normalizado 

• Factores psicológicos en el proceso de recuperación 

 
RA-4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condición física 

del snowboard de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del 
entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de 
individualización del trabajo 

 

• Etapas y objetivos del entrenamiento de la condición física del snowboarder de 
alto rendimiento: 

• Métodos 

• Medios e instrumentos de control 

• Requerimientos fisiológicos del snowboarder de alto rendimiento. 

• Sesiones específicas de trabajo de la condición física adaptadas a la prueba y a 
la temporalización en el snowboard de alto rendimiento. 

• Métodos y procedimientos del entrenamiento condicional. 

• Bases del entrenamiento personalizado. 

• Fatiga del snowboarder de alto rendimiento: causas y métodos de recuperación.  

• Sesión de acondicionamiento físico dirigida a la recuperación de la fatiga. 
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Módulo específico de enseñanza deportiva: Medios tecnológicos en snowboard 
de alto rendimiento 
Código: MED-DISN319 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas 
y procedimientos específicos filmación, de manejo y mantenimiento de los 
materiales de filmación. 

a) Se han concretado en el snowboard de alta competición las técnicas de manejo de 
las cámaras de video y de fotos, utilizados en el apoyo, seguimiento y control del 
entrenamiento y la competición. 

b) Se han aplicado los conceptos básicos de utilización del material de grabación y 
fotografía utilizados en la filmación del snowboard de alto rendimiento. 

c) Se han justificado los recursos necesarios en la filmación del entrenamiento y la 
competición en el snowboard de alto rendimiento. 

d) Se han aplicado de manera justificada los cuidados que se deben de tener en la 
montaña y nieve con las cámaras. 

e) Se han definido los protocolos de mantenimiento de los equipos de filmación 
utilizados en el snowboard de alto rendimiento. 

f) Se ha justificado la elección de los medios audiovisuales de grabación, en función 
de su utilización en el análisis y seguimiento del entrenamiento y la competición. 

g) Se han seleccionado las distintas tomas a realizar en la grabación del snowboarder 
en el snowboard de alto rendimiento, durante las diferentes fases del recorrido en 
cada una de las pruebas  

h) Se ha justificado el guion de realización de una filmación, en relación con la técnica 
a analizar en el snowboard de alto rendimiento. 

i) Se han realizado grabaciones en video digital de un entrenamiento o competición 
en el snowboard de alto rendimiento. 

 
RA-2. Edita y produce analiza el material filmado, aplicando programas 

específicos de edición  

a) Se han aplicado diferentes métodos y procedimientos de edición de videos y su 
preparación en el snowboard de alto rendimiento. 

b) Se han comparado las ventajas y desventajas de los programas informáticos de 
edición de video en función de su utilidad en el análisis técnico táctico en el 
snowboard de alto rendimiento.  

c) Se han justificado diferentes propuestas visuales en la presentación de los errores 
y logros a los deportistas, utilizando diferentes herramientas audiovisuales. 
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d) Se ha editado el material que deben visualizar los snowboarders, a partir de la 
grabación de situaciones técnico-tácticas de un supuesto práctico de entrenamiento 
o competición debidamente caracterizado. 

e) Se han editado de manera ordenada y progresiva una propuesta de presentación 
de errores en una grabación técnico-táctico en snowboard. 

f) Se han justificado la utilización de los programas de diagnóstico visual en el análisis 
de la técnica del snowboarder y en su comparación con los otros snowboarders. 

RA-3. Analiza el comportamiento cinemático del snowboarder de alto 
rendimiento, aplicando medios y sistemas de detección, grabación y 
representación gráfica. 

a) Se han aplicado protocolos de comprobación del funcionamiento y calibrado de los 
instrumentos utilizados en el análisis cinemático del comportamiento del 
snowboarder 

b) Se ha justificado las variables cinemáticas relevantes en el análisis técnico y táctico 
de las pruebas del snowboard. 

c) Se han categorizado los parámetros utilizados en el análisis y valoración del 
rendimiento técnico y táctico del snowboarder en diferentes pruebas del snowboard.  

d) Se han seleccionado de manera justificada los instrumentos a utilizar en el análisis 
de los datos recogidos. 

e) Se ha realizado la medición de los resultados cinemáticos de un snowboarder, en 
un supuesto práctico debidamente caracterizado de snowboarder de alto 
rendimiento. 

f) Se ha elaborado el informe del rendimiento, en un supuesto práctico debidamente 
caracterizado de medición del comportamiento cinemático de un snowboarder de 
alto rendimiento 

 

 

CONTENIDOS 

 

RA-1. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, aplicando técnicas 
y procedimientos específicos filmación, de manejo y mantenimiento de los 
materiales de filmación. 

 

• Técnicas de manejo de cámaras 

• Conceptos básicos de utilización de material de grabación y fotografía. 

• Medidas de protección en el uso de las cámaras en la montaña y la nieve. 

• Protocolos de mantenimiento de los equipos de filmación en el snowboard de 
alto rendimiento. 
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• Selección de los medios audiovisuales de grabación en entrenamiento y 
competición, en el snowboard de alto rendimiento. 

• Planificación y programa de filmación del snowboarder. 

• Selección zonas de cada recorrido según el contexto del 
entrenamiento y competición 

• Cómo elaborar un guion para la filmación en el snowboard de alto rendimiento. 

• Grabación digital 

• Tipología de las cámaras, fijas, móviles. 

• Manejo de las cámaras. 

• Tipos de encuadres- planos. 

• Ángulos de la cámara. 
RA-2. Edita y produce analiza el material filmado, aplicando programas 

específicos de edición  

 

• Introducción a la edición de video en el contexto del snowboard de alto 
rendimiento. 

• Métodos y procedimientos de edición de videos aplicados específicamente al 
análisis técnico-táctico en el snowboard. 

• Programas informáticos de edición de video utilizados en el análisis técnico-
táctico en el snowboard de alto rendimiento. 

• Tipos de propuestas visuales de presentación de los errores y los logros a los 
deportistas, utilizando diversas herramientas audiovisuales. 

• Edición de material audiovisual para snowboarders. 

• Situaciones técnico-tácticas en entrenamientos o competiciones. 

• Comparaciones con otras ediciones de otros snowboarders. 

• Errores tipo en las grabaciones técnico-tácticas en snowboard. Previsión 
soluciones. 

• Uso de programas de diagnóstico visual. 

•  Análisis de la técnica del snowboarder y su comparación con otros 
snowboarders. 

 
RA-3. Analiza el comportamiento cinemático del snowboarder de alto 

rendimiento, aplicando medios y sistemas de detección, grabación y 
representación gráfica. 

 

• El análisis cinemático en el snowboard de alto rendimiento 

• Definición y alcance del análisis cinemático. 

• Protocolos de comprobación y calibrado de instrumentos. 

• Métodos de verificación del funcionamiento y calibrado. 

• Precisión y fiabilidad. 

• Variables cinemáticas en el análisis técnico-táctico del snowboard. 

• Parámetros utilizados en el análisis y valoración del rendimiento. 

• Instrumentos para el análisis de datos. 

• Medición de resultados cinemáticos en un contexto práctico. 
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• Informes de rendimiento cinemático, características, elaboración. 
 
 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Dirección técnica del snowboard en 
el alto rendimiento 
Código: MED-DISN320 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Valora el rendimiento técnico-táctico en la dirección del snowboarder en el 
entrenamiento y la competición en la etapa de alto rendimiento, analizando la 
biomecánica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones 
tácticas, en relación con las características de cada prueba en snowboard. 

a) Se han valorado los requisitos técnicos–tácticos necesarios del snowboarder de alto 
rendimiento. 

b) Se han especificado la técnica y la táctica a utilizar, según las características de la 
pista en entrenamiento y competición de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big 
air de alto rendimiento. 

c) Se ha valorado la biomecánica del gesto técnico en el snowboard del alto 
rendimiento. 

d) Se han analizado los factores técnicos que influyen en el snowboarder en las 
competiciones de snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air del alto 
rendimiento. 

e) Se han analizado los modelos tácticos y estratégicos en el entrenamiento y 
competición, en el snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air del snowboard en 
alto rendimiento. 

f) Se han analizado los modelos estratégicos a seguir según las condiciones de la 
pista, meteorológicos y la gestión del riesgo en el snowboard de alto rendimiento. 

g) Se ha seleccionado la información que debe tenerse en cuenta en las tomas de 
datos en la observación y seguimiento del entrenamiento o competición del 
snowboard de alto rendimiento. 

h) Se ha valorado la importancia de la implicación del snowboarder en la mejora del 
rendimiento, utilizando los modelos tácticos y estratégicos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

RA-2. Colabora en el desarrollo de los recorridos de competición en snowboard 
de alto rendimiento, valorando de manera global el área de pista, aplicando 
técnicas de preparación y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible 
riesgo. 

a) Se han analizado las características de la pista de competición en el snowboard de 
alto rendimiento. 

b) Se ha analizado la influencia de las condiciones meteorológicas en los diferentes 
recorridos de competición en snowboard de alto rendimiento.  
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c) Se han analizado los factores que determina la evolución del mantenimiento de la 
nieve durante las pruebas en el snowboard de alto rendimiento. 

d) Se han relacionado los criterios de evaluación de la velocidad según el recorrido y 
sus tramos de snowboard de alto rendimiento. 

e) Se han desglosado los procedimientos de seguridad y el riesgo tenidos en cuenta 
en los recorridos de competición. 

f) Se han evaluado las condiciones de seguridad de las pistas de competición, 
aplicando los procedimientos establecidos y la normativa FIS, para controlar la 
seguridad en el alto rendimiento.  

g) Se ha elaborado un informe que resuma la planificación y ejecución de un recorrido 
de competición en el snowboard, incluyendo análisis de riesgos y medidas 
preventivas. 

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicológico en el snowboard, 
interpretando la información psicológica del snowboarder y aplicando 
técnicas y estrategias específicas 

a) Se ha valorado el informe del psicólogo deportivo según las fortalezas y áreas de 
mejora en el aspecto psicológico de los snowboarders en el alto rendimiento. 

b) Se han ordenado y calendarizado de manera justificada los objetivos psicológicos 
específicos que se desean lograr durante el entrenamiento del snowboarder de alto 
rendimiento.  

c) Se ha analizado un plan de entrenamiento psicológico especifico del snowboarder 
de alto rendimiento. 

d) Se han definido los componentes de la motivación, como influyen y se establecen 
en los entrenamientos programados en el snowboard de alto rendimiento. 

e) Se han aplicado técnicas y estrategias psicológicas en supuesto práctico 
debidamente caracterizado donde se establezca las características del snowboard 
de alto rendimiento. 

f) Se han elaborado rutinas que favorezcan una mentalidad competitiva saludable a 
través de un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se afronten 
desafíos y se necesita mantener la concentración. 

g) Se han seleccionado los criterios utilizables en el análisis del informe de auto 
evaluación del comportamiento previo y durante a la competición de un snowboarder 
de alto rendimiento. 

CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Valora el rendimiento técnico-táctico en la dirección del snowboarder en el 
entrenamiento y la competición en la etapa de alto rendimiento, analizando la 
biomecánica del gesto técnico, los factores técnicos y las situaciones 
tácticas, en relación con las características de cada prueba en snowboard. 

 

• Valoración del rendimiento técnico-táctico en el snowboard del alto rendimiento 
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• Requisitos para evaluar la técnica en el alto rendimiento. 

• Tiempos y posiciones en las competiciones. Tiempos intermedios y 
parciales 

• Optimizar las situaciones tácticas en el snowboard cross, slopestyle, 
halfpipe y big air, en el snowboard del alto rendimiento. 

• Biomecánica del gesto técnico en el snowboard del alto rendimiento. 

• Fuerzas aplicadas en el gesto técnico del snowboarder en el 
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air. 

• Tipos de movimientos coordinados en el alto rendimiento del 
snowboard. 

• Adaptabilidad del snowboarder en condiciones cambiantes en el 
snowboard cross, slopestyle, halfpipe y big air. 

• Factores técnicos que condicionan el alto rendimiento en el snowboard. 

• La técnica individual 

• El equipamiento del snowboarder 

• La preparación física del snowboarder 

• Las habilidades especializadas del snowboarder. 

• Modelo táctico en snowboard del alto rendimiento. 

• Selección de línea de descenso 

• Gestión de la velocidad 

• Entrada y salida en cada tramo, módulo y salto 

• Gestión de la trayectoria 

• Modelo estratégico en snowboard del alto rendimiento: 

• Análisis de cada recorrido. 

• Estrategia según el recorrido y los elementos que lo componen en 
cada disciplina. 

• Estrategia según las condiciones de pista y recorrido, meteorología y 
gestión del riesgo. 

• Información necesaria para la observación y toma de datos en entrenamientos y 
competiciones. 

• Formación del snowboarder en la interpretación de datos del entrenamiento y la 
competición. 

 

RA-2. Colabora en el desarrollo de los recorridos de competición en snowboard 
de alto rendimiento, valorando de manera global el área de pista, aplicando 
técnicas de preparación y puesta a punto, valorando su seguridad y el posible 
riesgo. 

 

• Tipos de terreno y condiciones de pista en el snowboard de alto rendimiento. 

• La preparación de pistas para la competición. 

• Valoración y evolución de las condiciones meteorológicas en la preparación de 
recorridos en el snowboard de alto rendimiento 

• Procedimientos técnicos para desarrollar recorridos de competición, 
considerando la seguridad y el riesgo. 
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• Valoración de la velocidad desarrollada por el snowboarder. 

• Valoración y conocimiento del área de la competición. 

• Evaluación de riesgos y medidas preventivas en la planificación y ejecución de 
recorridos en el snowboard de alto rendimiento. 

  

RA-3. Dirige las sesiones de entrenamiento psicológico en el snowboard, 
interpretando la información psicológica del snowboarder y aplicando 
técnicas y estrategias específicas 

• Entrenamiento psicológico en el snowboard de alto rendimiento. 

• Evaluación psicológica de los snowboarders de alto rendimiento. 

• Planificación y organización del entrenamiento psicológico. 

• Componentes de la motivación en el snowboard de alto rendimiento. 

• Técnicas y estrategias psicológicas aplicadas al snowboard de alto rendimiento. 

• Elaboración de rutinas y mentalidad competitiva saludable. 

• Informe de autoevaluación del comportamiento. 
 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Organización de eventos en el 
snowboard de alto rendimiento 
Código: MED-DISN321 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Elabora proyectos de organización de competiciones y eventos de 
snowboard, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.  

a) Se has establecido los requisitos específicos relacionados con la organización de 
competiciones y eventos de snowboard de alto rendimiento. 

b) Se ha demostrado la aplicación del reglamento y normativas de la Federación 
Internacional de Esquí (FIS) en el contexto de planificar eventos en snowboard. 

c) Se han argumentado las consideraciones técnicas específicas que deben abordarse 
al organizar competiciones de snowboard de alto rendimiento. 

d) Se ha razonado la influencia de los factores climáticos y las condiciones de nieve 
en la organización de eventos de snowboard. 

e) Se han valorado los aspectos relacionados con la seguridad de los snowboarders y 
espectadores, incluyendo medidas preventivas y protocolos de respuesta en caso 
de emergencia. 

f) Se han argumentado las necesidades de infraestructuras específicas en la 
organización de eventos de snowboard en el alto rendimiento. 

g) Se han establecido las necesidades de personal y voluntarios necesarios en una 
operativa exitosa de los eventos de snowboard en el alto rendimiento. 

h) Se han definido los factores logísticos específicos necesarios en la organización de 
eventos de alto rendimiento del snowboard.  
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i) Se han definido planes de contingencia específicos para enfrentar desafíos como 
cambios climáticos repentinos u otros imprevistos. 

RA-2. Organiza la logística de los desplazamientos, aplicando principios de 
planificación, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y 
aplicando la normativa existente en el snowboard de alto rendimiento para el 
traslado de snowboarders, técnicos, delegaciones y material. 

a) Se han justificado los principios fundamentales de planificación logística en el 
contexto del snowboard de alto rendimiento. 

b) Se han definido las necesidades específicas de transporte y alojamiento de un 
supuesto práctico debidamente caracterizado de competición de alto rendimiento en 
snowboard. 

c) Se ha analizado la normativa existente en el snowboard de alto rendimiento, 
identificando sus implicaciones en la logística de desplazamientos según cada país 
y la competición o gran evento. 

d) Se han clasificado las características de los medios necesarios en el transporte 
internacional de snowboarders, técnicos y material utilizado en el snowboard de alto 
rendimiento. 

e) Se han analizado la normativa de aduanas, relacionado con el transporte material a 
diferentes países. 

f) Se ha seleccionado de forma justificada el tipo de transporte en función del tipo de 
material, el número de snowboarders y técnicos y, de las características y lugar de 
la competición en el snowboard de alto rendimiento. 

g) Se han valorado los seguros necesarios en la logística de los desplazamientos de 
los equipos de snowboard de alto rendimiento, en competiciones y grandes eventos. 

RA-3.  Gestiona y organiza competiciones de snowboard de tecnificación y 
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI. 

a) Se ha definido la categoría de la competición, las fechas y calendario de 
competición, en un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se concrete 
la normativa RFEDI y FIS a respetar y se definan las necesidades de la estación de 
esquí y montaña, y las características de las pistas homologadas RFEDI y FIS. 

b) Se ha justificado la estructura organizativa de una competición, las funciones de los 
diferentes comités y su composición. 

c) Se ha justificado la composición y funciones del equipo técnico y su integración 
dentro de la organización del snowboard. 

d) Se han caracterizado las funciones, los medios y recursos necesarios de la parte 
administrativa de una competición o gran evento en snowboard. 

e) Se han definido la composición y las funciones del departamento de marketing y 
comunicación, para una correcta difusión del evento en snowboard. 

f) Se han analizado las características técnicas del formato de competición snowboard 
de alto rendimiento, de acuerdo con la normativa FIS y RFEDI. 
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g) Se ha valorado la importancia de preparar con antelación los aspectos organizativos 
y de presupuesto en un evento de snowboard de alto rendimiento 

 

RA-4. Recoge la información durante y el final del evento deportivo de snowboard 
de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la 
documentación utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento. 

a) Se han justificado los elementos clave que deben incluirse en la memoria de un 
evento deportivo de snowboard de alto rendimiento. 

b) Se han evaluado las características de los sistemas de recogida de datos utilizados 
durante y al final de cada evento de snowboard de alto rendimiento. 

c) Se han identificado los instrumentos y métodos de recogida de información 
utilizados en el análisis y control de los aspectos organizativos y logísticos de los 
eventos y competiciones. 

d) Se ha justificado la recogida y análisis de la información como base de la mejora 
continua en la organización de eventos y competiciones de snowboard de alto 
rendimiento. 

 

CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Elabora proyectos de organización de competiciones y eventos de 
snowboard, analizando los requisitos vinculados con el alto rendimiento.  

 

• La organización de competiciones y eventos de snowboard. 

• Requisitos específicos relacionados con la organización de competiciones y 
eventos. 

• Reglamento y normativas de la Federación Internacional de Esquí (FIS). 

• Consideraciones técnicas específicas en la organización de competiciones de 
snowboard de alto rendimiento. 

• Influencia de los factores climáticos y condiciones de nieve. 

• Aspectos relacionados con la seguridad de los snowboarders y espectadores. 

• Infraestructura necesaria en la organización de eventos de snowboard de alto 
rendimiento. 

• Personal y voluntarios necesarios en la operativa de eventos. 

• Factores logísticos específicos en la organización de eventos. 

• Planes de contingencia para enfrentar situaciones imprevistas durante el evento. 
 

RA-2. Organiza la logística de los desplazamientos, aplicando principios de 
planificación, identificando las necesidades de transporte, alojamiento y 
aplicando la normativa existente en el snowboard de alto rendimiento para el 
traslado de snowboarders, técnicos, delegaciones y material. 
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• Principios fundamentales de la planificación logística en el snowboard de alto 
rendimiento. 

• Necesidades específicas de transporte y alojamiento. 

• Normativa existente aplicada en los desplazamientos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

• Características de los medios de transporte utilizados en el snowboard de alto 
rendimiento. 

• Criterios de selección 

• Consideraciones sobre eficiencia, costos y logística operativa. 

• Normativa de aduanas y transporte de material en el snowboard de alto 
rendimiento. 

• Seguros necesarios en la logística de desplazamientos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

 

RA-3. Gestiona y organiza competiciones de snowboard de tecnificación y 
colabora en las de alto rendimiento organizadas por la FIS y la RFEDI. 

 

• Gestión y organización de competiciones en el snowboard de alto rendimiento. 

• Definición de la competición y calendario de eventos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

• Estructura organizativa de la competición. 

• Equipo técnico y su integración en la organización. 

• Departamento administrativo de la competición. 

• Departamento de marketing y comunicación. 

• Características técnicas del formato de competición. 

• Preparación anticipada de aspectos organizativos y presupuestarios. 
 
 

RA-4. Recoge la información durante y el final del evento deportivo de snowboard 
de alto rendimiento, analizando los sistemas de recogida de datos, la 
documentación utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento. 

 

• Justificación de las características de la memoria del evento deportivo. 

• Elementos clave 

• Análisis de los aspectos esenciales 

• Importancia de la memoria como documento de referencia para futuras 
ediciones y análisis de la gestión del evento. 

• Análisis de los sistemas de recogida de datos. 

• Tipos de sistemas de recogida. 

• Evaluación de la fiabilidad, validez y eficacia. 

• Importancia de la precisión y consistencia. 

• Concreción de los instrumentos de recogida de información. 

• Identificar instrumentos y métodos de recogida de información 
adecuados. 
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• Especificar los criterios de selección. 

• Justificación de la recogida y análisis de información para la mejora continua. 

• Ejemplos de cómo la retroalimentación y el análisis de datos mejoran 
la calidad y eficiencia de los eventos deportivos. 

 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Organización gestión de una entidad 
deportiva de snowboard 
Código: MED-DIEA322 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Colabora en la dirección de la entidad deportiva de snowboard, analizando 
las características de las actividades, los requisitos organizativos y 
administrativos, en función de la estación de esquí y montaña de referencia. 

a) Se han analizado las características de las actividades relacionadas con el 
snowboard, identificando sus elementos clave y relaciones. 

b) Se han analizado los requisitos organizativos y administrativos específicos de la 
entidad deportiva de snowboard. 

c) Se ha evaluado la capacidad para asignar y optimizar recursos materiales y 
humanos, considerando su eficacia y eficiencia de la entidad deportiva de 
snowboard, en relación con la estación de esquí y montaña de referencia. 

d) Se han identificado área de mejora y definido propuestas de solución en un supuesto 
práctico debidamente caracterizado de entidad deportiva de snowboard.  

e) Se han definido de manera justificada los objetivos de una entidad deportiva que 
promociona el snowboard, a través de un supuesto práctico donde se definen las 
características de una estación de esquí y montaña española.  

f) Se han seleccionado los requisitos de seguridad de una entidad deportiva de 
snowboard, en función de la oferta de actividades y de las características de la 
estación de esquí y montaña de su entorno. 

g) Se ha valorado la importancia de realizar un análisis detallado de las características 
de las actividades a desarrollar  

RA-2. Programa la actividad de snowboard de otros técnicos deportivos y 
especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el 
entrenamiento y la competición de snowboard. 

a) Se han definido las funciones y tareas del coordinador de la actividad en snowboard. 

b)  Se han definido de manera justificada las tareas de los técnicos de snowboard en 
un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se establezca el número de 
snowboarders, el nivel técnico, los objetivos de rendimiento, entre otros. 

c) Se han definido los distintos perfiles de los técnicos que colaboran, en la preparación 
de los snowboarders en snowboard desde la iniciación al alto rendimiento. 
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d) Se han analizado las funciones de los técnicos especialistas que colaboran en la 
preparación de los snowboarders. 

e) Se han programado las actividades a desarrollar por los técnicos a través de un 
supuesto práctico debidamente caracterizado donde se concreten la evaluación y el 
seguimiento de esas actividades, y la coordinación con otros técnicos. 

f) Se han categorizado los medios materiales, técnicos y pedagógicos utilizados en 
las actividades y entrenamiento en un centro de alto rendimiento de snowboard. 

RA-3. Orienta al snowboarder sobre las salidas profesionales del snowboard, 
analizando los perfiles profesionales de los títulos deportivos y 
profesionales, y los requisitos de los programas de enseñanza de estos. 

a) Se han identificado los diferentes niveles de titulaciones deportivas de snowboard y 
los requisitos necesarios para acceder a cada nivel, según la legislación vigente. 

b) Se ha analizado el perfil profesional del título de técnico deportivo en snowboard, 
así como las especializaciones disponibles, en relación con las posibles salidas 
profesionales. 

c) Se ha analizado el perfil profesional de los títulos profesionales relacionados con el 
ámbito del snowboard y su conexión con las oportunidades laborales disponibles en 
este sector. 

d) Se ha analizado la documentación requerida para inscribirse y participar en cursos 
de formación para obtener titulaciones deportivas en el ámbito del snowboard. 

e) Se ha valorado la relevancia de la formación continua y la actualización de 
conocimientos en diversas áreas del snowboard para mantenerse al día con la 
demandas y tendencias sociales. 

CONTENIDOS BÁSICOS: 

RA-1. Colabora en la dirección de la entidad deportiva de snowboard, analizando 
las características de las actividades, los requisitos organizativos y 
administrativos, en función de la estación de esquí y montaña de referencia. 

• Actividades relacionadas con el snowboard 

• Clases 

• Entrenamientos 

• Otros 

• Requisitos para constituir una entidad de snowboard 

• Federación de deportes de invierno 

• Club de snowboard 

• Escuela de snowboard 

• La evaluación organizativa y administrativa en una entidad de snowboard. 

• Optimización de los recursos materiales y humanos en una entidad de 
snowboard. 

• Análisis del rendimiento de una entidad de snowboard 

• Estudio de casos prácticos en la gestión eficiente de entidades de snowboard. 

• Seguridad a las actividades de la entidad deportiva de snowboard. 
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• La seguridad en la enseñanza y entrenamiento del snowboard. 

• La seguridad en la formación de los técnicos deportivos de snowboard. 

• Mentalización de la seguridad. 

• Seguridad operativa. 

• Documentación. 
RA-2. Programa la actividad de snowboard de otros técnicos deportivos y 

especialistas, analizando las funciones de estos en las clases, el 
entrenamiento y la competición de snowboard. 

• Funciones y tareas del coordinador de la actividad en snowboard. 

• Análisis del rol de coordinador en la programación y ejecución de programas de 
snowboard. 

• Creación de tareas para técnicos de snowboard a través de supuestos prácticos. 

• Número de snowboarders. 

• Nivel técnico. 

• Objetivos de rendimiento. 

• Definición de perfiles de los técnicos y análisis de sus funciones en el 
rendimiento de los snowboarders. 

• Análisis de los medios materiales, técnicos y pedagógicos necesarios para 
actividades y entrenamientos en el snowboard. 

• Evaluación de infraestructuras en salas y pistas en un centro de alto rendimiento, 
para el aprovechamiento de los snowboarders. 
 

RA-3. Orienta al snowboarder sobre las salidas profesionales del snowboard, 
analizando los perfiles profesionales de los títulos deportivos y 
profesionales, y los requisitos de los programas de enseñanza de estos. 

• El asesoramiento profesional en el ámbito del snowboard. 

• Niveles de las titulaciones deportivas. 

• Identificar los diferentes niveles según la legislación vigente. 

• Requisitos necesarios para acceder a cada nivel de titulación. 

• Perfil profesional del técnico deportivo en snowboard. 

• Títulos profesionales relacionados con el snowboard. 

• Documentación para la formación del snowboard. 

• Asesoramiento profesional y orientación laboral. 

• Ética y seguridad en el trabajo. 
 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Proyecto final 
Código: MED-DISN323 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Diseña proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo 
superior en snowboard, fundamentando el proyecto en la información 
recogida, desarrollando las fases que lo componen y realizando las 
previsiones de recursos humanos y materiales. 
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a) Se ha elegido un tema que permite integrar los conocimientos adquiridos en los 
diferentes bloques y módulos del ciclo superior en snowboard. 

b) Se ha recopilado información relativa a los aspectos que van a ser tratados en el 
proyecto. 

c) Se han identificado las fases o partes que componen el proyecto y sus contenidos. 

d) Se han establecido los objetivos que se pretenden conseguir identificando su 
alcance. 

e) Se han valorado los aspectos que pueden facilitar o dificultar el desarrollo del 
proyecto. 

f) Se han previsto y priorizado los recursos materiales y personales necesarios, de 
acuerdo con los objetivos del proyecto. 

g) Se ha realizado el presupuesto económico correspondiente. 

h) Se han identificado las posibles fuentes de financiación del proyecto, en base a las 
necesidades de este. 

i) Se han identificado los aspectos que se deben controlar y de los que depende la 
calidad del proyecto. 

j) Se ha justificado la pertinencia y viabilidad del proyecto. 

k) Se ha valorado el rigor en la recogida de la información utilizada en la elaboración 
del proyecto. 

RA-2. Planifica y programa la ejecución del proyecto, determinando las fases o 
ciclos de preparación, la metodología utilizada y los recursos necesarios. 

a) Se han secuenciado y temporalizado las actividades, ordenándolas en función de 
las necesidades de implantación del proyecto. 

b) Se ha elaborado la planificación del proyecto, periodizando y programando el 
entrenamiento y los recursos necesarios, cuando el proyecto esté dirigido al alto 
rendimiento deportivo en snowboard. 

c) Se han determinado los recursos y la logística necesarios en cada actividad. 

d) Se han identificado los permisos y autorizaciones necesarios en cada una de las 
actividades. 

e) Se han determinado los procedimientos de actuación o ejecución de las actividades. 

f) Se han identificado los riesgos inherentes al desarrollo de las actividades, definiendo 
el plan de prevención de riesgos y los medios y equipos necesarios. 

g) Se han planificado la asignación de recursos materiales y humanos, y los tiempos 
de ejecución. 

h) Se ha hecho la valoración económica necesaria en la ejecución del proyecto. 

i) Se ha definido y elaborado la documentación necesaria en las previsiones y 
ejecución del proyecto. 
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j) Se han utilizado de una manera integradora y sinérgica los conceptos y 
procedimientos adquiridos en los diferentes módulos del ciclo superior en 
snowboard. 

k) Se han tenido en cuenta criterios de sostenibilidad a la hora de elegir las actividades, 
la metodología y los recursos utilizados en el proyecto. 

RA-3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboración 
y ejecución del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la 
selección de variables e instrumentos empleados. 

a) Se ha definido el procedimiento de evaluación de las actividades, utilizando y 
combinando diferentes instrumentos de evaluación. 

b) Se han definido los indicadores de calidad utilizados en la evaluación del proyecto. 

c) Se han definido los procedimientos de evaluación de las incidencias que puedan 
presentarse durante la realización del proyecto, su posible solución y registro. 

d) Se ha definido el procedimiento de gestión de los posibles cambios en los recursos, 
en las actividades o en la dinámica de cargas, en el caso del entrenamiento de alto 
rendimiento en snowboard, incluyendo el sistema de registro de estos. 

e) Se ha definido y elaborado la documentación necesaria en la evaluación de las 
actividades del proyecto. 

f) Se ha establecido el procedimiento de participación en la evaluación de los 
snowboarders y se han elaborado los documentos específicos. 

g) Se ha establecido un sistema de garantía de cumplimiento del pliego de condiciones 
del proyecto cuando este exista. 

h) Se ha atendido a las consideraciones del tutor/director del proyecto durante la 
elaboración de este. 

i) Se ha cumplido con el seguimiento del proyecto según el procedimiento establecido 
por el tutor/director. 

j) Se ha mostrado una actitud de respeto y aceptación de las aportaciones realizadas 
por el tutor/director, integrando de forma constructiva las valoraciones recibidas en 
el proyecto. 

RA-4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, 
justificando las decisiones tomadas y utilizando los recursos didácticos y 
técnicos más adecuados en cada caso. Se ha definido y elaborado la 
documentación necesaria en la presentación y comunicación del proyecto. 

a) Se han utilizado los recursos didácticos y técnicos más adecuados para la 
presentación y comunicación del proyecto, incluyendo las nuevas tecnologías, de 
forma coherente con los objetivos del proyecto. 

b) Se ha presentado el proyecto, de forma clara, sintética, incluyendo los aspectos 
fundamentales que debía incluir la presentación. 
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c) Se ha utilizado bibliografía actualizada en la fundamentación del trabajo, 
referenciándola de forma adecuada. 

d) Se ha contestado de forma precisa y justificada a las cuestiones realizadas sobre 
las características y fundamentación del proyecto. 

e) Se ha justificado suficientemente el proyecto y se ha argumentado su 
implementación. 

f) Se ha ajustado, en la presentación del proyecto, a la estructura definida y 
establecida en los criterios de evaluación. 

g) Se ha presentado el proyecto, ajustándose a las características formales, estructura 
y apartados establecidos por el tribunal. 

h) Se han justificado en la presentación del proyecto, las relaciones existentes entre 
los diferentes resultados de aprendizaje adquiridos en los diferentes módulos del 
ciclo superior en snowboard. 

i) Se ha demostrado poseer una visión general del proyecto, relacionando la 
argumentación con la finalidad y las conclusiones de este. 

 

Módulo específico de enseñanza deportiva: Formación práctica 
Código: MED-DISN324 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación 

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro 
deportivo de prácticas (club de snowboard, federación de deportes de 
invierno, empresa de snowboard, escuela de snowboard), relacionándola con 
su oferta de actividades de alto rendimiento en snowboard, y las actividades 
de gestión de este, aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad 
en la práctica. 

a) Se han fundamentado las relaciones de la entidad de snowboard de prácticas, con 
la Real Federación Española de Deportes de Invierno (RFEDI) y con la Federación 
Internacional de Esquí (FIS). 

b) Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas 
áreas del centro deportivo de prácticas. 

c) Se han clasificado las relaciones jerárquicas dentro del centro deportivo de 
prácticas.  

d) Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas al alto rendimiento deportivo de 
snowboard. 

e) Se han relacionado las características del centro deportivo de prácticas con la 
normativa de responsabilidad de los técnicos de snowboard que trabajan en el 
mismo.  

f) Se ha fundamentado la oferta de actividades orientada al alto rendimiento de 
snowboard en las mujeres snowboarders. 
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g) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de snowboard del club 
o entidad deportiva. 

h) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades 
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma. 

i) Se ha revisado el plan de actuación de emergencias de las instalaciones del centro 
deportivo de prácticas. 

j) Se ha identificado y analizado el Plan de Prevención de Riesgos Laborales del 
centro deportivo de prácticas. 

k) Se han revisado las condiciones laborales de los técnicos deportivos del centro 
deportivo de prácticas, en relación con la normativa sobre salud laboral. 

 

RA-2. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de 
formación de Técnicos deportivos, relacionándola con su oferta formativa, 
analizando la normativa de aplicación, aplicando los procedimientos y 
protocolos de seguridad en la práctica. 

a) Se han fundamentado las relaciones del centro de formación de técnicos de 
snowboard con la administración educativa correspondiente.  

b) Se ha categorizado la estructura organizativa y el funcionamiento del centro de 
formación de técnicos deportivos. 

c) Se han clasificado las relaciones jerárquicas dentro del centro de formación de 
técnicos deportivos.  

d) Se ha revisado la oferta de actividades vinculadas a la formación de técnicos 
deportivos en snowboard  

e) Se han analizado las características del centro de formación de técnicos deportivos, 
y la normativa sobre la responsabilidad del profesorado. 

f) Se ha esquematizado la normativa educativa y curricular vigente sobre formación 
de técnicos deportivos de snowboard. 

g) Se ha colaborado en la organización de las actividades económicas del centro de 
trabajo.  

h) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de snowboard del club 
o entidad deportiva. 

i) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades 
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma. 

 

RA-3. Colabora en la administración del centro deportivo de prácticas club de 
snowboard, federación de deportes de invierno, empresa de snowboard, 
escuela de snowboard), aplicando procedimientos de gestión económica y 
contable. 
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a) Se ha colaborado en la organización de las actividades económicas del centro de 
trabajo.  

b) Se ha identificado la forma jurídica utilizada en la constitución del centro deportivo 
de prácticas, y el grado de responsabilidad legal de los propietarios y gestores. 

c) Se ha colaborado en los procedimientos administrativos básicos de gestión del 
centro deportivo de prácticas. 

d) Se han realizado trámites de petición de ayudas a la gestión del centro deportivo de 
prácticas. 

e) Se ha colaborado en la gestión de ayudas económicas que utiliza o puede utilizar el 
centro deportivo de prácticas. 

f) Se ha confeccionado documentación administrativa y comercial necesaria en el 
desarrollo del snowboard. 

g) Se han identificado las obligaciones y exenciones fiscales y tributarias del centro 
deportivo de prácticas. 

h) Se ha realizado la declaración de impuestos del centro deportivo de prácticas. 

i) Se ha tenido una actitud de respeto y cumplimiento de la normativa y los 
procedimientos de gestión económica del centro deportivo de prácticas. 

 

RA-4. Actúa con autonomía, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, 
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de 
comunicación, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando 
los procedimientos establecidos por la entidad (club de snowboard, 
federación de deportes de invierno, empresa de snowboard, escuela de 
snowboard) 

a) Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo. 

b) Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del 
trabajo asignado. 

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, 
así como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad 
deportiva. 

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquía 
establecida en el club o entidad deportiva. 

e) Se han establecido una comunicación y relación eficaz con el técnico responsable 
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto. 

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, 
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad. 

g) Se ha demostrado un comportamiento ético con los snowboarders y los adversarios, 
en especial en presencia de los medios de comunicación. 
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RA-5. Organiza y gestiona competiciones y eventos propios de snowboard del 
nivel de la tecnificación, y colabora en los de alto rendimiento, participando 
en la gestión y diseño de la competición, aplicando criterios de 
sostenibilidad. 

a) Se ha propuesto la estructura y las funciones que se deben desempeñar en la 
organización de una competición o evento deportivo de tecnificación en snowboard. 

b) Se han definido y aplicado los criterios de sostenibilidad en la organización de una 
competición o evento deportivo de tecnificación en snowboard. 

c) Se han localizado y gestionado las posibles ayudas a la esponsorización del deporte 
femenino en la especialidad del snowboard. 

d) Se ha gestionado la financiación de la organización de un competición o evento 
deportivo de tecnificación en snowboard. 

e) Se ha realizado la gestión y difusión de los resultados de una competición o evento 
deportivo de tecnificación o alto rendimiento en snowboard. 

f) Se ha participado en la gestión de personal y medios materiales de los diferentes 
áreas o comités de la organización de una competición o evento de tecnificación o 
alto rendimiento en snowboard. 

g) Se ha colaborado en la organización y realización de actos protocolarios de 
apertura, entrega y clausura de una competición o evento deportivo de tecnificación 
o alto rendimiento en snowboard. 

h) Se han tomado las medidas de seguridad y de atención a las emergencias en la 
organización de una competición o evento deportivo de tecnificación en snowboard. 

i)  Se ha actuado de manera flexible y adaptable a las circunstancias en la 
organización de la competición, respetando los protocolos y directrices establecidas  

 

RA-6. Orienta a los snowboarders de alto rendimiento, y organiza, acompaña y 
dirige a los snowboarders en su participación en actividades, competiciones 
y otros eventos internacionales o de alto rendimiento en snowboard y, 
aplicando la normativa relacionada. 

a) Se ha informado a los snowboarders de alto rendimiento de la normativa que les 
afecta y los programas de ayuda que existen a nivel nacional y autonómico. 

b) Se ha orientado a los snowboarders de alto rendimiento sobre las salidas 
profesionales de su actividad deportiva, y de la importancia de mantener una 
formación académica o profesional paralelas a la vida deportiva. 

c) Se ha revisado e informado a los snowboarders de la normativa antidopaje de 
aplicación en las competiciones internacionales o de alto rendimiento en las que se 
participa. 

d)  Se ha realizado la inscripción del snowboarder o grupo de snowboarders en una 
competición internacional o de alto rendimiento en snowboard, de acuerdo con los 
protocolos y normas establecidos. 
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e) Se han realizado las operaciones de gestión del seguro de accidente y actividad de 
un grupo de snowboarders que participan en una competición internacional o de alto 
rendimiento, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas. 

f) Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los 
desplazamientos de los snowboarders para asistir a una competición internacional 
o de alto rendimiento.  

g) Se ha elaborado el plan de viaje de un snowboarder o grupo de snowboarders para 
su participación en una competición internacional o de alto rendimiento, aplicando 
las instrucciones y procedimientos establecidos. 

h) Se ha informado al snowboarder de las características de la competición 
internacional o de alto rendimiento, interpretando la documentación sobre la misma. 

i) Se ha acompañado a los snowboarders en las competiciones internacionales o de 
alto rendimiento, aplicando los procedimientos y siguiendo las instrucciones y 
normas establecidas.  

j)  Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud 
personal y a los demás, durante la participación en la competición internacional o 
de alto rendimiento en snowboard, aplicando los procedimientos adecuados y 
respetando las normas de esta.  

k) Se han aplicado procedimientos de reclamación en una competición internacional o 
de alto rendimiento en snowboard, utilizando el idioma adecuado, aplicando los 
protocolos y normas establecidos. 

 

RA-7. Colabora en la dirección del snowboarder durante la participación en 
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto 
rendimiento de snowboard, valorando las posibles situaciones tácticas de los 
(snowboarders/equipos) y de sus contrincantes, las decisiones del jurado, 
características de las competiciones, y aplicando procedimientos 
establecidos.  

a) Se ha evaluado la influencia de las condiciones ambientales y del entorno de la 
competición de alto rendimiento en snowboard. 

b) Se ha colaborado en la dirección del snowboarder en competiciones de alto 
rendimiento, utilizando diferentes estrategias de manera eficaz y teniendo en cuenta 
las características del contrincante y del entorno. 

c) Se ha utilizado el reglamento en la elección y aplicación de estrategias de dirección 
del snowboarder en la competición de alto rendimiento. 

d)  Se ha colaborado en la evaluación de la ejecución técnico-táctica del snowboarder 
y de sus contrincantes en la competición de alto rendimiento, utilizando técnicas y 
procedimientos de observación adecuados. 

e) Se ha colaborado en la realización de reclamaciones en una competición 
internacional o de alto rendimiento de snowboard, aplicando los protocolos y normas 
establecidos. 
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f) Se ha valorado la importancia de la utilización de una estrategia de dirección de 
snowboarders acorde con la normativa, las características del entorno de 
competición y las tendencias arbitrales en la alta competición. 

g) Se han colaborado en la coordinación de las actividades de los diferentes miembros 
del equipo técnico antes, durante y después de las competiciones de alto 
rendimiento en snowboard. 

h) Se ha demostrado empatía y generada credibilidad en el equipo durante la dirección 
en competiciones de alto rendimiento de snowboard. 

 

 

RA-8. Programa el entrenamiento a largo, medio y corto plazo del equipo, 
interpretando la información del snowboarder y del entorno, coordinando el 
equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y técnicas 
más adecuados. 

a) Se ha colaborado en la elaboración del programa de detección, identificación y 
selección de talentos deportivos en snowboard del centro deportivo de prácticas. 

b) Se han aplicado criterios de detección, identificación y selección de talentos 
deportivos en snowboard, en el centro deportivo de prácticas. 

c) Se ha seleccionado e interpretado la información del snowboarder del centro 
deportivo de prácticas y de su entorno, necesarias en la elaboración de la 
programación a largo plazo.  

d) Se ha elaborado la programación a largo plazo del snowboarder, de acuerdo con 
los modelos utilizados en el centro deportivo de prácticas e identificando las 
dinámicas de carga de los diferentes factores de rendimiento deportivo en 
snowboard. 

e) Se han aplicado instrumentos de valoración de la condición física o condicional del 
snowboarder de alto rendimiento, interpretando y, en su caso, tratando la 
información resultante. 

f) Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro del comportamiento técnico-
táctico en entrenamiento y competición del snowboarder de alto rendimiento, 
interpretando y, en su caso, tratando la información resultante. 

g) Se han aplicado instrumentos de valoración del perfil psicológico del snowboarder y 
de su comportamiento durante la competición, interpretando y, en su caso, tratando 
la información resultante. 

h) Se ha elaborado la programación a medio y corto plazo de los diferentes factores 
de rendimiento (condicionales, técnicos, psicológicos, etc.) del snowboard, de 
acuerdo con la planificación del centro de prácticas y los objetivos y características 
del snowboarder. 

i) Se ha elaborado el programa de una concentración de preparación, adaptándola a 
las necesidades específicas del snowboarder y del centro de formación práctica. 
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j) Se ha registrado, cuantificado y procesado/tratado la información sobre la carga de 
entrenamiento de un snowboarder del centro deportivo de prácticas. 

k) Se han asignado objetivos y medios de trabajo al equipo de técnicos especialistas 
en ciencias aplicadas al deporte, dentro de la planificación y programación del 
entrenamiento del snowboarder. 

l) Se han incorporado las aportaciones de los técnicos especialistas en ciencias 
aplicadas al deporte en la programación y planificación del entrenamiento del 
snowboarder. 

m) Se ha mostrado una actitud de rigor y objetividad en la aplicación de los instrumentos 
de valoración utilizados.  

 

RA-9. Organiza y dirige el entrenamiento (y las concentraciones de preparación) 
del snowboarder, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando 
los medios y métodos específicos de entrenamiento de cada uno de los 
factores de rendimiento en snowboard, y aplicando las nuevas tecnologías al 
registro del entrenamiento y la competición. 

a) Se ha generado credibilidad en el equipo de técnicos especialistas que colaboran 
con el técnico en el centro deportivo de prácticas. 

b) Se ha gestionado el equipo de técnicos especialistas, demostrando liderazgo y 
potenciando la comunicación entre el equipo del centro deportivo de prácticas y el 
técnico.  

c) Se han aplicado medios y métodos de entrenamiento de los factores de rendimiento, 
y elegido las tareas de acuerdo con la programación del centro deportivo de 
prácticas.  

d) Se ha dirigido la sesión teniendo en cuenta la variedad e integración de los 
diferentes medios y métodos de entrenamiento, de acuerdo con la programación del 
centro deportivo de prácticas. 

e) Se han identificado y solucionado las contingencias que hayan surgido durante la 
sesión de entrenamiento del snowboarder en snowboard. 

f) Se ha adaptado el trabajo de la sesión a las condiciones reales del snowboarder en 
snowboard. 

g) Se han tenido en cuenta las lesiones más frecuentes en snowboard y sus medidas 
preventivas, en la dirección de la sesión de entrenamiento. 

h) Se han elaborado y aplicado instrumentos de registro audiovisual del 
comportamiento técnico-táctico: en entrenamiento y competición, del snowboarder 
de alto rendimiento, interpretando y, en su caso, editando los registros realizados. 

i) Se han utilizado durante la sesión de entrenamiento del snowboarder, los registros 
audiovisuales del entrenamiento o la competición. 
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j) Se ha colaborado en la organización y dirección de una concentración de 
preparación, seleccionando los medios y la logística adecuados a la situación del 
centro deportivo de prácticas. 

k) Se ha mantenido una actitud motivadora y empática con el snowboarder durante la 
dirección de la concentración de preparación o la sesión de entrenamiento. 

 

RA-10. Colabora en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes 
de trabajo complementario del snowboarder lesionado, aplicando los medios, 
métodos y procedimientos establecidos. 

a) Se ha programado el trabajo complementario de un snowboarder lesionado, 
teniendo en cuenta la programación del centro deportivo de prácticas. 

b)  Se ha valorado las pautas alimentarias de los (snowboarders/equipos) del centro 
deportivo de prácticas. 

c) Se han propuestos medidas de formación sobre alimentación deportiva a los 
(snowboarders/equipos) del centro deportivo de prácticas. 

d) Se ha identificado las manifestaciones de fatiga durante el entrenamiento y la 
competición del (snowboarder/equipo) del centro deportivo de prácticas. 

e) Se han propuesto y aplicado medidas de recuperación de la fatiga de acuerdo con 
las posibilidades del centro deportivo de prácticas. 

f) Se ha colaborado en la prescripción y administración de ayudas ergogénicas en 
(snowboarders/equipos) del centro deportivo de prácticas. 

g) Se ha informado al snowboarder de los riesgos y consecuencias en la salud, del uso 
de sustancias dopantes  

h) Se ha mostrado una actitud de juego limpio y respeto por la salud del snowboarder 
en especial en lo referido al uso de sustancias dopantes. 

 

RA-11. Participa en la Formación de Técnicos Deportivos, revisando la 
organización académica y curricular del centro, impartiendo clases y 
colaborando en la tutorización de los módulos de Formación Práctica y 
Proyecto Final.  

a) Se han identificado el tipo de centro docente de prácticas, el tipo de vinculación con 
la administración y la normativa que le es de aplicación a efectos de organización y 
funcionamiento. 

b) Se han identificado las responsabilidades del profesor especialista en snowboard y 
del técnico deportivo superior en snowboard en la formación de los técnicos en la 
especialidad.  

c) Se han concretado los elementos de la programación didáctica de un módulo del 
Bloque Específico, atendiendo a su normativa de ordenación, a las características 
del alumnado, y el contexto del centro docente de prácticas. 
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d) Se ha diseñado y colaborado en la realización de una presentación (de tareas y 
contenidos), atendiendo a las características del módulo específico y del resultado 
de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las características de los alumnos 
del centro docente de prácticas.  

e) Se ha colaborado en el diseño y dirección de una sesión de trabajo práctico o 
procedimental, atendiendo a las características del módulo específico y del 
resultado de aprendizaje a desarrollar, teniendo en cuenta las características de los 
alumnos del centro docente de prácticas. 

f) Se ha participado en el proceso de evaluación de los alumnos del centro docente 
de prácticas.  

g) Se han tenido en cuenta la aplicación efectiva del principio de Igualdad de 
oportunidades entre mujeres y hombres, a la hora de seleccionar los recursos 
didácticos en la docencia del módulo específico de enseñanzas deportivas en 
snowboard.  

h) Se han previsto y preparado de antemano recursos didácticos alternativos frente a 
posibles incidencias, incluyendo la atención a personas con discapacidad, en la 
dirección de la sesión del módulo específico de enseñanzas deportivas en 
snowboard. 

i) Se han identificado las condiciones de seguimiento y tutorización de los distintos 
módulos del Bloque Específico de los ciclos inicial y final de grado medio en 
snowboard, presenciales y a distancia, establecidos en el centro docente de 
prácticas. 

j) Se ha participado en el establecimiento de contactos y convenios con las entidades 
colaboradoras en el módulo de formación práctica en el centro docente de prácticas. 

k) Se han utilizado aplicaciones informáticas específicas en supuestos de gestión y 
seguimiento del módulo de formación práctica en el centro docente de prácticas. 

l) Se ha colaborado en la elaboración de informes de evaluación del módulo de 
formación práctica  

m) Se participado en el asesoramiento y control de entrevistas y tutorías personalizadas 
en la dirección de Proyectos dentro del centro docente de prácticas. 

 

 

ANEXO  V 

Ratio profesorado/alumnado 

 

Bloque común ciclos de grado superior en esquí 
alpino, esquí de fondo y snowboard  

Ratio profesorado/alumnado 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto 
rendimiento. 

1/30 
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MED-C302 Factores psicosociales del alto 
rendimiento. 

1/30 

MED-C303 Formación de formadores 
deportivos. 

1/30 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al 
alto rendimiento. 

1/30 

 

Bloque específico ciclo de grado superior en 
esquí alpino  

Ratio profesorado/alumnado 

MED-DIEA301 Programación del entrenamiento 
del esquí alpino en el alto rendimiento. 

1/15 

MED-DIEA302 Acondicionamiento físico en el 
esquí alpino de alto rendimiento. 

1/15 

MED-DIEA303 Medios tecnológicos en esquí 
alpino de alto rendimiento.. 

1/30 

MED-DIEA304 Dirección técnica del esquí 
alpino en el alto rendimiento. 

1/15 

MED-DIEA305 Organización de eventos en el 
esquí alpino de alto rendimiento 

1/30 

MED-DIEA306 Organización gestión de una 
entidad deportiva de esquí alpino. 

1/30 

MED-DIEA307 Proyecto final. 1/10 

 

Bloque específico ciclo de grado superior en 
esquí de fondo  

Ratio profesorado/alumnado 

MED-DIEF309 Programación del entrenamiento 
del esquí de fondo en el alto rendimiento. 

1/15 

MED-DIEF310 Acondicionamiento físico en el 
esquí de fondo de alto rendimiento. 

1/15 

MED-DIEA311 Medios tecnológicos en esquí de 
fondo de alto rendimiento. 

1/30 
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MED-DIEF312 Dirección técnica del esquí de 
fondo en el alto rendimiento. 

1/15 

MED-DIEF313 Organización de eventos en el 
esquí de fondo de alto rendimiento. 

1/30 

MED-DIEF314 Organización gestión de una 
entidad deportiva de esquí de fondo. 

1/30 

MED-DIEF315 Proyecto final. 1/10 

 

 

Bloque específico ciclo de grado superior en 
snowboard  

Ratio profesorado/alumnado 

MED-DISN317 Programación del entrenamiento 
del snowboard en el alto rendimiento. 

1/15 

MED-DISN318 Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento. 

1/15 

MED-DISN319 Medios tecnológicos en 
snowboard de alto rendimiento. 

1/30 

MED-DISN320 Dirección técnica del snowboard 
en el alto rendimiento. 

1/15 

MED-DISN321 Organización de eventos en el 
snowboard de alto rendimiento. 

1/30 

MED-DISN322 Organización gestión de una 
entidad deportiva de snowboard. 

1/30 

MED-DISN323 Proyecto final. 1/10 

 

ANEXO  VI 

Acceso módulo formación práctica 

Acceso módulo formación 
práctica 

Módulos a superar 

MED-DIEA308 Formación 
práctica. 

Del bloque común del ciclo de grado superior.  

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 
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MED-C302 Factores psicosociales del alto 
rendimiento 

MED-C303 Formación de formadores 

Del bloque específico 

MED-DIEA301 Programación del entrenamiento del 
esquí alpino en el alto rendimiento. 

MED-DIEA303 Medios tecnológicos en esquí alpino 
de alto rendimiento.. 

MED-DIEA304 Dirección técnica del esquí alpino en 
el alto rendimiento. 

MED-DIEA306 Organización gestión de una entidad 
deportiva de esquí alpino. 

MED-DIEF316 Formación 
práctica 

Del bloque común del ciclo de grado superior.  

MED-C302 Factores psicosociales del alto 
rendimiento 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 

MED-C303 Formación de formadores. 

Del bloque específico 

MED-DIEF309 Programación del entrenamiento del 
esquí de fondo en el alto rendimiento. 

MED-DIEA311 Medios tecnológicos en esquí de 
fondo de alto rendimiento. 

MED-DIEF312 Dirección técnica del esquí de fondo 
en el alto rendimiento. 

MED-DIEF314 Organización gestión de una entidad 
deportiva de esquí de fondo. 

MED-DISN324 Formación 
práctica 

Del bloque común del ciclo de grado superior.  

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 

MED-C302 Factores psicosociales del alto 
rendimiento 

MED-C303 Formación de formadores. 

Del bloque específico 

MED-DISN317 Programación del entrenamiento del 
snowboard en el alto rendimiento. 

MED-DISN319 Medios tecnológicos en snowboard de 
alto rendimiento. 

MED-DISN320 Dirección técnica del snowboard en el 
alto rendimiento. 

MED-DISN322 Organización gestión de una entidad 
deportiva de snowboard.. 
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ANEXO VII 

Espacios y equipamientos mínimos de los ciclos de grado superior 

Espacios: Ciclos de grado superior 

Espacio 
formativo 

Superficie m2 

30 alumnos o 
alumnas 

Superficie 
m2 

20 alumnos 
o alumnas 

Módulo de enseñanza deportiva 

Aula 
polivalente 

60 m2 40 m2 Módulos de enseñanza deportiva 
de los bloques común de los 
ciclos de grado superior. 

Gimnasio 120 m2 90 m2 Módulos de enseñanza deportiva 
de los bloques común. 

MED-DISN318 
Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento. 

Espacio formativo ciclo de grado superior en 
esquí alpino  

Módulo de enseñanza deportiva 

• Itinerarios de esquí fuera de pista dentro del 
dominio esquiable de una estación de deportes 
de invierno. 

• Pistas balizadas cerradas al público, para 
realizar entrenamientos y simulaciones reales 
de carrera. 

• Pistas verdes, azules, rojas y negras con 
servicio de remontadores mecánicos.  

MED-DIEA301 Programación del 
entrenamiento del esquí alpino 
en el alto rendimiento. 

MED-DIEA302 
Acondicionamiento físico en el 
esquí alpino de alto rendimiento. 

MED-DIEA303 Medios 
tecnológicos en esquí alpino de 
alto rendimiento.. 

MED-DIEA304 Dirección técnica 
del esquí alpino en el alto 
rendimiento. 

MED-DIEA305 Organización de 
eventos en el esquí alpino de alto 
rendimiento 

MED-DIEA306 Organización 
gestión de una entidad deportiva 
de esquí alpino. 

Espacio formativo ciclo de grado superior en 
esquí de fondo  

Módulo de enseñanza deportiva 
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• Itinerarios de esquí fuera de pista dentro del 
dominio esquiable de una estación de deportes 
de invierno. 

• Circuito de fondo trazado, para la prueba de 
fondo.  

 

MED-DIEF309 Programación del 
entrenamiento del esquí de fondo 
en el alto rendimiento. 

MED-DIEF310 
Acondicionamiento físico en el 
esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA311 Medios 
tecnológicos en esquí de fondo 
de alto rendimiento. 

MED-DIEF312 Dirección técnica 
del esquí de fondo en el alto 
rendimiento. 

MED-DIEF313 Organización de 
eventos en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

MED-DIEF314 Organización 
gestión de una entidad deportiva 
de esquí de fondo. 

Espacio formativo ciclo de grado superior en 
snowboard  

Módulo de enseñanza deportiva 

• Itinerarios de esquí fuera de pista dentro del 
dominio esquiable de una estación de deportes 
de invierno..  

• Pistas balizadas cerradas al público, para 
realizar entrenamientos y simulaciones reales 
de carrera   

• Pistas verdes, azules, rojas y negras con 
servicio de remontadores mecánicos.  

MED-DISN317 Programación del 
entrenamiento del snowboard en 
el alto rendimiento. 

MED-DISN318 
Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento. 

MED-DISN319 Medios 
tecnológicos en snowboard de 
alto rendimiento. 

MED-DISN320 Dirección técnica 
del snowboard en el alto 
rendimiento. 

MED-DISN321 Organización de 
eventos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN322 Organización 
gestión de una entidad deportiva 
de snowboard. 

 

Equipamientos: Ciclo de grado superior 
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Equipamiento del aula polivalente Módulo de enseñanza deportiva 

• Equipos audiovisuales. Cañón de 
proyección. 

• PCs instalados en red con conexión a 
Internet. 

• Software específico. 

Módulos de enseñanza deportiva 
de los bloques común y 
específico de los ciclos de grado 
superior. 

Equipamiento del gimnasio Módulos de enseñanza deportiva 

Balones medicinales 
Colchonetas 
Mancuernas de diferentes pesos 
Barras de levantamiento 
Discos (diferentes pesos) 
Multipower 
 
Bancos para ejercicios de musculación horizontal, 
inclinado y/o reclinables. 
Planos inclinados 
 
Balones inflables 65 cm 
Gomas elásticas 

Módulos de enseñanza deportiva 
de los bloques común. 

MED-DISN318 
Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento. 

 

 

Equipamiento formativo ciclo de grado superior en 
esquí alpino  

Módulo de enseñanza deportiva 

• Equipos de radio o telecomunicación según 
su ubicación 

• Equipos de grabación y reproducción de 
video. 

• Sistema de cronometraje manual 

• Setas de señalización. 

• Palos cortos 

• Palos largos: 25-28-30 

• Paños 

• Cinta métrica 

• Taladro 

MED-DIEA301 Programación del 
entrenamiento del esquí alpino 

en el alto rendimiento. 
MED-DIEA302 

Acondicionamiento físico en el 
esquí alpino de alto rendimiento. 

MED-DIEA303 Medios 
tecnológicos en esquí alpino de 

alto rendimiento.. 
MED-DIEA304 Dirección técnica 

del esquí alpino en el alto 
rendimiento. 

MED-DIEA305 Organización de 
eventos en el esquí alpino de 

alto rendimiento 
MED-DIEA306 Organización 

gestión de una entidad deportiva 
de esquí alpino. 

Equipamiento formativo ciclo de grado superior en 
esquí de fondo  

Módulo de enseñanza deportiva 
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• Equipos de radio o telecomunicación según 
su ubicación 

• Equipos de grabación y reproducción de 
video. 

• Sistema de cronometraje manual 

• Setas de señalización. 

• Palos cortos 

• Palos largos: 25-28-30 

• Paños 

• Cinta métrica 

• Taladro 

MED-DIEF309 Programación del 
entrenamiento del esquí de 
fondo en el alto rendimiento. 

MED-DIEF310 
Acondicionamiento físico en el 

esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA311 Medios 
tecnológicos en esquí de fondo 

de alto rendimiento. 
MED-DIEF312 Dirección técnica 

del esquí de fondo en el alto 
rendimiento. 

MED-DIEF313 Organización de 
eventos en el esquí de fondo de 

alto rendimiento. 
MED-DIEF314 Organización 

gestión de una entidad deportiva 
de esquí de fondo. 

Equipamiento formativo ciclo de grado superior en 
snowboard  

Módulo de enseñanza deportiva 

• Equipos de radio o telecomunicación según 
su ubicación 

• Equipos de grabación y reproducción de 
video. 

• Sistema de cronometraje manual 

• Setas de señalización. 

• Palos cortos 

• Palos largos: 25-28-30 

• Paños 

• Cinta métrica 

• Taladro 

MED-DISN317 Programación del 
entrenamiento del snowboard en 

el alto rendimiento. 
MED-DISN318 

Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento. 

MED-DISN319 Medios 
tecnológicos en snowboard de 

alto rendimiento. 
MED-DISN320 Dirección técnica 

del snowboard en el alto 
rendimiento. 

MED-DISN321 Organización de 
eventos en el snowboard de alto 

rendimiento. 
MED-DISN322 Organización 

gestión de una entidad deportiva 
de snowboard. 

 

ANEXO VIII  

Requisitos de titulación del profesorado de los módulos del bloque común de 
los ciclos de grado superior, en centros públicos de la Administración educativa 

Serán impartidas por quienes posean la especialidad que a continuación se detalla: 
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Módulo de enseñanza 
deportiva 

Ciclo inicial 

Especialidad Cuerpo 

MED-C301 Factores 
fisiológicos del alto 
rendimiento. 

Educación Física. 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria  

• Profesor de Enseñanza 
Secundaria. 

MED-C302 Factores 
psicosociales del alto 
rendimiento. Educación Física. 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de Enseñanza 
Secundaria. 

MED-C303 Formación de 
formadores deportivos. 

Educación Física. 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de Enseñanza 
Secundaria. 

MED-C304 Organización y 
gestión aplicada al alto 
rendimiento. 

Educación Física. 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de Enseñanza 
Secundaria. 

 

 

 

ANEXO IX-A  

Requisitos de titulación del profesorado de los módulos del bloque específico 
de los ciclos de grado superior, en centros públicos de la Administración 

educativa 

Serán impartidas por quienes posean la especialidad o condición que a continuación se 
detalla: 

Módulo de enseñanza deportiva 

Ciclo de grado superior en esquí 
alpino 

Especialidad Cuerpo 

MED-DIEA301 Programación del 
entrenamiento del esquí alpino 
en el alto rendimiento. 

Educación Física con el 
título de Técnico 

Deportivo Superior en 
Esquí Alpino. 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de 
Enseñanza Secundaria. 

BORRADOR SOMETID
O AL T

RÁMITE D
E AUDIENCIA E IN

FORMACIÓ
N PÚBLIC

A



 

145 

MED-DIEA302 
Acondicionamiento físico en el 
esquí alpino de alto rendimiento. 

MED-DIEA303 Medios 
tecnológicos en esquí alpino de 
alto rendimiento.. 

MED-DIEA304 Dirección técnica 
del esquí alpino en el alto 
rendimiento. 

MED-DIEA305 Organización de 
eventos en el esquí alpino de 
alto rendimiento 

MED-DIEA306 Organización 
gestión de una entidad deportiva 
de esquí alpino. 

 

Profesor especialista  

MED-DIEA307 Proyecto final.. 

MED-DIEA308 Formación 
práctica 

Educación Física con el 
título de Técnico 

Deportivo Superior en 
Esquí Alpino 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de 
Enseñanza Secundaria 

Profesor especialista  

 

Módulo de enseñanza deportiva 

Ciclo de grado superior en esquí 
de fondo 

Especialidad Cuerpo 

MED-DIEF309 Programación del 
entrenamiento del esquí de 
fondo en el alto rendimiento. 

MED-DIEF310 
Acondicionamiento físico en el 
esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA311 Medios 
tecnológicos en esquí de fondo 
de alto rendimiento. 

MED-DIEF312 Dirección técnica 
del esquí de fondo en el alto 
rendimiento. 

Educación Física con el 
título de Técnico 

Deportivo Superior en 
Esquí de Fondo. 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de 
Enseñanza Secundaria. 

Profesor especialista  
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MED-DIEF313 Organización de 
eventos en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

MED-DIEF314 Organización 
gestión de una entidad deportiva 
de esquí de fondo. 

MED-DIEF315 Proyecto final.. 

MED-DIEF316 Formación 
práctica 

Educación Física con el 
título de Técnico 

Deportivo Superior en 
Esquí de Fondo 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de 
Enseñanza Secundaria 

Profesor especialista  

 

Módulo de enseñanza deportiva 

Ciclo de grado superior en 
snowboard 

Especialidad Cuerpo 

MED-DISN317 Programación del 
entrenamiento del snowboard en 
el alto rendimiento. 

MED-DISN318 
Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento. 

MED-DISN319 Medios 
tecnológicos en snowboard de 
alto rendimiento. 

MED-DISN320 Dirección técnica 
del snowboard en el alto 
rendimiento. 

MED-DISN321 Organización de 
eventos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN322 Organización 
gestión de una entidad deportiva 
de snowboard. 

Educación Física con el 
título de Técnico 

Deportivo Superior en 
Snowboard. 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de 
Enseñanza Secundaria. 

Profesor especialista  

MED-DISN323 Proyecto final.. 

MED-DISN324Formación 
práctica 

Educación Física con el 
título de Técnico 

Deportivo Superior en 
Snowboard 

• Catedrático de 
Enseñanza Secundaria. 

• Profesor de 
Enseñanza Secundaria 
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Profesor especialista  

 

 

ANEXO IX-B 

Condición de Profesor especialista en centros públicos de la Administración 
educativa: acreditación de experiencia docente, o actividad en el ámbito 

deportivo y laboral 

Ciclos de grado superior  

Módulos enseñanza deportiva Experiencia docente 
acreditable 

Actividad en el 
ámbito deportivo y 

laboral 

MED-DIEA301 Programación del 
entrenamiento del esquí alpino en 
el alto rendimiento. 

MED-DIEA302 Acondicionamiento 
físico en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA303 Medios 
tecnológicos en esquí alpino de 
alto rendimiento.. 

MED-DIEA304 Dirección técnica 
del esquí alpino en el alto 
rendimiento. 

MED-DIEA305 Organización de 
eventos en el esquí alpino de alto 
rendimiento 

MED-DIEA306 Organización 
gestión de una entidad deportiva 
de esquí alpino. 

MED-DIEF309 Programación del 
entrenamiento del esquí de fondo 
en el alto rendimiento. 

MED-DIEF310 Acondicionamiento 
físico en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA311 Medios 
tecnológicos en esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

Al menos 200 horas de 
docencia acreditada en 
formación de 
entrenadores en el nivel 
2 o 3 de la especialidad 
correspondiente en las 
formaciones a las que se 
refiere la disposición 
adicional quinta y la 
disposición transitoria 
primera del Real Decreto 
1913/1997, de 19 de 
diciembre. 

Al menos 2 años de 
ejercicio deportivo-
laboral relacionado 
con las competencias 
profesionales del 
ciclo de grado 
superior en la 
especialidad 
correspondiente, 
realizado en los 4 
años inmediatamente 
anteriores al 
nombramiento. 
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MED-DIEF312 Dirección técnica 
del esquí de fondo en el alto 
rendimiento. 

MED-DIEF313 Organización de 
eventos en el esquí de fondo de 
alto rendimiento. 

MED-DIEF314 Organización 
gestión de una entidad deportiva 
de esquí de fondo. 

MED-DISN317 Programación del 
entrenamiento del snowboard en el 
alto rendimiento. 

MED-DISN318 Acondicionamiento 
físico en el snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN319 Medios 
tecnológicos en snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN320 Dirección técnica 
del snowboard en el alto 
rendimiento. 

MED-DISN321 Organización de 
eventos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN322 Organización 
gestión de una entidad deportiva de 
snowboard.. 
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En el caso de las formaciones a las que se refiere la adicional quinta del Real 
Decreto 1363/2007, la Real Federación Española de Deportes de Invierno , emitirá la 
correspondiente certificación de la experiencia docente en la que conste: las materias 
impartidas, el número de horas impartidas, la fecha del curso en el que se impartió la 
materia o materias, y la fecha de la resolución de reconocimiento de la formación por 
parte del Consejo Superior de Deportes junto con la fecha de publicación en el BOE. 
En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposición transitoria primera del 
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, el órgano competente de la Comunidad 
autónoma que autorizó las formaciones emitirá la correspondiente certificación de la 
experiencia docente en la que consten las materias y el número de horas impartidas. 

La experiencia laboral se acreditará mediante la certificación de la empresa 
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste específicamente la duración 
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado 
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigirá la certificación de 
alta en el censo de obligados tributarios, con una antigüedad mínima de un año, así 
como una declaración del interesado de las actividades más representativas. 

La Real Federación Española de Deportes de Invierno emitirá la 
correspondiente certificación de la experiencia deportiva en la correspondiente 
especialidad que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se 
ha realizado la actividad. 

 

ANEXO X 

 

Requisitos de titulación del profesorado en centros privados y de titularidad 
pública de administraciones distintas de la educativa 

Serán impartidos por quienes acrediten los títulos que a continuación se detallan o los 
que hayan sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia: 

Módulos del bloque común: ciclos de grado superior 

Ciclos de grado superior 

Módulos comunes de 
enseñanza deportiva 

Titulaciones 

MED-C301 Factores 
fisiológicos del alto 
rendimiento. 

• Licenciado o graduado en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte  

• Licenciado o graduado en Medicina 

MED-C302 Factores 
psicosociales del alto 
rendimiento. 

• Licenciado o graduado en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte  

• Licenciado o graduado en Psicología 

MED-C303 Formación de 
formadores deportivos. 

• Licenciado o graduado en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte  
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MED-C304 Organización y 
gestión aplicada al alto 
rendimiento. 

• Licenciado o graduado en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte  

• Licenciado o graduado en Derecho 

Módulos del bloque específico: ciclos de grado superior 

Ciclo de grado superior en esquí alpino 

Módulo específico de 
enseñanza deportiva 

Titulaciones 

MED-DIEA301 Programación 
del entrenamiento del esquí 
alpino en el alto rendimiento. 

MED-DIEA302 
Acondicionamiento físico en el 
esquí alpino de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA303 Medios 
tecnológicos en esquí alpino de 
alto rendimiento.. 

MED-DIEA304 Dirección 
técnica del esquí alpino en el 
alto rendimiento. 

MED-DIEA305 Organización de 
eventos en el esquí alpino de 
alto rendimiento 

MED-DIEA306 Organización 
gestión de una entidad 
deportiva de esquí alpino. 

• Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino 

MED-DIEA307 Proyecto final. 

MED-DIEA308 Formación 
práctica 

• Técnico Deportivo Superior en Esquí Alpino 

• Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad 
Física  

Ciclo de grado superior en esquí de fondo 

Módulo específico de 
enseñanza deportiva 

Titulaciones 

MED-DIEF309 Programación 
del entrenamiento del esquí de 
fondo en el alto rendimiento. 

• Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo 
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MED-DIEF310 
Acondicionamiento físico en el 
esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA311 Medios 
tecnológicos en esquí de fondo 
de alto rendimiento. 

MED-DIEF312 Dirección 
técnica del esquí de fondo en el 
alto rendimiento. 

MED-DIEF313 Organización de 
eventos en el esquí de fondo 
de alto rendimiento. 

MED-DIEF314 Organización 
gestión de una entidad 
deportiva de esquí de fondo. 

MED-DIEF315 Proyecto final. 

MED-DIEF316 Formación 
práctica 

• Técnico Deportivo Superior en Esquí de Fondo 

• Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte 

Ciclo de grado superior en snowboard 

MED-DISN317 Programación 
del entrenamiento del 
snowboard en el alto 
rendimiento. 

MED-DISN318 
Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento. 

MED-DISN319 Medios 
tecnológicos en snowboard de 
alto rendimiento. 

MED-DISN320 Dirección 
técnica del snowboard en el 
alto rendimiento. 

MED-DISN321 Organización 
de eventos en el snowboard de 
alto rendimiento. 

MED-DISN322 Organización 
gestión de una entidad 
deportiva de snowboard. 

• Técnico Deportivo Superior en Snowboard 

MED-DISN323 Proyecto final. • Técnico Deportivo Superior en Snowboard 
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MED-DISN324 Formación 
práctica 

• Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte 

 

 

ANEXO XI 

 

Convalidaciones entre módulos de enseñanza deportiva establecidos al amparo 
de la Ley Orgánica 1/1990 y los módulos de enseñanza deportiva del bloque 
específico de los técnicos deportivos superiores en esquí alpino, esquí de 

fondo, y snowboard 

Ciclo de grado superior en esquí alpino 

Módulos superados del título de 
Técnico Deportivo Superior en Esquí 

Alpino LOGSE (RD 319/2000, de 3 de 
marzo). 

Módulos convalidados del ciclo de grado 
superior en esquí alpino. 

Desarrollo profesional III  MED-DIEA306 Organización gestión de una 
entidad deportiva de esquí alpino.  

Material de esquí alpino III  
Optimización de las técnicas y tácticas del 
esquí alpino  
Metodología del entrenamiento del esquí 
alpino II  

MED-DIEA301 Programación del 
entrenamiento del esquí alpino en el alto 
rendimiento.  
MED-DIEA304 Dirección técnica del esquí 
alpino en el alto rendimiento  

Seguridad deportiva III  
Metodología del entrenamiento del esquí 
alpino II  

MED-DIEA302 Acondicionamiento físico en el 
esquí alpino de alto rendimiento.   

Ciclo de grado superior en esquí de fondo 

Módulos superados del título de 
Técnico Deportivo Superior en Esquí 

de Fondo LOGSE (RD 319/2000, de 3 
de marzo). 

Módulos convalidados del ciclo de grado 
superior en esquí de fondo. 

Desarrollo profesional III  MED-DIEF313 Organización de eventos en el 
esquí de fondo de alto rendimiento.  

Material de esquí alpino III  
Optimización de las técnicas y tácticas del 
esquí de fondo  
Metodología del entrenamiento del esquí 
de fondo II  

MED-DIEF309 Programación del 
entrenamiento del esquí de fondo en el alto 
rendimiento.  
MED-DIEF312 Dirección técnica del esquí de 
fondo en el alto rendimiento.  

Seguridad deportiva III  
Metodología del entrenamiento del esquí 
de fondo II  

MED-DIEF310 Acondicionamiento físico en el 
esquí de fondo de alto rendimiento.  
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Ciclo de grado superior en snowboard 

Módulos superados del título de 
Técnico Deportivo Superior Snowboard 

LOGSE (RD 319/2000, de 3 de 
marzo). 

Módulos convalidados del ciclo de grado 
superior en snowboard. 

Desarrollo profesional III  MED-DISN321 Organización de eventos en el 
snowboard de alto rendimiento 

Material de esquí alpino III  
Optimización del snowboard  
Metodología del entrenamiento del 
snowboard II  

MED-DISN317 Programación del 
entrenamiento del snowboard en el alto 
rendimiento. 
 MED-DISN320 Dirección técnica del 
snowboard en el alto rendimiento.  

Seguridad deportiva III  
Metodología del entrenamiento del 
snowboard II  

MED-DISN318 Acondicionamiento físico en el 
snowboard de alto rendimiento.  

 

ANEXO XII 

Exención total o parcial del módulo de formación práctica de los ciclos de grado 
superior en esquí alpino, esquí de fondo y snowboard. 

MED-DIEA307 
Formación práctica 

Experiencia ámbito laboral o deportivo 

Exención total 
Exención parcial 

• Duración: superior a 400 horas 

• Actividad desarrollada: experiencia relacionada con 
la competencia general del ciclo de grado superior 
en esquí alpino y los resultados de aprendizaje del 
módulo de formación práctica.  

• Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad: 
dos años anteriores a la finalización del curso. 

La exención parcial del módulo de formación práctica se concederá para 
aquellos resultados de aprendizaje del módulo, que sean concordantes con la 
experiencia laboral o deportiva acreditada. 

La exención total del módulo de formación práctica se podrá conceder cuando 
exista una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con 
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente módulo. 

La Federación Española o autonómica de Deportes de Invierno emitirá la 
correspondiente certificación de la experiencia deportiva en la que conste la actividad 
desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. 

La experiencia laboral se acreditará mediante la certificación de la empresa 
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste específicamente la duración 
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado 
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigirá la certificación de 
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alta en el censo de obligados tributarios, con una antigüedad mínima de un año, así 
como una declaración del interesado de las actividades más representativas. 

MED-DIEF316 
Formación práctica 

Experiencia ámbito laboral o deportivo 

Exención total 
Exención parcial 

• Duración: superior a 400 horas 

• Actividad desarrollada: experiencia relacionada con 
la competencia general del ciclo de grado superior 
en esquí de fondo y los resultados de aprendizaje 
del módulo de formación práctica.  

• Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad. 
dos años anteriores a la finalización del curso. 

La exención parcial del módulo de formación práctica se concederá para 
aquellos resultados de aprendizaje del módulo, que sean concordantes con la 
experiencia laboral o deportiva acreditada. 

La exención total del módulo de formación práctica se podrá conceder cuando 
exista una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con 
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente módulo. 

La Federación Española o autonómica de Deportes de Invierno o aquellas 
entidades establecidas por las administraciones educativas competentes emitirán la 
correspondiente certificación de la experiencia deportiva en la que conste la actividad 
desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. 

La experiencia laboral se acreditará mediante la certificación de la empresa 
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste específicamente la duración 
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado 
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigirá la certificación de 
alta en el censo de obligados tributarios, con una antigüedad mínima de un año, así 
como una declaración del interesado de las actividades más representativas. 

MED-DISN324 
Formación práctica 

Experiencia ámbito laboral o deportivo 

Exención total 
Exención parcial 

• Duración: superior a 400 horas 

• Actividad desarrollada: experiencia relacionada con 
la competencia general del ciclo de grado superior 
en snowboard y los resultados de aprendizaje del 
módulo de formación práctica.  

• Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad. 
dos años anteriores a la finalización del curso. 

La exención parcial del módulo de formación práctica se concederá para 
aquellos resultados de aprendizaje del módulo, que sean concordantes con la 
experiencia laboral o deportiva acreditada. 

La exención total del módulo de formación práctica se podrá conceder cuando 
exista una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con 
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente módulo. 

La Federación Española o autonómica de Deportes de Invierno o aquellas 
entidades establecidas por las administraciones educativas competentes emitirán la 
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correspondiente certificación de la experiencia deportiva en la que conste la actividad 
desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. 

La experiencia laboral se acreditará mediante la certificación de la empresa 
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste específicamente la duración 
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado 
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigirá la certificación de 
alta en el censo de obligados tributarios, con una antigüedad mínima de un año, así 
como una declaración del interesado de las actividades más representativas. 

 

ANEXO XIII 

Formación a distancia 

Módulos 
bloque común 

Grado superior en esquí alpino, esquí de fondo y snowboard 

MED-C301 Factores fisiológicos del alto rendimiento. 

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento. 

MED-C303 Formación de formadores deportivos. 

MED-C304 Organización y gestión aplicada al alto rendimiento. 

Módulos 
bloque 

específico del 
ciclo de grado 

superior en 
esquí alpino 

MED-DIEA302 Acondicionamiento físico en el esquí alpino de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA303 Medios tecnológicos en esquí alpino de alto 
rendimiento.. 

MED-DIEA305 Organización de eventos en el esquí alpino de alto 
rendimiento 

MED-DIEA306 Organización gestión de una entidad deportiva de 
esquí alpino. 

MED-DIEF307 Proyecto final. 

Módulos 
bloque 

específico del 
ciclo de grado 

superior en 
esquí de 

fondo 

MED-DIEF310 Acondicionamiento físico en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEA311 Medios tecnológicos en esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEF313 Organización de eventos en el esquí de fondo de alto 
rendimiento. 

MED-DIEF314 Organización gestión de una entidad deportiva de 
esquí de fondo. 

MED-DIEF315 Proyecto final. 

Módulos 
bloque 

específico del 
ciclo de grado 

MED-DISN318 Acondicionamiento físico en el snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN319 Medios tecnológicos en snowboard de alto 
rendimiento. 
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superior en 
snowboard 

MED-DISN321 Organización de eventos en el snowboard de alto 
rendimiento. 

MED-DISN322 Organización gestión de una entidad deportiva de 
snowboard. 

MED-DISN323 Proyecto final. 
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