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Sección española de 
Leiden
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Tradiciones
navideñas de España

¿Qué sabes de la Navidad en España? 
Vamos a hacer un juego divertido. Tienes 
que decidir si una tradición es verdadera o 
falsa. ¡Intenta descubrir cuáles son 
inventadas!
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Las 12 uvas de la Suerte

¿Verdadera o falsa?

En España, en Nochevieja, las personas comen 12 uvas a 
las 12 de la noche. Cada uva es para un mes del nuevo 
año. Se comen las uvas para tener buena suerte.

La tradición: Hay que comer las 12 uvas antes de la 
última campanada. ¡No es tan fácil!
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El Sorteo de "El Gordo"
22 de diciembre

En España, el sorteo de Navidad es un evento muy importante. Muchas personas esperan 
este día con mucha emoción. El primer premio del sorteo se llama “El Gordo”. Este premio 
da mucho dinero a las personas que ganan. ¡Es el premio más grande!

¿Verdadera o falsa?
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La Quema del Muñeco de Navidad

¿Verdadera o falsa?

Según esta tradición, las familias hacen un 
muñeco de paja el 31 de diciembre. Después, 
queman el muñeco en la plaza del pueblo. Esto 
simboliza el fin del año viejo y la buena suerte 
para el año nuevo.
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La Cabalgata de Reyes

Una noche mágica: 5 de enero

La noche antes del Día de Reyes, los Reyes Magos 
pasan por las calles de las ciudades y de los 
pueblos. Melchor, Gaspar y Baltasar tiran caramelos 
y recogen las cartas de los niños.

Es una tradición muy querida en España. Los niños 
esperan con mucha ilusión los regalos.

¿Verdadera o falsa?
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El Roscón de Reyes ¿Verdadera o falsa?  

¡Delicioso!

El roscón es un dulce típico de España. Tiene 
forma de aro (como una rosca). Es una masa 
dulce, parecida a un brioche. Se decora con fruta 
escarchada y azúcar.

La sorpresa

Dentro del roscón hay una figurita y un haba. 
Quien encuentra la figurita es el rey o la reina. 
Quien encuentra el haba… ¡tiene que pagar el 
roscón!
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El Árbol de los Deseos Navideños

¿Verdadera o falsa?

En esta tradición, cada familia pone 
un árbol en el balcón. En el árbol 
cuelgan papelitos con deseos. Los 
amigos y la familia pueden leer los 
deseos y cumplirlos de manera 
anónima durante las fiestas.
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El Belén 

El Belén o nacimiento

¿Verdadera o falsa?

En España, la decoración más típica de 
Navidad es el Belén o Nacimiento. El Belén 
muestra el portal donde nació Jesús. Tiene 
figuras de: niño Jesús, María, José, Reyes 
Magos, animales…
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El caganer
En Cataluña hay una figura curiosa 
en el Belén: el Caganer. Es un 
pastorcillo con los pantalones 
bajados. Se esconde en un rincón 
del Belén. Simboliza buena suerte 
y fertilidad.

¿Verdadera o falsa?
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El Tió de Nadal o Caga Tió

Preparación del tronco La noche mágica

El 24 o 25 de diciembre, los niños 
golpean el tronco con palos.

¡Los regalos aparecen!

Bajo la manta aparecen turrones, dulces 
y pequeños regalos. Es una tradición
catalana muy querida y divertida.

En Cataluña, las familias tienen un 
tronco con cara pintada. Desde el 8 de 
diciembre, le ponen comida y una 
manta para el frío.
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La Sopa de Campanas de Medianoche

¿Verdadera o falsa?

En Madrid, después de comer las 12 uvas, las 
familias toman una sopa especial. La sopa tiene 
pasta en forma de campanitas, para imitar las 
campanadas de la Puerta del Sol. Cada familia tiene 
su receta secreta.
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¡Feliz Navidad!
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