MINISTERIO ,
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Proyecto de real decreto por el que se establecen los titulos del Técnico Deportivo
en Esqui Alpino, Técnico Deportivo en Esqui de Fondo y Técnico Deportivo en
Snowboard y se fijan sus curriculos basicos y los requisitos de acceso.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en su articulo 3 establece a las
Ensefianzas deportivas como propias del sistema educativo y dispone en su-articulo
64.5 que el Gobierno, previa consulta a las comunidades autbnomas, establecera las
titulaciones correspondientes a los estudios de ensefianzas deportivas,Jos aspectos
basicos del curriculo y los requisitos minimos de los centros.

La Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integragion de la Formacion
Profesional, define el Catalogo Nacional de Estandares de Compétencias Profesionales
como el instrumento del Sistema Nacional de Formacion Profesional que ordena los
estandares de competencias profesionales identificades< en sistema productivo.
Algunas modalidades de las ensefianzas deportivas tienen caracteristicas que permiten
relacionarlas con el concepto genérico de formacion, profesional, sin que por ello se
deba renunciar a su condicion de oferta especifiea” dirigida al sistema deportivo y
diferenciada de la oferta que, dentro de la formacion profesional del sistema educativo,
realiza la familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas para el resto del sector.
Por ello, la citada Ley Organica 2/2006, dei3’de mayo, establece la posibilidad de que
las ensefanzas deportivas se refieraf~al Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, actual Catalogo MNacional de Estandares de Competencias
Profesionales.

Las ensenanzas de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en esqui alpino,
esqui de fondo y snowboard{ueron reguladas en el aiio 2000, mediante el Real Decreto
319/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y
Técnico Deportivo superior en las especialidades de los Deportes de Invierno, se
aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se regulan las pruebas de
acceso a estas efsefanzas. Durante los afos trascurridos se han producido hechos
relevantes quehan de tenerse en cuenta, tales como la regulacion de las profesiones
del deporte por parte de varias comunidades autbnomas, Asi mismo, se ha producido
una evidente evolucion en tres especialidades deportivas y en la mejora de los medios
y métodes de ensefianza técnica y tactica. Todo ello hace aconsejable la actualizacion
de Jgscurriculos de estas ensefianzas.

Este marco normativo y la necesidad de actualizar las ensefanzas deportivas en
deportes de invierno para adaptarlas a la nueva situacion, hace necesario que ahora el
Gobierno, previa consulta a las comunidades autbnomas y tras cumplir con los tramites
de consulta publica previa y de audiencia e informacion publica, recogidos en el articulo
26 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, actualice el titulo de Técnico
Deportivo en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard, establecidos al amparo de la
Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo
y que formaran parte del catalogo de las ensefianzas deportivas del sistema educativo,
fijando sus curriculos basicos y aquellos otros aspectos de la ordenacion académica



que, sin perjuicio de las competencias atribuidas a las administraciones educativas en
esta materia, constituyan los aspectos basicos del curriculo que aseguren una
formacion comun y garanticen la validez de los titulos, en cumplimiento con lo dispuesto
en el articulo 6.3 y articulo 6 bis 1 c) de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefanzas deportivas de régimen especial, ha establecido la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, y define en el
articulo 4 la estructura de las ensefianzas deportivas.

Por otra parte, en su articulo 6 establece que los ciclos de ensenanza deportiva
responderan a un determinado perfil profesional definido por las\.competencias y
funciones caracteristicas que configuran un conjunto coherente desde el punto de vista
del sistema deportivo. Este perfil profesional, de acuerdo con elatticulo 19, incluira la
competencias general, las competencias de ambito profesional, personal y social
propias del sistema deportivo y, en su caso, la relacion dejcualificaciones y unidades
de competencia del Catalogo Nacional de Estandares.de Competencia con el fin de
lograr que, en efecto, los titulos de ensefanzas deportivas respondan a las necesidades
demandadas por el sistema productivo y a los valores personales y sociales para
ejercer una ciudadania democratica. Asimismo;.el articulo 8 sefala que los ciclos de
ensefianza deportiva se organizardn en mddulos de ensefanza deportiva que se
clasifican en modulos especificos y modules comunes. Los mddulos comunes de los
titulos de Técnico Deportivo y de Técnico Deportivo Superior han sido objeto de
actualizacion en sendos reales decretos que los ha actualizado en linea con las
modificaciones introducidas por la‘Cey Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién
integral a la infancia y la adoles¢encia frente a la violencia, en relacion con las figuras
del entrenador y entrenadora como agentes de prevencion; la Ley 39/2022, de 30 de
diciembre, del Deporte, en~lo concerniente a la evolucion del sistema deportivo; la
evolucion conceptual, procedimental y tecnoldgica del deporte; y, los cambios en el alto
rendimiento deportive.y en las funciones de los entrenadores.

A estos efectosyprocede determinar para cada titulo su identificacién, su perfil
profesional, el entorno profesional, las ensefianzas de los ciclos de ensefanza
deportiva, Ja-correspondencia de los médulos de ensefianza deportiva con los
estandarés ‘de competencias profesionales para su acreditacion, convalidacién o
exencion, la acreditacion de modulos debida a la experiencia docente y los parametros
basicos de contexto formativo para cada modulo de ensefianza deportiva (espacios,
gQuipamientos necesarios, las titulaciones y especialidades del profesorado).
Asimismo, en cada titulo también se determinaran los requisitos especificos de acceso,
siendo propio de estos titulos la identificacion de la carga lectiva que se acredita a través
de estos requisitos, la vinculacién con otros estudios, las convalidaciones, exenciones
y equivalencias.

El marcado caracter técnico de estas ensenanzas, definidas por la peculiaridad de sus
procedimientos, materiales, equipos y practicas especificas de cada modalidad, hace
necesario un desarrollo que garantice un minimo comun denominador, claro vy
orientador, a través de una norma reglamentaria, lo que garantiza el principio de



seguridad juridica establecido en articulo 129.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Asimismo, este real decreto se ajusta a los principios de buena regulacion contenidos
en la Ley 39/2015, de 1 de octubre, los principios necesidad, eficacia, proporcionalidad,
seguridad juridica, transparencias y eficiencia, en tanto que persigue el interés general
al facilitar la adecuacién de la oferta formativa a las demandas del sector productivo y
del sistema deportivo, ampliar la oferta de las ensefianzas deportivas, avanzar en la
integracion de las ensenanzas deportivas de régimen especial en el conjunto del
sistema educativo y reforzar la cooperacion entre las administraciones e@ucativas, asi
como con las federaciones deportivas; no existiendo ninguna alternativa regulatoria
menos restrictiva de derechos, resulta coherente con el ordenamientd;juridico y permite
una gestion mas eficiente de los recursos publicos. Del mismo modo, durante el
procedimiento de elaboracion de la norma se ha permitido la participacion activa de las
personas potencialmente destinatarias a través de los tramites de consulta publica y de
audiencia e informacion publica y quedan justificados losiobjetivos que permite la ley.

El presente real decreto tiene caracter basico y se dieta‘al amparo de las competencias
que atribuye al Estado el articulo 149.1. 30? devla Constitucién espafiola para la
regulacion de las condiciones de obtencion, expedicion y homologacién de los titulos
académicos y profesionales y normas basicds para el desarrollo del articulo 27 de la
Constitucion, a fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes
publicos en esta materia. Se recoge al.mismo tiempo el mandato del articulo 6.3 de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayos que encomienda al Gobierno, previa consulta a
las comunidades auténomas, la déterminacion de los aspectos basicos del curriculo,
que constituyen las ensefianzas'minimas.

De acuerdo con la jurisprudencia del Tribunal Constitucional, procede en este caso
establecer la extension sdel caracter basico a una norma reglamentaria, ya que,
conforme a la excepcionalidad admitida por dicho tribunal, entre otras, en las SSTC
25/1983, 32/1983 y48/1988, «resulta complemento indispensable en determinados
supuestos para_asegurar el minimo comun denominador establecido en las normas
legales basicasy.

El presenteteal decreto, que se dicta en desarrollo de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, y en cumplimiento del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, establece y
regula,’en los aspectos y elementos basicos antes indicados, los titulos de Técnico
Deportivo en Esqui Alpino, Técnico Deportivo en Esqui de Fondo y Técnico Deportivo
en-Snowboard.

Finalmente, este real decreto adapta al ambito de las ensefanzas deportivas en esqui
alpino, esqui de fondo y snowboard las previsiones del Real Decreto Legislativo 1/2013,
de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de
derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social, ya contenidas en
el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y desarrolla en este ambito las
previsiones de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres.



En el proceso de elaboracion de este real decreto han sido consultadas las
comunidades auténomas, en el seno de las Conferencia Sectorial de Educacion, y han
emitido informe el Consejo Escolar del Estado y el Ministerio de Politica Territorial y
Memoria Democratica.

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Educacién, Formacion Profesional y
Deportes, y previa deliberacién del Consejo de Ministros en su reunion del dia

il

DISPONGO:

CAPITULO |
Objeto

Articulo 1. Obpjeto.

El objeto del presente real decreto es el establecimiento de los titulos de Técnico
Deportivo en Esqui Alpino, Técnico Deportivaien Esqui de Fondo y Técnico Deportivo
en Snowboard, con caracter oficial y validez.en todo el territorio nacional, asi como de
su correspondiente curriculo basico y losiréquisitos de acceso.

CAPITULO Il
Identificacion del titulo y organizacion de las ensefianzas

Articulo 2. [dentificacion-de los titulos de Técnico Deportivo en Esqui Alpino, Técnico
Deportivo en Esqui delEondo y Técnico Deportivo en Snowboard.

1. El titulo de Téenico Deportivo en Esqui Alpino queda identificado por los siguientes
elementos:

a) Denominacion: Esqui Alpino.
b) Nivel.Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.
c) Duracion: 1540 horas.

d)p-Referente Internacional: CINE-3 (Clasificacién Internacional Normalizada de
Educacion).

e) Nivel del Marco Espanol de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente: nivel
4A. Se corresponde con el nivel 4 del Marco Europeo de Cualificaciones para el
Aprendizaje Permanente.

2. El titulo de Técnico Deportivo en Esqui de Fondo queda identificado por los
siguientes elementos:

a) Denominacion: Esqui de Fondo.



a)
b)

b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.
c) Duracion: 1480 horas.

d) Referente Internacional: CINE-3 (Clasificacion Internacional Normalizada de

Educacion).

e) Nivel del Marco Espafiol de Cualificaciones para el Aprendizaje Permanente: nivel

4A. Se corresponde con el nivel 4 del Marco Europeo de Cualificaciones-para el
Aprendizaje Permanente

3. El titulo de Técnico Deportivo en Snowboard queda identificado por 10s siguientes
elementos:

a) Denominacion: Snowboard.
b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.
c) Duracion: 1540 horas.

d) Referente Internacional: CINE-3 (Clasificacion , internacional Normalizada de

Educacion).

e) Nivel del Marco Espafiol de Cualificaciones_para el Aprendizaje Permanente: nivel

4A. Se corresponde con el nivel 4 del Marco Europeo de Cualificaciones para el
Aprendizaje Permanente

Articulo 3. Organizacion de las enflsefianzas conducentes al titulo de Técnico
Deportivo en Esqui Alpino.

Las ensefianzas conducentessal Titulo de Técnico Deportivo en Esqui Alpino se
organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado fedio en esqui alpino, teniendo una duracion de 690 horas.
b) Ciclo final de grad@medio en esqui alpino, teniendo una duracién de 850 horas.
Articulo 4. Organizacion de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico
Deportivo endEsqui de Fondo.

Las ensefianzas conducentes al Titulo de Técnico Deportivo en Esqui de Fondo se
organizan en dos ciclos:

Ciclo-inicial de grado medio en esqui de fondo, teniendo una duracion de 630 horas.
Ciclo final de grado medio en esqui de fondo, teniendo una duracion de 850 horas.
Articulo 5. Organizacién de las ensefanzas conducentes al titulo de Técnico
Deportivo en Snowboard.

Las ensefanzas conducentes al Titulo de Técnico Deportivo en Snowboard se
organizan en dos ciclos:

Ciclo inicial de grado medio en snowboard, teniendo una duraciéon de 690 horas.

Ciclo final de grado medio en snowboard, teniendo una duracion de 850 horas.



Articulo 6. Especializaciones de los titulos de Técnico Deportivo en Esqui Alpino,
Técnico Deportivo en Esqui de Fondo y Técnico Deportivo en Snowboard.

1. El titulo de Técnico Deportivo en Esqui Alpino tendra como especializaciones:
a) Telemark.
a) Freestyle.
b) Freeride.
c) Skicross.

2. El titulo de Técnico Deportivo en Esqui de Fondo tendra como espgcializaciones:
a) Telemark.
b) Biatlén, -combinada noérdica.

3. El titulo de Técnico Deportivo en Snowboard tendra come-especializaciones:
a) Freestyle.
b) Freeride.
c) SBX Boardercross.

4. El Ministerio de Educacion, Formacion{Profesional y Deportes, a propuesta del
Consejo Superior de Deportes y previa copsulta de los érganos competentes en materia
de deportes de las Comunidades Auténomas y de la Real Federacion Espafiola de
Deportes de Invierno (RFEDI) establecera los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion de estas especializaciones.

CAPITULO Il

Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral deportivo de los
ciclos

Articulo 7. Perfiliprofesional de los ciclos de grado medio en esqui alpino, esqui de
fondo y snowboard.

El perfil profesional de los ciclos iniciales y finales de grado medio en esqui alpino, esqui
de fonde—y snowboard quedan determinados por su competencia general, sus
competencias profesionales, personales y sociales, por la relacion de estandares de
competencias profesionales del Catalogo Nacional de Estandares de Competencias
Profesionales incluidas en el titulo y el entorno profesional, laboral y deportivo.

Articulo 8. Competencia general del ciclo inicial de grado medio en esqui alpino.

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en esqui alpino consiste en
dinamizar, instruir y concretar la iniciacion deportiva en esqui alpino, dentro de los
limites de dificultad de las pistas de nivel verde y azul; organizar, acompafar y tutelar
a los deportistas durante su participacion en actividades y eventos propios de este nivel,
y todo ello conforme a las directrices establecidas en la programacion de referencia, en



condiciones de seguridad y con el nivel éptimo de calidad que permita la satisfaccion
de los deportistas en la actividad.

Articulo 9. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de
grado medio en esqui alpino.

a) Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado
medio en esqui alpino son las que se relacionan a continuacion:

b) Dominar las técnicas basicas en esqui alpino, con nivel suficiente para el desarrollo
de las tareas propias de la iniciacidon deportiva, acorde al modelo de refefenhcia que se
detalla en la propia normativa que regula estas ensefianzas.

c) Atender al esquiador informando de las caracteristicas y benefieios saludables del
esqui alpino, recabando informacién sobre sus motivaciones e intereses y animandole
hacia la practica del esqui alpino.

d) Valorar las habilidades y destrezas especificas de losiesquiadores con el objeto de
identificar, determinar y mejorar su nivel técnico para ‘proponer su incorporacién a un
formato de clases y tomar las medidas de correccién adecuadas.

e) Concretar la sesion de ensefianza-aprendizaje“para la iniciacion en el esqui alpino,
de acuerdo con la programacioén de referenciaj-adecuandose al formato de clase, a los
medios y recursos materiales existentes, tépiendo en cuenta la transmision de valores
de practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

f) Dirigir la sesidon de ensefanza-aprendizaje de iniciacion en el esqui alpino,
solucionando las contingencias “existentes, para conseguir una participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

g) Acondicionar, preparar’y transportar los medios necesarios para la practica en el
nivel de iniciacion en)esqui alpino, garantizando su disponibilidad y seguridad, y
respetando la normativa medioambiental.

h) Controlar laseguridad de la actividad en el nivel de iniciacion a en esqui alpino,
supervisando-el material y medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda o el
rescate eflas situaciones de riesgo detectadas.

i) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de emergencia.
Protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).

j Colaborar en la seleccién de los esquiadores en funcion de su nivel y caracteristicas,
comprobando que se adaptan a las exigencias de la competicion de nivel de iniciacion
deportiva, respetando los objetivos propuestos y conforme a los margenes previstos de
seguridad.

k) Acompanar a los esquiadores en las actividades y eventos del nivel de iniciacién
para proporcionar una experiencia motivante y segura, acorde con los valores éticos
vinculados al juego limpio y el respeto a los demas reforzando su responsabilidad y
esfuerzo personal.



I) Colaborar en la organizacion y gestion de las competiciones autondémicas y eventos
propios de la iniciacion en la estacion de esqui y montafa, con el objeto de captar,
adherir y fidelizar al esquiador en la practica del esqui alpino.

m)Valorar el desarrollo de la sesion, recogiendo y procesando la informacién necesaria
para la elaboracion de juicios que permitan el ajuste y mejora permanente del proceso
de ensenanza-aprendizaje y de las actividades propias de la iniciacidon al esqui alpino.

n) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas vy, al respeto y cuidado del propio cuerpo.y al medio
ambiente.

0) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion
en el ambito de su labor como técnico deportivo en formacion inicialo en el nivel inicial).

p) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones.

Articulo 10. Relacion de estandares de competencias profesionales del Catalogo
Nacional de Estandares de Competencias Profesionales en el ciclo inicial de grado
medio en esqui alpino.

Los estandares de competencias profesionales-del ciclo inicial de grado medio en esqui
alpino se recogen en el anexo XVII-A.

Articulo 11. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado medio en
esqui alpino.

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del.Estado, las administraciones autondémicas o locales, como
en entidades de caracterprivado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportives), entidades deportivas municipales, federaciones autondmicas
(en el ambito de la~promocién de los deportes de invierno) y clubes deportivos y
sociales, centros éducativos, empresas de servicios de actividades extraescolares,
casa de colonias, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de descubrimiento e
iniciacion del esqui alpino.

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las-ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: Profesor o monitor de iniciacion en
esqui alpino, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizarda de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo publico
previstos en la normativa vigente.

Articulo 12. Competencia general del ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo.

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo consiste en
dinamizar, instruir y concretar la iniciacion deportiva en esqui de fondo, dentro de los
limites de dificultad de las pistas del circuito de fondo en iniciacidon; organizar,



acompanar y tutelar a los deportistas durante su participacion en actividades y eventos
propios de este nivel; y todo ello conforme a las directrices establecidas en la
programacion de referencia, en condiciones de seguridad y con el nivel optimo de
calidad que permita la satisfaccion de los deportistas en la actividad.

Articulo 13. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de
grado medio en esqui de fondo.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado medio
en esqui de fondo son las que se relacionan a continuacion:

a) Dominar las técnicas basicas en esqui de fondo, con nivel suficiente para el
desarrollo de las tareas propias de la iniciacion deportiva, acorde al modelo de
referencia que se detalla en la propia normativa que regula estas ensefanzas.

b) Atender al fondista informando de las caracteristicas y/beneficios saludables del
esqui de fondo, recabando informacion sobre sus hmmotivaciones e intereses vy
animandole hacia la practica del esqui de fondo.

c) Valorar las habilidades y destrezas especificas.dé los fondistas con el objeto de
identificar, determinar y mejorar su nivel técnico(para proponer su incorporacién a un
formato de clases y tomar las medidas de correecion adecuadas.

d) Concretar la sesién de ensefanza-aprendizaje para la iniciacion en el esqui de fondo,
de acuerdo con la programacioén de referencia, adecuandose al formato de clase, a los
medios y recursos materiales existenies, teniendo en cuenta la transmision de valores
de practica saludable y el respeto<<ecuidado del propio cuerpo.

e) Dirigir la sesion de ensefanza-aprendizaje de iniciacidon en el esqui de fondo,
solucionando las contingencCias existentes, para conseguir una participacion y
rendimiento conforme a 19s objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los_margenes de seguridad requeridos.

f) Acondicionar, preparar y transportar los medios necesarios para la practica en el
nivel de iniciacién en esqui de fondo, garantizando su disponibilidad y seguridad, y
respetando la-frormativa medioambiental.

g) Controlar la seguridad de la actividad en el nivel de iniciacién a en esqui de fondo,
supervisando el material y medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda o el
resegaie en las situaciones de riesgo detectadas.

) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.
Protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).

i) Colaborar en la seleccién de los fondistas en funcién de su nivel y caracteristicas,
comprobando que se adaptan a las exigencias de la competicion de nivel de iniciacién
deportiva, respetando los objetivos propuestos y conforme a los margenes previstos de
seguridad.

j) Acompanar a los fondistas en las actividades y eventos del nivel de iniciacion para
proporcionar una experiencia motivante y segura, acorde con los valores éticos



vinculados al juego limpio y el respeto a los demas reforzando su responsabilidad y
esfuerzo personal.

k) Colaborar en la organizacion y gestion de las competiciones autondmicas y eventos
propios de la iniciaciéon en el circuito de esqui de fondo en la estacion de esqui y
montafia, con el objeto de captar, adherir y fidelizar al fondista en la practica del esqui
de fondo.

I) Valorar el desarrollo de la sesion, recogiendo y procesando la informacién necesaria
para la elaboracion de juicios que permitan el ajuste y mejora permanente;del proceso
de ensefanza-aprendizaje y de las actividades propias de la iniciacién-al esqui de
fondo.

m)Transmitir a través del comportamiento ético personal valores:vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas vy, al respeto y cuidado del ptdpio cuerpo y al medio
ambiente.

n) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién
en el ambito de su labor como técnico deportivo en fogmacion inicial (o en el nivel inicial).

0) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus funciones.

Articulo 14. Relacion de estandares de competencias profesionales del Catalogo
Nacional de Estandares de Competencias Profesionales en el ciclo inicial de grado
medio en esqui de fondo.

Los estandares de competencias:profesionales del ciclo inicial de grado medio en esqui
de fondo se recogen en el anexo XVII-A.

Articulo 15. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado medio en
esqui de fondo.

1. Desarrolla su ,actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o locales, como
en entidadescde’ caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronates deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones autonémicas
(en el ambito de la promocién de los deportes de invierno) y clubes deportivos y
sociales, centros educativos, empresas de servicios de actividades extraescolares,
casa-de colonias, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de descubrimiento e
injciacion del esqui de fondo.

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: Profesor o monitor de iniciacion en
esqui de fondo, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo publico
previstos en la normativa vigente.
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Articulo 16. Competencia general del ciclo inicial de grado medio en snowboard.

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en snowboard consiste en
dinamizar, instruir y concretar la iniciacién deportiva en snowboard, dentro de los limites
de dificultad de las pistas de nivel verde y azul en iniciacion; organizar, acompafar y
tutelar a los deportistas durante su participacion en actividades y eventos propios de
este nivel; y todo ello conforme a las directrices establecidas en la programacioén de
referencia, en condiciones de seguridad y con el nivel 6ptimo de calidad que permita la
satisfaccion de los deportistas en la actividad.

Articulo 17. Competencias profesionales, personales y sociales del)ciclo inicial de
grado medio en snowboard.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclg inicial de grado medio
en snowboard son las que se relacionan a continuacion:

a) Dominar las técnicas basicas en snowboard, con nivel'suficiente para el desarrollo
de las tareas propias de la iniciacion deportiva, acorde:al modelo de referencia que se
detalla en la propia normativa que regula estas ensefianzas.

b) Atender al snowboarder informando de las caracteristicas y beneficios saludables
del snowboard, recabando informacién sgbre sus motivaciones e intereses y
animandole hacia la practica del snowboard.

c) Valorar las habilidades y destrezas especificas de los snowboarders con el objeto de
identificar, determinar y mejorar su nivel técnico para proponer su incorporacién a un
formato de clases y tomar las medidas de correccidén adecuadas.

d) Concretar la sesion de ensefanza-aprendizaje para la iniciacién en el snowboard, de
acuerdo con la programacion de referencia, adecuandose al formato de clase, a los
medios y recursos materiales existentes, teniendo en cuenta la transmision de valores
de practica saludable y.el respeto y cuidado del propio cuerpo.

e) Dirigir la sesion- de ensefianza-aprendizaje de iniciacion en el snowboard,
solucionando Jlas* contingencias existentes, para conseguir una participacion y
rendimiento cenforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambigntales y los margenes de seguridad requeridos.

f) Acondicionar, preparar y transportar los medios necesarios para la practica en el
nivel<de iniciacion en snowboard, garantizando su disponibilidad y seguridad, y
respetando la normativa medioambiental.

g) Controlar la seguridad de la actividad en el nivel de iniciacion a en snowboard,
supervisando el material y medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda o el
rescate en las situaciones de riesgo detectadas.

h) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciébn de emergencia.
Protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).

i) Colaborar en la seleccion de los snowboarders en funcion de su nivel vy
caracteristicas, comprobando que se adaptan a las exigencias de la competicién de
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nivel de iniciacion deportiva, respetando los objetivos propuestos y conforme a los
margenes previstos de seguridad.

j) Acompanar a los snowboarders en las actividades y eventos del nivel de iniciacion
para proporcionar una experiencia motivante y segura, acorde con los valores éticos
vinculados al juego limpio y el respeto a los demas reforzando su responsabilidad y
esfuerzo personal.

k) Colaborar en la organizacion y gestion de las competiciones autondémicasy,eventos
propios de la iniciacion en el circuito de snowboard en la estacion de esquizy'montania,
con el objeto de captar, adherir y fidelizar al snowboarder en la practica del'snowboard.

I) Valorar el desarrollo de la sesion, recogiendo y procesando la infarmacidon necesaria
para la elaboracién de juicios que permitan el ajuste y mejora permanente del proceso
de ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la ini¢iacion al snowboard.

m)Transmitir a través del comportamiento ético personalvalores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas vy, al respeto y cuidado-del propio cuerpo y al medio
ambiente.

n) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién
en el ambito de su labor como técnico deportivoefrformacion inicial (o en el nivel inicial).

0) Mantener la iniciativa y autonomia dentrg del trabajo en equipo para el desempefo
de sus funciones.

Articulo 18. Relacion de estandares’ de competencias profesionales del Catalogo
Nacional de Estandares de Competencias Profesionales en el ciclo inicial de grado
medio en snowboard.

Los estandares de compétencias profesionales del ciclo inicial de grado medio en
snowboard se recogenern’ el anexo XVII-A.

Articulo 19. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado medio en
snowboard.

1. Desarrolla“Zsu actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones autonémicas
(en)el ambito de la promocién de los deportes de invierno) y clubes deportivos y
Sociales, centros educativos, empresas de servicios de actividades extraescolares,
casa de colonias, que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de descubrimiento e
iniciacion del snowboard.

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: Profesor o monitor de iniciacion en
snowboard, etc.
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4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo publico
previstos en la normativa vigente.

Articulo 20. Competencia general del ciclo final de grado medio en esqui alpino.

La competencia general del ciclo final de grado medio en esqui alpino consiste en
adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento téenico en
la etapa de tecnificacion del esqui alpino; organizar, acompafiar y tutélar a los
esquiadores durante su participacion en actividades, clases, competiciones’y eventos
propios de este nivel; gestionar el material necesario para las’ clases, los
entrenamientos y competiciones y coordinar las actividades de los {éenicos a su cargo;
organizar actividades, competiciones de clubes y eventos delvnivel de iniciacion
deportiva; todo ello conforme a las directrices establecidas&n la programacion de
referencia y la planificacion de entrenamiento, en condiciones de seguridad y con el
nivel éptimo de calidad que permita la satisfaccion de los esquiadores participantes en
la actividad.

Articulo 21. Competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo del ciclo final de grado medio en esqukalpino.

Las competencias profesionales, personalgs)y sociales del ciclo final de grado medio
en esqui alpino son las que se relacionan-a continuacion:

a) Valorar y seleccionar al esquiadoréen funcion de su nivel y sus caracteristicas con el
fin de adaptar la programacion de4genificacion en entrenamiento y, la programacién de
referencia de perfeccionamientetécnico en esqui alpino.

b) Adaptary concretar la sesion de entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico
en esqui alpino de acuerdo con la programacion de referencia de la tecnificacion
deportiva y el perfeccionamiento, teniendo en cuenta la transmision de valores de
practica saludable y.el'respeto y cuidado del propio cuerpo.

c) Adaptar y coneretar los programas especificos de perfeccionamiento en la etapa de
ensefanza ef-esqui alpino de acuerdo con la programacion de referencia.

d) Elaboran*la programacion de referencia de la iniciacion deportiva acorde con los
procesgs’de perfeccionamiento en esqui alpino, teniendo en cuenta la transmision de
valofes de practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

€) Dirigir la sesion de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion y la sesion de
perfeccionamiento en esqui alpino solucionando las contingencias existentes, para
conseguir la participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la
misma, y dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad
requeridos.

f) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de tecnificacion y perfeccionamiento
en esqui alpino, seleccionando la pista y material necesario para los entrenamientos y
clases, colaborando en las situaciones de riesgo detectadas y asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia
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g) Preparar y transportar el material de entrenamiento y clases necesarios para la
practica en el nivel de tecnificacién, y perfeccionamiento y para personas con
discapacidad en esqui alpino garantizando su disponibilidad y seguridad, y respetando
la normativa medioambiental.

h) Acompaniar y dirigir a los deportistas en competiciones autondémicas y nacionales de
nivel de tecnificacion realizando las orientaciones técnico-tacticas y decisiones mas
adecuadas al desarrollo de la competicion, con el fin de garantizar su participacion en
las mejores condiciones dentro de los valores éticos vinculados al juego-limpio, el
respeto a los demas y al propio cuerpo.

i) Organizar eventos propios de la iniciacion deportiva y colaborar € ‘intervenir en la
gestion de competiciones y eventos propios de la tecnificacion deesqui alpino, con el
objeto de captar, adherir y fidelizar al esquiador a en la practica.del esqui alpino.

j) Coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacion<@deportiva en esqui alpino
revisando su programacion de referencia, organizando-{os recursos materiales y
humanos, todo ello con el fin de dinamizar y favoreCer las relaciones entre dichos
técnicos.

k) Evaluar el proceso de tecnificacion, recogiendo la informacién necesaria para la
elaboracion de juicios y ajustando programas.que permitan la mejora permanente del
entrenamiento basico y perfeccionamiento de’las actividades propias de la tecnificacion
en esqui alpino.

) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas vy, al.réspeto y cuidado del propio cuerpo.

m)Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién
en el ambito de su labor cofio técnico deportivo.

n) Mantener la iniciativa.y' autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempeno
de sus funciones.

0) Adaptar y dirigir la sesién de iniciacion al esqui alpino, de acuerdo con las
necesidades de) los esquiadores con discapacidad y la programacién de referencia,
para conseguir la participacion conforme a los objetivos propuestos de la misma, y
dentro de.las normas medioambientales y los margenes de seguridad permitidos.

Articulo 22. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de grado medio en
esqui alpino.

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administraciones autondmicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
tecnificaciéon, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros
educativos, empresas de servicios, casas de colonias, que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas de guiado, de inclusion del esqui alpino, perfeccionamiento y
tecnificacion del esqui alpino.
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2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: Entrenador tecnificacion esqui
alpino, jefe de profesores, tutor profesional técnicos ciclo inicial, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al empleo publico
previstos en la normativa vigente.

Articulo 23. Competencia general del ciclo final de grado medio en esqui defondo.

La competencia general del ciclo final de grado medio en esqui de fondo consiste en
adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico en
la etapa de tecnificacion del esqui de fondo; organizar, acompafar y tutelar a los
fondistas durante su participacion en actividades, clases, competiciones y eventos
propios de este nivel; gestionar el material necesario:' para las clases, los
entrenamientos y competiciones y coordinar las actividades’de los técnicos a su cargo;
organizar actividades, competiciones de clubes y eventos del nivel de iniciacion
deportiva; todo ello conforme a las directrices establecidas en la programacion de
referencia y la planificacién de entrenamiento, en.Condiciones de seguridad y con el
nivel optimo de calidad que permita la satisfaceion de los fondistas participantes en la
actividad.

Articulo 24. Competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo del ciclo final de grado medio“en esqui de fondo.

Las competencias profesionales; personales y sociales del ciclo final de grado medio
en esqui de fondo son las quese relacionan a continuacion:

a) Valorar y seleccionar al’fondista en funcion de su nivel y sus caracteristicas con el
fin de adaptar la programacion de tecnificacion en entrenamiento y, la programaciéon de
referencia de perfeccionamiento técnico en esqui de fondo.

b) Adaptar y concfétar la sesion de entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico
en esqui de fando de acuerdo con la programacién de referencia de la tecnificacion
deportiva y, el perfeccionamiento, teniendo en cuenta la transmision de valores de
practica sajudable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

c) Adaptar y concretar los programas especificos de perfeccionamiento para la etapa
deensefanza en esqui de fondo de acuerdo con la programacion de referencia.

d) Elaborar la programacion de referencia de la iniciacién deportiva acorde con los
procesos de perfeccionamiento en esqui de fondo, teniendo en cuenta la transmision
de valores de practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

e) Dirigir la sesion de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion y la sesion de
perfeccionamiento en esqui de fondo solucionando las contingencias existentes, para
conseguir la participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la
misma, y dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad
requeridos.
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f) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de tecnificacion y perfeccionamiento
en esqui de fondo, seleccionando la pista y material necesario para los entrenamientos
y clases, colaborando en las situaciones de riesgo detectadas y asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

g) Preparar y transportar el material de entrenamiento y clases necesarios para la
practica en el nivel de tecnificacién, y perfeccionamiento y para personas con
discapacidad en esqui de fondo garantizando su disponibilidad y seguridad, y
respetando la normativa medioambiental.

h) Acompaniar y dirigir a los deportistas en competiciones autonémicas y.hacionales de
nivel de tecnificacion realizando las orientaciones técnico-tacticas y. decisiones mas
adecuadas al desarrollo de la competicion, con el fin de garantizar su participacion en
las mejores condiciones dentro de los valores éticos vinculades al juego limpio, el
respeto a los demas y al propio cuerpo.

i) Organizar eventos propios de la iniciacién deportiva yeolaborar e intervenir en la
gestion de competiciones y eventos propios de la tecnificaciéon de esqui de fondo, con
el objeto de captar, adherir y fidelizar al fondista en lalpractica del esqui de fondo.

j) Coordinar a otros técnicos encargados de la.iniciacion deportiva en esqui de fondo
revisando su programacion de referencia, . @rganizando los recursos materiales y
humanos, todo ello con el fin de dinamizar y favorecer las relaciones entre dichos
técnicos.

k) Evaluar el proceso de tecnificacion, recogiendo la informacion necesaria para la
elaboracién de juicios y ajustando.pfogramas que permitan la mejora permanente del
entrenamiento basico y perfeccighamiento de las actividades propias de la tecnificacion
en esqui de fondo.

) Transmitir a través del’comportamiento ético personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los\demas vy, al respeto y cuidado del propio cuerpo.

m)Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién
en el ambito de-su labor como técnico deportivo.

n) Mantenern |a iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio
de sus fuhciones.

o) Adaptar y dirigir la sesién de iniciacion al esqui de fondo, de acuerdo a las
necesidades de los fondistas con discapacidad y la programacion de referencia, para
eonseguir la participacion conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de
las normas medioambientales y los margenes de seguridad permitidos.

Articulo 25. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de grado medio en
esqui de fondo.

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administraciones autondémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
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tecnificacién, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales, centros
educativos, empresas de servicios, casas de colonias, que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas de guiado, de inclusion del esqui de fondo, perfeccionamiento y
tecnificacion del esqui de fondo.

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: Entrenador tecnificacién esqui de
fondo, jefe de profesores, tutor profesional técnicos ciclo inicial, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito“publico se
realizara de acuerdo con los principios y requisitos de acceso al<@mpleo publico
previstos en la normativa vigente.

Articulo 26. Competencia general del ciclo final de grado medio-en snowboard.

La competencia general del ciclo final de grado medio €0~ snowboard consiste en
adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y elgperfeccionamiento técnico en
la etapa de tecnificacion del snowboard; organizar, acompanar y tutelar a los
snowboarders durante su participacion en actividades; clases, competiciones y eventos
propios de este nivel; gestionar el material," necesario para las clases, los
entrenamientos y competiciones y coordinar lds-actividades de los técnicos a su cargo;
organizar actividades, competiciones de.clubes y eventos del nivel de iniciacion
deportiva; todo ello conforme a las direetrices establecidas en la programacion de
referencia y la planificacién de entredamiento, en condiciones de seguridad y con el
nivel 6ptimo de calidad que permita |a satisfaccion de los snowboarders participantes
en la actividad.

Articulo 27. Competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo del ciclo final de-grado medio en snowboard.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo final de grado medio
en snowboard sonlas que se relacionan a continuacion:

a) Valorar y seleccionar al snowboarder en funcién de su nivel y sus caracteristicas con
el fin de adaptar la programacion de tecnificacion en entrenamiento y, la programacion
de referencia de perfeccionamiento técnico en snowboard.

b) Adaptar y concretar la sesién de entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico
enisnowboard de acuerdo con la programacion de referencia de la tecnificacion
deportiva y el perfeccionamiento, teniendo en cuenta la transmision de valores de
practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

c) Adaptar y concretar los programas especificos de perfeccionamiento en la etapa de
ensenanza en snowboard de acuerdo con la programacién de referencia.

d) Elaborar la programacion de referencia de la iniciacion deportiva acorde con los
procesos de perfeccionamiento en snowboard, teniendo en cuenta la transmisién de
valores de practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.
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e) Dirigir la sesion de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion y la sesion de
perfeccionamiento en snowboard solucionando las contingencias existentes, para
conseguir la participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la
misma, y dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad
requeridos.

f) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de tecnificacion y perfeccionamiento
en snowboard, seleccionando la pista, el snowpark y material necesario_para los
entrenamientos y clases, colaborando en las situaciones de riesgo detectadas'y asistir
como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

g) Preparar y transportar el material de entrenamiento y clases necesarios para la
practica en el nivel de tecnificacion, perfeccionamiento y para personas con
discapacidad en snowboard garantizando su disponibilidad y seguridad, y respetando
la normativa medioambiental.

h) Acompanar y dirigir a los snowboarders en competiciones autonémicas y nacionales
de nivel de tecnificacion realizando las orientaciones téenico-tacticas y decisiones mas
adecuadas al desarrollo de la competicion, con el findde garantizar su participacion en
las mejores condiciones dentro de los valores €ticos vinculados al juego limpio, el
respeto a los demas y al propio cuerpo.

i) Organizar eventos propios de la iniciacién deportiva y colaborar e intervenir en la
gestion de competiciones y eventos propios de la tecnificacién de snowboard, con el
objeto de captar, adherir y fidelizar al-showboarder en la practica del snowboard.

j) Coordinar a otros técnicos ericargados de la iniciacion deportiva en snowboard
revisando su programacion de'‘referencia, organizando los recursos materiales y
humanos, todo ello con el 4 de dinamizar y favorecer las relaciones entre dichos
técnicos.

k) Evaluar el procese~de tecnificacion, recogiendo la informacion necesaria para la
elaboracién de juicies’y ajustando programas que permitan la mejora permanente del
entrenamiento bdsico y perfeccionamiento de las actividades propias de la tecnificacion
en snowboard.

I) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al juego
limpio, élrespeto a los demas vy, al respeto y cuidado del propio cuerpo.

m)Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién
en-el ambito de su labor como técnico deportivo.

n) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefo
de sus funciones.

o) Adaptar y dirigir la sesion de iniciacion al Snowboard, de acuerdo a las necesidades
de los snowboarders con discapacidad y la programacion de referencia, para conseguir
la participacion conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad permitidos.
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Articulo 28. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de grado medio en
snowboard.

1. Desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administraciones autonomicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas,
en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de
tecnificacién, centros de alto rendimiento y clubes deportivos y sociales,centros
educativos, empresas de servicios, casas de colonias, que ofrezcan _actividades
deportivo-recreativas de guiado, de inclusion del snowboard, perfeceioriamiento y
tecnificacién del snowboard.

2. Se ubica en los sectores del Deporte, el Ocio y tiempo libre y el Turismo.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo relevantes: Entrenador tecnificacion
snowboard, jefe de profesores, tutor profesional técnicos ciclosinicial, etc.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se
realizara de acuerdo con los principios y requisitos “"de acceso al empleo publico
previstos en la normativa vigente.

CAPITWLO IV

Estructura de las enseianzas de cada‘uno de los ciclos de enseianza deportiva
conducentes a los titulos de Técnico'Deportivo en Esqui Alpino, Esqui de Fondo
y Snowboard.

Articulo 29. Estructura de losCiclos iniciales y finales de grado medio de esqui alpino,
esqui de fondo y snowboafd

1. Los ciclos desarrollados en el presente real decreto se estructuran en maodulos,
agrupados en bloquéeomun y bloque especifico.

2. Los médulos eomunes de ensefianza deportiva de los ciclos iniciales de grado medio
en esqui alpino;’esqui de fondo y snowboard son los que a continuacion se relacionan:

MED-C101 Bases del comportamiento deportivo.

MED-C102 Primeros auxilios.

MED-C104 Organizacion deportiva.

MED-C105 Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad.

3. Los médulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado medio en
esqui alpino son los que a continuacién se relacionan:

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de los deportes de invierno
MED-DIEA103 Técnica y metodologia de ensefianza del esqui alpino
MED-DIEA104 Organizacién de eventos en la iniciacion del esqui alpino.
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MED-DIEA105 Formacion practica.

4. Los modulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado medio en
esqui de fondo son los que a continuacion se relacionan:

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de los deportes de invierno
MED-DIEF107 Técnica y metodologia de ensefianza del esqui de fondo
MED-DIEF108 Organizacién de eventos en la iniciacion del esqui-de-fondo.
MED-DIEF109 Formacion practica.

5. Los moédulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo inicial dg*grado medio en
snowboard son los que a continuacion se relacionan:

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de los deportes de invierno
MED-DISN111 Técnica y metodologia de ensefianza del snowboard
MED-DISN112 Organizacion de eventos enia iniciacién del snowboard.
MED- DISN113 Formacion practica.

6. Los modulos comunes de ensefianza deportivarde los ciclos finales de grado medio
en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard.son los que a continuacion se relacionan:

MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C202. Bases del enttenamiento deportivo.

MED-C204. Organizacién y legislacion deportiva.

MED-C205. Deporte'y género.

MED-C206. IniCiacion deportiva para personas con discapacidad.

7. Los modulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado medio en
esqui alpino son log 'que a continuacién se relacionan:

MEDR=P1DI201. Medio y seguridad en el dominio esquiable.
MED-DIEA202. Técnica y metodologia de la ensefianza del esqui alpino.

MED-DIEA203. Programacion del entrenamiento en la tecnificacién del
esqui alpino.

MED-DIEA204. Acondicionamiento fisico en la tecnificacion de esqui
alpino.

MED-DIEA205. Organizaciéon de eventos y actividades en esqui alpino.
MED-DIEAZ206. Esqui alpino de personas con discapacidad.
MED-DIEA207. Formacion practica.

8. Los mddulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado medio en
esqui de fondo son los que a continuacion se relacionan:

MED-DIDI201. Medio y seguridad en el dominio esquiable.
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MED-DIEF208. Técnica y metodologia de la ensefianza del esqui de fondo.

MED-DIEF209. Programacion del entrenamiento en la tecnificacion del
esqui de fondo.

MED-DIEF210. Acondicionamiento fisico en la tecnificacion de esqui de
fondo.

MED-DIEF211. Organizacion de eventos y actividades en esqui de.fondo.
MED-DIEF212. Esqui de fondo de personas con discapacidad:
MED-DIEF213. Formacidn practica.

9. Los modulos especificos de ensefianza deportiva del ciclo final-de grado medio en
snowboard son los que a continuacion se relacionan:

MED-DIDI201. Medio y seguridad en el dominio €squiable.
MED-DISN214. Técnica y metodologia de la€nsefianza del snowboard.

MED-DISN215 Programacion del entrenamiento en la tecnificacion del
snowboard.

MED-DISN216. Acondicionamientosfisico en la tecnificacién de snowboard.
MED-DISN217. Organizacion dejeventos y actividades en snowboard.
MED-DISN218. Snowboard de personas con discapacidad.
MED-DISN219. Formacion practica.

10. La distribucidon horaria de los*curriculos basicos de los ciclos desarrollados en el
presente real decreto se establecen en el anexo |.

11. Los objetivos generales y los médulos de ensefianza deportiva de los ciclos iniciales
y finales de grado medio de esqui alpino, esqui de fondo y snowboard quedan
desarrollados en los anexos I, lll, IV, V, VI y VII del presente real decreto.

Articulo 30. Ratio profesorado/alumnado.
Para impartir cualquiera de los médulos del bloque comun y del bloque especifico, la
relacién-profesorado/alumnado se establece en el anexo VIII.

Articulo 31. Modulo de formacién practica.

Para iniciar los modulos de formacién practica de los ciclos iniciales y finales de grado
medio de esqui alpino, esqui de fondo y snowboard, sera necesario haber superado
con anterioridad los médulos comunes y especificos de ensefianza deportiva que se
establecen en el anexo IX de este real decreto.

Articulo 32. Determinacion del curriculo.

Las Administraciones educativas estableceran los curriculos correspondientes
respetando lo establecido en este real decreto y de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 16 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.
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Articulo 33. Espacios y equipamientos deportivos.

Los espacios y equipamientos minimos necesarios para el desarrollo de las
ensefanzas de los ciclos de grado medio en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard
son los establecidos en los anexos X-A y X-B de este real decreto.

CAPITULO V

Acceso a cada uno de los ciclos

Articulo 34. Requisitos generales de acceso a los ciclos iniciales y finates de grado
medio de esqui alpino, esqui de fondo y snowboard.

1. Para acceder ciclos iniciales de grado medio de esqui alpino;nesqui de fondo y
snowboard sera necesario tener el titulo de Graduado en Educacion Secundaria
Obligatoria o equivalente a efectos de acceso.

2. Para acceder ciclos finales de grado medio de esqui)alpino, esqui de fondo y
snowboard sera necesario acreditar tener superado el giclo inicial de grado medio en la
correspondiente especialidad deportiva.

Articulo 35. Requisitos de acceso a los ciclos iniciales de grado medio de esqui alpino,
esqui de fondo y snowboard para personasssin el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria.

Se podra acceder a las ensefianzas _de 'los ciclos iniciales de grado medio de esqui
alpino, esqui de fondo y snowboard sin el titulo de Graduado en Educacion Secundaria
Obligatoria, siempre que el aspiranté reuna los otros requisitos de caracter especifico
que se establecen en el presente‘real decreto, cumpla las condiciones de edad y supere
la prueba establecida en efcarticulo 31.1.a) del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre.

Articulo 36. Requisitos de acceso especificos a los ciclos iniciales de grado medio de
esqui alpino, esqui de fondo y snowboard.

1. Para accederal ciclo inicial de grado medio en esqui alpino sera necesario superar
la prueba de_caracter especifico RAE-DIEA101 que se establece en anexo XI.

2. La prueba de caracter especifico RAE-DIEA101, acredita la competencia profesional
de “Rominar las técnicas basicas en esqui alpino, con nivel suficiente para el desarrollo
de-las tareas propias de la iniciacion deportiva, acorde al modelo de referencia que se
detalla en la propia normativa que regula estas ensefanzas” recogida en el articulo 9
del presente real decreto, a la que en el titulo se le asigna una carga horaria de
formacion de 180 horas sobre la duracién total del ciclo inicial de grado medio en esqui
alpino.

3. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo sera necesario superar
la prueba de caracter especifico RAE-DIEF106 que se establece en el anexo XII.

4. La prueba de caracter especifico RAE-DIEF106 del ciclo inicial de grado medio en
esqui de fondo, acredita la competencia profesional de “Dominar las técnicas basicas
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en esqui de fondo, con nivel suficiente para el desarrollo de las tareas propias de la
iniciacién deportiva, acorde al modelo de referencia que se detalla en la propia
normativa que regula estas ensefianzas”, recogida en el articulo 13 del presente real
decreto, a la que en el titulo se le asigna una carga horaria de formacion de 120 horas
sobre la duracion total del ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo.

5. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en snowboard sera necesario superar la
prueba de caracter especifico RAE-DISN110 que se establece en el anexo XIHi

6. La prueba de caracter especifico RAE-DISN110 del ciclo inicial de grado'medio en
snowboard, acredita la competencia profesional de “Dominar las técnicas basicas en
snowboard, con nivel suficiente para el desarrollo de las tareas propias-de la iniciaciéon
deportiva, acorde al modelo de referencia que se detalla en la propia normativa que
regula estas ensefanzas”, recogida en el articulo 17 del presente-feal decreto, a la que
en el titulo se le asigna una carga horaria de formacién de 180:horas sobre la duracion
total del ciclo inicial de grado medio en snowboard.

7. Para la superaciéon de las pruebas de caracterSespecifico sera necesaria la
evaluacion positiva en la totalidad de los criterios<de evaluacion descritos en las
mismas.

Articulo 37. Efectos y vigencia de la pruebadé€ acceso de caracter especifico.

1. La superaciéon de las pruebas de caracter especifico, que se establecen para el
acceso los ciclos iniciales de grado medio de esqui alpino, esqui de fondo y snowboard,
tendran efectos en todo el territorip{nacional.

2. La superacion de la prueba de'caracter especifico, que se establece en los anexos
XI, X'y XIll tendran una vigencia de 18 meses, contados a partir de la fecha de su
finalizacion.

Articulo 38. Exencidnyde la superacion de las pruebas de caracter especifico a los y
las deportistas decalto nivel y alto rendimiento.

Estaran exentos*de superar la prueba de caracter especifico que se establece para
tener accesoa los ciclos iniciales de grado medio de esqui alpino, esqui de fondo y
snowboardy aquellos y aquellas deportistas que acrediten:

a) Laeondicion de deportista de alto nivel para la correspondiente especialidad
deportiva, en las condiciones que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio,
sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento en la correspondiente modalidad o
especialidad deportiva.

b) La calificacion de deportista de alto rendimiento o equivalente en correspondiente
modalidad o especialidad deportiva, establecida por las comunidades autdbnomas de
acuerdo con su normativa.

c) Haber participado, al menos una vez, en un campeonato nacional absoluto. Esta
condicion debera ser acreditada por la Real Federacion Espafnola de Deportes de
Invierno.
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Articulo 39. Requisitos de acceso de las personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad podran acceder a las ensefanzas de estos ciclos
conforme a la disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, siendo obligacion de las administraciones competentes llevar a cabo los
ajustes razonables para que este acceso no comporte restricciones injustificadas
contrarias al principio de igualdad de oportunidades.

Articulo 40. Composicion y peffil del tribunal de las pruebas de caracter especifico:

1. El tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico sera nombrado por el
organo competente de la comunidad autonoma y debera estar formado por un minimo
de tres evaluadores. Uno de los vocales desarrollara las funciones de juez de salida de
las diferentes pruebas.

2. Los evaluadores o evaluadoras de las pruebas de caracter especifico deberan
acreditar, al menos, la titulacion de Técnico Deportivo Superior en la correspondiente
especialidad deportiva de los deportes de invierno.sAI' menos uno de ellos, sera
propuesto por la Real Federacién Espafiola de Depoftes de Invierno.

3. Sera personal colaborador del tribunal, con vaZz, pero sin voto, en el caso de la prueba
RAE DIEA101:

a. El trazador de la prueba, que debera acreditar estar en posesion del certificado
de Trazador Real Federacion Espariola de Deportes de Invierno.

b. El cronometrador de la prueba, que debera acreditar estar en posesion del
certificado de CronometradérReal Federacién Espafiola de Deportes de Invierno
en vigor.

4. Sera personal colaboradordel tribunal, con voz, pero sin voto, en el caso de la prueba
RAE DIEF106:

a. El cronometrador de la prueba, que debera acreditar estar en posesion del
certificado delCronometrador Real Federacidén Esparfiola de Deportes de Invierno
en vigor.

Articulo 41: Funciones del tribunal evaluador de las pruebas de caracter especifico.

1. ELtfibunal de las pruebas de caracter especifico tendra, entre otras, las siguientes
fun€iones:

a) La organizacion de la prueba de caracter especifico con arreglo a lo especificado en
los anexos Xl, Xll'y XIII.

b) Garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de caracter especifico, comprobando
que los objetivos, los contenidos y la evaluacion de los ejercicios que componen las
pruebas se atienen a lo establecido en la descripcion de estas.

c) Los evaluadores o evaluadoras realizaran la valoracion de las actuaciones de las
personas aspirantes de conformidad con lo establecido en los criterios de evaluacion
de los resultados de aprendizaje de la prueba de caracter especifico.
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d) La evaluacion final de las personas aspirantes.

2. El tribunal, como drgano colegiado, se regira por lo establecido en el Titulo
Preliminar, Capitulo Il Seccion 32 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen
Juridico del Sector Publico.

3. En el caso de que alguno de las personas aspirantes acredite algun tipo de
discapacidad, el tribunal actuara de acuerdo con lo dispuesto en la disposicion adicional
tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, respetando loscobjetivos

generales establecidos, respectivamente, en los anexos I, Il y IV del presente real
decreto.

CAPITULO VI

Profesorado

Articulo 42. Requisitos de titulacion del profesorado er>¢entros publicos.

Los requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos se determinaran en
funcién del bloque de ensefanza deportiva en querhayan de impartir la docencia:

1. La docencia en centros publicos de los médulos del bloque comun que constituyen
las ensefanzas deportivas de los ciclos ‘desarrollados en el presente real decreto
corresponde al profesorado de las espécialidades de los cuerpos de funcionarios
docentes, segun lo establecido en elanéxo XIV de este real decreto.

2. La docencia en centros publicos de los mddulos del bloque especifico que
constituyen las ensefianzas dgportivas de los ciclos desarrollados en el presente real
decreto, esta especificada gfi*el anexo XV-A, y corresponde a:

a) Profesores de la especialidad de Educacion Fisica de los cuerpos de catedraticos y
de profesores de ensefianza secundaria, que posean el titulo de Técnico Deportivo
Superior en Esquj/Alpino, o de Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo, o de
Técnico Deportiva-Superior en Snowboard.

b) Profesores@especialistas que posean el titulo de Técnico Deportivo Superior en Esqui
Alpino, odg Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo, o de Técnico Deportivo
Superior.en Snowboard, o aquellas personas no tituladas que acrediten la experiencia
en elambito laboral y deportivo, o la experiencia docente, detallada en el anexo XV-B.

3.1tas Administraciones educativas podran autorizar la docencia de los moédulos del
bloque especifico atribuidos al profesorado especialista, a los miembros de los cuerpos
de catedraticos y profesores de ensefianza secundaria con la especialidad de
Educacion Fisica, cuando carezcan del titulo de Técnico Deportivo Superior en Esqui
Alpino, o de Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo, o de Técnico Deportivo
Superior en Snowboard, siempre que posean la formacion disefiada al efecto o
reconocida por dichas Administraciones educativas, o la experiencia laboral o deportiva
o la experiencia docente, detallada en el anexo XV-B.
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Articulo 43. Los requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de
titularidad publica de Administraciones distintas a la educativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticion de los mdédulos tanto del bloque comun,
como del bloque especifico que forman los ciclos desarrollados en el presente real
decreto, para el profesorado de los centros de titularidad privada o de titularidad publica
de otras administraciones distintas de las educativas, se concretan en el anexo XVI del
presente real decreto.

CAPITULO VI

Vinculacion a otros estudios

Articulo 44. Acceso a otros estudios.

Los titulos de Técnico Deportivo en Esqui Alpino, Técnico Deportivo en Esqui de Fondo
y Técnico Deportivo en Snowboard permitiran el acceso dire¢to a todas las modalidades
de bachillerato.

Articulo 45. Convalidacion de estas ensefanzas.

1. El Ministerio de Educacion, Formacion Profésional y Deportes establecera las
convalidaciones que proceda otorgar del bloque comun de las ensefianzas reguladas
en el presente real decreto a aquellos que ‘aerediten estudios o el titulo de:

a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, regulado por el Real
Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, por el que se establece el titulo universitario
oficial de Licenciado en Ciencias/d€e la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices
generales propias de los planes:de estudios conducente a la obtenciéon del mismo.

b) Diplomado en Educacién Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, regulados por el
Real Decreto 790/1981,.de 24 de abril, sobre Institutos Nacionales de Educacion Fisica
y las ensefianzas que-imparten.

c) Maestro Espegialista en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto 1440/1991,
de 30 de agosta; por el que se establece el titulo universitario, oficial de Maestro, en
sus diversasZespecialidades y las directrices generales propias de los planes de
estudios conducentes a su obtencion.

d) Cualquier titulo de la familia de actividades fisicas y deportivas de la formacion
profesional del sistema educativo regulado por el Real Decreto 659/2023, de 18 de julio,
por’ el que se desarrolla la ordenacion del Sistema de Formacion Profesional, y
declarados equivalentes.

e) Graduado, regulado en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que
se establece la organizacidén de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad, que acredite la obtencion de las competencias
adecuadas.

f) Bachillerato, en las materias que se determinen.
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g) Lostitulos establecidos al amparo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre,
por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las conducentes a la
obtencidn de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales
de los titulos y de las correspondientes ensefianzas minimas.

2. Lacorrespondencia de los modulos de ensefianzas deportivas que formen parte de
los presentes titulos con los Estandares de Competencias Profesionales del Catalogo
Nacional de Estandares de Competencias Profesionales para su acreditacion-queda
determinada en el anexo XVII-B.

3. La correspondencia de los Estandares de Competencias Profésionales del
Catalogo Nacional de Estandares de Competencias Profesionales con‘los moédulos de
ensefianza deportiva que forman los presentes titulos para su convalidacién o exencién
queda determinada en el anexo XVII-C.

4. Las convalidaciones de modulos de ensefianza deportiverde los titulos establecidos
en el Real Decreto 319/2000, de 3 de marzo, por el que'se establecen los titulos de
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en las-@specialidades de los Deportes
de Invierno, se aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se regulan las
pruebas de acceso a estas ensefanzas, con los-modulos de ensefianza deportiva del
bloque especifico de los titulos de Técnico<Deportivo en Esqui Alpino, Técnico
Deportivo en Esqui de Fondo y Técnico DPeportivo en Snowboard, regulados en el
presente real decreto, se establecen en ehanexo XVIII.

5. Seran objeto de convalidacién los\modulos comunes y especificos de ensefianza
deportiva con la misma denominagién y codigo.

6. La superacion de la totalidad de los médulos del bloque comun del primer o
segundo nivel, en cualquier@-de las modalidades o especialidades deportivas de los
titulos establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, se
convalidara por la totalidad de los mdédulos del bloque comun del correspondiente ciclo
inicial o final de ensefianza deportiva en esqui alpino, esqui de fondo o snowboard. La
superacion de la tetalidad de los mdédulos del bloque comun de los ciclos inicial o final
de los titulos de~Técnico Deportivo en Esqui Alpino, Técnico Deportivo en Esqui de
Fondo y Técnico Deportivo en Snowboard, se convalidaran por la totalidad de los
modulos del bloque comun, del correspondiente nivel, de los titulos establecidos al
ampare.de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre.

Articulo 46. Exencion del modulo de formacion practica.

Podra ser objeto de exencion total o parcial el médulo de formacion practica de los
ciclos desarrollados en el presente real decreto, en funcién de su correspondencia con
la experiencia en el ambito deportivo o laboral, detallada en el anexo XIX.
Disposicion adicional primera. Regulacion del ejercicio de la profesion.

De conformidad con lo establecido en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por
el que se establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen
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especial, los elementos recogidos en el presente real decreto no constituyen una
regulacion del ejercicio de profesion titulada alguna.

Disposicién adicional segunda. Oferta a distancia de los modulos de ensefianza
deportiva del presente titulo.

Los mddulos de ensenanza deportiva que se establecen en el anexo XX, podran
ofertarse a distancia, siempre que se garantice que el alumnado puede conseguir los
resultados de aprendizaje de los mismos, de acuerdo con lo dispuesto en el presente
real decreto. Para ello, las Administraciones educativas, en el ambito de susréspectivas
competencias, adoptaran las medidas que estimen necesarias <y“dictaran las
instrucciones precisas, entre las que se estableceran los resultados:de aprendizaje y
criterios de evaluacion susceptibles de ser impartidos a distanciay~aquellos que deben
ser impartidos de manera presencial.

Disposicion adicional tercera. Clave identificativa de los)certificados de superacion
del ciclo inicial.

La clave identificativa de los certificados oficiales acreditativos de la superacion del ciclo
inicial de grado medio en esqui alpino, esqui de*fondo y snowboard a la que hace
referencia el articulo 15.4 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, incluira:

a) Certificacion académica oficial: CA.

b) Digito de la Comunidad Auténoma; De acuerdo con lo establecido en el anexo IV de
la Orden ECD/454/2002, de 22 de, febrero, por la que se establecen los elementos
basicos de los informes de evaluaciéon de las ensefianzas que conducentes a la
obtencién de titulaciones de-,écnicos deportivos reguladas por el Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembfe, asi como los requisitos formales derivados del proceso
de evaluacién que son negesarios para garantizar la movilidad de los alumnos.

c) Digitos de la modalidad deportiva de esqui alpino: DIEA.
d) Digitos de la madalidad deportiva de esqui de fondo: DIEF.
e) Digitos deda-modalidad deportiva de snowboard: DISN.

Disposjeidn adicional cuarta. Titulaciones equivalentes.

1. Las-titulos de titulos de Técnico Deportivo en Esqui Alpino, Técnico Deportivo en
Esqui de Fondo y Técnico Deportivo en Snowboard, establecidos en el Real Decreto
319/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y
Técnico Deportivo Superior en las especialidades de los Deportes de Invierno, se
aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se regulan las pruebas de
acceso a estas ensefanzas, tendran los mismo efectos profesionales y académicos
que los titulos de Técnico Deportivo en Esqui Alpino, Técnico Deportivo en Esqui de
Fondo y Técnico Deportivo en Snowboard establecidos en el presente real decreto.

2. Los certificados de superacion del primer nivel establecidos en el Real Decreto
319/2000, de 3 de marzo, tendran los mismos efectos profesionales y académicos que
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los ciclos iniciales de grado medio en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard
regulados en el presente real decreto.

Disposiciéon derogatoria unica. Derogacion de normas.

1. Quedan derogados los aspectos del Real Decreto 319/2000, de 3 de marzo, por el
que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior en las
especialidades de los Deportes de Invierno, se aprueban las correspondientes
ensefianzas minimas y se regulan las pruebas de acceso a estas ensenanzas,
relacionados con las ensefianzas de los titulos de Técnico Deportivo en. Esqui Alpino,
Técnico Deportivo en Esqui de Fondo, y Técnico Deportivo en Snowbaeard.

2. Quedan derogadas todas y cuantas disposiciones de igual _Oyinferior rango se
opongan a lo dispuesto en este real decreto.

Disposicion final primera. Titulo competencial.

El presente real decreto tiene caracter basico y se dictasal amparo de la competencia
que atribuye al Estado el articulo 149.1. 302 de la Constitucion para la regulacién de las
condiciones de obtencion, expedicidn y homologacion de los titulos académicos y
profesionales y normas basicas para el desarrolle’del articulo 27 de la Constitucion, a
fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes publicos en esta
materia.

Disposicion final tercera. Implantaeion del nuevo curriculo.

Las Administraciones educativasdmplantaran el curriculo basico de estas ensefianzas
en el curso escolar 2027-20285No obstante, podran anticipar la implantacién al curso
escolar 2026-2027.

Disposicion final cuarta. Autorizacion para la actualizacion de anexos.

1. Con el objeto de " actualizar los perfiles del profesorado a los nuevos titulos
universitarios regulados por el Real Decreto 822/2021, de 29 de septiembre, se autoriza
al titular del-Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes para la
modificacign.y actualizacion de los anexos, XIV, XV-A, XV-B y XVI de este real decreto.

2. Con 6bjeto de actualizar los aspectos del curriculo regulados por este Real Decreto,
de acuerdo con lo establecido en el articulo 64.6 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, se autoriza a la persona titular del Ministerio de Educacién, Formacién
Rrofesional y Deportes, previo informe del Consejo Superior de Deportes y del Consejo
Escolar del Estado, para la modificacion y actualizacion de los anexos |, 11, 111, 1V, V, VI,
VII, VI, X-A, X-B, XI, XII, X, XVIII, XIX y XX.

3. Con el objeto de actualizar la referencia al Catalogo Nacional de Estandares de
Competencias Profesionales de los ciclos y la correspondencia de los Estandares de
competencias profesionales con los médulos de ensefianza deportiva que forman los
presentes titulos para su convalidacion o exencién, se autoriza al titular del Ministerio
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de Educacion, Formacion Profesional y Deportes para la modificacion y actualizacion
de los anexos XVII-A, XVII-B y XVII-C.

Disposicién final quinta. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el
«Boletin Oficial del Estado».

Dado en Madrid, el XX de XXXX de 2025.
FELIPE R.

La Ministra delEducacién, Formacié,n Profesional y Deportes,
MARIA DEL PILAR ALEGRIA.CONTINENTE
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ANEXO |

Distribucién horaria del curriculo de los técnicos deportivos en esqui alpino,

esqui de fondo, o snowboard

Ciclo inicial de grado medio en esqui alpino

Bloque comun

Curriculo basico

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo 10°b

MED-C102: Primeros auxilios S h

MED-C105 Actividad fisico-deportiva para personas con

discapacidad 5h

MED-C104: Organizacion deportiva 5h
Total 35h

Bloque especifico

Curriculo basico

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de 10S deportes

o 40 horas
de invierno
MED-DIEA103 Técnica y metodologia de‘jensefanza del
C 100 horas
esqui alpino
MED-DIEA104 Organizacion de eventes en la iniciacién del
esqui alpino. 10 horas
MED-DIEA105 Formacion practica. 75 horas
Total 225 horas
Total curriculo basico 260 horas

Ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo

Bloque comun

Curriculo basico

MED>C101: Bases del comportamiento deportivo 10 h

MED-C102: Primeros auxilios 15 h

MED-C105 Actividad fisico-deportiva para personas con

discapacidad 5h

MED-C104: Organizacion deportiva 5h
Total 35h

Bloque especifico

Curriculo basico
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MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de los deportes

. 40 horas
de invierno
MED-DIEF107 Técnica y metodologia de ensefianza del
. 100 horas
esqui de fondo
MED-DIEF108 Organizacion de eventos en la iniciacion del
esqui de fondo. 10 horas
MED-DIEF109 Formacion practica. 75 horas
Total 225 horas
Total curriculo basico 260 horas

Ciclo inicial de grado medio en snowboard

Bloque comun

Curriculo basico

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo 10 h

MED-C102: Primeros auxilios 15 h

MED-C105 Actividad fisico-deportiva parapersonas con

discapacidad 5h

MED-C104: Organizacion deportiva 5h
Total 35h

Bloque especifico

Curriculo basico

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de los deportes

. 40 horas
de invierno
MED-DISN111 Tégénica y metodologia de ensenanza del
100 horas
snowboard
MED-DISN142Organizacién de eventos en la iniciacion del
snowboard. 10 horas
MED-DISN113 Formacion practica. 75 horas
Total 225 horas
Total curriculo basico 260 horas

Ciclo final de grado medio en esqui alpino

Bloque comun

Curriculo basico
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MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo 25h

MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo 35h

MED-C206. Iniciacion deportiva para personas con 10 h

discapacidad

MED-C204. Organizacion y legislacién deportiva 10 h

MED-C205. Deporte y género. 5h
Total 85:h

Bloque especifico Curriculo basico

MED-DIDI201. Medio y seguridad en el dominio esquiable. 40 horas

MED-DIEA202. Técnica y metodologia de la ensefianza del

esqui alpino. 80 horas

MED-DIEA203. Programacion del entrenamiento enxla

tecnificacion del esqui alpino. 40 horas

MED-DIEA204. Acondicionamiento fisico en la teenificacion

de esqui alpino. 20 horas

MED-DIEA205. Organizacion de eventos y.actividades en

esqui alpino. 30 horas

MED-DIEA206. Esqui alpino de persofas con discapacidad. 30 horas

MED-DIEA207. Formacion practica. 100 horas
Total 340 horas

Total curriculo basico 425 horas

Ciclo final de grado medio en esqui de fondo

Bloque comun Curriculo basico
MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo 25h
MEDZ€202. Bases del entrenamiento deportivo 35h
MED-C206. Iniciacién deportiva para personas con 10 n

discapacidad

MED-C204. Organizacion y legislacion deportiva 10 h
MED-C205. Deporte y género 5h
Total 85 h

Bloque especifico Curriculo basico
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MED-DIDI201. Medio y seguridad en el dominio esquiable. 40 horas
MED-DIEF208. Técnica y metodologia de la ensefianza del
esqui de fondo 80 horas
MED-DIEF209. Programacion del entrenamiento en la
tecnificacion del esqui de fondo 40 horas
MED-DIEF210. Acondicionamiento fisico en la tecnificacion
de esqui de fondo 20 horas
MED-DIEF211. Organizacion de eventos y actividades en
esqui de fondo 30 horas
MED-DIEF212. Esqui de fondo de personas con
discapacidad 30 horas
MED-DIEF213. Formacion practica 100 horas
Tetal 340 horas
Total curriculobasico 425 horas

Ciclo final de grado medio en snowboard

Bloque comun Curriculo basico
MED-C201. Bases del aprendizaje‘deportivo 25h
MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo 35h
MED-C206. Iniciacion déportiva para personas con 10 h
discapacidad
MED-C204. Organizacién y legislacion deportiva 10 h
MED-C205. Deporte’y género 5h
Total 85 h
Bloque especifico Curriculo basico
MED-BIDI201. Medio y seguridad en el dominio esquiable. 40 horas

MED-DISN214. Técnica y metodologia de la ensefianza del
snowboard. 80 horas

MED-DISN215. Programacion del entrenamiento en la
tecnificacion del snowboard. 40 horas

MED-DISN216. Acondicionamiento fisico en la tecnificacion
de snowboard. 20 horas

MED-DISN217. Organizacion de eventos y actividades en
snowboard. 30 horas

34




MED-DISN218. Snowboard de personas con discapacidad. 30 horas
MED-DISN219. Formacion practica 100 horas
Total 340 horas
Total curriculo basico 425 horas

ANEXO I

Objetivos generales y moédulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado
medio en esqui alpino

Objetivos generales:

a) Ejecutar técnicas basicas propias de esqui alpino, con Ja‘seguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo-gde guia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la iniciacion en esqui alpino.

b) Establecer y transmitir la informacion sobre la actividad de esqui alpino, y recoger
la informacion sobre los participantes, analizando-las caracteristicas de la informacion
y aplicando procedimientos establecidos, para atender y motivar al esquiador.

c) Analizar la ejecucion técnica en el nivel*de iniciacion, utilizando procedimientos
establecidos y comparando la ejecucidép>técnica con los estandares propios de la
iniciacién al esqui alpino, para valorarsu destreza, determinar su nivel y concretar el
agrupamiento de los esquiadores.

d) Interpretar y adaptar la programacién de referencia y la organizacion de la sesion,
utilizando criterios de seleccion'y temporalizacion de tareas, asi como de eleccién del
entorno, en funcién de los 6bjetivos de la sesidn, del nivel técnico, de las caracteristicas
del alumno o del grupe-y de las condiciones del medio existentes, para concretar la
sesidon de ensefianza-aprendizaje de iniciacion de esqui alpino.

e) Elegiry aplicardas técnicas de direccion y los procedimientos de control y solucion
de las contingencias, aplicando los instrumentos adecuados y resolviendo los
supuestos, para lograr los objetivos propuestos y la participacién del alumno o del grupo
en la sesion de ensefanza-aprendizaje de iniciacion en esqui alpino.

f) Seleccionar, comprobar y ajustar los materiales individuales y colectivos propios de
laifviciacion en esqui alpino, aplicando los procedimientos de prevencion establecidos,
@perando con los instrumentos de reparacion y mantenimiento, para facilitar la
disponibilidad y la adecuada utilizacion.

g) lIdentificar las condiciones meteorolégicas y del manto nivoso en la estacién de
esqui y montana, reconociendo las caracteristicas de la geografia fisica propios de las
estaciones de esqui, para el control de la seguridad.

h) Identificar las condiciones de seguridad de las estaciones de esqui y montafa, y
materiales propios de la iniciacion deportiva en esqui alpino, describiendo y aplicando
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procedimientos de prevencion establecidos y la normativa vigente, para controlar la
seguridad en la practica.

i) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas
de los supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

j) Identificar las caracteristicas de las competiciones autonémicas y eventos propios
de la iniciacion deportiva del esqui alpino, analizando el reglamento y las/bases de
competicion, para colaborar en la seleccion de los deportistas asistentes en.funcién del
cumplimiento de lo especificado en dichas bases, su nivel y caracteristicas.

k) Aplicar los procedimientos de acompanamiento y control de los esquiadores de esta
etapa durante su participacion en actividades y eventos, identifieando las técnicas de
comunicacion y motivacion adecuadas, y las caracteristicas de un liderazgo ético.

I) Identificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones
autondmicas y eventos propios de la iniciacion en del €Squi alpino, enumerando los
medios materiales y humanos necesarios, para colaborar en la organizacion y gestiéon
de este tipo de actividades.

m) ldentificar y describir las variables que intefvienen en el desarrollo de la actividad
de esqui alpino, aplicando los procedimientos:establecidos y clasificando la informacién
obtenida, para valorar el desarrollo de la_sesion de iniciacion y el acompanamiento en
el esqui alpino y ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

n) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y
actitudes, siendo consciente ysargumentando los efectos que provocan en los
esquiadores, para transmitit~valores propios del esqui alpino a través del
comportamiento ético personial.

0) Reconocery promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describienado las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el
espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en el desempefio
de su labor comptécnico en formacion inicial (o en el nivel inicial).

p) Identificary describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo
consciepnte)de la importancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa
y autonemia dentro del grupo de trabajo.

Médulos comunes del ciclo inicial de grado medio en esqui alpino

Los modulos comunes del ciclo de grado medio en esqui alpino se recogen en el real
decreto por el que se modifican las ensenanzas minimas de los médulos de ensefianza
deportiva del bloque comun de los titulos de Técnico Deportivo regulados por la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, de la siguiente forma:

MED-C101 Bases del comportamiento deportivo: ANEXO l.a
MED-C102 Primeros auxilios: ANEXO |.b
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MED-C104 Organizacion deportiva: ANEXO |.d

MED-C105 Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad:
ANEXO l.c

Maédulos especificos del ciclo inicial de grado medio en esqui alpino

Moédulo especifico de enseinanza deportiva: Medio ambiente y seguridad de los
deportes de invierno
Codigo: MED DIDI102

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

RA-1. Reconoce las estaciones de deportes de invierno-espainolas identificando
el relieve, caracteristicas medioambientales,, (su climatologia y sus
caracteristicas deportivas.

a) Se han localizado las principales unidades de reliéve de la peninsula.

b) Se han identificado las principales estaciones de deportes de invierno de la
Peninsula Ibérica.

c) Se han descrito las caracteristicas deJas estaciones de deportes de invierno en
relacion con la modalidad deportiva

d) Se ha relacionado y desegrito la climatologia con las caracteristicas
medioambientales de las unidades de relieve donde se ubican las diferentes
estaciones de deportes deg'invierno.

e) Se ha valorado la importancia de conocer la geografia y las caracteristicas del
entorno natural de las estaciones de deportes de invierno para valorar su proteccion
y transmitir su conocimiento a los deportistas.

RA-2. Trasmite_el respeto medioambiental, identificando los ecosistemas de
montana-y.valorando el impacto de las estaciones de deportes de invierno en
el entorno.

a) Se ha descrito la relacion entre el entorno natural de una estaciéon de deportes de
invierno como un ecosistema de alta montana.

b)-Se ha valorado la biodiversidad cémo elemento de riqueza de las estaciones de
deportes de invierno.

c) Se ha descrito la legislacion ambiental basica para tener en cuenta en el desarrollo
de actividades en el medio natural.

d) Se han expuesto los posibles impactos y efectos en el medio natural producidos por
los deportes de invierno tanto por el hecho de su practica como por la implantaciéon
de las estructuras necesarias para el desarrollo de éstos.
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e) Se han mostrado diferentes soluciones y acciones de proteccion y mejora del
entorno a aplicar en las estaciones de deportes de invierno y, centros de ocio y
deporte en alta montana.

f) Se ha descrito la actitud y actuacion del técnico en el impacto medioambiental y la
transmision de valores de respeto por el entorno en las estaciones de deportes de
invierno.

g) Se ha reflexionado sobre los efectos del cambio climatico en las estaciones de
deportes de invierno.

RA-3. Valora la situacion meteorolégica de la estacion de deportes‘de invierno,
identificando los signos naturales y los sistemas de acceso:a‘la informacién.

a) Se han descrito los principales signos naturales y visuales_en el ambito de las
estaciones de deportes de invierno y, su vinculacion con laprediccion meteorologica
y los riesgos naturales.

b) Se han identificado los elementos basicos de la.meteorologia y los principales
aspectos sobre los mapas de prondstico del tiempo.

c) Se ha interpretado la informacion de diférentes paginas webs de servicios
meteorologicos mundiales.

d) Se han identificado las fuentes de infarmacion mas adecuadas para cada caso de
prediccion meteoroldgica, alertas de, viento, riesgo de avalanchas y precipitaciones.

e) Se ha discriminado la informagion” meteorologica obtenida a través de diferentes
fuentes oficiales y no oficiales

f) Se han analizado las condiciones meteoroldgicas, justificando sus consecuencias
sobre las actividades dée‘ensefianzas de los deportes de invierno.

RA-4. Reconoce<l'riesgo en la iniciacidon en el aprendizaje de los deportes de
invierno, jdentificando los factores que afectan a la actividad y las medidas
preventivas.

a) Se han’analizado las Normas FIS de seguridad para la practica de los deportes de
inyierno en una estacion de deportes de invierno.

b)~Se han descrito las normas de funcionamiento de las estaciones de deportes de
invierno espanolas, y la preparacién de las pistas.

c) Se ha descrito la nieve y el tratamiento en las pistas de la iniciacién de los deportes
de invierno

d) Se ha descrito el material de proteccién y seguridad adecuado a cada tipo de
deportista en una estacion de deportes de invierno.

e) Se ha descrito el material de proteccion y seguridad propios de las instalaciones y
las pistas de la estacidon de deportes de invierno.
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Se han descrito las medidas de proteccion y actuacion preventiva en funcion del
riesgo por procesos meteoroldgicos naturales.

Se han descrito las pautas preventivas de alimentacion e hidratacion del practicante
de los deportes de invierno.

Se ha valorado la formacion, preparacion y actualizacion profesional del técnico en
materia de seguridad, como medida para evitar los dafios y lesiones fisicas y
psicologicas del deportista.

Se han propuesto las principales medidas de actuacion primaria ante la’situacion de
lesién imprevista en la practica de los deportes de invierno.

Se han descrito procesos de calentamiento y vuelta a la calma gomo protocolo de
prevencion de lesiones.

Se ha descrito el cansancio fisico como factor de riesgo en-los deportes de invierno
y como tenerlo en cuenta para prevenir lesiones.

RA-5. Asiste como primer interviniente en caso de accidente en pistas,

identificando las causas e informando al personal especializado de pistas.

Se ha aplicado una proteccion correcta del aceidentado, en un ejercicio simulado de
accidente.

Se ha realizado el aviso a los equipes’de socorro de la estacién de deportes de
invierno en un ejercicio simulado, siguiendo el protocolo establecido.

Se han descrito las funciones d&los equipos de rescate.

Se ha listado y analizado|0s diferentes tipos de accidentes en las estaciones de
deportes de invierno.

Se han identificado sjtdaciones de riesgo en la iniciacién de los deportes de invierno
y concretado las actuaciones derivadas de las mimas.

Se han aplicade, primeros auxilios ante situaciones de accidentes en la iniciacion de
los deportes-de invierno.

Se ha valorado dar tranquilidad y confianza al deportista accidentado durante su
atencién en pista.

RA-62Valora la situacion del técnico en el ciclo inicial, identificando las

a)

b)
c)

competencias, conocimientos, derechos, obligaciones y responsabilidad en
el ejercicio de su actividad profesional.

Se han descrito las funciones, tareas y conocimiento del técnico en la iniciacion de
los deportes de invierno.

Se han identificado los derechos y obligaciones del técnico en el ciclo inicial.

Se han descrito las responsabilidades civiles y penales ante un accidente en
deportes de invierno.
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d) Se ha valorado la importancia de los seguros en la actividad como técnicos en la
iniciacion de los deportes de invierno.

e) Se han identificado los derechos, obligaciones y responsabilidades de caracter
laboral y fiscal como técnico del ciclo inicial en deportes de invierno.

f) Se ha descrito la estructura y el funcionamiento basico de las entidades deportivas
que organizan la iniciacion de los deportes de invierno, en las estaciones de
deportes de invierno.

g) Se han descrito eventos que promocionan los deportes de invierno adravés de las
entidades dedicadas en la iniciacion en la nieve.

Contenidos basicos:

RA-1. Reconoce las estaciones de deportes de invierno‘espaiolas identificando

el relieve,

caracteristicas medioambientales;< su climatologia y sus

caracteristicas deportivas.

Estaciones de deportes de invierno: Descripcion y Climatologia

e Unidades de relieve mas destac¢adas de la Peninsula.

Meseta Central

Depresién Rio_Guadalquivir
Depresiéon RieEbro
Pirineos

Sistemas Béticos

Cordillera Cantabrica
Sistema |bérico

Sierra Morena

Sistema Central

Montes de Toledo

e {Principales estaciones de deportes de invierno de la peninsula:

Estaciones de esqui de fondo.
Estaciones de esqui alpino y snowboard.
ATUDEM: Asociacion turistica de estaciones de esqui y montana.

e Datos climaticos y su relacidén con el relieve y los ecosistemas en los entornos
de las estaciones de deportes de invierno.

Datos climaticos
Climogramas
Bioclimatologia
Biogeografia

e Caracteristicas geograficas y medioambientales de las zonas de montaia.
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RA-2. Trasmite el respeto medioambiental, identificando los ecosistemas de
montaina y valorando el impacto de las estaciones de deportes de invierno en
el entorno.

Estaciones de deportes de invierno: Ecosistemas e Impacto Ambiental

e Definicion de un ecosistema como unidad de conocimiento del medio natural.
e Construccion de una relacion entre los ecosistemas de alta montafia, los seres
vivos y las practicas deportivas.
e Valorizacion de la biodiversidad como elemento de riqueza . en los servicios de
deportes de invierno.
e Legislacion ambiental basica:
e Legislacion ambiental espanola y eufopea mas destacada en
proteccion del medio natural.
e Proteccion asociada a las estaciones de deportes de invierno.
e Descubrimiento y discusién sobre los elementos de los deportes de invierno que
tienen algun impacto sobre el medio donde’se desarrollan.
e Elementos estructurales o jindirectos.
o Elementos para la practica directa de los deportes de invierno en sus
distintas versiones.
¢ Revelacion de soluciones o mejoras existentes:
e Ejemplos concretos de buenas propuestas
e Evolucién y mejora de la-calidad de las estaciones de deportes de invierno
e El valor de las distintas acciones trabajadas:
o Estrategias de minimizacién de impactos.
e Progesos de sensibilizacion ambiental.
e El papel deltécnico en la transmision de valores de respeto medioambiental.
e Valores relactionados con la proteccion del medio ambiente
e Problematica del cambio climatico:
e Hechos cientificos
o Estrategias internacionales
e Estrategias especificas de las estaciones de deportes de invierno

RA-3. Valora la situacion meteorolégica de la estacion de deportes de invierno,
identificando los signos naturales y los sistemas de acceso a la informacion.

Estaciones de deportes de invierno: Informacién Meteorolégica

e Fundamentos basicos de meteorologia.
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e Signos naturales y visuales que determinan posibilidad de una prediccidon
meteorologica
¢ |dentificacion de los elementos basicos de la meteorologia:
e Imagenes de satélite meteorolégico acompafnadas de descripcidon
simbdlica o escrita.
e Descripcidn de diferentes fuentes de informacién on-line.
e Prediccion del tiempo a partir de la informacién recogida en los mapas.
e Discusidn sobre los posibles prondsticos segun la informacidn escogida.
e Principales fuentes de informacion y prediccién en la actualidad:
e Prediccion meteoroldgica.
o Alertas meteoroldgicas.
e Riesgo de avalanchas.
e Acceso e interpretacion de la informaciéon meteorolégica-online vigente:
Sistema Internacional de Intercambio de Informacion Meteoroldgica.
Paginas webs de distintos servicios metgorologicos mundiales.
Informacién online por zonas de deportes de invierno.
Otros recursos on-line de utilidad
e Herramientas para valorar los recursos qnline y su fiabilidad
¢ Relacién directa entre la prediccion meteorologica y las posibles incidencias en
la ensefanza de los deportes de invierno.
e Anticipacion en la toma de decisiones debidas a inclemencias o riesgos
meteoroldgicos.

RA-4. Reconoce el riesgo<n la iniciacién en el aprendizaje de los deportes de
invierno, identificando los factores que afectan a la actividad y las medidas
preventivas.

Gestion del Riesgo en la Practica de los Deportes de Invierno:

Normativa FIS:

e l@snormas FIS

Resefia histérica del origen de las normas FIS
Descripcidn de las normas

Justificacién de las normas

Busqueda de ejemplos practicos de las distintas normas.

Normativa ATUDEM

e Reglamento de funcionamiento de las estaciones de deportes de invierno
espanolas:
¢ Ambito de aplicacion
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e Area esquiable

e Criterios de preparacion y balizamiento del terreno.
e Preparacion de las pistas. Estado de las pistas.

¢ Clasificacién de las pistas

e Balizaje

e Senalizacion

La nieve

e La nieve y su tratamiento en pistas de iniciacion.
e Formacion y evolucién de la nevada
o Tipos de nieve
e Produccion de nieve
e Sistema de produccién
e Tipos de canones
e Tratamiento de la nieve en pistas
e Consecuencias del cambio de nieve duranteel dia
e Hora de la sesion
e Temperatura, viento, otros
e Orientacion de las pistas
e Cota y longitud de lasipistas
e Otras precipitaciones:
e Lluvia
e Granizo
e Otros: califna, ...

Las pistas

Factores que pueden incrementar la dificultad de las pistas:

e Tipos de material de proteccion y seguridad de las instalaciones de la estacidn
de deportes de invierno.
s Redes y colchonetas
e Material hinchable
e Senalizaciones informativas
e Descripcion de los riesgos por procesos naturales.
e Sistema de aviso, emergencia en pista.

Salud y prevencion en la montaina

e Actuacion preventiva en condiciones meteoroldgicas adversas y favorables.
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e Medidas preventivas en la alimentacion e hidratacion del deportista en los
deportes de invierno:

Los alimentos contra el frio y la fatiga

Las necesidades energéticas del deportista en los deportes de
invierno.

La dieta adecuada para el deportista.

La hidratacion y rendimiento deportivo

e La preparacion integral del profesional como agente de prevencidh en la
seguridad deportiva.

e La importancia de la condicién fisica y psicologica 6ptima del prefesional de los
deportes de invierno.

¢ El nivel de preparacion técnica del profesional de los departes de invierno como
garantia de la seguridad de los deportistas.

e La adquisicion y actualizacion permanente de las cempetencias profesionales
del técnico.

Medidas de prevencién de riesgos laborales detl:técnico en la iniciacion:

Marco general de regulacion de los riesgos laberales en la profesion

e Equipos de proteccion individual requeridos para la actividad

Botas

Casco

Gafas con filtros:de proteccion solar
Guantes

Ropa de abrigo

Normas de actuacion a trasladar a los técnicos en la iniciacion

RA-5. Asiste”como primer interviniente en caso de accidente en pistas,
identificando las causas e informando al personal especializado de pistas.

Actuacion ante Accidentes:

e La proteccion correcta del accidentado:

Senalizacion del accidentado
Primera valoracion del grado de la lesion
Posturas antialgicas

e Protocolo de comunicacion del accidente.

Puntos de socorro y atencion en caso de accidente
Teléfonos de emergencia y otros sistemas
Informacién y comunicacion de los datos necesarios para la asistencia

¢ Medidas de primeros auxilios en la pista de la estacion de deportes de invierno:
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¢ Valoracion de la posibilidad de aplicar medidas de primeros auxilios
e Valoracion de la capacidad personal para aplicar las medidas de
primeros auxilios
e Principales funciones de los equipos de rescate:
e Prevencion y concienciacion en la estacion
e Socorrer al accidentado
e Apoyo al accidentado
e Traslado del accidentado
e Balizado y control del estado de las pistas
e La actitud del técnico ante las situaciones de riesgo y accidente:
e La actuacion propia del técnico en situaciones de riesgo y accidente.

RA-6. Valora la situacion del técnico en el ciclo inicial, identificando las
competencias, conocimientos, derechos, obligaciones y responsabilidad en
el ejercicio de su actividad profesional.

Competencias del Técnico en el Ciclo Inicial:

e El técnico en el ciclo inicial:
e Marco Legal.
e Competencias profesionales
e Condiciones de trabajo, tipos dédeontrato y convenio colectivo.
e Seguros:
e Tipo de Seguros:
e Coberturas,
¢ Responsabilidad en‘el*ejercicio profesional:
¢ Responsabilidad Civil.
o Tipolde accidentes.
e Actuaciones del técnico en el ciclo inicial.
¢ Requisites‘laborales y fiscales para el ejercicio profesional.

Organizacion de las entidades de deportes de invierno en la iniciacion

e Estructura y funcionamiento de las entidades de los deportes de invierno en la
iniciacion
e Promocién de los deportes de invierno:
e Federacion territorial de deportes de invierno
Clubes de deportes de invierno. Actuaciones
Escuelas de deportes de invierno. Actuaciones
Empresas S.L., otras. Actuaciones
Eventos con grupos de escolares
e Otras actividades en la nieve
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5

Maédulo especifico de ensefianza deportiva: Técnica y metodologia de ensefianza
del esqui alpino
Cdédigo: MED DIEA103

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Selecciona y mantiene el material de iniciacién en esqui alpino,
describiendo las caracteristicas de este, aplicando técnicas y procedimientos
de adaptacion a las caracteristicas individuales, aplicando {ecnicas de
mantenimiento.

a) Se han descrito los criterios de seleccion del material personal deyniciacion en esqui
alpino, en funcién del nivel técnico y de las caracteristicas del esquiador.

b) Se han adaptado los materiales y el equipamiento persenal de iniciaciéon en esqui
alpino a las condiciones de la nieve y la pista, el nivel técnico y a las caracteristicas
fisicas del esquiador en la clase de esqui.

c) Se ha desarrollado la capacidad critica en la revision y control del material de esqui
alpino del grupo de esquiadores en cada sesion, en un supuesto practico de grupo
de iniciacion debidamente caracterizado.

d) Se han descrito los tipos, las caracteristicas fisicas y técnicas de los distintos
materiales de iniciacion en esqui alpino, su uso, resistencias, duracion, almacenado
y manejo.

e) Se han aplicado las normas de buen uso y conservacidn del material tras el
desarrollo de cada sesién deesqui alpino.

f) Se han descrito los criterios de verificacion del estado del material, para su baja o
mantenimiento.

g) Se han explicade‘as precauciones para tener en cuenta en la utilizacion del material
de esqui alpind

h) Se han aplicado las técnicas de reparacién del material de esqui alpino en
situaciones practicas debidamente caracterizadas en la iniciacion deportiva.

i) Sefa'valorado la importancia del cuidado del equipamiento y material en la imagen
deltécnico.

RA-2. Demuestra en situaciones de aprendizaje el control del equilibrio, el control
de la velocidad y de la trayectoria, describiendo los principios técnicos y
aplicando habilidades técnicas en la iniciacion en el esqui alpino.

a) Se han descrito los inicios de la técnica en Europa y en Espafia, argumentado los
principios y las habilidades técnicas en la iniciacion del esqui alpino
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b)

Se han descrito los fundamentos del deslizamiento y sus combinaciones en la
iniciacion.

Se han descrito los niveles de esqui alpino en la iniciacion, con la progresion de
habilidades técnicas de cada ejercicio principal.

Se ha demostrado el transporte del material de esqui en situaciones de
desplazamiento y espera en las estaciones de esqui.

Se ha demostrado un control de la velocidad de deslizamiento frenando o
disminuyendo la velocidad de los esquis hasta parar, utilizando la técniea de esquis
en cuia y de derrapaje, adaptandose a la situacion.

Se ha evidenciado la utilizacién de remontes mecanicos en las €staciones de esqui
y montafa, respetando las normas de seguridad en su uso.

Se ha demostrado el control del equilibrio, de la velocidad-y de la trayectoria en la
ejecucion de la técnica de cuia en el cambio de direccion, en situaciones de
iniciacion del esqui alpino.

Se ha demostrado el control del equilibrio, de la,vélocidad y de la trayectoria en la
ejecucion de la técnica del viraje fundamental’en situaciones de iniciacién del esqui
alpino.

Se ha demostrado el control del equilibrio, de la velocidad y de la trayectoria en la
ejecucion de la técnica del viraje paralelo elemental, en situaciones de iniciacion del
esqui alpino.

Se ha demostrado el control dea trayectoria derrapada y conducida en las técnicas
del viraje en cufia y en paralelo.

Se ha demostrado y justificado las habilidades tacticas esquiando, en funcién de la
pendiente, la trayectoria, la velocidad y la nieve.

RA-3. Concreta sesiohes secuencias de iniciacion en esqui alpino, describiendo

a)
b)
c)

d)

los elementos 'y organizacidon de la programacion de referencia, aplicando
estrategiasymetodolégicas, describiendo y analizando las funciones basicas
del técnieo.

Se-han descrito los objetivos técnicos a alcanzar en los diferentes niveles de la
técnica durante la fase de iniciacién

Se han descrito la organizacién, elementos de la programacion de referencia en los
diferentes tipos de clase en la iniciacién del esqui alpino.

Se han descrito los ejercicios principales de cada uno de los niveles de la iniciaciéon
del esqui alpino, relacionados con los niveles de iniciacion.

Se han descrito las caracteristicas de la instruccion directa y la indagacion como
guia metodoldgica, en la configuracion de las sesiones de la iniciacion en el esqui
alpino.
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e)

Se ha descrito en un supuesto practico de sesién de iniciacion en esqui alpino, las
funciones basicas del técnico como explicar, demostrar, organizar la sesién y
plantear tareas.

Se ha identificado la estructura de una sesién de iniciacion de esqui alpino

Se ha concretado una sesion con los_ejercicios auxiliares de progresion de las
técnicas de iniciacion de esqui alpino.

Se han concretado una sesién de iniciacion en esqui alpino, a partir de un.supuesto
practico en el que se establece el objetivo, las condiciones ambientales; €l tiempo y
materiales disponibles, y el nivel y las caracteristicas del esquiador.

Se han descrito las medidas de contingencia mas habituales en una sesion de
iniciacion en esqui alpino.

Se ha reflexionado en la mejora de la relacién con ehalumno, en la formacién
continua y en la calidad de la ensehanza.

RA-4. Clasifica y corrige las ejecuciones técnicas enla iniciacion de esqui alpino,

g)

aplicando procedimientos de la valoracion 'y feedback, seleccionado las
tareas de correccion de la técnica propias de esta etapa.

Se ha valorado el gesto técnico del esguiador, en funciéon de los aspectos a
observar.

Se han descrito los criterios de valgracién del nivel en la iniciacion del esqui alpino.
Se han descrito los tipos de fegdback y refuerzo en la iniciacién del esqui alpino.

Se ha argumentado cémgselegir el momento oportuno del feedback o de la
correccion de errores, epduncion del aprendizaje adquirido.

Se ha aplicado, en/"una situacion practica debidamente caracterizada, el
procedimiento decorreccion de los errores técnicos en la iniciacion en esqui alpino,
identificando lascausas y aportando los ejercicios de correccion.

Se han descrito en un supuesto practico debidamente caracterizado, las preguntas
sobre la_ejecucion necesarias para la toma de conciencia de los errores y para la
toma de‘decisiones por parte del alumno,

Se ha facilitado la relacién con el alumno en la transmision de los refuerzos a partir
de una buena relacion y respeto.

RA-5. Valora la sesion de iniciacion en esqui alpino, elaborando instrumentos de

a)

b)

recogida de informacién y aplicando técnicas de valoracién y evaluacion.

Se ha valorado el desarrollo de la sesidén de iniciacién en esqui alpino, recogiendo
e interpretando informacion para contrastar con los parametros de valoracién
indicados en la programacion de referencia.

Se han identificado los aspectos a valorar en una sesion de iniciacion al esqui alpino,
de acuerdo con la programacion de referencia.
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c) Se han explicado y aplicado las herramientas basicas de recogida de datos para
valorar una sesion de iniciacion.

d) Se han comparado los datos obtenidos en un supuesto practico de sesion de
iniciacidn en esqui alpino con los criterios de referencia establecidos para esta
etapa, emitiendo una conclusién justificada.

e) Se ha valorado la importancia de la recogida de datos y evaluacion posterior para la
concrecion de sucesivas situaciones de aprendizaje

RA-6. Dirige y dinamiza a los esquiadores en sesiones de iniciacion en esqui
alpino, describiendo y aplicando procedimientos de motivacién;"animacién y
juego.

a) Se han descrito las formas de organizacion del grupo, asi cémo la disposicion del
material del alumno y el comportamiento del profesor en €l desarrollo de la sesion
de iniciacion en esqui alpino.

b) Se hainformado a los esquiadores sobre los objetivas; contenidos y procedimientos
en las sesiones de esqui alpino en la iniciacion.

c) Se han descrito y aplicado medidas de contrgl,vinculadas con la prevencion de los
posibles riesgos en el desarrollo de la sesion.

d) Se ha justificado la importancia del control de las acciones en su aplicacién técnica
y el respeto al resto de usuarios deda‘pista y estacion de esqui.

e) Se ha descrito la informacion quevdebe recibir el esquiador sobre el uso y utilidad
del material y el equipamientg.en funcion de los objetivos de la sesion.

f) Se ha establecido la ubigacion del técnico durante el desarrollo de la sesion para
una correcta comunicacion, una constante visualizacion del grupo, y una
intervencion eficaz sobre los progresos o errores de los esquiadores.

g) Se han descritolos recursos a utilizar como soporte al proceso de instruccion-
asimilacion dedlos ejercicios y actividades del programa de iniciacion del esqui
alpino.

h) Se hanidescrito y aplicado las principales estrategias de direccién y motivacion en
las sesiones de esqui alpino.

i) Seha interiorizado la importancia de la labor del técnico en la correccion y mejora
técnica del esquiador.

j) Se han descrito formas jugadas como base de la animaciéon y claves en la
motivacion del esquiador.

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona y mantiene el material de iniciacion en esqui alpino,
describiendo las caracteristicas de este, aplicando técnicas y procedimientos
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de adaptacién a las caracteristicas individuales, aplicando técnicas de

mantenimiento.

Material Esqui Alpino Ciclo Inicial:

Historia de la evolucion del material de esqui alpino.
Tipos, caracteristicas, cuidado, mantenimiento y reparacion de material.de esqui
alpino en iniciacion:

o Material Duro: El esqui:

o La estructura del esqui: Funciones de la estructura, tipos de
estructura.

o La suela del esqui: Composicion y meétodos de obtencion,

caracteristicas y propiedades, reparaciones, reflehado, parche, troquel,
herramientas, uso y aplicacion.

o El canto: Angulo del canto, conceptos geométricos, variacion del
angulo del canto, tuning, canto lateral, acabado del canto, herramientas uso y
aplicacion.

o El encerado: Funcion de las ceras y tipos de producto, métodos de
aplicacién en funcion del producto.

o Herramientas para el:enceraje, uso y aplicacion.

o Las fijaciones: £6nceptos basicos, partes de las fijaciones,
funciones.

° Las botas:_€onhceptos basicos, partes, sistemas de adaptacion,
funciones.

o El caseo: conceptos basicos, partes del casco, normativas
internaciones de-seguridad, test y pruebas de esfuerzo.

o Los bastones

o Conceptos basicos.

o Partes del casco

L Material blando: Anoraks, pantalén, complementos, guantes u

gafas.

Criterios para la eleccién, transporte, uso y adaptacién del material de esqui en
fa iniciacion.

Rigor y meticulosidad en la seleccién y adaptacion del material del esqui alpino
en iniciacion.

Capacidad critica en la revisién y control del material.

Criterios para la baja del material de esqui alpino.

Condiciones de seguridad y precauciones en el uso del material de esqui alpino
en iniciacion.

Valoracion del cuidado de la imagen del técnico y el cuidado de su material,
como modelo de referencia para sus esquiadores.
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RA-2. Demuestra en situaciones de aprendizaje el control del equilibrio, el control
de la velocidad y de la trayectoria, describiendo los principios técnicos y

aplicando habilidades técnicas en la iniciacion en el esqui alpino.

Técnica del Esqui Alpino:

El origen de la técnica del esqui alpino en Europa y Espafia
Principios de la técnica y acciones del esquiador.

Fundamentos del deslizamiento

Centralidad — Equilibrio Anteroposterior y lateral
Maniobra de cantos — Angulaciones
Combinaciones de los fundamentos en la injetacion.
Los cambios de direccion y sus fases

Habilidades técnicas especificas y sus ejercicios=principales de la iniciacion:

Transporte del material
Adaptacion al medio y al material
Descenso Directo

Frenar en Cuia

Virajes en Cuna

Diagonal

Viraje Fundamental

Derrapaje

Clavada de Bastén

Viraje Paralelo Elemental

e Tipos y de remontes mecanicos

" Habilidades tacticas especificas: esquiar con ritmo, esquiar con cambio de ritmo,

Tipos
Normas de funcionamiento y de utilizacién de remontes
Medidas de seguridad en remontes

Filas preferentes, fila Unica y organizacién del acceso en el uso de

remontes.
Seguro obligatorio de viajeros

radios de viraje pendiente y estado de la nieve.

RA-3. Concreta sesiones secuencias de iniciacion en esqui alpino, describiendo
los elementos y organizaciéon de la programacion de referencia, aplicando
estrategias metodolégicas, describiendo y analizando las funciones basicas
del técnico.

Proceso de aprendizaje
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e Fases del proceso de aprendizaje del esqui alpino en la iniciacion.
e Fases del aprendizaje de la tarea motriz

e Sentido del movimiento

e Aprender a esquiar

e La edad en el aprendizaje del esqui alpino.

Metodologia

¢ |Instruccion directa. Caracteristicas
¢ Indagacion. Caracteristicas
e Funciones basicas del técnico
e Explicacion de tareas
Adecuacion de ejercicios al nivel técnico
Manejo de la ubicacidn espacial como recupso didactico
Uso de demostraciones
Solucidén de situaciones imprevistas

Niveles de la iniciacion

e Nivel A:

e Transporte del material
Adaptacion al medio y al, material
Descenso Directo
Frenar en Cuia
Inicio Virajes en:Cuna

Nivel B:

Virajes en"Cuna
Diagopal
Viraje)Fundamental
Derrapaje

€lavada de Bastén

Nivel C
Viraje Paralelo Elemental

Programacion general como referencia.

e Sus caracteristicas
e Elementos

La sesion en la iniciacion del esqui alpino:

e Factores que condicionan la concrecion de la sesion:
e Objetivos: Conceptuales, Procedimentales y Actitudinales.
e Edad de los alumnos.
e Numero de alumnos.
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e Meteorologia.
e Pistas y remontes mecanicos para utilizar.
e Progresiones metodoldgicas:
e Ejercicios Principales
e Ejercicios Auxiliares
e Medios y recursos materiales necesarios.
e Fases de la sesion:
e El calentamiento
e Experiencia y conocimientos deportivos previos.
e La preparacion previa de la sesion como requisito fundamentalkpara la calidad
de la ensefanza.
e Contingencias mas frecuentes y su control en las sesiones§ de esqui.
o Reflexion critica del técnico, para la mejora de su desempefo y aprendizaje
permanente.
e Consideraciones del esqui con nifios hasta los 5_afios. Esqui con Nifios:
e Metodologia de la ensefianza en la iniciacion del esqui alpino con
nifos.
e Material basico en la iniciacion:
e Jardin Alpino
e Consideraciones con otros colectivosescolares, familias, empresas.

RA-4. Clasifica y corrige las ejecucijones técnicas en la iniciacién de esqui alpino,
aplicando procedimientos de ‘fa valoraciéon y feedback, seleccionado las
tareas de correccion de la técnica propias de esta etapa.

Modelo de accién metodoldgica en las correcciones técnicas de la iniciacién
del esqui alpino:

e Proceso de valgracion de la ejecucion técnica en relacion con los fundamentos
de deslizamiento del esqui alpino:
e _Criterios de valoracion del cada uno de los niveles:
e Aspeciosia observar:
¢ Control del equilibrio:

Anteroposterior en la pendiente.
Lateral en los cambios de direccion

e Control de la velocidad
e Control de la trayectoria
e Precisar los errores que se comenten en la ejecucion técnica
e Apoyos
Posicion base
Rotaciones
Angulaciones
e Proceso de identificacién de la causa del error
e Proceso de conocimiento de resultados. Feedback en la iniciacion.
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e Tipos de feedback en la iniciacion
¢ Momento de aplicar el feedback
e Proceso de informacion y toma de conciencia al deportista

RA-5. Valora la sesion de iniciacion en esqui alpino, elaborando instrumentos de
recogida de informacién y aplicando técnicas de valoracion y evaluacion.

Elementos basicos a valorar en la sesién de iniciacién en esqui alpino

Presencia del técnico.

Como se expresa.

Como organiza el grupo.

Como lleva a cabo las tareas.
Seguridad durante las clases.
Control y eficacia en las sesiones.

Herramientas de recogida de datos en la iniciacion sobre el desempeiio del
técnico de esqui

e Diario personal del técnico.

e Hojas/planillas de observacién y anotacién
e Parte de trabajo
e Seguimientd de los alumnos/deportistas
e Mejora pérsonal

e Video / mévil [otros

Interpretacion.de los datos obtenidos en las herramientas de valoracion

o Criterips-de referencia propios de la iniciaciéon
e Actuaciones segun resultados obtenidos

Efectos y consecuencias sobre sucesivas situaciones de aprendizaje

o Ajustes en las sesiones
e Adaptaciones a los deportistas
e Complejidad de la tarea

RA-6. . Dirige y dinamiza a los esquiadores en sesiones de iniciacion en esqui
alpino, describiendo y aplicando procedimientos de motivacién, animacién y
juego.
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Direccién esquiadores Ciclo Inicial:

Direccion y organizacién del grupo en funcién de sus caracteristicas.
Comunicacion y organizacion del grupo, ubicacion del técnico y material
didactico.

¢ El mensaje técnico en la iniciacion

e Eluso de lavoz en lainiciacion del esqui alpino.

e Protocolo de informacién en la iniciacion.
Control de los posibles riesgos en el desarrollo de la sesién.
Adaptacion del nivel en funcién del perfil técnico y afectivo detalumno.
Direccion y organizacion del grupo en funcién de las caraeteristicas del terreno,
de la organizacion de la propia estacion y de la ocupacidn-de esta.
Uso adecuado y utilidad del material durante la sesién de iniciacion de esqui
alpino.
Estrategias para dirigir y motivar, dinamizando la-participacion del deportista en
las sesiones en el nivel de iniciacion.
Motivacion y refuerzo positivo
El juego en la iniciacion del esqui alpino
Criterios para la elaboracion de los jiéegos

e Coherencia

e Variabilidad

e Proporcionalidad

Médulo especifico de ensehanza deportiva: Organizacion de eventos en la
iniciacion del esqui alpino
Codigo: MED DIEA104

RESULTADO DE/APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Colabora en la organizaciéon de eventos sociales de iniciacion en el esqui

alpino, identificando los requisitos que la constituyen y las necesidades.

Seha descrito el procedimiento de solicitud de uso de las pistas para la organizacién
de pruebas sociales en la etapa de iniciacion al esqui alpino.

Se han descrito las funciones de apoyo en la organizacion de una competicion social
de iniciacion en esqui alpino, bajo la supervision de un técnico responsable.

Se ha categorizado e informado lo relativo a la actividad, evento o competicién social
entre los esquiadores fomentando su difusion.

Se ha elaborado el protocolo de acondicionamiento de la zona de salida, trazado y
meta siguiendo indicaciones de la persona responsable.
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Se han elaborado presupuestos, horarios y protocolos siguiendo indicaciones de la
persona responsable.

Se ha descrito el desarrollo temporal y las necesidades para las inscripciones en
una competicion social de iniciacion en esqui alpino.

Se ha enumerado el orden de salida de la competicidn social, respetando los
horarios y el intervalo de salida de los corredores.

Se ha concretado la publicacién de los resultados y ceremonia de entrega de trofeos
atendiendo al protocolo establecido para el evento social.

Se han identificado las necesidades técnicas y organizativas de.una competicidon
social de iniciacion en esqui alpino, atendiendo a la normativa aplicada.

Se ha valorado el espiritu cooperativo entre técnicos y el trabajo en equipo, en las
competiciones de caracter social en la iniciacion deportiva:

RA-2. Colabora en la tramitaciéon de inscripciohes en las competiciones de

a)

b)

iniciacion en esqui alpino en categorias U8, U10 y U12, identificando los
documentos y procedimientos utilizados:

Se ha descrito la normativa y reglamentgo que debe tener en cuenta el esquiador en
una competicion de iniciacion en esquialpino.

Se ha determinado en un supuesto practico de preparacion de tramites para la
participacion en un evento, actividad o competicion de esqui alpino con uno o varios
esquiadores, lo que hace el.féenico de apoyo.

Se ha determinado en uR/supuesto practico de un evento, actividad o competiciéon
de iniciacion en esqui.alpino, la informacién de los objetivos y los criterios de
valoracion de esta.

Se ha enumerddo la informacion previa sobre la competicion en la iniciacion del
esqui alpinognecesaria para que la entidad la transmita a los interesados.

Se identificado en la normativa de referencia los aspectos relacionados con la
proteccion de datos que afectan a los técnicos, deportistas y tutores.

Sg'vha enunciado la documentacién necesaria de los esquiadores para su
participacion en competicion de iniciacién del esqui alpino (licencias, seguros,
inscripciones, autorizaciones, exoneraciones) detallando el procedimiento para
conseguirla.

Se ha descrito un proceso de inscripcidon de esquiadores en competicion de
iniciacién en esqui alpino, refiriéndose al tipo de documentacién necesaria, fechas,
lugares y formas de cumplimentacion.

Se ha descrito el procedimiento para acometer el pago de tasas competitivas, de
posibles esquiadores participantes en competicion de iniciacion en esqui alpino.
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RA-3. Colabora en el acompainamiento de los esquiadores en los eventos,

a)

actividades y competiciones de la iniciacion del esqui alpino, aplicando
procedimientos de dinamizacion motivadores y seguros

Se han descrito las funciones en el acompafiamiento y tutela en las competiciones
de iniciacion del esqui alpino.

Se han descrito los elementos y los procedimientos a tener en cuenta, para crear un
ambiente motivante y de respecto a los competidores en esqui alpino.

Se han identificado y valorado la importancia de aplicar principios éticos’durante la
participacion de los esquiadores en competiciones de la iniciacion delesqui alpino

Se han elaborado, en un supuesto practico de un evento, activigdad o competicidon
de iniciacion de esqui alpino, los horarios internos organizativos del equipo.

Se han tenido en cuenta en un supuesto practico de organizacién de un evento,
actividad o competicion de iniciacion de esqui alpino, las.necesidades del esquiador.

Se han tenido en cuenta en un supuesto practiconde organizacién de un evento,
actividad o competicion de iniciacion de esqui alpino, la eleccién y puesta a punto
del material.

Se ha descrito el asesoramiento quexfequieren los esquiadores durante la
competicion en materia de hidratacion, y nutricion, adaptando los posibles casos a
circunstancias de esquiadores-tipo,

Se han definido las acciones de‘recogida, entrega y devolucion de dorsales para la
participacion de esquiadores detallando sus momentos de ejecucion.

Se han concretado posibles tareas de alojamiento de esquiadores, especificando
como proceder para garantizar una pernoctacion segura en caso de que sean
menores de edad.

CONTENIDOS

RA-1. Colabora en la organizaciéon de eventos sociales de iniciaciéon en el esqui

alpino, identificando los requisitos que la constituyen y las necesidades.
Organizacion y colaboracion Eventos Iniciacion Esqui alpino:

e Solicitud de pista para esqui alpino a la Estacién de Esqui y Montana, para
realizar competiciones de tipo social.
e Adaptacion del reglamento de competiciones de federaciones territoriales, para
pruebas sociales
e Organizacion del evento social
e Preparar e informar sobre la actividad social, fechas, quién puede
participar, qué necesitan para participar.
e Acondicionamiento de la zona de salida, trazado y meta.
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e Elaboracion del presupuesto de la prueba.
e Elaboracion y recogida de inscripciones de los participantes.
e Preparar el protocolo de cada juez del evento social.
e Especificar como se van a transmitir los resultados y como va a ser la
ceremonia de entrega de trofeos.
e Documentos consentimiento obligatorio

Evento social. Concepto y clasificacion.

e Estructura organizativa en los eventos deportivos sociales.
e Coordinacién y recursos humanos en la organizacion de competiciones vy
eventos sociales.
e Gestiones administrativas en la organizacién de competiciones y eventos
sociales.
e Seguridad en eventos y competiciones sociales de esgui.
e Tipo de actividades propias del nivel de iniciaciof de caracter social. Criterios
para la participacion.
e Gestion de la informacion y la documentacidn hécesaria para la participacion en
las competiciones sociales o actividades programadas:
e - proceso y medios de transmision de la informacién,
e - comprobacion de la asistencia,
e - gestion de la documentacion para los desplazamientos, y del
acompanamiento,
e - control de los/ deportistas, en las competiciones sociales o
actividades programadas,
e - modelo desautorizacién paterna/tutor.
¢ Informacion al deportista antes, durante y después de la competicion social.
¢ Necesidades de-una competicion social de iniciacion en esqui alpino.

RA-2. Colabora-en la tramitacion de inscripciones en las competiciones de
iniciacion;en esqui alpino en categorias U8, U10 y U12, identificando los
documentos y procedimientos utilizados.

Tramitacion de gestion participacion en la competicion de la iniciacion del esqui
alpino:

¢ Normativa vinculada con las competiciones autondmicas de esqui alpino:
e Reglamento Nacional de competiciones de esqui alpino para
categorias U10 y U12.
¢ Reglamento de la Federacion Autondmica de competiciones de esqui
alpino, en categorias U8, U10, U12.
e Tramites para las inscripciones en competiciones U8, U10, U12:
e Licencia federativa obligatoria
e Licencia de corredor obligatoria
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e Documento exoneracidén Federacion Territorial
e Documento exoneracion RFEDI U10 y U12
e Inscripcién deportista U8 Federacién Territorial
e Inscripcidn deportista U10 o U12 RFEDI: Intranet RFEDI.
e Proteccion de datos.
e Pago/cuota de la competicion.

RA-3. Colabora en el acompainamiento de los esquiadores en, los” eventos,
actividades y competiciones de la iniciacion del esqui alpino, aplicando
procedimientos de dinamizacion motivadores y seguros

Competencias de acompanamiento en el Ciclo Inicial:

e Informacion y motivacion al deportista antes, durante y después de la
competicion.
e Acompafamiento y tutela de los participantes en{as competiciones o actividades
programadas:
e Conducta y ética del deportistay.del entrenador en competiciones y
actividades.
e Principios, valores y normas generales de la practica deportiva
educativa.
e Concepto y definicion¢de modelo de comportamiento del técnico de
ciclo inicial y de los déportistas.
e Ayuda al deportista al finatizar la prueba.
e Traslado a meta del material del deportista
e Entrega dé. dorsales
e Entrega de trofeos
e Desplazamientos” y pernoctacion con deportistas previos a competiciones vy
eventos.

Maédulo especifico de enseianza deportiva: Formacion practica
Cédigo:-MED- DIEA105

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club, escuela,
o entidad deportiva, en relacién con la iniciacion en esqui alpino o el
acompanamiento de esquiadores a competiciones de caracter social de esqui
alpino.

a) Se haidentificado la estructura de la organizacién de esqui alpino local y autonémica
y sus relaciones con el club, escuela o entidad deportiva, en la iniciacién.

b) Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del club, escuela o entidad deportiva.
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c) Se ha reconocido el tipo de asociacién deportiva del club o entidad deportiva de
practicas.

d) Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club, escuela o entidad
deportiva.

e) Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion en el esqui
alpino o al acompanamiento a competiciones sociales a esquiadores.

f) Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion en el esqui
adaptado.

g) Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de‘esqui alpino en
las mujeres.

h) Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autenémico) utilizadas por
el club, escuela o entidad deportiva.

i) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esqui alpino del club,
escuela o entidad deportiva.

RA-2. Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético,” habilidades personales de
comunicacion, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando
los procedimientos establecidos porla entidad.

a) Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b) Se han interpretado y cumplidodas instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a lgs procedimientos y principios propios del club, escuela o
entidad deportiva.

d) Se ha demostfado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida enél club, escuela o entidad deportiva.

e) Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico de grado
medio™0 superior responsable de la actividad y los miembros del equipo,
manteniendo un trato fluido y correcto.

f) _Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

h) Se han utilizado los equipos de prevencidn de riesgos laborales propios del esqui
alpino.

i) Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la
iniciacion en esqui alpino.

60



RA-3. Colabora en el desarrollo de las competiciones y otros eventos de la

a)

b)

k)

iniciacion deportiva en esqui alpino, identificando y utilizando medios,
interpretando programaciones de referencia y ejecutando procedimientos de
acuerdo con la norma establecida, e instrucciones recibidas.

Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacién
asociada a la organizacion y gestion de competiciones sociales.

Se han interpretado e identificado las medidas de proteccion y de seguridad
personal del deportista durante la competicion, teniendo en _ cuenta las
caracteristicas de la competicion en esqui alpino.

Se han realizado gestiones u operaciones de peticion de los permisos necesarios
en la realizacion de la actividad, competicion o evento de ipiciacion deportiva en
esqui alpino.

Se han realizado acciones de colaboracion e intervengion en la organizacion y
gestion de competiciones autondmicas.

Se ha realizado la recogida de documentacion para la inscripcion de los
participantes en una competicion autonémica.

Se han aplicado criterios a la revision y. eonfidencialidad de la documentacién
necesaria para la inscripcion.

Se ha elaborado la informacién sobyge la competicion de esqui alpino para los padres
o tutores legales de los participantes.

Se han interpretado los precedimientos de aplicacion de la normativa en el
desarrollo de las competiciones autondmicas de esqui alpino.

Se han interpretado las’diferentes funciones del juez arbitro, del delegado técnico y
del jurado en una competicion autondmica de esqui alpino.

Se han realizado” acciones de preparacion y comprobacion del material de
comunicaciénutilizado en las competiciones de esqui alpino.

Se ha realizado la comunicacion a través de los medios existentes, aplicando las
técnicas’y procedimientos adecuados.

RA-4. Concreta y dirige sesiones de iniciacion deportiva en esqui alpino,

a)

b)

interpretando programaciones de referencia, ejecutando procedimientos y
técnicas relacionadas con el proceso de enseianza aprendizaje, y
transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado por el propio
cuerpo, respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo
personal.

Se han identificado y seleccionado el material, los medios y recursos necesarios
para el desarrollo de la actividad.

Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesidn, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las normas
de seguridad establecidas para las actividades de iniciacién en esqui alpino.
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c)

Se ha recibido y despedido al esquiador siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la practica
continuada del esqui alpino.

Se ha demostrado interés por la captacion, motivacion y adherencia a la practica de
los esquiadores.

Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los esquiadores con el
objeto de determinar su nivel proponiendo su incorporacion a un grupo y-omar las
medidas de correccion adecuadas.

Se ha concretado la sesion de ensefianza aprendizaje de la iniciacidn en el esqui
alpino, siguiendo la programacion de referencia, adecuandose*al grupo, a las
caracteristicas de cada esquiador y a las condiciones ambientales existentes.

Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural del esquiador proponiendo tareas
variadas que proporcionen diversidad de experiencias mptoras, teniendo en cuenta
las caracteristicas del individuo.

Se han explicado los contenidos de la sesién, siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas, de forma clara y motivadora.

Se han ejemplificado las tareas propuestas; ejecutando los movimientos técnicos
segun los estandares de la iniciacionéen el esqui alpino y, los procedimientos
establecidos.

Se han establecido las condicion€s’de seguridad necesarias en la iniciacién en el
esqui alpino, interpretando<fas instrucciones o normas y aplicando los
procedimientos establecidos

Se ha dirigido la sesion’‘de ensefianza aprendizaje de iniciacién en esqui alpino,
solucionando las contingencias existentes, para conseguir la participacién y
rendimiento conforfme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las
normas mediogmbientales y los margenes de seguridad requeridos.

Se han aplicado estrategias de comunicacion, control de contingencias, sirviéndose
de las dinafnicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

m) Se ha(valorado el desarrollo de la sesién, aplicando procedimientos de recogida y

n)

0)
a)

progesamiento de la informacidon necesaria para la elaboracion de juicios, que
permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje v,
de las actividades propias de la iniciacion al esqui alpino.

Se ha demostrado interés por la transmisidén de valores éticos, personales y sociales
a través de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud personal, a los
demas y al entorno.

Se ha fomentado la coeducacion a través del deporte.

Acompana al deportista en competiciones de iniciacion al esqui alpino, interpretando
las normas y reglamentos, gestionando las relaciones y emociones que se dan en
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la competicion, ejecutando los procedimientos y técnicas de transmision de los
valores propios de este deporte, y recogiendo informacion basica del juego.

b) Se ha comprobado el estado de la inscripcion del grupo o deportista en la
competicion autondmica en esqui alpino, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

c) Se hainformado al esquiador de las caracteristicas de la competicion, interpretando
la documentacion sobre la misma.

d) Se ha colaborado en la aplicacion de criterios de valoracion de la ejecugién en esqui
alpino, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel de
iniciacion deportiva.

e) Se ha acompaiado a los deportistas en las actividades o _eventos, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

f) Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion enzcompeticiones de esqui alpino,
aplicando los procedimientos adecuados y respetando las normas de esta.

g) Se han aplicado dinamicas de grupo durante(as actividades o eventos que ayuden
al esquiador y al equipo en la practica, aplicando técnicas y modelos de referencia.

h) Se han utilizado, durante las competicignes, los recursos de gestion del tiempo y del
equipo (reconocimiento, tiempo de espera a su turno por dorsal y entre la primera
manga y la segunda) para optimizap 1a practica y la participacion de los esquiadores,
y aplicando las normas del reglamento especifico de aplicacion.

i) Se ha demostrado la gestion de las propias emociones, realizando una direccién
tranquila del equipo y cemunicacion serena con los esquiadores.

RA-5. Realiza operaciones de preparacion y mantenimiento del material
necesario para)las actividades de iniciacion y acompaihamiento en
competiciones™ de esqui alpino, interpretando instrucciones o normas
establecidas' y ejecutando procedimientos y técnicas propias de las
operaciones.

a) Se ha aplicado la capacidad critica en los procesos de verificacion y control del
estado y funcionamiento del material del grupo de esquiadores.

b)-<Se han reconocido y determinado las necesidades y lugares idoneos para el
almacenamiento y conservacion del material necesario, teniendo en cuenta los
protocolos establecidos.

c) Se han realizado operaciones de mantenimiento del material, teniendo en cuenta
los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.

d) Se han realizado operaciones de reparacion basica del material, teniendo en cuenta
los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.
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e)

Se han aplicado criterios de verificacion del estado del material, para su baja o
mantenimiento, teniendo en cuenta los procedimientos, normas e instrucciones
establecidos.

Se han aplicado criterios de seleccion del material para la actividad de iniciaciéon y
competiciones de esqui alpino, en funcién de las condiciones de la nieve vy la pista,
del nivel y de las caracteristicas del deportista.

Se han realizado las adaptaciones de los materiales y el equipamiento personal de
esqui alpino a las condiciones de la nieve y la pista, el nivel y a las caracteristicas
fisicas de los participantes.

Se han identificado los tipos, las caracteristicas fisicas y técnicas de los distintos
materiales de esqui alpino, su uso, resistencias, duracion, alrpacenado y manejo.

Se han aplicado las precauciones para tener en cuenta en.la' utilizacion del material
de esqui alpino.

RA-6. Gestiona el riesgo durante la practica, propios del nivel de iniciaciéon en

a)

b)

esqui alpino, identificando y aplicando procedimientos especificos de
acuerdo con las instrucciones o normas de aplicacion.

Se han realizado operaciones de observacion de las zonas de practica de esqui
alpino para el apoyo a la seguridad de lgs esquiadores.

Se han efectuado operaciones ,de revision de los equipos individuales y
equipamiento de seguridad, siguiéndo las instrucciones o normas establecidas.

Se ha controlado al grupo durante las situaciones de riesgo o peligro, aplicando los
protocolos de acuerdo conas instrucciones y normas recibidas.

Se han efectuado los protocolos de comunicacién de la situacion de riesgo o peligro,
de acuerdo con las npofmas y procedimientos establecidos.

Se han identificado’las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesién, aplicando técnicas y procedimientos establecidos (interpretacion de partes
meteoroldgicos, prediccidon de la evolucion del tiempo) y respetando las normas de
seguridad-establecidas para las actividades de iniciacion en esqui alpino.

Se har’aplicado técnicas y procedimientos de prestacion de primeros auxilios en
lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.

Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccion personal en las
situaciones de prestaciéon de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos y
las instrucciones recibidos.

Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros auxilios
al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacién personal en
nuevos protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxilios.
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j) Se han aplicado técnicas y procedimientos de reconocimiento del impacto medio
ambiental de la actividad de esqui alpino, interpretando la informacién y normas de
aplicacion.

ANEXO Il

Objetivos generales y modulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado
medio en esqui de fondo

Objetivos generales:

a) Ejecutar técnicas basicas propias de esqui de fondo, con la seguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo o de guia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la iniciacion en esqui de fondo.

b) Establecer y transmitir la informacién sobre la actividad deiesqui de fondo, y recoger
la informacion sobre los participantes, analizando las cafacteristicas de la informacion
y aplicando procedimientos establecidos, para atendery motivar al fondista.

c) Analizar la ejecucidon técnica en el nivel de igiciacion, utilizando procedimientos
establecidos y comparando la ejecucién técnica con los estandares propios de la
iniciacion al esqui de fondo, para valorar su destreza, determinar su nivel y concretar el
agrupamiento de los fondistas.

d) Interpretar y adaptar la programacién de referencia y la organizacion de la sesion,
utilizando criterios de seleccion y temporalizacion de tareas, asi como de eleccién del
entorno, en funcién de los objetives de la sesidn, del nivel técnico, de las caracteristicas
del alumno o del grupo y de‘{as condiciones del medio existentes, para concretar la
sesion de ensefanza-aprendizaje de iniciacion de esqui de fondo.

e) Elegir y aplicar las técnicas de direccion y los procedimientos de control y solucion
de las contingenciaS) aplicando los instrumentos adecuados y resolviendo los
supuestos, para lograr los objetivos propuestos y la participacion del alumno o del grupo
en la sesion de-ensefianza-aprendizaje de iniciacion en esqui de fondo.

f) Seleccionar, comprobar y ajustar los materiales individuales y colectivos propios de
la iniciagidn en esqui de fondo, aplicando los procedimientos de prevencion
establecidos, operando con los instrumentos de reparacion y mantenimiento, para
facilitar la disponibilidad y la adecuada utilizacién.

@) tdentificar las condiciones meteoroldgicas y del manto nivoso en la estacién de esqui
y montana, reconociendo las caracteristicas de la geografia fisica propios del circuito
de esqui de fondo, para el control de la seguridad.

h) Identificar las condiciones de seguridad del circuito de esqui de fondo de las
estaciones de esqui y montaina, y materiales propios de la iniciacion deportiva en esqui
de fondo, describiendo y aplicando procedimientos de prevencion establecidos y la
normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica.

65



i) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas
de los supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

j) ldentificar las caracteristicas de las competiciones autondmicas y eventos propios de
la iniciacion deportiva del esqui de fondo, analizando el reglamento y las bases de
competicion, para colaborar en la seleccion de los deportistas asistentes en funcién del
cumplimiento de lo especificado en dichas bases, su nivel y caracteristicas.

k) Aplicar los procedimientos de acompanamiento y control de los fondjstas de esta
etapa durante su participacion en actividades y eventos, identificando_las“técnicas de
comunicacién y motivacion adecuadas, y las caracteristicas de un liderazgo ético.

I) ldentificar y describir las caracteristicas organizativas de~las competiciones
autondmicas y eventos propios de la iniciacion en del esqui de fondo, enumerando los
medios materiales y humanos necesarios, para colaborar eg-la organizacion y gestion
de este tipo de actividades.

m)ldentificar y describir las variables que intervienenen-el desarrollo de la actividad de
esqui de fondo, aplicando los procedimientos establecidos y clasificando la informacion
obtenida, para valorar el desarrollo de la sesion.de iniciacion y el acompanamiento en
el esqui de fondo y ajustar el proceso de ens€éhanza-aprendizaje.

n) ldentificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los fondistas,
para transmitir valores propios del esqui de fondo a través del comportamiento ético
personal.

0) Reconocer y promover los Vialores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo las*actitudes que reflejan estos valores, para mantener el
espiritu de responsabilidag-individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefo
de su labor como técpice en formacion inicial (o en el nivel inicial).

p) Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo
consciente de laiimportancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa
y autonomia dentro del grupo de trabajo.

Moéduloes comunes del ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo.

Los modulos comunes del ciclo de grado superior en esqui de fondo se recogen en el
real decreto por el que se modifican las ensefianzas minimas de los mddulos de
ensefianza deportiva del bloque comun de los titulos de Técnico Deportivo Superior
regulados por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, de la siguiente
forma:

MED-C101 Bases del comportamiento deportivo: ANEXO |.a
MED-C102 Primeros auxilios: ANEXO |.b
MED-C104 Organizacion deportiva: ANEXO |.d
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5

MED-C105 Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad:
ANEXO I.c

Moédulo especifico de enseanza deportiva: Medio ambiente y seguridad de los
deportes de invierno
Codigo: MED MED-DIDI102

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Reconoce las estaciones de deportes de invierno espainaolas identificando
el relieve, caracteristicas medioambientales, su climatologia y sus
caracteristicas deportivas.

a) Se han localizado las principales unidades de relieve deda peninsula.

b) Se han identificado las principales estaciones dexdeportes de invierno de la
Peninsula Ibérica.

c) Se han descrito las caracteristicas de las estaciones de deportes de invierno en
relacion con la modalidad deportiva.

d) Se ha relacionado y descrito JaV climatologia con las caracteristicas
medioambientales de las unidades \de relieve donde se ubican las diferentes
estaciones de deportes de invierno;

e) Se ha valorado la importancia.'de conocer la geografia y las caracteristicas del
entorno natural de las estacionies de deportes de invierno para valorar su proteccion
y transmitir su conocimignto a los deportistas.

RA-2. Trasmitesel respeto medioambiental, identificando los ecosistemas de
montanay valorando el impacto de las estaciones de deportes de invierno en
el entorno.

a) Sedha descrito la relacion entre el entorno natural de una estacidon de deportes de
mvierno cdmo un ecosistema de alta montafa.

) “Se ha valorado la biodiversidad como elemento de riqueza de las estaciones de
deportes de invierno.

c) Se ha descrito la legislacién ambiental basica a tener en cuenta en el desarrollo de
actividades en el medio natural.

d) Se han expuesto los posibles impactos y efectos en el medio natural producidos por
los deportes de invierno tanto por el hecho de su practica como por la implantacion
de las estructuras necesarias para el desarrollo de éstos.
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e) Se han mostrado diferentes soluciones y acciones de proteccion y mejora del
entorno a aplicar en las estaciones de deportes de invierno y, centros de ocio y
deporte en alta montana.

f) Se ha descrito la actitud y actuacion del técnico en el impacto medioambiental y la
transmision de valores de respeto por el entorno en las estaciones de deportes de
invierno.

g) Se ha reflexionado sobre los efectos del cambio climatico en las estaciones de
deportes de invierno.

RA-3. Valora la situacion meteorolégica de la estacion de deportes de invierno,
identificando los signos naturales y los sistemas de acceso a la informacién.

a) Se han descrito los principales signos naturales y visuales en el ambito de las
estaciones de deportes de invierno y, su vinculacién cénla prediccién meteoroldgica
y los riesgos naturales.

b) Se han identificado los elementos basicos desfa meteorologia y los principales
aspectos sobre los mapas de prondstico delfiempo.

c) Se ha interpretado la informacion deydiferentes paginas webs de servicios
meteorolégicos mundiales.

d) Se han identificado las fuentes dejnformacion mas adecuadas para cada caso de
prediccion meteorologica, alertas-de viento, riesgo de avalanchas y precipitaciones.

e) Se ha discriminado la infarmacion meteorologica obtenida a través de diferentes
fuentes oficiales y no oficiales.

f) Se han analizado las'‘condiciones meteoroldgicas, justificando sus consecuencias
sobre las actividades de ensefianzas de los deportes de invierno.

RA-4. Reconogce el riesgo en la iniciacién en el aprendizaje de los deportes de
invierno, identificando los factores que afectan a la actividad y las medidas
preventivas.

a) Se han analizado las Normas FIS de seguridad para la practica de los deportes de
invierno en una estacion de deportes de invierno.

b) Se han descrito las normas de funcionamiento de las estaciones de deportes de
invierno espanolas, y la preparacién de las pistas.

c) Se ha descrito la nieve y el tratamiento en las pistas de la iniciacién de los deportes
de invierno

d) Se ha descrito el material de proteccion y seguridad adecuado a cada tipo de
deportista en una estacion de deportes de invierno.
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e) Se ha descrito el material de proteccion y seguridad propios de las instalaciones y
las pistas de la estacidon de deportes de invierno.

f) Se han descrito las medidas de proteccion y actuacion preventiva en funcién del
riesgo por procesos meteoroldgicos naturales.

g) Se han descrito las pautas preventivas de alimentacion e hidratacion del practicante
de los deportes de invierno.

h) Se ha valorado la formacién, preparacién y actualizacion profesional del\{écnico en
materia de seguridad, como medida para evitar los dafos y lesiones fisicas y
psicoldgicas del deportista.

i) Se han propuesto las principales medidas de actuacion primariaante la situacion de
lesién imprevista en la practica de los deportes de invierno.

j) Se han descrito procesos de calentamiento y vuelta a laxcalma como protocolo de
prevencion de lesiones.

k) Se ha descrito el cansancio fisico como factor de riesgo en los deportes de invierno
y como tenerlo en cuenta para prevenir lesiones,

RA-5. Asiste como primer interviniente en caso de accidente en pistas,
identificando las causas e informando al personal especializado de pistas.

a) Se ha aplicado una proteccion cofrecta del accidentado, en un ejercicio simulado de
accidente.

b) Se ha realizado el aviso _a>los equipos de socorro de la estacion de deportes de
invierno en un ejercicio-simulado, siguiendo el protocolo establecido.

c) Se han descrito lasfunciones de los equipos de rescate.

d) Se ha listado y-4analizado los diferentes tipos de accidentes en las estaciones de
deportes de invierno.

e) Se han identificado situaciones de riesgo en la iniciacion de los deportes de invierno
y concretado las actuaciones derivadas de las mimas.

f) Sedan aplicado primeros auxilios ante situaciones de accidentes en la iniciacién de
losdeportes de invierno.

@) “Se ha valorado dar tranquilidad y confianza al deportista accidentado durante su
atencion en pista.

RA-6. Valora la situacion del técnico en el ciclo inicial, identificando las
competencias, conocimientos, derechos, obligaciones y responsabilidad en
el ejercicio de su actividad profesional.

a) Se han descrito las funciones, tareas y conocimiento del técnico en la iniciacién de
los deportes de invierno.
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Se han identificado los derechos y obligaciones del técnico en el ciclo inicial.

Se han descrito las responsabilidades civiles y penales ante un accidente en
deportes de invierno.

Se ha valorado la importancia de los seguros en la actividad como técnicos en la
iniciacion de los deportes de invierno.

Se han identificado los derechos, obligaciones y responsabilidades de caracter
laboral y fiscal como técnico del ciclo inicial en deportes de invierno.

Se ha descrito la estructura y el funcionamiento basico de las entidades deportivas
que organizan la iniciacion de los deportes de invierno, en las<estaciones de
deportes de invierno.

Se han descrito eventos que promocionan los deportes de, invierno a través de las
entidades dedicadas en la iniciacion en la nieve.

Contenidos basicos:

RA-1. Reconoce las estaciones de deportes .de invierno espafolas identificando

el relieve, caracteristicas medioambientales, su climatologia y sus
caracteristicas deportivas.

Estaciones de deportes de inviernoyDescripcion y Climatologia

¢ Unidades de relieve mas destacadas de la Peninsula.
e Meseta Central
Depresiéon Rig-Guadalquivir
Depresion Rio Ebro
Pirineos
Sistémas Béticos
Cordillera Cantabrica
Sistema Ibérico
Sierra Morena
Sistema Central
e Montes de Toledo
o < Principales estaciones de deportes de invierno de la peninsula:
e Estaciones de esqui de fondo.
e Estaciones de esqui alpino y snowboard.
o ATUDEM: Asociacion turistica de estaciones de esqui y montaia.
e Datos climaticos y su relacion con el relieve y los ecosistemas en los entornos
de las estaciones de deportes de invierno.
e Datos climaticos
e Climogramas
¢ Bioclimatologia
e Biogeografia
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e Caracteristicas geograficas y medioambientales de las zonas de montafia.

RA-2. Trasmite el respeto medioambiental, identificando los ecosistemas de
montaina y valorando el impacto de las estaciones de deportes de invierno en
el entorno.

Estaciones de deportes de invierno: Ecosistemas e Impacto Ambiental

¢ Definicion de un ecosistema como unidad de conocimiento del medio natural.
e Construccion de una relacion entre los ecosistemas de alta montafia, los seres
vivos y las practicas deportivas.
o Valorizacion de la biodiversidad como elemento de riqueza.en los servicios de
deportes de invierno.
e Legislacion ambiental basica:
e Legislacion ambiental espafola y eutopea mas destacada en
proteccion del medio natural.
e Proteccion asociada a las estaciones de deportes de invierno.
e Descubrimiento y discusién sobre los elementos de los deportes de invierno que
tienen algun impacto sobre el medio donde se desarrollan.
e Elementos estructurales o.ndirectos.
e Elementos para la practica directa de los deportes de invierno en sus
distintas versiones.
¢ Revelacion de soluciones o mejoras existentes:
e Ejemplos concretos de buenas propuestas
e Evolucién y mejora de la calidad de las estaciones de deportes de
invierno
e El valor de las distintas acciones trabajadas:
e Estrategias de minimizacion de impactos.
e Procesos de sensibilizacion ambiental.
El papel del'técnico en la transmisidon de valores de respeto medioambiental.
Valores,relacionados con la proteccion del medio ambiente
Probltematica del cambio climatico:
Hechos cientificos
Estrategias internacionales
Estrategias especificas de las estaciones de deportes de invierno

RA-3. Valora la situacion meteorolégica de la estacion de deportes de invierno,
identificando los signos naturales y los sistemas de acceso a la informacién.
Estaciones de deportes de invierno: Informacién Meteorolégica

¢ Fundamentos basicos de meteorologia.
e Signos naturales y visuales que determinan posibilidad de una prediccidon
meteorologica
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¢ |dentificacion de los elementos basicos de la meteorologia:
e Imagenes de satélite meteorolégico acompafadas de descripcidon
simbdlica o escrita.
e Descripcion de diferentes fuentes de informacién on-line.
e Prediccion del tiempo a partir de la informacién recogida en los mapas.
e Discusién sobre los posibles prondsticos segun la informacién escogida.
e Principales fuentes de informacion y prediccion en la actualidad:
e Prediccion meteorologica.
e Alertas meteoroldgicas.
¢ Riesgo de avalanchas.
e Acceso e interpretacion de la informacion meteoroldgica onling vigente:
Sistema Internacional de Intercambio de Informagcion Meteorolégica.
Paginas webs de distintos servicios meteoroldgicos mundiales.
Informacién online por zonas de deportesde invierno.
Otros recursos on-line de utilidad
e Herramientas para valorar los recursos online«y su fiabilidad
e Relacion directa entre la prediccion meteoroldgica y las posibles incidencias en
la ensefnanza de los deportes de invierng:
¢ Anticipacion en la toma de decisiones debidas a inclemencias o riesgos
meteoroldgicos.

RA-4. Reconoce el riesgo en la iniciacion en el aprendizaje de los deportes de
invierno, identificando los\factores que afectan a la actividad y las medidas
preventivas.

Gestion del Riesgo en la-Practica de los Deportes de Invierno:

Normativa FIS:

e Las normas FIS
e Resena historica del origen de las normas FIS
e Descripcidn de las normas
e Justificacion de las normas
e Busqueda de ejemplos practicos de las distintas normas.

Normativa ATUDEM

e Reglamento de funcionamiento de las estaciones de deportes de invierno
espanolas:
e Ambito de aplicacion
e Area esquiable
e Criterios de preparacion y balizamiento del terreno.
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La nieve

Preparacioén de las pistas. Estado de las pistas.
Clasificacion de las pistas

Balizaje

Sefalizaciéon

La nieve y su tratamiento en pistas de iniciacion.

Formacion y evolucién de la nevada

Tipos de nieve

Produccion de nieve

Sistema de produccion

Tipos de canones

Tratamiento de la nieve en pistas

Consecuencias del cambio de nieve durante el dia

e Otras precipitaciones:

Las pistas

Lluvia
Granizo
Otros: calima, ...

Factores que pueden incrementar la dificultad de las pistas:

Tipos de materiahde proteccion y seguridad de las instalaciones de la
estacion de deportes de invierno.

Redes y colchenetas

Material hinchable

Sefalizaciones informativas

Descripcion dé.Jos riesgos por procesos naturales.
Sistema delaviso, emergencia en pista.

Salud y prevencion en la montana

Actuacion preventiva en condiciones meteorologicas adversas y favorables.
Medidas preventivas en la alimentacion e hidratacion del deportista en los
deportes de invierno:

Los alimentos contra el frio y la fatiga

Las necesidades energéticas del deportista en los deportes de
invierno.

La dieta adecuada para el deportista.

La hidratacion y rendimiento deportivo

La preparacion integral del profesional como agente de prevencion en la
seguridad deportiva.
La importancia de la condicion fisica y psicologica optima del profesional de los
deportes de invierno.
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El nivel de preparacion técnica del profesional de los deportes de invierno como
garantia de la seguridad de los deportistas.

La adquisicion y actualizacion permanente de las competencias profesionales
del técnico.

Medidas de prevencion de riesgos laborales del técnico en la iniciacion:

Marco general de regulacion de los riesgos laborales en la profesion

Equipos de proteccién individual requeridos para la actividad

Botas

Casco

Gafas con filtros de proteccion solar
Guantes

Ropa de abrigo

Normas de actuacion a trasladar a los técnicos en.Ja-iniciacion

RA-5. Asiste como primer interviniente en caso de accidente en pistas,

identificando las causas e informando al personal especializado de pistas.

Actuacion ante Accidentes:

La proteccion correcta,del accidentado:
e Senalizacién del accidentado
e Primera valoracion del grado de la lesion
e Posturas antialgicas
Protocolo de ,comunicacién del accidente.
o~ Puntos de socorro y atencidn en caso de accidente
o Teléfonos de emergencia y otros sistemas
¢ Informacién y comunicacion de los datos necesarios para la asistencia
Medidas de primeros auxilios en la pista de la estacion de deportes de invierno:
e Valoracion de la posibilidad de aplicar medidas de primeros auxilios
e Valoracion de la capacidad personal para aplicar las medidas de
primeros auxilios
Principales funciones de los equipos de rescate:
e Prevencion y concienciacion en la estacion
e Socorrer al accidentado
e Apoyo al accidentado
e Traslado del accidentado
e Balizado y control del estado de las pistas
La actitud del técnico ante las situaciones de riesgo y accidente.
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La actuacion propia del técnico en situaciones de riesgo y accidente.

RA-6. Valora la situacion del técnico en el ciclo inicial, identificando las
competencias, conocimientos, derechos, obligaciones y responsabilidad en
el ejercicio de su actividad profesional.

Competencias del Técnico en el Ciclo Inicial:

El técnico en el ciclo inicial:

e Marco Legal.

e Competencias profesionales
Condiciones de trabajo, tipos de contrato y convenio colectivo.
Seguros:

e Tipo de Seguros.

e Coberturas.
Responsabilidad en el ejercicio profesional:

¢ Responsabilidad Civil.

e Tipo de accidentes.

e Actuaciones del téenico en el ciclo inicial.
Requisitos laborales y fiscales para el ejercicio profesional.

Organizacion de las entidades de deportes de invierno en la iniciacién

Estructuratyfuncionamiento de las entidades de los deportes de invierno en la
iniciacion

PromocCién de los deportes de invierno:

Federacion territorial de deportes de invierno

Clubes de deportes de invierno. Actuaciones

Escuelas de deportes de invierno. Actuaciones

Empresas S.L., otras. Actuaciones

Eventos con grupos de escolares

Otras actividades en la nieve

Maédulo especifico de ensefianza deportiva: Técnica y metodologia de ensefianza
del esqui de fondo
Cdédigo: MED-DIEF107
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RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Selecciona y mantiene el material de iniciacion en esqui de fondo,

a)

b)

describiendo las caracteristicas de este, aplicando técnicas y procedimientos
de adaptacidon a las caracteristicas individuales, aplicando técnicas de
mantenimiento.

Se han descrito los criterios de seleccion del material personal de iniciacion en esqui
de fondo, en funcién del nivel técnico y de las caracteristicas del fondista

Se han adaptado los materiales y el equipamiento personal de injGiacién a las
condiciones de la nieve y la pista, y el nivel del fondista en la clase de esqui de
fondo.

Se ha desarrollado la capacidad critica en la revisidon y control del material de esqui
de fondo del grupo de fondistas en cada sesién, en un supuesto practico de grupo
de iniciacion debidamente caracterizado.

Se han descrito los tipos de material duro, las .estructuras, tipos de suela, el
encerado y las fijaciones en la iniciacion en esquj- de fondo, su uso, resistencias,
duracidén, almacenado y manejo.

Se han aplicado las normas de buen uso y conservacion del material tras el
desarrollo de cada sesién de esqui de fendo.

Se han descrito los criterios de verificacion del estado del material, para su baja o
mantenimiento.

Se han explicado las precaugiones a tener en cuenta en la utilizacion del material
de esqui de fondo.

Se han aplicado las téenicas de reparacion del material de esqui de fondo en
situaciones practicas, debidamente caracterizadas en la iniciacion deportiva.

Se ha valorado Jasimportancia del cuidado del equipamiento y material en la imagen

RA-2. Demuestraen situaciones de aprendizaje el control del equilibrio, control

de empuje, control de la velocidad y de la trayectoria, describiendo los
principios técnicos y aplicando habilidades técnicas en la iniciacion en el
esqui-de fondo en estilo clasico y patinador.

Se-han descrito los inicios de la técnica en Europa y en Espafa, argumentado los
principios y las habilidades técnicas en la iniciacidon del esqui de fondo

Se han descrito los fundamentos del deslizamiento y sus combinaciones en la
iniciacion.

Se han descrito los niveles de esqui de fondo en la iniciacidn, con la progresion de
habilidades técnicas de cada ejercicio principal.

Se ha demostrado el transporte del material de esqui en situaciones de
desplazamiento y espera en las estaciones de esqui.
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e)

h)

Se ha demostrado un control de la velocidad de deslizamiento frenando o
disminuyendo la velocidad de los esquis hasta parar, utilizando la técnica de esquis
en cuia y de derrapaje, adaptandose a la situacion.

Se ha evidenciado la utilizacién de remontes mecanicos en las estaciones de esqui
y montafa, respetando las normas de seguridad en su uso.

Se ha demostrado el control del equilibrio, del empuije, la transferencia de peso, de
la velocidad y de la trayectoria en la ejecuciéon de las técnicas del esqui-de fondo
clasico y patinador, en situaciones de iniciacion.

Se ha demostrado y justificado las habilidades tacticas esquiando clasico vy
patinador, en funcidn de la pendiente, el empuje, la trayectorias-fa velocidad y la
nieve.

RA-3. Concreta sesiones y secuencias de iniciacion.'en esqui de fondo,

a)

b)

describiendo los elementos y organizacion de la programacion de referencia,
aplicando estrategias metodolégicas, describiendo y analizando las
competencias basicas del técnico.

Se han descrito los objetivos técnicos a alcanzar, en los diferentes niveles técnicos
durante la fase de iniciacion del esqui de fondo.

Se han descrito la organizacion, elementos de la programacion de referencia en los
diferentes tipos de clase en la iniciacidon’del esqui de fondo.

Se han descrito los ejercicios  priricipales en la iniciacion del esqui de fondo,
relacionados con los niveles téchicos de iniciacion.

Se han descrito las caracteristicas de la instruccion directa y la indagacion como
guia metodoldgica, en la‘configuracion de las sesiones de la iniciacion en el esqui
de fondo.

Se ha descrito en{un supuesto practico de sesién de iniciacion en esqui de fondo,
las competencias basicas del técnico como explicar, demostrar, organizar la sesién
y plantear tareas.

Se ha identificado la estructura de una sesién de iniciacion de esqui de fondo

Se ha-concretado una sesion con los_ejercicios auxiliares de progresion de las
téenicas de iniciacion de esqui de fondo.

Se han concretado una sesién de iniciacion en esqui de fondo, a partir de un
supuesto practico en el que se establecen obijetivos, las condiciones ambientales,
el tiempo y materiales disponibles, y el nivel y las caracteristicas del fondista.

Se han descrito las medidas de contingencia mas habituales en una sesiéon de
iniciacién en esqui de fondo.

Se ha reflexionado en la mejora de la relacion con el fondista, en la formacién
continua y en la calidad de la ensefianza.
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RA-4. Clasifica y corrige las ejecuciones técnicas en la iniciacion de esqui de

h)

fondo, aplicando procedimientos de la valoracion y feedback, seleccionado
las tareas de correccidon de la técnica propias de esta etapa.

Se ha valorado el gesto técnico del fondista, en funcidn de los aspectos a observar.

Se han descrito los criterios de valoracién del nivel en la iniciacion del esqui de fondo
en la técnica clasica y patinador.

Se han descrito los aspectos a observar en las diferentes técnicas del.esqui de
fondo.

Se han descrito los tipos de feedback y refuerzo en la iniciacion del*esqui de fondo.

Se ha argumentado cémo elegir el momento oportuno del-feedback o de la
correccion de errores, en funcion del aprendizaje adquirido

Se ha aplicado, en una situacion practica debidamente caracterizada, el
procedimiento de correccion de los errores técnicos«en la iniciacion en esqui de
fondo, identificando las causas y aportando los ejercicios de correccion.

Se han descrito en un supuesto practico debidamente caracterizado, las preguntas
sobre la ejecucién necesarias para la toma_de conciencia de los errores y para la
toma de decisiones por parte del fondista;

Se ha facilitado la relacion con el fondista en la transmision de los refuerzos a partir
de una buena relacion y respeto.

RA-5. Valora el desarrollo de:‘la sesion de iniciacion en esqui de fondo,

a)

e)

elaborando instrumentos. de recogida de informacién y aplicando técnicas de
valoracion y evaluacidn.

Valora el desarrollo de la sesion de iniciacion en esqui de fondo, recogiendo e
interpretando informacion para contrastar con los parametros de valoracion
indicados en la programacion de referencia.

Se han identificado los aspectos a valorar en una sesién de iniciacion al esqui de
fondo, de@esuerdo con la programacion de referencia.

Se hanyexplicado y aplicado las herramientas basicas de recogida de datos para
valorar una sesion de iniciacion.

Se han comparado los datos obtenidos en un supuesto practico de sesion de
iniciacion en esqui de fondo con los criterios de referencia establecidos para esta
etapa, emitiendo una conclusion justificada.

Se ha valorado la importancia de la recogida de datos y evaluacién posterior para la
concreciéon de sucesivas situaciones de aprendizaje

RA-6. Dirige y dinamiza a los fondistas en sesiones de iniciacion en esqui de

fondo, describiendo y aplicando procedimientos de motivaciéon, animacion y
juego.
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a)

Se han descrito las formas de organizacién del grupo, asi como la disposicion del
material del alumno y el comportamiento del profesor en el desarrollo de la sesion
de iniciacion en esqui de fondo.

Se ha informado a los fondistas sobre los objetivos, contenidos y procedimientos en
las sesiones de esqui de fondo en la iniciacién.

Se han descrito y aplicado medidas de control vinculadas con la prevencion de los
posibles riesgos en el desarrollo de la sesion de esqui de fondo.

Se ha justificado la importancia del control de las acciones en su aplicacion técnica
y el respeto al resto de usuarios de la pista y estacion de esqui de fondo.

Se ha descrito la informacion que debe recibir el fondista sobre(elruso y utilidad del
material y el equipamiento en funcién de los objetivos de la sésion.

Se ha establecido la ubicacion del técnico durante el desarrollo de la sesion para
una correcta comunicacion, una constante visualizacion del grupo, y una
intervencion eficaz sobre los progresos o errores deslos fondistas.

Se han descrito los recursos a utilizar como soporte al proceso de instruccion-
asimilacion de los ejercicios y actividades del programa de iniciacion del esqui de
fondo.

Se han descrito y aplicado las principales estrategias de direccidon y motivacion en
las sesiones de esqui de fondo.

Se ha interiorizado la importangia de la labor del técnico en la correccién y mejora
técnica del fondista.

Se han descrito formas»jugadas como base de la animaciéon y claves en la
motivacion del fondista.

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona y mantiene el material de iniciacion en esqui de fondo,

describiendo las caracteristicas de este, aplicando técnicas y procedimientos
de adaptacion a las caracteristicas individuales, aplicando técnicas de
mantenimiento.

Material de Esqui de Fondo en el Ciclo Inicial: Clasico y Patinador

e Historia de la evolucion del material de esqui de fondo.
e Evolucién de la construccién y de la geometria de los esquis de fondo.
e Condiciones de la nieve y superficie. Donde se practica: Pista, indoor,
simuladores, nieve fria, seca o humeda.
e Tipos, caracteristicas, cuidado, mantenimiento y reparacién de material de esqui
de fondo en iniciacion:
e Material Duro: Clasico y Patinador

La estructura del esqui:
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Tipos de estructura:

Tipos de construccion
Dureza

Torsion

Arco curvatura del esqui
Durabilidad

La suela del esqui:
Composicion y métodos de obtencion.
Caracteristicas y propiedades

e - Zona deslizamiento
e - Zona de patada/impulso

Reparaciones.

Herramientas, uso y aplicacion.

El encerado:

Funcion de las ceras y tipos de producto.
Métodos de aplicacion en funcion del producto.

Herramientas para el enceraje, uso y aplicacidn:

Las fijaciones:
Conceptos basicos
Partes de las fijacionés
Funciones
Tipo de fijaciones
Las botas:
Conceptos basicos
Partes de la bota
Nuevos sistemas de adaptacion.
Funciones
Tipos de botas
Los bastones
Conceptos basicos.
Partes de19s bastones
Clasicey/patinador
Tiposcde arandelas

o Material blando:

Ropa adecuada al medio.
Anoraks
Pantalon
Mayas
Complementos
Guantes.
Gafas.
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o Criterios para la eleccion, transporte, uso y adaptacion del material de esqui de
fondo en la iniciacion.

¢ Rigor y meticulosidad en la seleccion y adaptacion del material del esqui de
fondo en iniciacion.

o Capacidad critica en la revision y control del material.

e Criterios para la baja del material de esqui de fondo.

e Condiciones de seguridad y precauciones en el uso del material de_esqui de
fondo en iniciacion.

e Valoracion del cuidado de la imagen del técnico y el cuidado de<su material,
como modelo de referencia para sus fondistas

RA-2. Demuestra en situaciones de aprendizaje el control del.equilibrio, control
de empuje, control de la velocidad y de la trayectoria, describiendo los
principios técnicos y aplicando habilidades técnicas:en la iniciacion en el
esqui de fondo en estilo clasico y patinador.

Técnica del Esqui de Fondo en la iniciacion: Clasico y Patinador

e El origen de la técnica del esqui de fondo enEuropa y Espafa
e Principios de la técnica y acciones del fandista.
e Fundamentos del deslizamiento,
e Habilidades técnicas especificas y sus ejercicios principales de la iniciacién:
Clasico y Patinador
e Familiarizacién con &l medio y el material.
Los primeros pasos.
Técnicas de deslizamiento.
Técnicas dé&impulso/empuje
Frenadoyy. control de la velocidad: cuia y cufia deslizante.
Cambios de pasos: segun el terreno.
e Tipos y de remontes mecanicos
o _Tipos
¢ Normas de funcionamiento y de utilizacién de remontes
¢ Medidas de seguridad en remontes
e Filas preferentes, fila Unica y organizacion del acceso en el uso de
remontes.
e Seguro obligatorio de viajeros
e Habilidades tacticas especificas: Eficacia de la técnica en la iniciacion en el esqui
de fondo
e Busqueda de la eficacia y ergonomia en la ejecucion.
« Regulacion y adaptacion del movimiento en funcion de la situacion.

RA-3. Concreta sesiones y secuencias de iniciacion en esqui de fondo,
describiendo los elementos y organizacion de la programacion de referencia,
aplicando estrategias metodolégicas, describiendo y analizando las
competencias basicas del técnico.
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Proceso de aprendizaje

e Fases del proceso de aprendizaje del esqui de fondo en la iniciacion.

e Fases del aprendizaje de la tarea motriz

e Sentido del movimiento

e Aprender a esquiar

e La edad en el aprendizaje del esqui de fondo.

Metodologia

Instruccion directa. Caracteristicas
Indagacion. Caracteristicas
Competencias del técnico en la iniciaciéon

Explicacién de tareas

Adecuacion de ejercicios al nivel técnica

Manejo de la ubicacién espacial comofecurso didactico
Uso de demostraciones

Solucién de situaciones imprevistas

Niveles de la iniciaciéon Clasico y Patinador

e Nivel A
]
]
]
L]
L]
L]
L]
]
]
]
]
[ 2

e NivekB
[ ]
L]
L]

o Nivel C

Transporte de material
Adaptacion al medio y al material
Descenso directo

Paso patinador

Empuje lateral

Empuje hacia‘abajo y hacia atras - Patada
Uso de bastones

Patada(doble bastén
Pasodiagonal

Subida de pendientes y bajadas
Frenar en cufia

Virajes en cufia

Viraje Fundamental
Derrapaje
Patin alternativo

Viraje paralelo elemental
Viraje Telemark elemental

Programacion general como referencia.

e Sus caracteristicas

e Elementos

La sesion en la iniciacion del esqui de fondo:

o Factores que condicionan la concrecion de la sesion:
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e Objetivos: Conceptuales, Procedimentales y Actitudinales.
e Edad de los alumnos.
e Numero de alumnos.
e Meteorologia.
e Tiempo de la sesion.
e Pistas y remontes mecanicos para utilizar.
e Progresiones metodoldgicas:
e Ejercicios Principales
e Ejercicios Auxiliares
e Medios y recursos materiales necesarios.
e Fases de la sesion:
e El calentamiento
e Experiencia y conocimientos deportivos previas.
e La preparacion previa de la sesion como requisito fundamental para la calidad
de la ensefanza.
e Contingencias mas frecuentes y su control endas sesiones de esqui de fondo.
e Reflexion critica del técnico, para la mejora-de su desempefio y aprendizaje
permanente.
e Consideraciones del esqui con nifios hasta los 5 afios. Esqui con Nifios:
e Metodologia de la ensefianza en la iniciacion del esqui alpino con
nifos.
e Material basico en,la.Jniciacion.
e Jardin Esqui defondo.
e Consideraciones con otres colectivos: escolares, familias, empresas.

RA-4. Clasifica y corrige“las ejecuciones técnicas en la iniciacion de esqui de
fondo, aplicando procedimientos de la valoraciéon y feedback, seleccionado
las tareas de correccion de la técnica propias de esta etapa.

Modelo de accion metodoldégica en las correcciones técnicas de la iniciacion
del esqui de fondo:

e Proeeso de valoracion de la ejecucion técnica en relacién con los fundamentos
de\deslizamiento del esqui de fondo:
e Criterios de valoracion del cada uno de los niveles: Clasico, Patinador,
e Aspectos a observar: Control del equilibrio, control del apoyo/empuije,
control de la velocidad, control de la trayectoria.
e Precisar los errores que se comenten en la ejecucion técnica

e Apoyos
e Posicién base
e Empujes

e Rotaciones
e Angulaciones
e Proceso de identificacién de la causa del error
¢ Proceso de conocimiento de resultados. Feedback en la iniciacion.
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e Tipos de feedback en la iniciacion
¢ Momento de aplicar el feedback
e Proceso de informacion y toma de conciencia al fondista

RA-5. Valora el desarrollo de la sesion de iniciacion en esqui de fondo,
elaborando instrumentos de recogida de informacion y aplicando técnicas de
valoracion y evaluacién.

Elementos basicos para valorar en la sesién de iniciacion en esqui de fondo

Presencia del técnico.

Como se expresa.

Como organiza el grupo.

Como lleva a cabo las tareas.
Seguridad durante las clases.
Control y eficacia en las sesiones.

Herramientas de recogida de datos en la iniciacion sobre el desempeio del
técnico de esqui de fondo

e Diario personal del técnico.

e Hojas/planillas de observacion y anotagion
e Parte de trabajo
e Seguimiento de los fondiStas
e Mejora personal

e Video / movil / otros

Interpretacion de los datos-obtenidos en las herramientas de valoracion

e Criterios de referencia propios de la iniciacion
e Actuaciones segtin‘resultados obtenidos

Efectos y consecuencias sobre sucesivas situaciones de aprendizaje

o Ajustes en‘las sesiones
e Adaptaciones a los fondistas
e Complejidad de la tarea.

RA-6. Dirige y dinamiza a los fondistas en sesiones de iniciacion en esqui de
fondo, describiendo y aplicando procedimientos de motivaciéon, animacién y
juego.

Direccion fondistas Ciclo Inicial:

e Direccién y organizacion del grupo en funcion de sus caracteristicas.
e Comunicacién y organizacion del grupo, ubicacién del técnico y material
didactico.
e El mensaje técnico en la iniciacion
e Eluso delavoz en lainiciacion del esqui de fondo.
e Protocolo de informacion en la iniciacion.
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e Control de los posibles riesgos en el desarrollo de la sesion.
e Adaptacion del nivel en funcién del perfil técnico y afectivo del fondista.
e Direccion y organizacion del grupo en funcion de las caracteristicas del terreno,
de la organizacién de la propia estacion y de la ocupacion de esta.
e Uso adecuado y utilidad del material durante la sesion de iniciacion de esqui de
fondo.
o Estrategias para dirigir y motivar, dinamizando la participacion del depottista en
las sesiones en el nivel de iniciacion.
e Motivacion y refuerzo positivo
e Eljuego en la iniciacion del esqui de fondo
e Criterios para la elaboracion de los juegos
e Coherencia
e Variabilidad
e Proporcionalidad

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de eventos en la
iniciacion del esqui de fondo
Codigo: MED MED-DIEF108

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y GRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Colabora en la organizacion de eventos sociales de iniciacion en el esqui

de fondo, identificando los-requisitos que la constituyen y las necesidades.

Se ha descrito el procedimiento de solicitud de uso de las pistas para la organizacién
de pruebas sociales en.la etapa de iniciacion al esqui de fondo.

Se han descrito las-funciones de apoyo en la organizaciéon de una competicion social
de iniciacion en“esqui de fondo, bajo la supervision de un técnico responsable.

Se ha categerizado e informado lo relativo a la actividad, evento o competicion social
entre los fandistas fomentando su difusién.

Se ha'elaborado el protocolo de acondicionamiento de la zona de salida, recorrido
clasico o patinador y, meta siguiendo indicaciones de la persona responsable.

Se han elaborado presupuestos, horarios y protocolos siguiendo indicaciones de la
persona responsable.

Se ha descrito el sistema de inscripcidén a un evento social de esqui de fondo.

Se ha enumerado el orden de salida de la competicidon social, respetando los
horarios y el intervalo de salida de los fondistas.

Se ha concretado la publicacién de los resultados y ceremonia de entrega de trofeos
atendiendo al protocolo establecido para el evento social.
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j)

Se han identificado las necesidades técnicas y organizativas de una competiciéon
social de iniciacion en esqui de fondo, atendiendo a la normativa aplicada.

Se ha valorado el espiritu cooperativo entre técnicos y el trabajo en equipo, en las
competiciones de caracter social en la iniciacion deportiva.

RA-2. Colabora en la tramitacion de inscripciones identificando los documentos

a)

y tramitaciones utilizadas en las competiciones sociales de iniciacion en
esqui de fondo.

Se ha determinado en un supuesto practico de preparacion de tramités para la
participacion en un evento, actividad o competicion social de esqui~de fondo con
uno o varios fondistas, lo que hace el técnico de apoyo.

Se ha informado a los fondistas del caracter social de la pruéba de esqui de fondo
y de los criterios de participacion

Se ha enumerado la informacién previa sobre la compéticidn social, necesaria para
que la entidad la transmita a los interesados.

Se ha organizado el programa de los fondistas en un supuesto practico que tiene en
cuenta la salida, fechas, horarios y funcionamjento segun el emplazamiento de la
prueba.

Se ha explicado el programa de la compegticion social, teniendo en cuenta la ley de
proteccion de datos, a todos los participantes, tutores y acompanantes.

Se ha enunciado la documentacidon necesaria de los esquiadores para su
participacion en competicion de’iniciacién del esqui de fondo (licencias, seguros,
inscripciones, autorizaciones, exoneraciones) detallando el procedimiento para
conseguirla.

Se ha descrito un~pfoceso de inscripcion de esquiadores en competicion de
iniciacion en esquj de fondo refiriéndose al tipo de documentacion necesaria,
fechas, lugares y~formas de cumplimentacion.

Se ha descrito el procedimiento para acometer el pago de tasas competitivas, de
posibles-fondistas participantes en competicion de iniciacion en esqui de fondo.

RA-3{Colabora en el acompafnamiento en las competiciones de iniciacion,

animando y motivando a los fondistas

Se han descrito las funciones en el acompafamiento y tutela en las competiciones
de iniciacion del esqui de fondo.

Se han descrito los elementos/procedimientos a tener en cuenta para crear un
ambiente motivante y de respecto a los fondistas en un evento social.

Se han identificado y valorado la importancia de aplicar principios éticos durante la
participacion de los fondistas en competiciones de la iniciacion del esqui de fondo.
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d)

e)

5

Se han elaborado, en un supuesto practico de un evento, actividad o competicién
de iniciacion de esqui de fondo, los horarios internos organizativos del equipo.

Se han tenido en cuenta en un supuesto practico de organizacion de un evento,
actividad o competiciéon de iniciacion de esqui de fondo, las necesidades del
fondista.

Se han tenido en cuenta en un supuesto practico de organizacion de un evento,
actividad o competicion de iniciacion de esqui de fondo, la eleccién y puestaa punto
del material

Se ha descrito el asesoramiento que requieren los fondistas duranteta competicion
en materia de hidratacion y nutricion, adaptando los posibles casg@s+a circunstancias
de fondistas tipo.

Se han definido las acciones de recogida, entrega y devolucion de dorsales para la
participacion de fondistas detallando sus momentos de-gjecucion.

Se han concretado posibles tareas de alojamiento defondistas, especificando cémo
proceder para garantizar una pernoctacion seguraen caso de que sean menores de
edad.

CONTENIDOS

RA-1. Colabora en la organizaciéon de eventos sociales de iniciaciéon en el esqui

de fondo, identificando los requisitos que la constituyen y las necesidades.
Organizacion y colaboracidon Eventos Iniciacion Esqui de Fondo:

e Solicitud de pista de‘esqui de fondo a la Estacion de Esqui y Montana, para
realizar competiciopes de tipo social.
e Reglamentos ,de’ competiciones federaciones territoriales. Adaptaciones a
pruebas sociales
e Organizacidn del evento social
o JPreparar e informar sobre la actividad social, fechas, quién puede
participar, qué necesitan para participar.
e Acondicionamiento de la zona de salida, recorrido clasico o patinador
y, meta.
Elaboracion del presupuesto de la prueba.
Elaboracion y recogida de inscripciones de los participantes.
Preparar el protocolo de cada juez del evento social.
Especificar como se van a transmitir los resultados y cémo va a ser la
ceremonia de entrega de trofeos.
e Documentos consentimiento obligatorio

Evento social. Concepto y clasificacion.

e Estructura organizativa en los eventos deportivos sociales.
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e Coordinacién y recursos humanos en la organizacion de competiciones vy
eventos sociales.

e Gestiones administrativas en la organizacion de competiciones y eventos
sociales.

e Seguridad en eventos y competiciones sociales de esqui de fondo.

e Tipo de actividades propias del nivel de iniciacion de caracter social. Criterios
para la participacion.

e Gestion de la informacion y la documentacidén necesaria para la participacion en
las competiciones sociales o actividades programadas:

- proceso y medios de transmision de la informacion,

- comprobacién de la asistencia,

- gestion de la documentacién para los desplazamientos, y del

acompafnamiento,

- control de los fondistas, en las competicidnes sociales o actividades

programadas,

¢ - modelo de autorizacion paterna/tutor:
e Informacion al deportista antes, durante y después de la competicion social.
¢ Necesidades de una competicion social de.iniciacion en esqui de fondo.

RA-2. Colabora en la tramitacion de inscripciones identificando los documentos
y tramitaciones utilizadas en las ‘competiciones sociales de iniciaciéon en
esqui de fondo.

Tramitacién de gestion participacion evento social:

e Normativa vinculada, con las competiciones autondmicas y sociales de esqui de
fondo:
e Normativa de la Federacién Autonémica de competiciones de esqui
defondo.
e Normativa especifica de las diferentes competiciones sociales del club
de esqui de fondo.
e Tipao-de actividades propias del nivel de iniciacion de caracter social. Criterios
para la participacion.
¢ ‘Gestion de la informacion y la documentacién necesaria para la participacion en
las competiciones sociales o actividades programadas:
e Proceso y medios de transmision de la informacion.
e Comprobacion de la asistencia.
e Gestion de la documentacion para los desplazamientos, y del
acompanamiento.
e Control de los fondistas, en las competiciones o actividades
programadas.
¢ El modelo de autorizacion paterna/tutor.
e Documento de exoneracion.
e Proteccion de datos.
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e Pago/cuota de la competicion.

RA-3. Colabora en el acompanamiento en las competiciones de iniciacion,
animando y motivando a los fondistas

Competencias de acompaifnamiento en el Ciclo Inicial:

¢ Informacion y motivacion al fondista antes, durante y después de la competicion.
e Acompafamiento y tutela de los participantes en las competiciones o actividades
programadas:
e Conducta y ética del fondista y del entrenador en_€ompeticiones vy
actividades.
e Principios, valores y normas generales de_{a" practica deportiva
educativa.
e Concepto y definicion de modelo de comportamiento del técnico de
ciclo inicial y de los fondistas.
e Ayuda al deportista al finalizar la prueba.
e Traslado a meta del material del deportista
e Entrega de dorsales
e Entrega de trofeos
e Desplazamientos y pernoctacion_con deportistas previos a competiciones vy
eventos.

Moédulo especifico de ensenanza deportiva: Formacioén practica
Codigo: MED-DIEF109

RESULTADO DE ARRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club, escuela,
o entidad deportiva, en relaciéon con la iniciaciéon en esqui de fondo o el
acompafiamiento de fondistas a competiciones de caracter social de esqui de
fondo:

a) Se\ha identificado la estructura de la organizacién de esqui de fondo local y
adtondmica y sus relaciones con el club, escuela o entidad deportiva, en la
iniciacion.

b) Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del club, escuela o entidad deportiva.

c) Se ha reconocido el tipo de asociacién deportiva del club o entidad deportiva de
practicas.

d) Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club, escuela o entidad
deportiva.
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e) Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion en el esqui de
fondo o al acompafiamiento a competiciones sociales a fondistas.

f) Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion en el esqui de
fondo adaptado.

g) Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de esqui de fondo
en las mujeres.

h) Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) utilizadas por
el club, escuela o entidad deportiva.

i) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de esqui de fondo del
club, escuela o entidad deportiva.

RA-2. Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en-el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de
comunicacion, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando
los procedimientos establecidos por la entidad.

a) Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b) Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromiso con el:trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club, escuela o
entidad deportiva.

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club, esecuela o entidad deportiva.

e) Se han establecido upa comunicacion y relacién eficaz con el técnico de grado
medio o superior (responsable de la actividad y los miembros del equipo,
manteniendo unctrato fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad:relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g) Se hamiantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

h) Se han utilizado los equipos de prevencion de riesgos laborales propios del esqui
de fondo.

i) Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la
iniciacion en esqui de fondo.

RA-3. Colabora en el desarrollo de las competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en esqui de fondo, identificando y utilizando medios,
interpretando programaciones de referencia y ejecutando procedimientos de
acuerdo con la norma establecida, e instrucciones recibidas.
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a) Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacion
asociada a la organizacion y gestion de competiciones sociales.

b) Se han interpretado e identificado las medidas de proteccion y de seguridad
personal del deportista durante la competicion, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la competicion en esqui de fondo.

c) Se han realizado gestiones/operaciones de peticion de los permisos necesarios para
la realizacion de la actividad, competicion o evento de iniciacion deportiva-en esqui
de fondo.

d) Se han realizado acciones de colaboracion e intervencion en lagorganizacion y
gestion de competiciones autondmicas.

e) Se ha realizado la recogida de documentacion para lavinscripcion de los
participantes en una competicion autonémica.

f) Se han aplicado criterios a la revision y confidencialidad de la documentacion
necesaria para la inscripcion.

g) Se ha elaborado la informacién sobre la competicion de esqui de fondo para los
padres o tutores legales de los participantes

h) Se han interpretado los procedimientos{de aplicacion de la normativa en el
desarrollo de las competiciones autonémicas de esqui de fondo.

i) Se han interpretado las diferentes funciones del juez arbitro, del delegado técnico y
del jurado en una competicién autonémica de esqui de fondo.

j) Se han realizado acciones:de preparacion y comprobacion del material de
comunicacién utilizado emlas competiciones de esqui de fondo.

k) Se ha realizado la comunicacion a través de los medios existentes, aplicando las
técnicas y procedinmiéntos adecuados.

RA-4. Concreta y dirige sesiones de iniciacion deportiva en esqui de fondo,
interpretando” programaciones de referencia, ejecutando procedimientos y
técnicas_relacionadas con el proceso de ensefanza aprendizaje, y
transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado por el propio
cuerpo, respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo
personal.

a)_Se han identificado y seleccionado el material, los medios y recursos necesarios
para el desarrollo de la actividad.

b) Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesién, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las normas
de seguridad establecidas para las actividades de iniciacion en esqui de fondo.

c) Se ha recibido y despedido al fondista siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la practica
continuada del esqui de fondo.
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d)

e)

Se ha demostrado interés por la captacion, motivacién y adherencia a la practica de
los fondistas.

Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los fondistas con el
objeto de determinar su nivel proponiendo su incorporacion a un grupo y tomar las
medidas de correccidon adecuadas.

Se ha concretado la sesion de ensefianza aprendizaje de la iniciacion en el esqui
de fondo, siguiendo la programacién de referencia, adecuandose al grupo, a las
caracteristicas de cada fondista y a las condiciones ambientales existentes.

Se hatenido en cuenta el desarrollo natural del fondista proponiendetareas variadas
que proporcionen diversidad de experiencias motoras, teniende en cuenta las
caracteristicas del individuo.

Se han explicado los contenidos de la sesion, siguiendod@s protocolos y técnicas
establecidas, de forma clara y motivadora.

Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando los movimientos técnicos
segun los estandares de la iniciacion en el esqti de fondo y, los procedimientos
establecidos.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciaciéon en el
esqui de fondo, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los
procedimientos establecidos.

Se ha dirigido la sesién de ensefianza aprendizaje de iniciacién en esqui de fondo,
solucionando las contingencia$’ existentes, para conseguir la participacién y
rendimiento conforme a lps\objetivos propuestos de la misma, y dentro de las
normas medioambientales.y los margenes de seguridad requeridos.

Se han aplicado estrategias de comunicacion, control de contingencias, sirviéndose
de las dinamicas de.grupo mas adecuadas en cada caso.

m) Se ha valoradg, el desarrollo de la sesion, aplicando procedimientos de recogida y

n)

0)

procesamiento” de la informacion necesaria para la elaboracion de juicios, que
permitan €lajuste y mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje v,
de las actividades propias de la iniciacion al esqui de fondo.

Seba’demostrado interés por la transmision de valores éticos, personales y sociales
a{ravés de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud personal, a los
demas y al entorno.

Se ha fomentado la coeducacién a través del deporte.

RA-5. Acompana al deportista en competiciones de iniciacién al esqui de fondo,

interpretando las normas y reglamentos, gestionando las relaciones y
emociones que se dan en la competicion, ejecutando los procedimientos y
técnicas de transmision de los valores propios de este deporte, y recogiendo
informacion basica del juego.
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a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Se ha comprobado el estado de la inscripcion del grupo o deportista en la
competicion autondmica en esqui de fondo, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se ha informado al fondista de las caracteristicas de la competicidn, interpretando
la documentacién sobre la misma.

Se ha colaborado en la aplicacién de criterios de valoracion de la ejecucidn en esqui
de fondo, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadasyal nivel
de iniciacion deportiva.

Se ha acompafnado a los deportistas en las actividades o eventas,-aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpig,(el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en competiciones de esqui de
fondo, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las normas de esta.

Se han aplicado dinamicas de grupo durante las actividades o eventos que ayuden
al fondista y al equipo en la practica, aplicando téenicas y modelos de referencia.

Se han utilizado, durante las competiciones, lgsrecursos de gestion del tiempo y del
equipo (reconocimiento, tiempo de espera a su turno por dorsal segun la prueba)
para optimizar la practica y la participacion de los fondistas, y aplicando las normas
del reglamento especifico de aplicacién:

Se ha demostrado la gestion de<das propias emociones, realizando una direccién
tranquila del equipo y comunica€ion serena con los fondistas.

RA-6. Realiza operaciones.de preparacion y mantenimiento del material

a)

b)

Q)

d)

necesario para las<‘actividades de iniciacion y acompanamiento en
competiciones de esqui de fondo, interpretando instrucciones o normas
establecidas y_-ejecutando procedimientos y técnicas propias de las
operaciones.

Se ha aplicago la capacidad critica en los procesos de verificacion y control del
estado y fancionamiento del material del grupo de fondistas.

Se han' reconocido y determinado las necesidades y lugares idoneos para el
almaeenamiento y conservacion del material necesario, teniendo en cuenta los
protocolos establecidos.

Se han realizado operaciones de mantenimiento del material, teniendo en cuenta
los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.

Se han realizado operaciones de reparacion basica del material, teniendo en cuenta
los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.
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e)

Se han aplicado criterios de verificacion del estado del material, para su baja o
mantenimiento, teniendo en cuenta los procedimientos, normas e instrucciones
establecidos.

Se han aplicado criterios de seleccion del material para la actividad de iniciaciéon y
competiciones de esqui de fondo, en funcion de las condiciones de la nieve y la
pista, del nivel y de las caracteristicas del deportista.

Se han realizado las adaptaciones de los materiales y el equipamiento personal de
esqui de fondo a las condiciones de la nieve y la pista, el nivel y a las caracteristicas
fisicas de un supuesto grupo de participantes en una actividad.

Se han identificado los tipos, las caracteristicas fisicas y técnicas de los distintos
materiales de esqui de fondo, su uso, resistencias, duracion, almacenado y manejo.

Se han aplicado las precauciones para tener en cuenta en.la' utilizacion del material
de esqui de fondo.

RA-7. Gestiona el riesgo durante la practica, propios del nivel de iniciaciéon en

a)

b)

esqui de fondo, identificando y aplicando procedimientos especificos de
acuerdo con las instrucciones o normas de aplicacion.

Se han realizado operaciones de observacgion de las zonas de practica de esqui de
fondo para el apoyo a la seguridad de Igs)fondistas.

Se han efectuado operaciones ,de revision de los equipos individuales y
equipamiento de seguridad, siguiéndo las instrucciones o normas establecidas.

Se ha controlado al grupo durante las situaciones de riesgo o peligro, aplicando los
protocolos de acuerdo conas instrucciones y normas recibidas.

Se han efectuado los protocolos de comunicacién de la situacion de riesgo o peligro,
de acuerdo con las npofmas y procedimientos establecidos.

Se han identificado’las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesién, aplicando técnicas y procedimientos establecidos (interpretacion de partes
meteoroldgicos, prediccidon de la evolucion del tiempo) y respetando las normas de
seguridad-establecidas para las actividades de iniciacion en esqui de fondo.

Se har’aplicado técnicas y procedimientos de prestacion de primeros auxilios en
lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.

Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccion personal en las
situaciones de prestaciéon de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos y
las instrucciones recibidos.

Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros auxilios
al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacién personal en
nuevos protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxilios.
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j) Se han aplicado técnicas y procedimientos de reconocimiento del impacto medio
ambiental de la actividad de esqui de fondo, interpretando la informacién y normas
de aplicacion.

k) Se ha demostrado interés por la transmision de valores de respeto al medio
ambiente y al entorno.

ANEXO IV

Objetivos generales y modulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado
medio en snowboard

Objetivos generales:

a) Establecer y transmitir la informacion sobre la actividad de snowboard, y recoger la
informacion sobre los participantes, analizando las caractetisticas de la informacion y
aplicando procedimientos establecidos, para atender y mietivar al snowboarder.

b) Analizar la ejecuciéon técnica en el nivel de iniciacion, utilizando procedimientos
establecidos y comparando la ejecucién técnica\con los estandares propios de la
iniciacién al snowboard, para valorar su destreza, determinar su nivel y concretar el
agrupamiento de los snowboarders.

c) Interpretar y adaptar la programacion.de referencia y la organizacion de la sesion,
utilizando criterios de seleccidon y temporalizacion de tareas, asi como de eleccion del
entorno, en funcion de los objetivosdela sesidn, del nivel técnico, de las caracteristicas
del alumno o del grupo y de lasicondiciones del medio existentes, para concretar la
sesidon de ensefianza-aprendizaje de iniciacién de snowboard.

d) Elegir y aplicar las técnicas de direccion y los procedimientos de control y solucion
de las contingencias,~aplicando los instrumentos adecuados y resolviendo los
supuestos, para lograr jos objetivos propuestos y la participacion del alumno o del grupo
en la sesion de ensefanza-aprendizaje de iniciacion en snowboard.

e) Seleccionar{ comprobar y ajustar los materiales individuales y colectivos propios de
la iniciacién,en snowboard, aplicando los procedimientos de prevencion establecidos,
operando_con los instrumentos de reparacion y mantenimiento, para facilitar la
disponibilidad y la adecuada utilizacion.

f) Adentificar las condiciones meteoroldgicas y del manto nivoso en la estacioén de esqui
y,montana, reconociendo las caracteristicas de la geografia fisica propios de las
estaciones de esqui, para el control de la seguridad.

g) ldentificar las condiciones de seguridad de las estaciones de esqui y montafa, y
materiales propios de la iniciacion deportiva en snowboard, describiendo y aplicando
procedimientos de prevencion establecidos y la normativa vigente, para controlar la
seguridad en la practica.
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h) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas
de los supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

i) Identificar las caracteristicas de las competiciones autondémicas y eventos propios de
la iniciacion deportiva del snowboard, analizando el reglamento y las bases de
competicion, para colaborar en la seleccion de los deportistas asistentes en funcién del
cumplimiento de lo especificado en dichas bases, su nivel y caracteristicas.

j) Aplicar los procedimientos de acompafiamiento y control de los snowboarders de
esta etapa durante su participacion en actividades y eventos, identificandoe-las técnicas
de comunicacion y motivacién adecuadas, y las caracteristicas de un\iderazgo ético.

k) Identificar y describir las caracteristicas organizativas de~las competiciones
autonomicas y eventos propios de la iniciacion en del snowboard, enumerando los
medios materiales y humanos necesarios, para colaborar eg-la organizacion y gestion
de este tipo de actividades.

I) ldentificar y describir las variables que intervienenen-el desarrollo de la actividad de
snowboard, aplicando los procedimientos establecidos y clasificando la informacion
obtenida, para valorar el desarrollo de la sesion.de iniciacion y el acompanamiento en
el snowboard y ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

m)ldentificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los
snowboarders, para transmitir valores propios del snowboard a través del
comportamiento ético personal.

n) Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo las*actitudes que reflejan estos valores, para mantener el
espiritu de responsabilidag-individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefo
de su labor como técpice en formacion inicial (o en el nivel inicial).

o) ldentificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo
consciente de laiimportancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la iniciativa
y autonomia dentro del grupo de trabajo.

Moéduloes comunes del ciclo inicial de grado medio en snowboard.

Lés modulos comunes del ciclo de grado superior en snowboard se recogen en el real
déecreto por el que se modifican las ensefianzas minimas de los mdédulos de ensefianza
deportiva del bloque comun de los titulos de Técnico Deportivo Superior regulados por
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, de la siguiente forma:

MED-C101 Bases del comportamiento deportivo: ANEXO |.a
MED-C102 Primeros auxilios: ANEXO I.b
MED-C104 Organizacion deportiva: ANEXO |.d
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MED-C105 Actividad fisico-deportiva para personas con discapacidad:
ANEXO I.c

Mdédulos especificos del ciclo inicial de grado medio en snowboard

Moédulo especifico de ensenanza deportiva: Medio ambiente y seguridad de los
deportes de invierno
Cédigo: MED MED-DIDI102

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Reconoce las estaciones de deportes de invierno espaiolas identificando
el relieve, caracteristicas medioambientales, su climatologia y sus
caracteristicas deportivas.

a) Se han localizado las principales unidades de-felieve de la peninsula.

b) Se han identificado las principales estaciones de deportes de invierno de la
Peninsula Ibérica.

c) Se han descrito las caracteristicaside las estaciones de deportes de invierno en
relacion con la modalidad depottiva.

d) Se ha relacionado vy . @escrito la climatologia con las caracteristicas
medioambientales de las-‘unidades de relieve donde se ubican las diferentes
estaciones de deportes de invierno.

e) Se ha valorado lawimportancia de conocer la geografia y las caracteristicas del
entorno natural de'las estaciones de deportes de invierno para valorar su proteccion
y transmitir sutconocimiento a los deportistas.

RA-2. Trasmiteé el respeto medioambiental, identificando los ecosistemas de
montaina y valorando el impacto de las estaciones de deportes de invierno en
el entorno.

a) &Sé ha descrito la relacion entre el entorno natural de una estacién de deportes de
invierno cdmo un ecosistema de alta montana.

b) Se ha valorado la biodiversidad cémo elemento de riqueza de las estaciones de
deportes de invierno.

c) Se ha descrito la legislacion ambiental basica a tener en cuenta en el desarrollo de
actividades en el medio natural.

d) Se han expuesto los posibles impactos y efectos en el medio natural producidos por
los deportes de invierno tanto por el hecho de su practica como por la implantaciéon
de las estructuras necesarias para el desarrollo de éstos.
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e) Se han mostrado diferentes soluciones y acciones de proteccion y mejora del
entorno a aplicar en las estaciones de deportes de invierno y, centros de ocio y
deporte en alta montana.

f) Se ha descrito la actitud y actuacion del técnico en el impacto medioambiental y la
transmision de valores de respeto por el entorno en las estaciones de deportes de
invierno.

g) Se ha reflexionado sobre los efectos del cambio climatico en las estaciones de
deportes de invierno.

RA-3. Valora la situacion meteorolégica de la estacion de deportes‘de invierno,
identificando los signos naturales y los sistemas de acceso:a‘la informacién.

a) Se han descrito los principales signos naturales y visuales_en el ambito de las
estaciones de deportes de invierno y, su vinculacion con laprediccion meteorologica
y los riesgos naturales.

b) Se han identificado los elementos basicos de la.meteorologia y los principales
aspectos sobre los mapas de prondstico del tiempo.

c) Se ha interpretado la informacion de diferentes paginas webs de servicios
meteorologicos mundiales.

d) Se han identificado las fuentes de infarmacion mas adecuadas para cada caso de
prediccion meteoroldgica, alertas de, viento, riesgo de avalanchas y precipitaciones.

e) Se ha discriminado la informagion” meteorologica obtenida a través de diferentes
fuentes oficiales y no oficiales

f) Se han analizado las condiciones meteoroldgicas, justificando sus consecuencias
sobre las actividades dée‘ensefianzas de los deportes de invierno.

RA-4. Reconoce el riesgo en la iniciacion en el aprendizaje de los deportes de
invierno, identificando los factores que afectan a la actividad y las medidas
preventivas:

a) Se han analizado las Normas FIS de seguridad para la practica de los deportes de
invierngzen una estacion de deportes de invierno.

b) Se.han descrito las normas de funcionamiento de las estaciones de deportes de
invierno espanolas, y la preparacién de las pistas.

¢)-Se ha descrito la nieve y el tratamiento en las pistas de la iniciacion de los deportes
de invierno

d) Se ha descrito el material de proteccién y seguridad adecuado a cada tipo de
deportista en una estacion de deportes de invierno.

e) Se ha descrito el material de proteccion y seguridad propios de las instalaciones y
las pistas de la estacidon de deportes de invierno.

f) Se han descrito las medidas de proteccion y actuacion preventiva en funcién del
riesgo por procesos meteoroldgicos naturales.
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g)

h)

Se han descrito las pautas preventivas de alimentacién e hidratacion del practicante
de los deportes de invierno.

Se ha valorado la formacion, preparacion y actualizacion profesional del técnico en
materia de seguridad, como medida para evitar los dafios y lesiones fisicas y
psicoldgicas del deportista.

Se han propuesto las principales medidas de actuacion primaria ante la situacién de
lesidn imprevista en la practica de los deportes de invierno.

Se han descrito procesos de calentamiento y vuelta a la calma comoprotocolo de
prevencion de lesiones.

Se ha descrito el cansancio fisico como factor de riesgo en los deportes de invierno
y como tenerlo en cuenta para prevenir lesiones.

RA-5. Asiste como primer interviniente en caso de“accidente en pistas,

identificando las causas e informando al personal ‘especializado de pistas.

Se ha aplicado una proteccion correcta del accidentado, en un ejercicio simulado de
accidente.

Se ha realizado el aviso a los equipos de. socorro de la estacion de deportes de
invierno en un ejercicio simulado, siguiendé-el protocolo establecido.

Se han descrito las funciones de los equipos de rescate.

Se ha listado y analizado los diferentes tipos de accidentes en las estaciones de
deportes de invierno.

Se han identificado situacienes de riesgo en la iniciacion de los deportes de invierno
y concretado las actuaciones derivadas de las mimas.

Se han aplicado primeros auxilios ante situaciones de accidentes en la iniciacién de
los deportes de inyierno.

Se ha valorad@ dar tranquilidad y confianza al deportista accidentado durante su
atencion enpista.

RA-6. Valara la situacion del técnico en el ciclo inicial, identificando las

competencias, conocimientos, derechos, obligaciones y responsabilidad en
el'ejercicio de su actividad profesional.

Se han descrito las funciones, tareas y conocimiento del técnico en la iniciacion de
los deportes de invierno.

Se han identificado los derechos y obligaciones del técnico en el ciclo inicial.

Se han descrito las responsabilidades civiles y penales ante un accidente en
deportes de invierno.

Se ha valorado la importancia de los seguros en la actividad como técnicos en la
iniciacion de los deportes de invierno.
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e) Se han identificado los derechos, obligaciones y responsabilidades de caracter
laboral y fiscal como técnico del ciclo inicial en deportes de invierno.

f) Se ha descrito la estructura y el funcionamiento basico de las entidades deportivas
que organizan la iniciacion de los deportes de invierno, en las estaciones de
deportes de invierno.

g) Se han descrito eventos que promocionan los deportes de invierno a través de las
entidades dedicadas en la iniciacion en la nieve.

Contenidos basicos:

RA-1. Reconoce las estaciones de deportes de invierno espafolas identificando

el relieve,

caracteristicas medioambientales, su i 'Climatologia y sus

caracteristicas deportivas.

Estaciones de deportes de invierno: Descripcion‘y-Climatologia

e Unidades de relieve mas destacadas-dée’la Peninsula.

Meseta Central

Depresiéon Rio Guadalguivir
Depresién Rio Ebro
Pirineos

Sistemas Béticos
Cordillera-Cantabrica
Sistema'lbérico
SierraMorena

Sistema Central

Montes de Toledo

¢ Principales estaciones de deportes de invierno de la peninsula:

Estaciones de esqui de fondo.
Estaciones de esqui alpino y snowboard.

ATUDEM: Asociacion turistica de estaciones de esqui y montana.

e Datos climaticos y su relacidén con el relieve y los ecosistemas en los entornos
de las estaciones de deportes de invierno.

Datos climaticos
Climogramas
Bioclimatologia
Biogeografia

e Caracteristicas geograficas y medioambientales de las zonas de montafa.
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RA-2. Trasmite el respeto medioambiental, identificando los ecosistemas de
montana y valorando el impacto de las estaciones de deportes de invierno en
el entorno.

Estaciones de deportes de invierno: Ecosistemas e Impacto Ambiental

¢ Definicion de un ecosistema como unidad de conocimiento del medio natural.
e Construccion de una relacion entre los ecosistemas de alta montaia, los seres
vivos y las practicas deportivas.
¢ Valorizacion de la biodiversidad como elemento de riqueza en los;servicios de
deportes de invierno.
e Legislacion ambiental basica:
e Legislacion ambiental espafola y europea, mdas destacada en
proteccion del medio natural.
e Proteccion asociada a las estaciones de deportes de invierno.
e Descubrimiento y discusion sobre los elementos de'les deportes de invierno que
tienen algun impacto sobre el medio donde se desarrollan.
e Elementos estructurales o indirectos
e Elementos para la practica directa‘'de los deportes de invierno en sus
distintas versiones.
e Revelacion de soluciones o mejoras€xistentes:
e Ejemplos concretos de buenas propuestas
e Evolucién y mejora_ dé-la calidad de las estaciones de deportes de
invierno
e El valor de las distintas acciones trabajadas:
e Estrategias de-minimizacién de impactos.
e Procesos e sensibilizacion ambiental.
e El papel del técnico en la transmision de valores de respeto medioambiental.
e Valores relacionados con la proteccion del medio ambiente
e Problematica del cambio climatico:
o Hechos cientificos
¢ Estrategias internacionales
e Estrategias especificas de las estaciones de deportes de invierno

RA-3. Valora la situacion meteorolégica de la estacion de deportes de invierno,
identificando los signos naturales y los sistemas de acceso a la
informacién.Estaciones de deportes de invierno: Informacién Meteorolégica

e Fundamentos basicos de meteorologia.
e Signos naturales y visuales que determinan posibilidad de una predicciéon
meteorologica
¢ |dentificacion de los elementos basicos de la meteorologia:
e Imagenes de satélite meteoroldégico acompanadas de descripcion
simbdlica o escrita.
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e Descripcidn de diferentes fuentes de informacién on-line.
Prediccién del tiempo a partir de la informacion recogida en los mapas.
Discusion sobre los posibles prondsticos segun la informacion escogida.
Principales fuentes de informacién y prediccion en la actualidad:

e Prediccion meteoroldgica.

o Alertas meteoroldgicas.

e Riesgo de avalanchas.
Acceso e interpretacion de la informacion meteorolégica online vigente:
Sistema Internacional de Intercambio de Informacion Meteoroldgica.
Paginas webs de distintos servicios meteorologicos mundiales.
Informacién online por zonas de deportes de inviermo.
Otros recursos on-line de utilidad
Herramientas para valorar los recursos online y su fiabilidad
Relacion directa entre la prediccidon meteoroldgica ylas posibles incidencias en
la ensefanza de los deportes de invierno.
Anticipacion en la toma de decisiones debidas a inclemencias o riesgos
meteorologicos.

RA-4. Reconoce el riesgo en la iniciacion en el aprendizaje de los deportes de

invierno, identificando los factores que afectan a la actividad y las medidas
preventivas.

Gestion del Riesgo en la Practica de los Deportes de Invierno:

Normativa FIS:

Las normas FIS

Resefia histérica del origen de las normas FIS
Descripcidén detas normas

Justificaciénde las normas

Busqueda de ejemplos practicos de las distintas normas.

NormativaAATUDEM

Réeglamento de funcionamiento de las estaciones de deportes de invierno
espanolas:

Ambito de aplicacion

Area esquiable

Criterios de preparacioén y balizamiento del terreno.

Preparacion de las pistas. Estado de las pistas.

Clasificacion de las pistas

Balizaje

Sefalizaciéon

La nieve
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e La nieve y su tratamiento en pistas de iniciacion.
— Formacion y evolucidn de la nevada, tipos de nieve
¢ Produccion de nieve: sistema de produccién, tipos de canones.
e Tratamiento de la nieve en pistas
e Consecuencias del cambio de nieve durante el dia
e Hora de la sesion
e Temperatura, viento, otros
e Orientacion de las pistas
e Cotay longitud de las pistas
¢ Otras precipitaciones:
e Lluvia
e Granizo
e Otros: calima, ...

Las pistas

e Factores que pueden incrementar la dificultad de las pistas:
e Tipos de material de proteccion'y seguridad de las instalaciones de la
estacion de deportes de invierno.
Redes y colchonetas
Material hinchable
Sefalizaciones informativas
Descripcidn de fos riesgos por procesos naturales.
Sistema de aviso, emergencia en pista.

Salud y prevencién en la montana

e Actuacion preventiva en condiciones meteoroldgicas adversas y favorables.
e Medidas préventivas en la alimentacion e hidratacion del deportista en los
deportesde’invierno:
s~ Los alimentos contra el frio y la fatiga
e Las necesidades energéticas del deportista en los deportes de
invierno.
e La dieta adecuada para el deportista.
e La hidratacion y rendimiento deportivo
e La preparacion integral del profesional como agente de prevencién en la
seguridad deportiva.
e La importancia de la condicion fisica y psicolégica optima del profesional de los
deportes de invierno.
e El nivel de preparacion técnica del profesional de los deportes de invierno como
garantia de la seguridad de los deportistas.
e La adquisicion y actualizacién permanente de las competencias profesionales
del técnico.
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Medidas de prevencion de riesgos laborales del técnico en la iniciacion:

e Marco general de regulacién de los riesgos laborales en la profesion
e Equipos de proteccion individual requeridos para la actividad

e Botas

e (Casco

e Gafas con filtros de proteccién solar
e Guantes

e Ropa de abrigo
e Normas de actuacion a trasladar a los técnicos en la iniciacion

RA-5. Asiste como primer interviniente en caso de accidente en pistas,
identificando las causas e informando al personal especializado de pistas.

Actuacion ante Accidentes:

e La proteccion correcta del accidentado:
e Sefializacion del accidentado
e Primera valoracion del grado de la lesion
e Posturas antialgicas
e Protocolo de comunicacion del accidenté
e Puntos de socorro y atencion en caso de accidente
o Teléfonos de emergencia‘y otros sistemas
e Informacion y comupicacion de los datos necesarios para la asistencia
e Medidas de primeros auxilio§ en la pista de la estacion de deportes de invierno:
e Valoracion de |aposibilidad de aplicar medidas de primeros auxilios
e Valoracion .de~la capacidad personal para aplicar las medidas de
primeros auxilios
¢ Principales funcienes de los equipos de rescate:
e Prevencion y concienciacion en la estacion
e Spcorrer al accidentado
o~ Apoyo al accidentado
¢ Traslado del accidentado
e Balizado y control del estado de las pistas
e {Laactitud del técnico ante las situaciones de riesgo y accidente.
¢ <La actuacion propia del técnico en situaciones de riesgo y accidente.

RA-6. Valora la situacion del técnico en el ciclo inicial, identificando las
competencias, conocimientos, derechos, obligaciones y responsabilidad en
el ejercicio de su actividad profesional.

Competencias del Técnico en el Ciclo Inicial:

e El técnico en el ciclo inicial:
e Marco Legal.
e Competencias profesionales
e Condiciones de trabajo, tipos de contrato y convenio colectivo.
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e Seguros:
e Tipo de Seguros.
e Coberturas.
¢ Responsabilidad en el ejercicio profesional:
o Responsabilidad Civil.
e Tipo de accidentes.
e Actuaciones del técnico en el ciclo inicial.
e Requisitos laborales y fiscales para el ejercicio profesional.

Organizacion de las entidades de deportes de invierno en la injciaciéon

e Estructura y funcionamiento de las entidades de los deportes:de invierno en la
iniciacion
e Promocién de los deportes de invierno:
e Federacion territorial de deportes de invierfo
Clubes de deportes de invierno. Actuacienes
Escuelas de deportes de invierno. Actuaciones
Empresas S.L., otras. Actuaciones
Eventos con grupos de escolarés
e Otras actividades en la nieve

Moédulo especifico de enseiianza deportiva: Técnica y metodologia de ensefianza
del snowboard
Codigo: MED DISN111

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Selecciona ,y) mantiene el material de iniciacion en snowboard,
describiendolas caracteristicas de este, aplicando técnicas y procedimientos
de adaptac¢ion a las caracteristicas individuales, aplicando técnicas de
mantenimiento.

a) Se han) descrito los criterios de seleccion del material personal de iniciacion en
snawboard, en funcion del nivel técnico y de las caracteristicas del snowboarder.

b)-8e han adaptado los materiales y el equipamiento personal de iniciacion en
snowboard a las condiciones de la nieve y la pista, el nivel técnico y a las
caracteristicas fisicas del snowboarder en la clase de snowboard.

c) Se ha desarrollado la capacidad critica en la revision y control del material de
snowboard del grupo de snowboardes en cada sesidn, en un supuesto practico de
grupo de iniciacién debidamente caracterizado.

d) Se han descrito los tipos, las caracteristicas fisicas y técnicas de los distintos
materiales de iniciacién en snowboard, su uso, resistencias, duracién, almacenado
y manegjo.
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e) Se han aplicado las normas de buen uso y conservacién del material tras el
desarrollo de cada sesion de snowboard.

f) Se han descrito los criterios de verificacion del estado del material, para su baja o
mantenimiento.

g) Se han explicado las precauciones a tener en cuenta en la utilizacion del material
de snowboard.

h) Se han aplicado las técnicas de reparaciéon del material de snowboard en
situaciones practicas debidamente caracterizadas en la iniciacion del.showboard.

i) Se ha valorado la importancia del cuidado del equipamiento y material en la imagen
del técnico.

RA-2. Demuestra en situaciones de aprendizaje el controf-del equilibrio, el control
de la velocidad y de la trayectoria, describiendo 1os principios técnicos y
aplicando habilidades técnicas en la iniciacion‘en el snowboard.

a) Se han descrito los inicios de la técnica en~Europa y en Espafa, argumentado los
principios y las habilidades técnicas en lajniciacion del snowboard.

b) Se han descrito los fundamentos ,del” deslizamiento y sus combinaciones en la
iniciacion.

c) Se han descrito los niveles de Snowboard en la iniciacion, con la progresion de
habilidades técnicas de cada-ejercicio principal.

d) Se ha demostrado el transporte del material de snowboard en situaciones de
desplazamiento y espera en las estaciones de esqui y montaia.

e) Se ha demostrade un control de la velocidad de deslizamiento a través del
derrapaje, frepando o disminuyendo la velocidad de la tabla hasta parar, utilizando
la técnica delderrapaje, adaptandose a la situacion.

f) Se ha evidenciado la utilizaciéon de remontes mecanicos en las estaciones de esqui
y montdna, respetando las normas de seguridad en su uso.

g) Se-ha demostrado el control del equilibrio, de la velocidad y de la trayectoria en la
gjecucion de la técnica del derrapaje en el cambio de direccidn, en situaciones de
iniciacion del snowboard.

h) Se ha demostrado el control del equilibrio, de la velocidad y de la trayectoria en la
ejecucion de la técnica del viraje base.

i) Se ha demostrado el control del equilibrio, de la velocidad y de la trayectoria en la
ejecucion de la técnica del viraje por extension y por inclinacion, en situaciones de
iniciacién del snowboard.

j) Se ha demostrado vy justificado las habilidades tacticas en snowboard en funcion de
la pendiente, la trayectoria, la velocidad y la nieve.
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RA-3. Concreta sesiones secuencias de iniciacion en snowboard, describiendo

a)

b)

los elementos y organizacion de la programaciéon de referencia, aplicando
estrategias metodoloégicas, describiendo y analizando las funciones basicas
del técnico.

Se han descrito los objetivos técnicos a alcanzar en los diferentes niveles de la
técnica durante la fase de iniciacion

Se han descrito la organizacion, elementos de la programacion de referencia en los
diferentes tipos de clase en la iniciacién del snowboard.

Se han descrito los ejercicios principales de cada uno de los niveles)de la iniciacidon
del snowboard, relacionados con los niveles de iniciacion.

Se han descrito las caracteristicas de la instruccion directa yla indagacion como
guia metodoldgica, en la configuracion de las sesioneside la iniciacion en el
snowboard.

Se ha descrito en un supuesto practico de sesion de iniciacion en snowboard, las
funciones basicas del técnico como explicar, demostrar, organizar la sesion y
plantear tareas.

Se ha identificado la estructura de una sesjon de iniciacion de snowboard.

Se ha concretado una sesion con los\ejercicios auxiliares de progresion de las
técnicas de iniciacion de snowboard,

Se han concretado una sesion deiniciacién en snowboard, a partir de un supuesto
practico en el que se establece el objetivo, las condiciones ambientales, el tiempo y
materiales disponibles, y eknivel y las caracteristicas del snowboarder.

Se han descrito las medidas de contingencia mas habituales en una sesién de
iniciacion en snowbeard.

Se ha reflexionade en la mejora de la relacién con el alumno, en la formacién
continua y eny{&acalidad de la ensefanza..

RA-4. Clasifica'y corrige las ejecuciones técnicas en la iniciaciéon del snowboard,

a)

aplicando procedimientos de la valoracion y feedback, seleccionado las
tareas’de correccion de la técnica propias de esta etapa.

Se-ha valorado el gesto técnico del snowboarder, en funcién de los aspectos a
observar.

Se han descrito los criterios de valoracion del nivel en la iniciacién del snowboard.
Se han descrito los tipos de feedback y refuerzo en la iniciacién del snowboard.

Se ha argumentado cémo elegir el momento oportuno del feedback o de la
correccién de errores, en funcion del aprendizaje adquirido.

Se ha aplicado, en una situacion practica debidamente caracterizada, el
procedimiento de correccidon de los errores técnicos en la iniciacion en snowboard,
identificando las causas y aportando los ejercicios de correccion.
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f) Se han descrito en un supuesto practico debidamente caracterizado, las preguntas
sobre la ejecucion necesarias para la toma de conciencia de los errores y para la
toma de decisiones por parte del alumno,

g) Se ha facilitado la relacion con el alumno en la transmision de los refuerzos a partir
de una buena relacion y respeto.

RA-5. Valora la sesion de iniciacion en snowboard, elaborando instrumentos de
recogida de informacién y aplicando técnicas de valoracion y evaluacion.

a) Se ha valorado el desarrollo de la sesién de iniciacidon en snowboard,#ecogiendo e
interpretando informacidén para contrastar con los parametros)de valoracion
indicados en la programacion de referencia.

b) Se han identificado los aspectos a valorar en una sesion de iniciacion al snowboard,
de acuerdo con la programacién de referencia.

c) Se han explicado y aplicado las herramientas basicas._de recogida de datos para
valorar una sesion de iniciacion.

d) Se han comparado los datos obtenidos en un._supuesto practico de sesion de
iniciacion en snowboard con los criterios de referencia establecidos para esta etapa,
emitiendo una conclusion justificada.

e) Se ha valorado la importancia de la recogida de datos y evaluacion posterior para la
concrecion de sucesivas situaciones de aprendizaje

RA-6. Dirige y dinamiza a los/snowboarders en sesiones de iniciacion en
snowboard, describiendo'y aplicando procedimientos de motivacién,
animacion y juego.

a) Se han descrito las formas de organizacion del grupo, asi como la disposicion del
material del alumnao-y ‘el comportamiento del profesor en el desarrollo de la sesion
de iniciacion en snowboard.

b) Se ha informmado a los snowboarders sobre los objetivos, contenidos y
procedimientos en las sesiones de snowboard en la iniciacion.

c) Se handescrito y aplicado medidas de control vinculadas con la prevencion de los
posibles riesgos en el desarrollo de la sesién.

d) Seha justificado la importancia del control de las acciones en su aplicacion técnica
y el respeto al resto de usuarios de la pista y estacién de esqui.

e) Se ha descrito la informacion que debe recibir el snowboarder sobre el uso y utilidad
del material y el equipamiento en funcién de los objetivos de la sesion.

f) Se ha establecido la ubicacion del técnico durante el desarrollo de la sesion para
una correcta comunicacidn, una constante visualizacion del grupo, y una
intervencion eficaz sobre los progresos o errores de los snowboarders.

g) Se han descrito los recursos a utilizar como soporte al proceso de instruccion-
asimilacion de los ejercicios y actividades del programa de iniciacion del snowboard.
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Se han descrito y aplicado las principales estrategias de direccion y motivacion en
las sesiones de snowboard.

h) Se ha interiorizado la importancia de la labor del técnico en la correccion y mejora
técnica del snowboarder..

i) Se han descrito formas jugadas como base de la animacion y claves en la
motivacion del snowboarder.

CONTENIDOS

RA-1. Hay Selecciona y mantiene el material de iniciacion en)snowboard,
describiendo las caracteristicas de este, aplicando técnicas y.procedimientos
de adaptacion a las caracteristicas individuales, aplicando técnicas de
mantenimiento.

Material Snowboard Ciclo Inicial:

e Historia de la evoluciéon del material de snowboarés

Condiciones de la nieve y superficie. Donde se practica.

Pista

Fuera de Pista, freeride
Parques

Indoor

Simuladores

e Material propio de la iniciacion\del snowboard.

e Metodologia en la seleccién.y adaptacion del material del snowboard.

e Criterios para la eleccidi;uso y adaptacion del material de snowboard.

e Criterios para la baja’@ mantenimiento del material de snowboard.

e Rigor y meticulosidad en la seleccidn y adaptacion del material de snowboard.

e Capacidad critica’en la revision y control del material.

e Tipos, caracteristicas, cuidado, mantenimiento y reparacién de material de
snowboard:

e fa suela:

e FEl canto:

El material en snowboard:
Construccion del material: materiales y sistemas de construccion.
Gamas

Mantenimiento. El encerado del snowboard:
Funcion de las ceras y tipos de producto.
Métodos de aplicacién en funcion del producto.
Herramientas para el enceraje, uso y aplicacion.
Rellenado y sus materiales.

Herramientas, uso y aplicacion.

Reparaciones y sus técnicas.

Herramientas, uso y aplicacion.
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e Angulo del canto. Conceptos geométricos.
¢ Tuning. Canting.
e Acabado del canto.
e Herramientas uso y aplicacion
e Las fijaciones:
e Tipos de fijaciones
e Las botas:
e Tipos de botas (dureza).
e Sistema de atadura.
e Protecciones.
e Elcasco
e Partes, conceptos basicos.
e Testy pruebas de esfuerzo. Etiquetas de homelogacion.
e Espalderay culera.
e Partes, conceptos basicos.
e Material blando:
e Sistema tres capas.
e Guantes. Gafas.
e Criterios para la eleccidén, transpofte; uso y adaptacion del material de
snowboard en la iniciacion.
e Rigor y meticulosidad en la seleccion y adaptacion del material del snowboard
en iniciacion.
e Capacidad critica en la reyision y control del material.
e Criterios para la baja del’material de snowboard.
e Condiciones de seguridad y precauciones en el uso del material de snowboard
en iniciacion.
e Valoracion del-cuidado de la imagen del técnico y el cuidado de su material,
como modelé.de referencia para sus snowboarders.

RA-2. Demuestra en situaciones de aprendizaje el control del equilibrio, el control
de la velocidad y de la trayectoria, describiendo los principios técnicos y
aplicando habilidades técnicas en la iniciacidén en el snowboard.

Técnica del Snowboard en el Ciclo Inicial:

¢~ El origen de la técnica del snowboard en Europa y Espafa
e Principios de la técnica y acciones del snowboarder.
e Fundamentos del deslizamiento
Centralidad — Equilibrio Anteroposterior y lateral
Maniobra de cantos — Angulaciones - Inclinaciones
Carga — Extension-Flexién — cambios de peso
Pivotamiento — Rotaciones
Combinaciones de los fundamentos en la iniciacion.
e Los cambios de direccion y sus fases
e Habilidades técnicas especificas y sus ejercicios principales de la iniciacion:
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e Transporte del material
e Adaptacion al medio y al material
e Posicidon base
e Descenso Directo
e Derrapaje linea de maxima pendiente
e Diagonales derrapadas
e Viraje base
e Viraje por extension
e Viraje por inclinacion
e Remontes mecanicos:
e Telecabina, teleférico o funicular
Telesillas
Alfombras
Telesqui y telearrastre
Normas de funcionamiento y de utilizacidén de remontes
Medidas de seguridad en remontes
Filas preferentes, fila Unica y organizacion del acceso en el uso de
remontes.
e Seguro obligatorio de viajeros
e Habilidades tacticas especificas: snowboard con ritmo, snowboard con cambio
de ritmo, radios de viraje, pendiente y estado de la nieve.

RA-3. Concreta sesiones secuencias de iniciaciéon en snowboard, describiendo
los elementos y organizacién de la programacion de referencia, aplicando
estrategias metodolégicas, describiendo y analizando las funciones basicas
del técnico.

Proceso de aprendizaje

Fases del praceso de aprendizaje del snowboard en la iniciacion.
Fases del aprendizaje de la tarea motriz

Sentide'del movimiento

Aprender snowboard

Layedad en el aprendizaje del snowboard.

Metodologia

e Instruccion directa. Caracteristicas
e Indagacién. Caracteristicas
e Funciones basicas del técnico
e Explicacién de tareas
Adecuacion de ejercicios al nivel técnico
Manejo de la ubicacién espacial como recurso didactico
Uso de demostraciones
Solucién de situaciones imprevistas
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Niveles de la iniciacion

Nivel A:

e Transporte del material

e Adaptacion al medio y al material

e Posicidon base

e Descenso Directo

e Derrapaje linea de maxima pendiente
Nivel B:

e Primer viraje cambio de canto

e Diagonales derrapadas

e Viraje base

e Viraje por extension
e Viraje por inclinacion

Programacion general como referencia.

Sus caracteristicas
Elementos

La sesion en la iniciacién del snowboard:

Factores que condicionan las.concrecion de la sesion:

e Objetivos: Congeptuales, Procedimentales y Actitudinales.

e Edad de los alumnos.

e Numero dé alumnos.

e Meteorologia.

e Pistas'y remontes mecanicos para utilizar.
Progresiongs'metodoldgicas:

o _sEjercicios Principales

o~ Ejercicios Auxiliares
MediOs y recursos materiales necesarios.
Fases de la sesion:

e El calentamiento

e Experiencia y conocimientos deportivos previos.
La preparacion previa de la sesién como requisito fundamental para la calidad
de la ensefanza.
Contingencias mas frecuentes y su control en las sesiones de snowboard.
Reflexion critica del técnico, para la mejora de su desempefio y aprendizaje
permanente.
Consideraciones del snowboard con nifios hasta los 5 afios. Snowboard con
Nifos:

¢ Metodologia de la ensefianza en la iniciacién del snowboard con nifos.
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e Material basico en la iniciacion.
e Consideraciones con otros colectivos: escolares, familias, empresas.

RA-4. Clasifica y corrige las ejecuciones técnicas en la iniciacion del snowboard,
aplicando procedimientos de la valoracion y feedback, seleccionado las
tareas de correccion de la técnica propias de esta etapa.

Modelo de accion metodoldgica en las correcciones técnicas de la iniciacion del
snowboard:

e Proceso de valoracion de la ejecucion técnica en relacién con losfundamentos
de deslizamiento del snowboard:
e Criterios de valoracion del cada uno de los niveles:
e A descendery frenar
e B cambiar de direccion viraje base
e C cambiar de direccion por extension e inelinacion.
e Aspectos por observar:
Control del equilibrio:
Anteroposterior.
Lateral
Tronco-brazos
Control de la velocidad
Control de la trayectoria
e Precisar los errores que se comenten en la ejecucion técnica
e Apoyos
Posicion base‘en el snowboard (regular o goofy)
e Rotaciones
e Angulacipnes e inclinaciones.
e Proceso de identificacion de la causa del error
e Proceso de,conocimiento de resultados. Feedback en la iniciacion.
¢ . Tipos de feedback en la iniciacion
¢ Momento de aplicar el feedback
e Progeso de informacion y toma de conciencia al snowboarder.

RA-5. Valora la sesion de iniciacion en snowboard, elaborando instrumentos de
recogida de informacién y aplicando técnicas de valoracion y evaluacion.

e Elementos basicos para valorar en la sesion de iniciacion en snowboard
e Presencia del técnico.
Como se expresa.
Como organiza el grupo.
Cdémo lleva a cabo las tareas.
Seguridad durante las clases.
Control y eficacia en las sesiones.
e Herramientas de recogida de datos en la iniciacion sobre el desempefo del
técnico de snowboard
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e Diario personal del técnico.

e Hojas/planillas de observacion y anotacion
e Parte de trabajo

e Seguimiento de los alumnos/snowboarders

e Mejora personal
e Video / mévil / otros

Interpretacion de los datos obtenidos en las herramientas de valoracion
e Criterios de referencia propios de la iniciacion
e Actuaciones segun resultados obtenidos
Efectos y consecuencias sobre sucesivas situaciones de aprendizaje
e Ajustes en las sesiones
o Adaptaciones a los deportistas
Complejidad de la tarea

RA-6. Dirige y dinamiza a los snowboarders en sesiones de iniciacion en
snowboard, describiendo y aplicando procedimientos de motivacion,
animacion y juego.

Direccion snowboarders Ciclo Inicial:

Direccion y organizaciéon del grupo en-fdncién de sus caracteristicas.
Comunicacion y organizacion del\grupo, ubicacion del técnico y material
didactico.

¢ El mensaje técnico énla iniciacidon

e El uso de la voz.ena iniciacion del snowboarders.

e Protocolo dejnformacién en la iniciacion.
Control de los posibles+riesgos en el desarrollo de la sesién.
Adaptacion del nivel en funcién del perfil técnico y afectivo del alumno.
Direccién y orgdnizacion del grupo en funcién de las caracteristicas del terreno,
de la organizacion de la propia estacion y de la ocupacion de esta.
Uso adecuado y utilidad del material durante la sesion de iniciaciéon de
snowboard..
Estrategias para dirigir y motivar, dinamizando la participacion del snowboarder
en'las sesiones en el nivel de iniciacion.
Motivacion y refuerzo positivo
El juego en la iniciacion del snowboarder
Criterios para la elaboracién de los juegos

e Coherencia

e Variabilidad

e Proporcionalidad.

Médulo especifico de ensehanza deportiva: Organizacion de eventos en la
iniciaciéon del snowboard
Cdédigo: MED DISN112
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RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Colabora en la organizacion de eventos sociales de iniciacion en el
snowboard, identificando los requisitos que la constituyen y las necesidades.

a) Se ha descrito el procedimiento de solicitud de uso de las pistas y parque para la
organizacion de pruebas sociales en la etapa de iniciacion al snowboard.

b) Se han descrito las funciones de apoyo en la organizacion de una competicién social
de iniciacion en snowboard, bajo la supervision de un técnico responsable.

c) Se ha categorizado e informado lo relativo a la actividad, evento o competicion social
entre los snowboarders fomentando su difusion.

d) Se ha elaborado el protocolo de acondicionamiento de la zona.de salida, trazado y
meta siguiendo indicaciones de la persona responsable.

e) Se han elaborado presupuestos, horarios y protocolos siguiendo indicaciones de la
persona responsable.

f) Se ha descrito el desarrollo temporal y las nec¢esidades de inscripcién en una
competicion social de iniciacion en snowboard:

g) Se ha enumerado el orden de salida de~la competicion social, respetando los
horarios y el intervalo de salida de los carredores.

h) Se ha concretado la publicacion de losresultados y ceremonia de entrega de trofeos
atendiendo al protocolo establecido para el evento social.

i) Se han identificado las necesidades técnicas y organizativas de una competicidon
social de iniciacion en snowboard, atendiendo a la normativa aplicada.

j) Se ha valorado el espiritur cooperativo entre técnicos y el trabajo en equipo, en las
competiciones de caracter social en la iniciacion deportiva.

RA-2. Colabora envla tramitaciéon de inscripciones en las competiciones de
iniciacion ens/snowboard en categorias U8, U10 y U12, identificando los
documentos'y procedimientos utilizados.

a) Se ha descrito la normativa y reglamento que debe tener en cuenta el snowboarder
en una-competicion de iniciacién en snowboard.

b) Sé-ha determinado en un supuesto practico de preparacioén de tramites para la
participacion en un evento, actividad o competicion de snowboard con uno o varios
snowboarders, lo que hace el técnico de apoyo.

c) Se ha determinado en un supuesto practico de un evento, actividad o competicion
de iniciacién en snowboard, la informacion de los objetivos y los criterios de
valoracion de esta.

d) Se ha enumerado la informacion previa sobre la competicion en la iniciacion del
snowboard, necesaria para que la entidad la transmita a los interesados.

e) Se identificado en la normativa de referencia los aspectos relacionados con la
proteccion de datos que afectan a los técnicos, deportistas y tutores.
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h)

Se ha enunciado la documentacion necesaria de los snowboarders para su
participacion en competicion de iniciacion del snowboard (licencias, seguros,
inscripciones, autorizaciones, exoneraciones) detallando el procedimiento para
conseguirla.

Se ha descrito un proceso de inscripcion de snowboarders en competicion de
iniciacién en snowboard, refiriéndose al tipo de documentacion necesaria, fechas,
lugares y formas de cumplimentacién.

Se ha descrito el procedimiento para acometer el pago de tasas competitivas, de
posibles snowboarders participantes en competicion de iniciacidén en.snowboard.

RA-3. Colabora en el acompanamiento de los snowboarders=én los eventos,

a)

actividades y competiciones de la iniciaciéon del snewboard, aplicando
procedimientos de dinamizaciéon motivadores y seguros

Se han descrito las funciones en el acompanamiento y{utela en las competiciones
de iniciacion del snowboard.

Se han descrito los elementos y los procedimientos.a tener en cuenta, para crear un
ambiente motivante y de respecto a los competidores en snowboard.

Se han identificado y valorado la importan¢ia de aplicar principios éticos durante la
participacion de los snowboarders en competiciones de la iniciacion del snowboard

Se han elaborado, en un supuesto-practico de un evento, actividad o competiciéon
de iniciacion de snowboard, los hérarios internos organizativos del equipo.

Se han tenido en cuenta en:un supuesto practico de organizacion de un evento,
actividad o competicidon‘de iniciacibn de snowboard, las necesidades del
snowboarder.

Se han tenido en cuénta en un supuesto practico de organizaciéon de un evento,
actividad o compeficion de iniciacion de snowboard, la eleccion y puesta a punto del
material.

Se ha descrito el asesoramiento que requieren los snowboarders durante la
competjcion en materia de hidratacion y nutricién, adaptando los posibles casos a
circunStancias de snowboarders-tipo.

Se han definido las acciones de recogida, entrega y devolucién de dorsales para la
participacion de snowboarders detallando sus momentos de ejecucion.

Se han concretado posibles tareas de alojamiento de snowboarders, especificando
como proceder para garantizar una pernoctacion segura en caso de que sean
menores de edad.

CONTENIDOS

RA-1. Colabora en la organizacion de eventos sociales de iniciaciéon en el

snowboard, identificando los requisitos que la constituyen y las necesidades.

Organizacion y colaboraciéon Eventos Iniciacion Snowboard:
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Solicitud de pista y/o parque para snowboard a la Estacion de Esqui y Montana,
para realizar competiciones de tipo social.
Adaptacion del reglamento de competiciones de federaciones territoriales, para
pruebas sociales
Organizacion del evento social

e Preparar e informar sobre la actividad social, fechas, quién puede

participar, qué necesitan para participar.

e Acondicionamiento de la zona de salida, cajones, barandillas, saltos,
trazado y meta.
Elaboracion del presupuesto de la prueba.
Elaboracion y recogida de inscripciones de los participantes.
Preparar el protocolo de cada juez del evento social.
Especificar cdmo se van a transmitir los resultados y como va a ser la
ceremonia de entrega de trofeos.
Documentos consentimiento obligatorio

Evento social. Concepto y clasificacion.

Estructura organizativa en los eventos departivos sociales.
Coordinacion y recursos humanos efnla organizacion de competiciones y
eventos sociales.
Gestiones administrativas en layorganizacion de competiciones y eventos
sociales.
Seguridad en eventos y competiciones sociales de snowboard.
Tipo de actividades propias del nivel de iniciaciéon de caracter social. Criterios
para la participacion.
Gestidn de la informacién y la documentacion necesaria para la participacion en
las competiciones sociales o actividades programadas:
e - proceso y medios de transmisién de la informacion,
e -comprobacion de la asistencia,
o= gestion de la documentacion para los desplazamientos, y del
acompanamiento,
e - control de los deportistas, en las competiciones sociales o
actividades programadas,
¢ - modelo de autorizacion paterna/tutor.
Informacién al deportista antes, durante y después de la competicién social.
Necesidades de una competicion social de iniciacion en snowboard.

RA-2. Colabora en la tramitacion de inscripciones en las competiciones de

iniciacion en snowboard en categorias U8, U10 y U12, identificando los

documentos y procedimientos utilizados.

Tramitacion de gestion participacion en la competicion de la iniciacion del
snowboard:

Normativa vinculada con las competiciones autonémicas de snowboard:
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RA-3.

Reglamento Nacional de competiciones de snowboard para categorias U10 y
u12.

Reglamento de la Federacion Autonémica de competiciones de snowboard, en
categorias U8, U10, U12.

Tramites para las inscripciones en competiciones U8, U10, U12:

Licencia federativa obligatoria

Licencia de corredor obligatoria

Documento exoneracion Federacién Territorial

Documento exoneracion RFEDI U10 y U12

Inscripcidén deportista U8 Federacion Territorial

Inscripcion deportista U10 o U12 RFEDI: Intranet RFEDI.

Proteccion de datos.

Pago/cuota de la competicion.

Colabora en el acompanamiento de los snowboarders en los eventos,

actividades y competiciones de la iniciaciéon>del snowboard, aplicando

procedimientos de dinamizacion motivadores:y seguros

Competencias de acompainamiento en el Ci¢lo Inicial:

Informacién y motivacion al deportista antes, durante y después de la
competicion.
Acompafamiento y tutela de los participantes en las competiciones o actividades
programadas:
e Conducta y éticadel deportista y del entrenador en competiciones y
actividades.
e Principios,‘valores y normas generales de la practica deportiva
educativa
e Conceépto y definicion de modelo de comportamiento del técnico de
ciclovinicial y de los deportistas.
Ayuda al deportista al finalizar la prueba.
o Traslado a meta del material del deportista
¢ Entrega de dorsales
e Entrega de trofeos
Desplazamientos y pernoctacion con deportistas previos a competiciones y
eventos.

Moédulo especifico de enseinanza deportiva: Formacioén practica
Codigo: MED- DISN113

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club, escuela,
o entidad deportiva, en relacion con la iniciacion en snowboard o el
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acompanamiento de snowboarders a competiciones de caracter social de
snowboard.

j) Se haidentificado la estructura de la organizacion de snowboard local y autonémica
y sus relaciones con el club, escuela o entidad deportiva, en la iniciacién.

k) Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del club, escuela o entidad deportiva.

I) Se ha reconocido el tipo de asociaciéon deportiva del club o entidad deportiva de
practicas.

m) Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club, es€uela o entidad
deportiva.

n) Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion en el snowboard
0 al acompainamiento a competiciones sociales a snowboarders.

0) Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas.&la iniciaciéon en el snowboard
adaptado.

p) Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de snowboard en
las mujeres.

g) Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) utilizadas por
el club, escuela o entidad deportiva.

r) Se han reconocido los valores presentes en las actividades de snowboard del club,
escuela o entidad deportiva.

RA-2. Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de
comunicacion, trabajo en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando
los procedimientgs establecidos por la entidad.

a) Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b) Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c) Se haldemostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi\como respeto a los procedimientos y principios propios del club, escuela o
entidad deportiva.

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club, escuela o entidad deportiva.

e) Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico de grado
medio o superior responsable de la actividad y los miembros del equipo,
manteniendo un trato fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.
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g) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

h) Se han utilizado los equipos de prevencion de riesgos laborales propios del
snowboard.

i) Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la
iniciacion en snowboard.

RA-3. Colabora en el desarrollo de las competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en snowboard, identificando y utilizando medios,
interpretando programaciones de referencia y ejecutando procedimientos de
acuerdo con la norma establecida, e instrucciones recibjdas.

a) Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacion
asociada a la organizacion y gestion de competicionessgciales.

b) Se han interpretado e identificado las medidas .de" proteccién y de seguridad
personal del deportista durante la competicion, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la competicion en snowboard

c) Se han realizado gestiones/operaciones depeticion de los permisos necesarios para
la realizacion de la actividad, competicion o evento de iniciacion deportiva en
snowboard.

d) Se han realizado acciones de cQlaboracion e intervencion en la organizacion y
gestion de competiciones autonémicas.

e) Se ha realizado la recagida de documentacion para la inscripcion de los
participantes en una conipeticion autonémica.

f) Se han aplicado criterios a la revision y confidencialidad de la documentacion
necesaria para ladnscripcion.

g) Se ha elaborad¢ la informacion sobre la competicion de snowboard para los padres
o tutores legales de los participantes.

h) Se hanZinterpretado los procedimientos de aplicacion de la normativa en el
desarrollo de las competiciones autondmicas de snowboard.

i) Sehan interpretado las diferentes funciones del juez arbitro, del delegado técnico y
del jurado en una competicion autondmica de snowboard.

j) Se han realizado acciones de preparacion y comprobacion del material de
comunicacion utilizado en las competiciones de snowboard.

k) Se ha realizado la comunicacion a través de los medios existentes, aplicando las
técnicas y procedimientos adecuados.

RA-4. Concreta y dirige sesiones de iniciacion deportiva en snowboard,
interpretando programaciones de referencia, ejecutando procedimientos y
técnicas relacionadas con el proceso de enseianza aprendizaje, y
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a)

b)

transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado por el propio
cuerpo, respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo
personal.

Se han identificado y seleccionado el material, los medios y recursos necesarios
para el desarrollo de la actividad.

Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesion, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando lastnormas
de seguridad establecidas para las actividades de iniciaciéon en snowboard.

Se ha recibido y despedido al snowboarder siguiendo el protocole’ establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandolespara la practica
continuada del snowboard.

Se ha demostrado interés por la captacion, motivacion y adherencia a la practica de
los snowboarders.

Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los snowboarders con
el objeto de determinar su nivel proponiendo su ‘pcorporacion a un grupo y tomar
las medidas de correccion adecuadas.

Se ha concretado la sesién de ensefafnza aprendizaje de la iniciacién en el
snowboard, siguiendo la programacion.gde referencia, adecuandose al grupo, a las
caracteristicas de cada snowboardery-a las condiciones ambientales existentes.

Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural del snowboarder proponiendo tareas
variadas que proporcionen diversidad de experiencias motoras, teniendo en cuenta
las caracteristicas del individuo.

Se han explicado los centenidos de la sesidn, siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas, de forma-clara y motivadora.

Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando los movimientos técnicos
segun los estdndares de la iniciacién en el snowboard y, los procedimientos
establecidos;

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacién en el
snowlioard, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos
establecidos.

S€ ha dirigido la sesidon de ensefianza aprendizaje de iniciacion en snowboard,
solucionando las contingencias existentes, para conseguir la participacién y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las
normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

Se han aplicado estrategias de comunicacion, control de contingencias, sirviéndose
de las dinamicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

m) Se ha valorado el desarrollo de la sesién, aplicando procedimientos de recogida y

procesamiento de la informacidon necesaria para la elaboracion de juicios, que
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n)

0)

permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de enseianza-aprendizaje vy,
de las actividades propias de la iniciacion al snowboard.

Se ha demostrado interés por la transmision de valores éticos, personales y sociales
a través de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud personal, a los
demas y al entorno.

Se ha fomentado la coeducacion a través del deporte.

RA-5. Acompana al deportista en competiciones de iniciacion al snowboard,

a)

h)

interpretando las normas y reglamentos, gestionando las. relaciones y
emociones que se dan en la competicion, ejecutando los procedimientos y
técnicas de transmision de los valores propios de este deporte, y recogiendo
informacion basica del juego.

Se ha comprobado el estado de la inscripcién del geipo o deportista en la
competicion autonomica en snowboard, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se ha informado al snowboarder de las caracteristicas de la competicion,
interpretando la documentacién sobre la misma

Se ha colaborado en la aplicacion de criterios de valoracion de la ejecuciéon en
snowboard, utilizando técnicas y procedimientos de observacidén adecuadas al nivel
de iniciacion deportiva.

Se ha acompafiado a los deportistas en las actividades o eventos, aplicando los
procedimientos y siguiendo las ifistrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto’ a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demass durante la participacion en competiciones de snowboard,
aplicando los procedimientos adecuados y respetando las normas de esta.

Se han aplicado dinamicas de grupo durante las actividades o eventos que ayuden
al snowboarder *y al equipo en la practica, aplicando técnicas y modelos de
referencia.

Se han utilizado, durante las competiciones, los recursos de gestion del tiempo y del
equipg (reconocimiento, tiempo de espera a su turno por dorsal segun la prueba)
para-optimizar la practica y la participacion de los snowboarders, y aplicando las
normas del reglamento especifico de aplicacion.

Se ha demostrado la gestidon de las propias emociones, realizando una direccién
tranquila del equipo y comunicacion serena con los snowboarders.

RA-6. Realiza operaciones de preparacion y mantenimiento del material

necesario para las actividades de iniciacion y acompaihamiento en
competiciones de snowboard, interpretando instrucciones o normas
establecidas y ejecutando procedimientos y técnicas propias de las
operaciones.
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a)

b)

Se ha aplicado la capacidad critica en los procesos de verificacion y control del
estado y funcionamiento del material del grupo de snowboarders.

Se han reconocido y determinado las necesidades y lugares idoneos para el
almacenamiento y conservacion del material necesario, teniendo en cuenta los
protocolos establecidos.

Se han realizado operaciones de mantenimiento del material, teniendo en cuenta
los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.

Se han realizado operaciones de reparacion basica del material, tenjendo en cuenta
los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando la normativa
medioambiental.

Se han aplicado criterios de verificacion del estado del«material, para su baja o
mantenimiento, teniendo en cuenta los procedimientes, normas e instrucciones
establecidos.

Se han aplicado criterios de seleccion del material para la actividad de iniciaciéon y
competiciones de snowboard, en funcién de Jas condiciones de la nieve y la pista,
del nivel y de las caracteristicas del deportjsta:

Se han realizado las adaptaciones de lgs)materiales y el equipamiento personal de
snowboard a las condiciones de lapieve, el parque y la pista, el nivel y a las
caracteristicas fisicas de un supugsto grupo de participantes en una actividad.

Se han identificado los tipos, Aas’ caracteristicas fisicas y técnicas de los distintos
materiales de snowboard, sutiso, resistencias, duracioén, almacenado y manejo.

Se han aplicado las precaticiones para tener en cuenta en la utilizacion del material
de snowboard.

RA-7. Gestiona el riesgo durante la practica, propios del nivel de iniciacion en

a)

snowboard, identificando y aplicando procedimientos especificos de acuerdo
con las instrucciones o normas de aplicacion.

Se han, realizado operaciones de observacion de las zonas de practica de
snowlioard para el apoyo a la seguridad de los snowboarders.

Se Yhan efectuado operaciones de revision de los equipos individuales y
equipamiento de seguridad, siguiendo las instrucciones o normas establecidas.

Se ha controlado al grupo durante las situaciones de riesgo o peligro, aplicando los
protocolos de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

Se han efectuado los protocolos de comunicacién de la situacién de riesgo o peligro,
de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos.

Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesion, aplicando técnicas y procedimientos establecidos (interpretacion de partes
meteoroldgicos, prediccion de la evolucion del tiempo) y respetando las normas de
seguridad establecidas para las actividades de iniciacion en snowboard.
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f) Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacién de primeros auxilios en
lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.

g) Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccion personal en las
situaciones de prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos y
las instrucciones recibidos.

h) Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros auxilios
al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

i) Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizaciéf-personal en
nuevos protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxitios.

j) Se han aplicado técnicas y procedimientos de reconocimiento del impacto medio
ambiental de la actividad de snowboard, interpretando la infarmacion y normas de
aplicacion.

k) Se ha demostrado interés por la transmision de yalores de respeto al medio
ambiente y al entorno.

ANEXO'V

Objetivos generales y médulos de enseianza deportiva del ciclo final de grado
medioeh esqui alpino

Objetivos generales:

a) ldentificar y detectar las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas de la
competicion del esqui alpifo, aplicando procedimientos establecidos, para valorar y
seleccionar al esquiador 'én la etapa de tecnificacién o identificar el nivel técnico del
esquiador para organizar el formato de clases de perfeccionamiento.

b) Analizar e intefpretar la programacion del entrenamiento y del perfeccionamiento
técnico, eligiendo'y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar
y concretar lasesion de entrenamiento basico y las clases en esqui alpino.

c) Analizar’e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento del esqui
alping,\eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y
congretar los programas especificos.

d) : Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza de esqui
alpino, aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios del
aprendizaje motor y de la practica saludable, para disefar programas de iniciacion
deportiva, como base de la programacion de referencia.

e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, de
control de la contingencia propias del esqui alpino, aplicando procedimientos de
observacion, control y dinamizacion, resolviendo supuestos, para dirigir la sesién de
entrenamiento y perfeccionamiento en la etapa de iniciacién y tecnificacion.
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f) Analizar las condiciones de seguridad en la pista elegida, propia de la tecnificacion y
del perfeccionamiento en esqui alpino, aplicando los procedimientos establecidos y la
normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica en este nivel.

g) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate propios de la tecnificacion y
perfeccionamiento deportivo en esqui alpino, aplicando los procedimientos establecidos
en situaciones simuladas, para intervenir y colaborar en caso de accidentes y en
situaciones de riesgo.

h) Seleccionar, comprobar y ajustar el material propio de la tecnificacion, vy
perfeccionamiento y personas con discapacidad en esqui alping; aplicando
procedimientos establecidos y normativa, operando con los instrumentos de ajuste,
reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adeguada utilizacion del
material necesario.

i) Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competiciones autonémicas y
nacionales de tecnificacion en esqui alpino, aplicando procedimientos establecidos y
teniendo en cuenta las caracteristicas y el reglamentd-para dirigir a esquiadores en
competiciones de este nivel.

j) Analizar y elaborar la estructura organizativa de’las competiciones y eventos propios
del nivel de iniciacion, e identificar las caracteristicas organizativas de competiciones
de tecnificacion en esqui alpino, enumerando los requisitos administrativos, los medios
materiales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para
organizar y colaborar en la gestién de~¢ompeticiones y eventos.

k) Identificar y analizar las caractetisticas organizativas, medios materiales y humanos,
aplicando procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para coordinar a
otros técnicos encargados dé-la iniciacion deportiva en esqui alpino.

) Identificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de tecnificacion
deportiva en esqui alpino, aplicando procedimientos de recogida y valoracion de la
informacion y de agjaste de programas, para evaluar este proceso.

m)ldentificar y-describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes, siemdo consciente y argumentando los efectos que provocan en los
esquiadores, para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del
compartamiento ético personal.

n) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que
reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo
personal e innovacién en el desempefio de su labor como técnico.

o) Reconocer, promover vy justificar los valores del trabajo cooperativo y colaborativo,
describiendo los factores fundamentales de cohesion y desempeno que le caracterizan
para mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo

p) Describir y aplicar los programas de iniciacion deportiva y procedimientos de
adaptacion de actividades de iniciacion para personas con discapacidad, clasificando
las caracteristicas de las discapacidades, para adaptar y dirigir la sesidén de iniciacién
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a la modalidad de acuerdo a las necesidades de los deportistas con discapacidad y la
programacion de referencia.

Maédulos comunes del ciclo final de grado medio en esqui alpino.

Los modulos comunes del ciclo final de grado medio en esqui alpino se recogen en el
anexo Il del Real Decreto XX de XXX de XXX, por el que se modifican las ensefianzas
minimas de los modulos de ensefianza deportiva del bloque comun de los'titulos de
Técnico Deportivo regulados por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de*Educacion
y se modifican el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que)se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial y diversas
normas que establecen convalidaciones y correspondencias cop“modulos del bloque
comun de las ensefianzas deportivas, de la siguiente forma:

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo: ANEXO lIl.a
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo: ANEXO Il.b

MED-C206 Iniciacion deportiva para personas con discapacidad: ANEXO
Il.c

MED-C204 Organizacion y legislacion deportiva: ANEXO Il.d
MED-C205 Deporte y génera::XANEXO Il.e

Modulos especificos del ciclo final de grado medio en esqui alpino:

Moédulo especifico de’enseianza deportiva: Medio y seguridad en el dominio
esquiable.
Cdédigo: MED-DIEA201.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Valora la situacion del dominio esquiable, analizando la informacién
meteorolégica y el estado del manto nivoso, y aplicando test especificos.

a)~Se han priorizado de manera justificada los elementos relevantes de un parte
meteorolégico y sus fuentes de informacién en la prediccion de la situacion y
evolucion del manto nivoso en el dominio esquiable.

b) Se han enunciado los criterios de valoracion de la informacion meteorolégica.

c) Se ha valorado la situacién meteorolégica en un supuesto practico debidamente
caracterizado de parte meteorolégico.

d) Se han identificado que aspectos, variables, indicadores y elementos, son los que
definen el estado del manto nivoso en el dominio esquiable.
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e)

Se han aplicado test de estabilidad que valoran el estado del manto nivoso en el
dominio esquiable.

Se han enunciado los criterios de valoracion del estado y evolucion del manto
nivoso.

Se han enunciado las caracteristicas morfolégicas que generan el riesgo de
avalancha.

Se han clasificado las avalanchas en relacion con sus factores de desprendimiento,
las causas de su formacion y sus consecuencias.

Se ha evaluado el riesgo de avalancha en un supuesto practico debidamente
caracterizado donde se proporcionan diferentes informaciones sobre la situacion del
dominio esquiable.

RA-2. Gestiona el riesgo en situaciones de avalancha, analizando las

a)
b)

c)

i)

caracteristicas de la situacién y demostrando las técnicas y protocolos de
rescate y transporte del accidentado.

Se han descrito las actuaciones a realizar por el.accidentado en una avalancha.

Se ha explicado la utilizacion del ARVA, eh“un supuesto practico debidamente
caracterizado.

Se han identificado los peligros y las aceiones a realizar en un supuesto practico de
conduccion de grupo donde se establecen las condiciones del manto nivoso vy
meteoroldgicas en el dominio egquiable.

Se ha aplicado el protocolotde aviso a los servicios de socorro en un supuesto
practico de rescate en montana, ante situaciones de avalanchas.

Se ha identificado la zena de seguridad de la avalancha y marcado con una baliza
de rescate.

Se han aplicade,” en una situacion simulada de avalancha, los protocolos de
actuacién desdé que se produce la avalancha hasta la localizacion de victimas o
llegada de:les grupos de rescate y, el transporte del accidentado.

Se hagrealizado la busqueda de victimas en avalancha en situaciones de tiempo real
en J0s diferentes casos: uno o varios enterrados, cercania de las victimas y uno o
varios buscadores.

Se han aplicado técnicas de manejo del equipo de busqueda y salvamento en un
supuesto practico debidamente caracterizado de personas sepultadas en una
avalancha.

Se han descrito las lesiones mas frecuentes en accidentados en una avalancha.

RA-3. Recomienda acciones preventivas sobre los efectos de la accién de la luz

a)

solar, el frio y el viento en el esquiador, identificado los efectos y aplicando
medidas de prevencion adecuadas.

Se ha descrito la estructura de la piel.
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b)

Se han descrito los tipos de radiaciones, el frio y el viento que inciden sobre los
esquiadores en las actividades habituales de esqui alpino.

Se han descrito los efectos de los diferentes tipos de radiacion solar sobre la piel de
los esquiadores en funcidn de su fototipo.

Se han justificado las medidas de proteccion ante los efectos resultantes de la
exposicion de la piel a la radiacion solar.

Se han descrito los factores que condicionan los efectos de exposicion-alfrio y al
viento a los que esta sometido el esquiador durante su practica en la montana.

Se han descrito los efectos que sufren por el frio y el viento los esquiadores en
funcion de sus caracteristicas, preparacion fisica, equipamiento{ habitos personales
y salud.

Se han justificado las medidas de proteccién ante la accign'del frio y el viento en el
desarrollo de las actividades en las estaciones de esquiy montana.

CONTENIDOS

RA-1. Valora la situacion del dominio esquiable, analizando la informacién

meteoroldgica y el estado del manto nivoso, y aplicando tests especificos.

Nivo-meteorolégica, el manto nivoso y'las avalanchas:

e Parte meteoroldgico y su relacién con el riesgo de avalancha:

e Protocolos deganalisis de seguridad: ElI parte nivoso y sus

caracteristicas

e Fuentes de informacion

o Criterios\de valoracion meteoroldgicos del riesgo de avalancha.
e Comportamientg-del manto nivoso en el dominio esquiable:

e Evolucién del manto nivoso.

o _sPerfil de nieve.
e Test desestabilidad del manto nivoso

e Caracteristicas y protocolos

e Tipos de test

e Criterios de valoracion del estado y evolucion del manto nivoso

Las avalanchas

e Caracteristicas morfolégicas basicas
e Zona de salida
e Trayectoria
e Parada
¢ Clasificacion de Avalanchas
e Avalancha de nieve reciente
e Avalancha de placa
¢ Avalancha de nieve humeda
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e Condiciones de inestabilidad.

e Aumento de la fuerza T

e Disminucion de resistencias
e Factores de desprendimiento.

e Parametros variables

e Parametros fijos
e Causas de la formacion de las avalanchas de nieve.

e Elementos estructurales o indirectos

o Elementos de practica directa del esqui en sus distintas-versiones
e Interpretacion del boletin de peligro de avalanchas. Factores a tener en cuenta.
e Valoracion del riesgo de avalancha. Factores a tener en cuenta.

RA-2. Gestiona el riesgo en situaciones de avalancha, analizando las
caracteristicas de la situacion y demostrando las_técnicas y protocolos de
rescate y transporte del accidentado.

¢ Qué hacer ante las Avalanchas?

e Comportamiento del accidentado en una:avalancha.
e Actuacion y rescate. Seguridad en montafia y estacion de esqui ante avalanchas:
e Observacién de la avalancha
Aviso al 112, 062 Guardia Civil, servicio pisteros estacion.
Protocolo de actuacioh en caso de avalanchas
Técnicas de busqueda en avalancha con ARVA.
Metodologia-de utilizaciéon del ARVA.
Paleado estratégico
e Técnicas-de sondeo
e Transporte delaccidentado en terreno nevado.
e Zona de segtiridad para evitar situaciones de riesgo.
e Progresionsegura sobre terreno de avalancha y toma de decisiones: criterios en
la seleeeion del recorrido (prueba Euro-Seguridad PCF)
e Antes de salir
e Durante el trayecto
e Direccién de grupos
¢~ Lesiones propias tras la avalancha. Atencion sanitaria
e Equipo recomendable en la busqueda de accidentados

RA-3. Recomienda acciones preventivas sobre los efectos de la accion de la luz
solar, el frio y el viento en el esquiador, identificado los efectos y aplicando
medidas de prevencion adecuadas.

Accion de la luz solar sobre la piel.

¢ Radiaciones solares. Tipos
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e Fendmenos basicos incidencia radiaciones luminicas en la montana.
o Reflexion.
e Dispersion.
e Adsorcion.
e Transmision.
e Penetracion en la piel. Longitudes de onda ultravioleta.
e La piel:
e Estructura de la piel
e Fototipo.
o Efectos sobre la piel de los diferentes tipos de radiacion.
e Prevencion
e Guia de proteccion solar: Fotoprotectores.
e Proteccion ocular

Accion del frio y del viento.

e Situaciones de exposicién al frio y al viento del.esquiador. Descripcion y factores
que condicionan los efectos de la exposicion.al’frio y al viento.
e Efectos por la exposicién al frio y al viento
e Hipotermia
e Congelacion
e Valoracion de los riesgos debido alfrio y el viento. Factores a tener en cuenta.
e Medidas preventivas para el frig 'y el viento

Moédulo especifico deensefianza deportiva: Técnica y metodologia de la
ensefnanza del esqui alpino.
Codigo: MED-DIEA202

RESULTADO-DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Elabora programas de ensefianza del esqui alpino concretando objetivos,
contenidos, metodologia y criterios de evaluacion, adaptados a los distintos
grupos de edad

a) Se ha elaborado un programa de referencia de ensefanza dirigido a la iniciacién al
esqui alpino, concretando los criterios de adaptacién de los objetivos, contenidos,
actividades y metodologia, a las caracteristicas y necesidades individuales de los
alumnos-clientes-esquiadores.

b) Se han descrito las caracteristicas de los elementos que componen la fase de
diagndstico y analisis del contexto en el proceso de elaboracion de la programacion
de referencia en esqui alpino.
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c)

Se han definido los estilos y técnicas de ensefianza necesarios en un programa de
referencia de iniciacién al esqui alpino, y las caracteristicas del entorno y las pistas
mas adecuadas en cada caso.

Se han definido las caracteristicas de los alumnos y como condicionan la
elaboracién de la programacion de referencia.

Se han descrito las caracteristicas de los diferentes tipos de clases tanto particulares
como cursillos que existen en el mercado de la nieve, a tener en cuenta en la
elaboracion para tenerla en cuenta en el desarrollo de la programacion de
referencia.

Se han descrito los estados de animo, motivaciones, condicion fisica, aprendizajes
previos, a tener en cuenta en la programacion de referencia-de’ la ensefianza del
esqui alpino.

Se ha valorado la importancia de aprender a tomar decisiones por parte del técnico
como factor de calidad de la ensefianza del esqui alpino.

RA-2. RA-2. Analiza la técnica del esqui alpino en la etapa de perfeccionamiento,

h)

identificando los principios dinamicos, cinematicos y biomecanicos que la
sustentan.

Se han analizado los principios de as técnicas y sus diferencias en las etapas de
perfeccionamiento y de tecnificacidn en esqui alpino.

Se han analizado los principigs*biomecanicos aplicados en un supuesto practico de
ejecucion técnica en una cempeticidn en esqui alpino.

Se han analizado los principios biomecanicos aplicados en un supuesto practico de
analisis de la técnica.del esqui alpino en la etapa de perfeccionamiento.

Se han analizado\las habilidades motrices en el perfeccionamiento del esqui alpino.

Se han analizado las combinaciones de movimientos que realiza el esquiador, en
cada trayectoria desde el punto de vista cinematico.

Se hamanalizado las combinaciones que producen diferentes efectos y su relacién
con.eltiming (espacio y tiempo) en los desplazamientos en el esqui alpino.

Se han descrito las fuerzas desde el punto de vista dinamico, en las trayectorias
realizadas en etapa del perfeccionamiento del esqui alpino el esqui alpino.

Se han analizado las fases del viraje en el esqui alpino.

RA-3. Concreta y dirige las sesiones de ensefianza a partir de la programacioén de

a)

referencia de la etapa de perfeccionamiento del esqui alpino, aplicando
competencias docentes y recursos didacticos propios de esta etapa y
adaptando las tareas a las caracteristicas y nivel de los alumnos.

Se han descrito las competencias docentes del técnico en la ensefianza del esqui
alpino
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b)

c)

Se han concretado las competencias docentes en un supuesto practico en el que se
establecen diferentes situaciones durante la ensefanza del esqui alpino.

Se ha guiado al esquiador en el perfeccionamiento para que reflexione y busque
soluciones a los problemas planteados por las tareas propuestas en un supuesto
practico debidamente caracterizado.

Se ha dirigido al alumno de un supuesto practico debidamente caracterizado,
durante el proceso de reflexion y busqueda de soluciones a los problemas
planteados por las tareas propuestas.

Se ha justificado la vinculacion entre las tareas propuestas y las caracteristicas de
los esquiadores.

Se ha concretado una sesidbn de ensefianza de _ésqui alpino en el
perfeccionamiento, seleccionando la pista, recursos en-<fuhcion del nivel, en un
supuesto practico en el que se establecen las caracteristicas especificas y técnicas
del alumno.

Se ha dirigido una sesién de ensefanza del esqti.alpino, en un supuesto practico
debidamente caracterizado en el que se -establecen los recursos didacticos
disponibles.

Se ha valorado la importancia de elegir las tareas meotrices acordes a las
capacidades e intereses del alumno yidel grupo, con una adecuada actitud dinamica
y motivadora durante la sesién.

Se han analizado las incidencias’ mas habituales en una sesiéon de ensefianza del
esqui alpino en las pistas.

Se ha descrito en supuestos practicos la terminologia de la técnica de
perfeccionamiento entel esqui alpino.

RA-4. Valora la€jecucidén técnica en el perfeccionamiento del esqui alpino,

a)
b)

c)

identificando los errores y sus posibles causas. relacionando los errores de
ejecucidén’con las causas.

Se-han descrito las pruebas de valoracion inicial de la ejecucion técnica del
esquiador.

Se han descrito los objetivos a conseguir en cada uno de los niveles técnicos
propios de la etapa de perfeccionamiento en esqui alpino.

Se han descrito las caracteristicas de las zonas para la realizacién de las pruebas
de nivel de ejecucion del esquiador, dentro del perfeccionamiento, en funciéon de las
caracteristicas, del nivel previo de ejecucion técnica y del estado de la nieve.
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d)

Se han relacionado las caracteristicas de los movimientos y de la ejecucion técnica
del esquiador con cada nivel de los establecidos en el perfeccionamiento en el esqui
alpino.

Se han analizado los errores técnicos mas frecuentes en la ejecucion de los virajes
del perfeccionamiento, las causas mas habituales y las tareas de correccion de
estos.

Se han elaborado protocolos de observacién de la técnica de esqui alpin6 en el
perfeccionamiento.

Se han identificado los errores en la ejecucion técnica en un supugesto practico de
perfeccionamiento del esqui debidamente caracterizado.

Se ha interiorizado la necesidad de informar a los alumnos sobre los errores
cometidos en situaciones reales o simuladas como factor de'mejora de la técnica.

RA-5. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la ensefianza del

a)

b)

esqui alpino identificando sus competencias, docentes y distribucién de roles
en las actividades de formacion

Se han descrito los fines, los ambitos de actuacion y recursos de una escuela o club
de esqui alpino

Se han identificado las funciones dé/coordinacién o direccion de las actividades que
realiza el técnico deportivo al carge de una entidad de esqui alpino.

Se han descrito las distintas competencias docentes a desempenfiar, por el técnico,
en la iniciacién del esqui alpino.

Se han identificado los,criterios de distribucion de tareas entre el equipo de técnicos
en las distintas maodalidades de cursos, clases y entrenamientos de esqui alpino.

Se han concretado los procedimientos de coordinacién y comunicacién con los
técnicos respaonsables de la ensefianza del esqui alpino.

Se han _descrito las diferentes funciones y tareas del coordinador y el personal
técnico;‘dentro del plan de seguridad para la prevencion y actuacion en caso de
incidentes y accidentes.

Se han descrito procedimientos de comunicacion de la escuela-club de esqui alpino
con la federacion autonémica de deportes de invierno y la Real Federacion Espafola
de Deportes de invierno, asi como las asociaciones profesionales del sector.

CONTENIDOS

RA-1. Elabora programas de ensefianza del esqui alpino concretando objetivos,

contenidos, metodologia y criterios de evaluacién, adaptados a los distintos
grupos de edad

Programacion de referencia de la enseiianza del esqui alpino.

133



Generalidades de la programacion de la ensefanza.
Fase de diagnostico. Analisis del contexto.
Factores condicionantes del alumno esquiador.
Doénde realizar la actividad
Toma de decisiones para programar la ensefianza del esqui alpino
Estilos de ensefanza aplicados al esqui alpino:
e Estilos reproductivos
e Estilos productivos
Contenidos y actividades
Perfil del alumno y ratio
Unidades de ensenanza en el esqui alpino y caracteristicasdel alumno.
Clases particulares. Ratio alumno/s por técnico.
Clases grupales. Ratio alumnos por técnico.
Caracteristicas del alumno en la ensefianza de la iniciacioén al esqui alpino.
Disefio y desarrollo temporal de la programacion_de referencia.
Criterios evaluacion

RA-2. Analiza la técnica del esqui alpiné en la etapa de perfeccionamiento,
identificando los principios dinamicos, cinematicos y biomecanicos que la
sustentan.

Técnica del esqui alpino. en las“etapas de perfeccionamiento y tecnificacion
aplicable a la competicion: difefencias.

Principios técnicos de perfeccionamiento esqui alpino
Principios técnicos ‘de la tecnificacion aplicada a la competicion en el esqui
alpino.
Habilidades matrices en el perfeccionamiento del esqui alpino.
e Especializadas
o -SAutomatizadas
Biomeeanica de la técnica del esqui alpino:
¢ Principios biomecanicos aplicables al esqui alpino.
e Mecanica, cinematica y movimiento en el esqui
Cambios de direccion. La curva en el esqui alpino
e Timing en el esqui alpino.
Factores que influyen en la técnica del esqui alpino
Analisis de la técnica de esqui de perfeccionamiento
e Técnica de base
e Fases del viraje
e Formas y combinaciones de los movimientos de desplazamiento
e Analisis cinematico en el perfeccionamiento del esqui alpino
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RA-3. Concreta y dirige las sesiones de ensefnanza a partir de la programacién de
referencia de la etapa de perfeccionamiento del esqui alpino, aplicando
competencias docentes y recursos didacticos propios de esta etapa y
adaptando las tareas a las caracteristicas y nivel de los alumnos.

Competencias docentes y recursos didacticos:

Competencias docentes del técnico en la ensefanza del esqui alpino:

Presentacién de la tarea motriz

Demostracion de la tarea motriz

Conocimiento de resultados, feedback.

Organizacion

Tareas motrices, utilizacidn, incidencias y solucjenes.

Recursos didacticos para desarrollar tareas motrices en faensefianza del esqui

alpino:

Abanico al monte
Abanico al valle
Curva Fraccionada
Guirnalda
Diagonal
Derrapaje

RA-4. Valora la ejecucion técnica“en el perfeccionamiento del esqui alpino,
identificando los errores y:sus posibles causas. relacionando los errores de
ejecucidén con las causas

Pruebas del nivel técnico en el perfeccionamiento en el esqui alpino.
Momentos claveen la ejecucién técnica.
Niveles de esqui alpino en el perfeccionamiento:

Nivel D:

[ ]
&
[ ]
Nivel E:
[ ]
[ ]
Nivel F:
[ ]
[ ]

Viraje paralelo dinamico radio medio.
Viraje paralelo dinamico radio corto.
Viraje paralelo dinamico radio largo.

Viraje paralelo dinamico extension-flexion.
Viraje Experto

Pistas no tratadas o mantenidas. Snowpark. Crosspark.
Freestyle.
Competicion.

Terminologia de la técnica de perfeccionamiento del esqui alpino.

Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.
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5

Tipos y caracteristicas de las zonas de realizacion de las pruebas de nivel de
ejecucion del esquiador.
Protocolo de observacion de los momentos clave de la ejecucion técnica.
Momentos claves en el perfeccionamiento.
Criterios.
Elaboracién de fichas
Errores mas frecuentes, causas, ejercicios de prevencion y correccion, en la
ejecucion técnica del perfeccionamiento.

e Importancia y necesidad de una correcta valoracion de<da ejecucion

técnica de los esquiadores.

RA-5. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos'en la enseianza del
esqui alpino identificando sus competencias docentes'y distribucién de roles
en las actividades de formacion

Estructura deportiva (Escuela, Club) de iniciaciéon al'esqui alpino

Ambitos de actuacion
Objetivos
Equipo de técnicos
Organigrama
Funciones y tareas de/coordinacion y direccion
Criterios para la distribucién de roles
Procedimientos.de coordinacién y comunicacion
Trabajo cooperativo y cohesion del grupo de trabajo
Recursos Materiales‘yequipamientos
Protocolo de Seguridad

¢ Prevencion de riesgos

e Actuacion coordinada en caso de accidente
Comunicagion y asesoramiento institucional:

o)~ Federaciones (autonémica y estatal)

e Asociaciones profesionales (autondmica y estatal)

Moédulo especifico de enseianza deportiva: Programacién del entrenamiento en
la tecnificacion del esqui alpino.
Cdédigo: MED-DIEA203

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Selecciona y mantiene el material de nivel de perfeccionamiento y
competicion de esqui alpino, describiendo las caracteristicas técnicas del
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mismo, aplicando técnicas y procedimientos de adaptacion a las
caracteristicas individuales, aplicando técnicas de reparacion vy
mantenimiento.

a) Se han descrito los criterios de seleccién del material personal de competicion en
esqui alpino, en funcion de la disciplina de competicion (SL, GS, SG y DH), la
normativa en vigor, del nivel técnico y de las caracteristicas del deportista.

b) Se han adaptado los materiales y el equipamiento personal de nivel ayanzado y
competicion en esqui alpino a las condiciones de la nieve y la pista, elnivel técnico
y a las caracteristicas fisicas de un supuesto grupo de participantes en una
actividad.

c) Se ha realizado una critica justificada del material alpino de les-eésquiadores en un
supuesto practico debidamente caracterizado de revision y'\control del material en
un grupo de nivel avanzado y de competicion.

d) Se han descrito las diferentes tecnologias y materiales empleadas en la fabricacion
de los esquis de nivel avanzado y de competicion:.

e) Se han explicado las diferentes fisionomias-'de los esquis y su relacion con el
comportamiento en los diferentes tipos de nieve.

f) Se ha descrito la estructura la estructura, el funcionamiento y las caracteristicas de
las fijaciones de los esquis.

g) Se han descrito las caracteristicas,”composicién, estructuras y adaptacion de las
botas en funcién del nivel del deportista, de sus caracteristicas fisicas y fisionomia.

h) Se han descrito los diferentes materiales especificos utilizados para el
entrenamiento y la compgticion en el esqui alpino de competicion.

i) Se han aplicado diferentes materiales en un supuesto practico de preparacion y
reparacion del eSgui para entrenamientos y las competiciones, segun cada
modalidad.

RA-2. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de
los—esquiadores en la tecnificacion del esqui alpino, analizando las
caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y selecciéon y
aplicando técnicas especificas.

a) Se han identificado las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas que
describen el talento deportivo en esqui alpino de tecnificacion.

b) Se han analizado los programas de deteccién, identificacion y seleccidon de talentos
deportivos en esqui alpino de tecnificacion, establecidos por las administraciones
autondmicas deportivas y de su federacién de deportes de invierno territorial.

c) Se han descrito los criterios utilizados en la deteccion y seleccion de talentos en
esqui alpino.
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d) Se han descrito los principios de los programas de deteccion y seleccion de talentos

deportivos en esqui alpino.

e) Se ha descrito las funciones y el protocolo de actuacion del técnico deportivo de

f)

esqui alpino en los programas de deteccidn y seleccion de talentos de esqui alpino.

Se han analizado los recursos materiales y humanos, que se necesitan en un
supuesto practico de programa de deteccidn y seleccion de talentos en esqui alpino.

g) Se ha valorado la importancia de una deteccidon precoz del talento depottivo, en la

consecucion del alto rendimiento.

h) Se ha justificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en el proceso

i)

de deteccion y seleccion de talentos deportivos en esqui alpino

Se han analizado las posibles actuaciones a realizar para prevenir el abandono del
esquiador en la etapa de tecnificacion.

RA-3. Valora el rendimiento del deportista en €l entrenamiento y durante la

competicion de esqui alpino en la etapa-de desarrollo de la tecnificacion
deportiva, analizando los estandares téchicos y las situaciones tacticas,
elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de
ejecucioén con sus causas.

a) Se han explicado los factores fisi€os, técnicos y tacticos de los que depende el

rendimiento deportivo durante la.etapa de tecnificacion deportiva en esqui alpino.

b) Se han analizado los estandares técnicos propios de la etapa de desarrollo de

tecnificacién deportiva y.en especial, que conforman los contenidos del programa
correspondiente a la ‘tecnificacion deportiva en esqui alpino, utilizando la
terminologia y nomenclatura correctas.

c) Se han descritodas’diferentes modalidades del esqui alpino de competicion.

d) Se ha analizado la ejecucion técnica del deportista y el resultado de la participacion

en los entrenamientos y competiciones, identificando los errores y relacionandolos
con las{posibles causas y las tareas para solucionarlas en la etapa de tecnificacién
del esqui alpino.

e) Se han identificado los métodos, instrumentos y procedimientos de recogida de

f)

informacion sobre el comportamiento técnico y tactico del deportista en el
entrenamiento y en la competicidon de esqui alpino en la etapa de tecnificacion.

Se ha valorado la evolucion de los factores fisicos de los que depende el rendimiento
deportivo, en relacién con los objetivos previamente establecidos, verificando que la
programacion a corto plazo se ajusta a los mismos.

g) Se hanidentificado las acciones y tipo de feedback que el entrenador debe transmitir

al deportista al analizar el entrenamiento y cada uno de los resultados de la
competicion, utilizando los instrumentos y pruebas previstos en la programacion.
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h)

Se han preparado y aplicado medios audiovisuales de recogida de datos y el analisis
del comportamiento técnico y tactico del deportista en el entrenamiento y en la
competicion de esqui alpino.

Se han aplicado técnicas de calculo y tratamiento estadistico en el procesamiento

de la informacion y del comportamiento técnico tactico en el entrenamiento y la
competicion de esqui alpino.

Se han identificado los errores y propuesto las pautas de correccién en un-supuesto
practico de ejecucion técnica y tactica de los deportistas en Jla etapa de
tecnificacion.

Se ha valorado la importancia de la informacion al deportista sebre su desempefio
técnico y tactico durante el entrenamiento y la competicion.

RA-4. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del deportista de

a)

esqui alpino en tecnificacion, analizando la programacion de referencia, la
metodologia, los medios especificos de  preparacion, y aplicando
procedimientos.

Se han descrito las condiciones del entorno vital del deportista y del entrenamiento,
y el grado de influencia sobre el programa de entrenamiento en el nivel de
tecnificacion deportiva.

Se han analizado los criterios de ‘'seleccion de las competiciones en funcion de los
objetivos y el momento de la témiporada, y las caracteristicas de la competicion.

Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones de esqui alpino,
clasificando las mismas " de acuerdo con su funcidn dentro del programa de
entrenamiento de refefencia.

Se han descritodos objetivos condicionales, técnicos, tacticos y psicologicos, y los
contenidos, megdios y métodos utilizados en un programa de tecnificacion en esqui
alpino.

Se hansseleccionado las caracteristicas especificas de las diferentes fases o ciclos
de preparacion de un deportista, en funcién de su situacion dentro de la
pragramacion de referencia y los objetivos de esta.

Se ha analizado el reglamento de esqui alpino propio de la competicion,
identificando las aplicaciones a la competicion.

Se ha concretado una sesion de entrenamiento, a partir de la programacién de
referencia y aplicando los criterios de combinacién del trabajo técnico-tactico y
condicional del esqui alpino.

Se han relacionado los medios especificos de entrenamiento fisico y técnico- tactico
del esqui alpino, con los objetivos de la programacién de referencia.
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Se han explicado y aplicado los métodos especificos de entrenamiento de slalom,
slalom gigante, super gigante y descenso, en la programacion de tecnificacion de
esqui alpino.

Se han elaborado secuencias de aprendizaje en esqui alpino, de acuerdo con los
diferentes conceptos de progresion, interferencia contextual y significatividad.

Se han analizado los criterios para el desarrollo de la forma personal de trabajo del
deportista, de un sistema o protocolo de competicién adaptado a las caragcteristicas
y técnicas especiales del deportista, de los modelos técnico-tactices+y técnicas
complementarias y de su aplicacion a la competicién.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo en los
meétodos especificos.

m) Se han identificado las funciones de los protocolos, instrumentos y medios de control

n)

del rendimiento y del entrenamiento dentro de la progtamacion de referencia.

Se ha elaborado un ciclo o etapa de preparacion completa, a partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, contenidos, medios, métodos,
dinamica de la carga e instrumentos de evaluacion y control.

RA-5. Dirige sesiones de entrenamiento del esqui alpino, demostrando las

a)

b)

c)

d)

e)

f)

técnicas propias de este nively analizando y aplicando las técnicas de
direccién y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

Se han identificado las situaciones de aprendizaje en la tecnificacion del esqui alpino
que hacen necesaria la demostracion de la tarea por parte del técnico deportivo o la
utilizacion de técnicas.especificas de comunicacion.

Se han demostradeo-as técnicas de esqui alpino propias del nivel de tecnificacion
sefalando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacién de las
sesiones ‘de entrenamiento y preparacion técnico-tactica en esqui alpino, con
especialatencion a la disposicion en funcién de la disciplina, la optimizacién de la
pistay del material, y el mantenimiento del nivel de practica programado.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones entrenamiento vy
preparacion técnico-tactica en esqui alpino, relacionandolas con las causas y
posibles medidas para su solucion.

Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccion de
sesiones entrenamiento y preparacion técnico-tactica en esqui alpino, utilizando
diferentes medios de registro de la informacion e identificando los errores y
proponiendo alternativas.

Se han adaptado al esqui alpino los recursos didacticos facilitadores del aprendizaje
a través de la motivacion.
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g)

Se han adaptado instrumentos de recogida de informacion sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccidn de sesiones entrenamiento y
preparacion técnico-tactica en esqui alpino.

Se han analizado las actitudes y acciones de motivaciéon mas adecuadas en las
sesiones de entrenamiento y preparacion técnico-tactica en esqui alpino.

Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccidn de sesiones
de entrenamiento y preparacion técnico-tactica en esqui alpino.

Se ha dirigido una sesion simulada de entrenamiento y preparacion;téenico-tactica
en esqui alpino, de acuerdo con lo previsto en la programacion.

Se han identificado los aspectos del reglamento, susceptibles.de ser utilizados de
forma tactica en el entrenamiento y en la competicion.

Se ha valorado la importancia de la individualizacidon del.entrenamiento, con especial
atencion al modelo técnico-tactico, la preparacion de-la sesion.

m) Se ha valorado la importancia de la introduccién-de valores en las sesiones de

entrenamiento.

RA-6. Dirige al deportista en competiciohes de tecnificacion de esqui alpino,

a)

analizando los factores que condicionan el rendimiento, seleccionando las
estrategias o tacticas en funcién'del trazado y disciplina.

Se han descrito la ubicacién,lipo de feedback y funciones de direccién del técnico
deportivo en el desarrollo de‘las competiciones de tecnificacion deportiva de esqui
alpino.

Se han identificadotas demandas técnicas, tacticas, condicionales y psicolégicas
de la competicidn

Se han selecgiohado los criterios de analisis de las competiciones de esqui alpino
en el nivekde tecnificacion deportiva.

Se hamydescrito los criterios de seleccion de deportistas y la formacion de equipos
en {as’ competiciones de tecnificacion deportiva en esqui alpino.

Se ha identificado la informacion que sobre el esquema técnico-tactico del
deportista, utiliza el entrenador durante la competicion.

Se ha definido el modelo de comportamiento del técnico y de los deportistas en
situaciones simuladas de competicidon deportiva.

Se ha valorado la importancia de la actitud que debe adoptar el deportista y el
entrenador en el transcurso de la competicion.

Se han valorado la importancia de las habilidades mentales como factor de
rendimiento y ayuda para el esquiador en la tecnificacion.
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RA-7. Elabora el diseno técnico o trazado del entrenamiento y de la competiciéon

de esqui alpino, analizando el reglamento de la prueba, las caracteristicas de
la pista y la disciplina y el objetivo de la sesién, aplicando procedimientos
establecidos.

Se han descrito la normativa del trazado de las diferentes disciplinas: slalom, slalom
gigante, super gigante y descenso, en todas las categorias.

Se han descrito las caracteristicas de los trazados con palo corto y<sus posibles
aplicaciones.

Se han descrito las caracteristicas de los trazados con referencias y sus posibles
aplicaciones.

Se han descrito las caracteristicas de los trazados educativos y sus posibles
aplicaciones.

Se han aplicado trazados con palo corto, refereneias y pasillos en un supuesto
practico de entrenamiento.

Se han identificado los diferentes tipos de linea, su optimizacion en la competicion
y los principales errores.

Se han enumerado los aspectos a censiderar en el reconocimiento del trazado en
la competicion.

Se ha valorado la importancia,de-a tactica, eleccidn de la linea y el reconocimiento
en una competicion.

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona .y:“mantiene el material de nivel de perfeccionamiento y

competicionide esqui alpino, describiendo las caracteristicas técnicas del
mismo, aplicando técnicas y procedimientos de adaptaciéon a las
caracteristicas individuales, aplicando técnicas de reparaciéon y
mantenimiento.

o -, Waterial propio de competicion del esqui alpino, etapa de tecnificacion.
o~ Criterios para la eleccion, uso y adaptacion del material de esqui alpino en
niveles de competicion. Normativa aplicada y recomendaciones en cada
categoria en la etapa de tecnificacion del esqui alpino.
e Seleccién del esqui.
e Linea de cotas
e Torsidn
e Flexion
e Camber (curvatura patin)
e Factores que influyen en el comportamiento del esqui:
e Parametros geométricos
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Parametros mecanicos: flexion, torsion, respuesta elastica, placas.
Canto efectivo

Fabricacion: materiales empleados.

Medidas recomendadas

Dimensiones del esqui.

Edad.

ARos experiencia.
Nivel de esqui.
Otros.

Seleccion de la bota de esqui.

Disefo.

Flexion.

Edad: etapa de crecimiento.
Alineacion inicial

Seleccion del material blando necesario paras‘entrenar y competir en la
tecnificacion del esqui alpino

Preparacién y reparacion especifica de los\esquis para el entrenamiento y la
competicion en la etapa de tecnificacién_en funcion de las disciplinas:

Slalom.

Slalom gigante.

Disciplinas de velocidad:!

Pasos de la preparacion: suela O, rectificado, estructura, cosmética y
laterales, cantos;\limpieza, encerado, raspado y cepillado.

Material necesario parafos entrenamientos y la competicion del esqui alpino en
tecnificacion:

Materialsespecifico de trabajo del técnico entrenador de esqui alpino.
Protec¢ciones.

Tipo~'y modelos de referencias necesarios en entrenamiento y
competicion.

Transporte, uso y almacenamiento.

RA-2. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de
los esquiadores en la tecnificacion del esqui alpino, analizando las
caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y selecciéon y
aplicando técnicas especificas.

Aspectos conceptuales y terminoldgicos del talento en el esqui alpino.
Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que describen el talento
deportivo en esqui alpino.

Criterios para la deteccién y seleccién de talentos en esqui alpino.

Los programas de deteccion y seleccion de talentos deportivos en esqui alpino.
Principios y elementos que lo componen.
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Los programas de deteccion de talentos en la tecnificacion deportiva de la RFEDI
y FFAA.

Funciones del técnico deportivo de esqui alpino en los programas de deteccion
y seleccion de talentos, y de tecnificacion deportiva.

Recursos humanos y materiales en los programas de deteccion de talentos y de
tecnificacion deportiva.

La detecciéon precoz del talento deportivo como base fundamental para_el alto
rendimiento.

El desarrollo personal, académico y social de los deportistas en la.corisolidacion
del talento deportivo.

Abandono del esquiador en la tecnificacion del esqui,alpino. Causas vy
prevencion.

RA-3. Valora el rendimiento del deportista en el entrenamiento y durante la
competicion de esqui alpino en la etapa de desarrollo de la tecnificacion
deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas,
elaborando secuencias de aprendizaje,\y relacionando los errores de
ejecucién con sus causas.

Modalidades del esqui alpino de competicion.

Valoracion del perfil técnico, tacti¢o, condicional y psicolégico del esquiador en
la tecnificacion.

Técnica de competicion

Adaptacion de la técnica.de competicidon a las disciplinas alpinas

Biomecanica del esqui.dée competicion

Fundamentos y cantenidos técnico- tacticos del programa correspondiente a la
tecnificacion deportiva en esqui alpino de tecnificacion, categorias U10-U12-
U14-U16

Etapas dgr desarrollo de habilidades: inicial, adquisicion, consolidacién,
afinamiento, creativa.

Factores de rendimiento: ambientales, equipamiento, fisico, psicoldgico, tactico,
téenjco, analisis de las habilidades (deteccidn-correccion errores), métodos y
medios de entrenamiento (tipos de aprendizaje, técnicas de ensefianza, tareas
motrices).

Evaluacion y control del programa de tecnificacion en esqui alpino y soluciones
para la correccion de errores.

Medios y métodos para la valoracién técnico-tactica del deportista en el
entrenamiento y la competicion en esqui alpino.

Tipos de feedback utilizados en el entrenamiento y la competicion en el esqui
alpino de tecnificacion.

Medios y métodos para la evaluacion de las capacidades condicionales en esqui
alpino.
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Conocimiento de los resultados y su aplicacion al entrenamiento y a la
competicion. La importancia de su correcta transmisién al deportista.

Los medios audiovisuales en el analisis del comportamiento técnico-tactico del
deportista.

El tratamiento estadistico y su aplicacion a la evaluacion del entrenamiento y la
competicion en el esqui alpino de tecnificacion.

RA-4. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del deportista de
esqui alpino en tecnificacion, analizando la programacion de referencia, la
metodologia, los medios especificos de preparacion; y aplicando
procedimientos.

Entorno vital del deportista y su evolucion en el proceseide entrenamiento.
Criterios de seleccion de las competiciones y su, organizacion temporal en el
calendario.

El programa de tecnificacion deportiva de esqgui alpino. El acondicionamiento
fisico, técnico, tactico y psicologico: objetivos, contenidos, medios y métodos,
para el desarrollo de los ciclos y sesiones’ Medios y métodos de valoracion y
control del programa de tecnificacion,

Los ciclos de preparacion del depoctista, y su ubicacion en la programacion.

El reglamento y su aplicacion a Ja competicion.

El entrenamiento integrado del frabajo técnico, tactico y condicional.
Concrecion de la sesién de‘éntrenamiento en funcion de la programacion.

Los métodos de entrenamiento especificos de esqui alpino en slalom, slalom
gigante, super gigante’y descenso en la programacion de tecnificacion de esqui
alpino.

La individualizacion del entrenamiento técnico-tactico. Su aplicacion al
entrenamiento.y la competicion.

Cuantificaeion de la carga de trabajo en los métodos especificos.

El seguimiento del entrenamiento de tecnificacién de esqui alpino: modelo de
documnentos, protocolos, variables a cuantificar, instrumentos y medios.

RA-5{Dirige sesiones de entrenamiento del esqui alpino, demostrando las
técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de
direccién y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

La ejecucion técnica, su demostracion y aplicacion a las situaciones de
aprendizaje en entrenamiento en la tecnificacion del esqui alpino.
Organizacion, preparacion y desarrollo de la sesiéon de tecnificacion en esqui
alpino, conforme a la programacion de referencia y teniendo en cuenta: los
objetivos, la seleccion de tareas, la estructura de la sesion, los condicionantes
de pistas e instalaciones existentes, la disciplina y las caracteristicas de los
esquiadores de la sesion de entrenamiento en esqui alpino.
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¢ Iniciacion de los elementos basicos del entrenamiento.

e Adquirir el patrén motor. Calidad en las ejecuciones.

e Consolidar los patrones motrices. Volumen y tiempo necesario.

e Elementos técnicos: desarrollo habilidades motrices, uso de bastones,
movilidad articulaciones, movimientos naturales y dinamicos, esqui
libre, esqui dirigido, movimientos anteroposteriores, movimientos
verticales, movimientos laterales, movimientos de rotacion.

¢ Elementos tacticos: interpretar la linea, conduccion o deslizamiento,
gestion de la velocidad y de los virajes. Fases de»la curva y
familiarizacién con la terminologia.

Incidencias mas habituales en las sesiones de entrenamiento,scausas y medidas

de solucion.

Comportamiento del técnico deportivo en esqui alping’en las sesiones de

entrenamiento y en las competiciones.

Los recursos didacticos en las sesiones de entrefamiento. Sus adaptaciones al

esqui alpino.

Instrumentos de evaluacion de la labor del téenico deportivo.

La sesion de entrenamiento, actitudes, tipe/de actividades y motivacion.

Criterios de calidad en desarrollo _dé€  los contenidos de las sesiones de
entrenamiento.

Direccion de las sesiones de entrenamiento y preparacion técnico-tactica en

esqui alpino y sus posibles adaptaciones en funcion de la programacion.

La utilizacion tactica del reglamento.

Individualizacién de la‘sesién a través de los modelos estructurales de trabajo

técnico-tactico adaptado a las caracteristicas del deportista, perfil técnico-tactico

y categoria, para su-aplicacidén a la competicion.

Aplicacion y desarrollo de valores propios del esqui alpino.

RA-6. Dirige -al deportista en competiciones de tecnificacion de esqui alpino,
analizando los factores que condicionan el rendimiento, seleccionando las
estrategias o tacticas en funcién del trazado y disciplina.

Ubicacion, feedback y funciones de direccion del técnico deportivo en las
competiciones de tecnificacion deportiva en esqui alpino.

Exigencias técnicas, tacticas, condicionales y psicologicas de las competiciones
de esqui alpino.

Criterios de analisis de las competiciones propias de esta etapa.

Criterios de seleccion de deportistas y formacion de equipos, en las diferentes
competiciones.

El entrenador y la direccidn del deportista en competicion.

Actitud del entrenador a lo largo de la competicion y en la direccidn del deportista.
Actitud del deportista a lo largo de la competicion.
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e Habilidades mentales para la formacion del esquiador en la tecnificacion:

RA-7. Elabora el diseio técnico o trazado del entrenamiento y de la competicién
de esqui alpino, analizando el reglamento de la prueba, las caracteristicas de
la pista y la disciplina y el objetivo de la sesion, aplicando procedimientos
establecidos.

e Normativa del trazado de slalom, slalom gigante, super gigante y deseenso en
las diferentes categorias.
e Directrices generales para los trazados en esqui alpino.
e Evaluacion del riesgo.
Conocimiento de la disciplina y reglamento.
Prever el material necesario.
Visualizar bien la pista para decidir el disefio del trazado.
Ritmo y distancias.
Promover movimientos fluidos.
e Otros.
Trazados con palo corto (educativos, plumillas). Caracteristicas y aplicaciones.
Trazados con referencias. Caracteristicas y aplicaciones.
Trazados con pasillos. Caracteristicas’y aplicaciones.
Diferentes tipos de linea. Optimizacién y principales errores.
El reconocimiento del trazado‘en la competicion.
La importancia de la tactica; la eleccion de la linea y el reconocimiento del
trazado en la competicidn:

Moédulo especifico de, ensefianza deportiva: Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui alpino.
Codigo: MED-DIEA204

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1, Valora la condicion fisica del esquiador, identificando las capacidades de
las que depende su rendimiento tanto en entrenamiento como en
competicion, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus
resultados.

a) Se han identificado las capacidades condicionales, coordinativas y psicoldgicas de
las que depende la condicion fisica especifica del esqui alpino.

b) Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales, coordinativas
y psicoldgicas de las que depende la condicion fisica especifica del esqui alpino.
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c)

Se han descrito las caracteristicas de los test y pruebas especificas de valoraciéon
de las capacidades condicionales, coordinativas y psicoldgicas de las que depende
la condicion fisica especifica del esqui alpino.

Se han aplicado test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales, coordinativas y psicologicas de las que depende la condicion fisica
especifica del esqui alpino.

Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la
realizacion de test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales, coordinativas y psicologicas de las que depende la condicion fisica
especifica del esqui alpino.

Se han interpretado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucion de
las pruebas o test especificos de valoracion de las capagidades condicionales,
coordinativas y psicolégicas de las que depende la condicion fisica especifica del
esqui alpino.

Se han valorado, en un supuesto practico de secuencia de medicion de la condicion
fisica especifica de un deportista, los cambjes observados en las diferentes
mediciones justificando las posibles relaciones)causa-efecto.

Se han elaborado instrumentos de recogida de la informacion sobre la condicion
fisica especifica del deportista duranteel'entrenamiento y la competicion (o practica
deportiva).

Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios en el tratamiento de
la informacién obtenida en lawaloracion de la condicidn fisica.

Se han aplicado las técnicas de tratamiento y procesamiento estadistico basico de
la informacién obtenida.

Se han seleccionado las técnicas tratamiento estadistico adecuadas al tipo de
informacion obtenida y a la finalidad de la valoracion.

Se ha interiarizado la necesidad de transmitir la informacién sobre la valoraciéon de
los deportistas de forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

RA-2. Adaptay concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica

del-esqui alpino, analizando la programacion de referencia, la metodologia,
flos medios especificos de acondicionamiento fisico y aplicando
procedimientos.

Se han descrito los objetivos de desarrollo de la condicidn fisica de esqui alpino en
las programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control de la
condicion fisica dentro de la programacion de referencia.

Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicién fisica del esqui
alpino, con los objetivos de la programacién de referencia.
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d)

Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos de desarrollo de las
capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del
esqui alpino.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo en los
meétodos especificos.

Se han definido los factores que modifican la carga en los métodos especificos de
desarrollo de la condicion fisica del esqui alpino.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion dedesarrollo de
la condicion fisica del esqui alpino.

Se han definido los ejercicios con los parametros de cargayadaptados a las
necesidades del deportista.

Se han analizado las caracteristicas especificas deslos diferentes ciclos de
acondicionamiento fisico del deportista, en funcién de’su situacion dentro de la
programacion de referencia y los objetivos de esta.

Se ha elaborado un ciclo de acondicionamiento fisico completa, a partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos
de control, y dinamica de la carga.

Se ha relacionado la evolucion de unydeportista con los objetivos previamente
establecidos, verificando que el programa de entrenamiento se ajusta a los mismos.

RA-3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica de esqui alpino

a)

aplicando técnicas de direccion, siguiendo una programacioén de referenciay
aplicando técnicas de autoevaluacién.

Se han analizade-las diferentes técnicas especificas de organizacién de las
sesiones de desarrollo de la condicidn fisica del esqui alpino, con especial atencién
a: la disposicion”en funcion del material, la optimizacion del espacio y del material,
mantenimiento del nivel de practica programado.

Se handescrito las caracteristicas que debe cumplir la informacién al deportista,
cuando se utilizan métodos de desarrollo de la condicion fisica del esqui alpino.

Seé ha dirigido una sesion simulada de desarrollo de la condicion fisica de esqui
alpino, de acuerdo con lo previsto en la programacion.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo de la
condicion fisica de esqui alpino, relacionandolas con las causas y posibles medidas
para su solucion.

Se han analizado las actitudes y acciones de motivacidon mas adecuadas en las
sesiones desarrollo de la condicion fisica de esqui alpino.

Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccidon de sesiones
de desarrollo de la condicion fisica del esqui alpino.
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g)

h)

5

Se han adaptado instrumentos de recogida de informacion sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccion de sesiones de desarrollo de la
condicion fisica del esqui alpino.

Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccion de sesiones
de acondicionamiento fisico del esqui alpino, utilizando diferentes medios de registro
de la informacion e identificando los errores y proponiendo alternativas.

RA-4. Promueve practicas deportivas saludables y de prevencion de,lesiones y

a)

b)

patologia propias de esqui alpino, analizando los gestos’ deportivos
predominantes, identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las
etapas de iniciacién y tecnificaciéon deportiva, y aplieando programas y
rutinas especificas.

Se han interpretado las bases biomecanicas.sdel analisis de los gestos
predominantes en la practica deportiva de esqui alpino.

Se han analizado las consecuencias negativas (lesiones y enfermedades) que
puede llevar consigo una practica inadecuada de esqui alpino durante la etapa de
iniciacion y tecnificacion.

Se han identificado las contraindicaciones (patoldgicas) generales mas importantes

propias del entrenamiento en €squi alpino, durante la etapa de iniciacion y
tecnificacion.

Se han aplicado actividades'de calentamiento y vuelta a la calma especificos de
esqui alpino.

Se han descrito los habitos posturales adecuados durante la practica del deporte de
esqui alpino.

Se ha valorad@la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala
practica deportiva de esqui alpino.

Se hafi- analizado las caracteristicas de las rutinas y programas de
acondicionamiento fisico, para la prevencion de las lesiones mas comunes durante
la-etapa de iniciacién y tecnificacion en esqui alpino.

CONTENIDOS

RA-1. Valora la condicidn fisica del esquiador, identificando las capacidades de

las que depende su rendimiento tanto en entrenamiento como en
competicion, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus
resultados.

e La condicion fisica de los deportistas de esqui alpino. Capacidades
condicionales de las que dependen.
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o Capacidad de Resistencia

e Capacidad de Fuerza

e Capacidad de Velocidad

e Capacidad de Movilidad

Capacidades condicionales a tener en cuenta en el acondicionamiento fisico en
el esqui alpino:

e Capacidad de resistencia a la velocidad

e Potencia anaerdbica

e Fuerza dinamica

e Fuerza explosiva

Capacidades coordinativas a tener en cuenta en el acondicionamiento fisico del
esqui alpino:

e De base: Capacidad de Aprendizaje motor y.Capacidad de control de
movimiento.

o Especiales: Capacidad de disociacioni{segmentaria, Capacidad de
equilibrio, Capacidad de diferenciacion y Capacidad de combinacion
motora.

Capacidades psicologicas a tener en cuenta en el acondicionamiento fisico del
esqui alpino:

e Capacidades cognitivas

e Capacidad de aprendizaje

Factores condicionales que ificiden en la forma fisica y deportiva del esqui
alpino: Caracteristicas.

Test que miden las cualidades condicionales, coordinativas y psicologicas
propias del esqui alpigo’ Su realizacidén, normas y técnicas.

Normas de seguridad; prevencion de riesgos en la elaboracion de test.
Evolucién de la forma deportiva.

Instrumentos. de' recogida de informacion.

Estadistica‘basica: Estadisticos, analisis e interpretacion de datos.

El tratamiento estadistico de los resultados de los test.

& Conceptos estadisticos basicos: media, mediana, moda, desviaciéon
tipica.

e Técnicas basicas de representacion grafica de los resultados.

Informacién al deportista, conocimiento de sus resultados y su aplicacion al
entrenamiento y la competicion.

RA-2. Adaptay concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica

del esqui alpino, analizando la programacion de referencia, la metodologia,
los medios especificos de acondicionamiento fisico y aplicando
procedimientos.

Objetivos del desarrollo de la condicién fisica del esqui alpino.
Instrumentos y medios de control de la condicion fisica. Funciones.
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Medios especificos de entrenamiento de la condicion fisica en esqui alpino.
Relacion con los objetivos de la programacion de referencia.
Métodos especificos del entrenamiento para la mejora de la condicion fisica del
esqui alpino:

e Caracteristicas.

e Sistemas de cuantificacidon de la carga de trabajo.

e Factores de modificaciéon de la carga.
Programacién y periodizacion del acondicionamiento fisico en el esqui-alpino.
Sesion de entrenamiento.
Cargas: Adaptaciones a las necesidades del deportista.
Ciclos de acondicionamiento fisico en el esqui alpino:

o Caracteristicas especificas en funcion de (st situacion en la
programacion.
Objetivos.
Métodos
Instrumentos de control.

¢ Dinamica de la carga.
Evaluacion del programa de entrenamiente!

RA-3. Dirige sesiones de desarrollo'vde la condicion fisica de esqui alpino
aplicando técnicas de direcciéon;‘siguiendo una programacion de referenciay
aplicando técnicas de autoevaluacion.

Técnicas de organizacion'de sesiones de acondicionamiento fisico.

Informacidn al deportista en el desarrollo de la sesién.

Direccion de las sesiones de entrenamiento y acondicionamiento fisico y su
adaptacion en funcion de la programacion.

La sesion .de” entrenamiento del acondicionamiento fisico; Incidencias y
soluciones;

La sesidn de entrenamiento, actitudes, tipo de actividades y motivacion.

La calidad en la organizacion y direccion de sesiones de acondicionamiento
fisico en esqui alpino.

Instrumentos de evaluacion de la labor del técnico deportivo.

Papel del técnico en el desarrollo de la sesidn de condicidon fisica:
Autoevaluacion.

RA-4. Promueve practicas deportivas saludables y de prevencién de lesiones y
patologia propias de esqui alpino, analizando los gestos deportivos
predominantes, identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las
etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva, y aplicando programas y
rutinas especificas.
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e El gesto técnico deportivo: bases biomecanicas.

e Lesiones debidas a la mala practica de esqui alpino, en los niveles de iniciacion
y tecnificacion.

e El entrenamiento en la etapa de Tecnificacion en esqui alpino:
contraindicaciones y beneficios.

e Actividades de calentamiento y vuelta a la calma especificos de esqui alpino.

e Habitos posturales adecuados durante la practica del esqui alpino.

o Beneficios de la prevencion de lesiones debidas a la mala practica~de esqui
alpino, en los niveles de iniciacion y tecnificacion.

¢ Anadlisis y valoracion de las rutinas y programas de acondicionamiento fisico para
la prevencién de lesiones.

Moédulo especifico de enseianza deportiva: Organizacion de eventos y

actividades en esqui alpino
Cdédigo: MED-DIEA205.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Elabora el desarrollo temporal de{los eventos o competiciones en Esqui

a)

alpino analizando las caracteristicas de los clubes de esqui alpino, y la
oportunidad en el programa de-actividades y competiciones.

Se han identificado las caracteristicas del programa de actividades y competiciones
de un club de esqui alpino.

Se han aplicado criteriog<tecnicos y organizativos en el analisis del calendario de
competiciones de lasyfederaciones autondmicas y la Real Federacion Espafiola
Deportes de Inviernoy en la identificacidn y distribucion del momento mas adecuado
para la organizacion de las competiciones en esqui alpino.

Se han descrito los requisitos de los clubes de esqui alpino para su vinculacion a la
Real Federacion Espaiola Deportes de Invierno.

Se ha(explicado la organizacién basica que necesita un club para el desarrollo de
lasicompeticiones en esqui alpino.

S€ han analizado los medios basicos de los que debe disponer un club de esqui
alpino para el desarrollo de una competicion.

Se han analizado los instrumentos de promocion de las competiciones en esqui
alpino que pueden utilizar los clubes deportivos.

Se ha valorado la importancia de incluir en el calendario de actividades de un club
de esqui alpino la organizacién de competiciones.
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RA-2. Gestiona y organiza eventos o competiciones en Esqui alpino, de un club

a)

analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los
eventos.

Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de una competicion en esqui
alpino.

Se ha analizado la viabilidad del proyecto de la competicién en esqui alpino, en
relacion con el presupuesto.

Se han identificado las fuentes de financiacion de la competicion en esqui alpino.

Se han seleccionado los requisitos administrativos que han de cumplirse para la
organizacion de una competicion en esqui alpino.

Se ha concretado la gestidon de patrocinios y publicidad que-avalen la competicidén
de esqui alpino.

Se han determinado las necesidades de personal,.faaterial y logistica necesaria
para el desarrollo del evento o competicion en esquialpino.

Se han analizado las funciones de recepcidn;. distribucion, ubicacién, circulacion,
control y seguridad, de los participantes y.efpublico en general en un supuesto
practico de organizacion de una competicién en esqui alpino.

Se han analizado los criterios para lacelaboracion del programa y la distribuciéon de
las pruebas, en su caso, que integran la competicion en esqui alpino.

Se ha valorado la importancia depreparar con antelacion los aspectos organizativos
y de financiacidon en una comipeticion en esqui alpino.

Se han enumerado las caracteristicas de las diferentes disciplinas (SL, GS, SG, DH,
AC) en esqui alpino enJas competiciones.

RA-3. Colabora .<en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos o

a)

b)

competiciones de tecnificacidon de esqui alpino, analizando las condiciones
de organizacion de los eventos y el reglamento de competicion.

Se hap‘identificado los recursos humanos y materiales necesarios en la realizacién
de uria competicion en Esqui Alpino.

Se han descrito los cometidos y funcionamiento de la secretaria técnica de una
competicion de tecnificacion en Esqui Alpino.

Se han aplicado en un supuesto de competicion en Esqui Alpino los criterios para el
desarrollo de la reunion de jefes de equipo: confirmacidn de deportistas,
nombramiento del jurado, programa de la competicion, sorteo de dorsales y la
comunicacion formal de la organizacion con los jefes de equipo, entrenadores y
deportistas.

Se han aplicado en un supuesto de competicion en Esqui Alpino los criterios y
normativa para el desarrollo de la competicidn: cronometraje, marcaje, inspeccion
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del jurado, reconocimiento, desarrollo primera y segunda manga, descalificaciones,
tiempos de reclamacion, resultados y la comunicacion formal de la organizacion con
los jefes de equipo, entrenadores y deportistas durante el evento.

Se han descrito las necesidades de alojamiento de deportistas, entrenadores,
asistentes y apoyos materiales a los mismos antes y durante una competicién de
tecnificacion.

Se han descrito las necesidades de alojamiento y logistica de los miembros de la
organizacion y colaboradores de la competicion.

Se han analizado las caracteristicas de las instalaciones y pistas necesarias para la
competicion acordes a la normativa, su funcionalidad y los aspectos de seguridad.

Se han descrito las caracteristicas y procedimientos a seguir.para el desarrollo del
plan de seguridad ante situaciones de emergencia en el transcurso de la celebracion
de una competicion de Esqui Alpino, identificando los medios necesarios.

Se ha analizado las condiciones que deben regnir los Clubes o entidades
organizadoras de la competicion en Esqui Alpinos

Se ha analizado la normativa sobre proteccidn,de medio ambiente de, aplicables a
la organizacion de eventos en el nivel de tecnificacion.

Se ha justificado la importancia de respetar y cumplir la normativa vigente como
factor de calidad y seguridad en la grganizacién competiciones en Esqui Alpino.

RA-4. Acompana a los esguiadores en competiciones nacionales e

a)

b)

internacionales, describiendo las caracteristicas de estas.

Se ha descrito y diferenciado el tipo de competiciones nacionales e internacionales
de esqui alpino.

Se ha descrito™la normativa, reglamento y la documentacion necesaria para
participar enda-competiciéon nacional e internacional.

Se han enumerado los aspectos a considerar en el desplazamiento a las actividades
programiadas en funcién de las caracteristicas de la competicién programada y
necesidades de los deportistas.

Se ha comprobado la autorizacion paterna para la participacion en competiciones
nacionales e internacionales de esqui alpino.

Se han descrito los procedimientos para la seleccion de la informacion a transmitir,
los medios de comunicacion, la comprobacion de la asistencia, y acompanamiento
de los deportistas para su participacion en las competiciones nacionales e
internacionales.

Se ha identificado la informacion que el esquiador tutelado debe recibir durante su
participacion en una competicién nacional e internacional.
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g)

Se ha descrito la conducta del técnico y el deportista en la competiciones nacionales
e internacionales.

Se han aplicado los modelos de comportamiento del técnico y de los deportistas en
situaciones simuladas de las competiciones nacionales e internacionales.

Se ha justificado la importancia del control del grupo, de la atencion personalizada
y de la disposicion del técnico en el acompanamiento y tutela de los deportistas de
esqui alpino.

Se ha valorado la importancia del respeto a las normas y a los dema$)d través de
los valores del juego limpio.

RA-5. Recoge la informacién sobre el desarrollo del vevento deportivo o

a)

b)

competicion de esqui alpino, analizando los sistemas‘de recogida de datos,
la documentacion utilizable y aplicando técnicaspara su procesamiento y
archivo.

Se han interpretado los instrumentos de recogida*de informacién para el analisis y
control de los aspectos organizativos y logistiCos de los eventos y competiciones de
Esqui Alpino.

Se ha analizado la informacion sobre el'desarrollo técnico y logistico de los eventos
y competiciones en Esqui Alpino aplicando las técnicas de calculo y tratamiento
estadistico adecuadas.

Se han descrito las caracteristiCas de los informes, sobre el desarrollo técnico y
logistico de los eventos enEsqui Alpino.

Se han clasificado las posibles incidencias que pueden surgir durante el desarrollo
de las competiciones eén Esqui Alpino relacionandolas con las decisiones a tomary
Sus consecuencias

Se han descrit¢ los criterios de cronometraje, recogida de tiempos y resultados,
acordes con'el reglamento, que aseguren su representatividad y validez.

Se ha_identificado la informacion que debe aparecer en los resultados de una
competicion en Esqui Alpino.

Se-han aplicado técnicas de tratamiento de los resultados (calculo de puntos y
penalizacién) de una competicion en Esqui Alpino acorde con el reglamento por el
que se rige, en un supuesto practico de competicién.

Se ha justificado la recogida y andlisis de la informacién como base de la mejora
continua en la organizacién de eventos y competiciones en Esqui Alpino.

Se ha descrito el proceso de elaboracion de memorias e informes de las actividades.

CONTENIDOS
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RA-1. Elabora el desarrollo temporal de los eventos o competiciones en Esqui
alpino analizando las caracteristicas de los clubes de esqui alpino, y la

oportunidad en el programa de actividades y competiciones.

Desarrollo temporal actividades clubes esqui

El programa de actividades y competiciones de un club de esqui alpino:

e Caracteristicas del programa

¢ Definicion de los objetivos del programa

e Esquema temporal del programa
Criterios técnicos y organizativos para la elaboracién del -calendario y
programacion de competiciones de esqui alpino.
Requisitos para la inscripcion y vinculacion de un club der-esqui alpino en la
RFEDI.
Organizacion necesaria de un club para el desarrollo-de las competiciones en
esqui alpino.
Medios y materiales necesarios para el desarrollo"de una competicion en esqui
alpino.
Instrumentos de Promocion de las competiciones en esqui alpino.
La importancia de organizar competigiones en esqui alpino incluidos en los
calendarios de la Federacion Autondmica y de la RFEDI.

RA-2. Gestiona y organiza eventos-.0 competiciones en Esqui alpino, de un club
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los
eventos.

Gestion eventos y competiciones sociales club esqui

Elaboracion de Proyectos de organizacion de competiciones de esqui alpino:
o Elaboracion del presupuesto.
e Analisis de la viabilidad del presupuesto
o) Diferentes fuentes de financiacion:
¢ Financiacién publica. Subvenciones.
e Financiacién privada. Patrocinio deportivo.
Requisitos administrativos para la organizacién de una competicién en esqui
alpino.
Introduccion a la Gestion de patrocinios y publicidad de eventos deportivos.
Recursos necesarios para la organizacion de una competicion de esqui alpino:
¢ Recursos materiales.
e Recursos humanos.
e Logistica
Funciones especificas en la preparacion el desarrollo de la competicion:
e Recepcion de equipos deportivos
e Secretaria y oficina de la competicidn.
e Distribucion y ubicacion de los equipos deportivos
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e Circulacion en el area del evento y proximidades
e Control y seguridad de los participantes y los asistentes.
Elaboracion del programa de la competicion:
e Criterios para la elaboracion del programa
e Distribucion de las diferentes pruebas y eventos.
Horarios de los diferentes eventos:
Reunidn de jefes de equipo
Horarios y programa del desarrollo de cada prueba.
Entrega de premios
Ceremonia de apertura y de clausura del evento.
La importancia de la preparacion de todos los aspectos(organizativos y de
financiacion, como medida de prevencion de contingencias y sus posibles
consecuencias.
Las disciplinas de competicion en esqui alpino y sug-garacteristicas.

RA-3. Colabora en la gestion, organizacion, 'y desarrollo de eventos o

competiciones de tecnificacion de esqui@lpino, analizando las condiciones
de organizacion de los eventos y el reglamento de competicion.

Colaboraciéon competiciones de tecnificacion

Recursos humanos y materialesqecesarios en la realizacion de una competicion
de esqui alpino.
La secretaria técnica de.las competiciones de esqui alpino: Funciones y
competencias.
La reunion de jefes deequipo, procedimientos:
e Confirmaciéon de deportistas
Nombramiento del jurado
Programa de la competicidon
Sorteo de dorsales
Comunicacion formal de la organizacidon con los jefes de equipo,
entrenadores y deportistas.
Criterios y normativa para el desarrollo de la competicion:
Cronometraje
Marcaje
Inspeccién del jurado
Reconocimiento.
Desarrollo de la primera y segunda manga
Descalificaciones y tiempos de reclamacion.
Resultados
Comunicacion entre los organizadores, jefes de equipo, entrenadores
y deportistas.
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Alojamiento y necesidades logisticas de los participantes y los miembros de la
organizacion necesarios durante la competicion.

Normativa de la seguridad y las caracteristicas de las pistas e instalaciones que
deben cumplir, para cada disciplina de competicidn.

Plan de seguridad y emergencia: caracteristicas y procedimientos.

Condiciones y requisitos que cumplir por los Clubes y organizadores de las
competiciones en esqui alpino.

Normativa de proteccion medioambiental aplicable a la organizacién de las
competiciones en esqui alpino.

La importancia de respetar y cumplir la normativa vigente €omo factor de
seguridad y medida de prevencidon de contingencias, en laorganizacion de las
competiciones en esqui alpino.

RA-4. Acompaina a los esquiadores en competiciones nacionales e

internacionales, describiendo las caracteristicas.de estas.

Acompainamiento esquiadores competiciones‘hacionales e internacionales

Normativa vinculada con las Competiciones Nacionales e Internacionales de
esqui alpino:

Normativa de la Real Federacign Espanola Deportes de Invierno de
competiciones de esqui alpino.

Normativa de la Federacion Iaternacional de Esqui de competiciones de esqui
alpino.

Normativa especifica de.las diferentes competiciones de esqui alpino.

Tipo de actividades propias de ambito nacional e internacional. Criterios para la
participacion.

Gestién de la informacion y la documentacion necesaria para la participacion en
las competiciones o actividades programadas nacionales e internacionales:
Proceso y medios de transmisién de la informacién.

Compraobacion de la asistencia.

Gestiéwde la documentacion para los desplazamientos, y del acompafiamiento.
Canfrol de los deportistas, en las competiciones o actividades programadas.
ElY'modelo de autorizacion paterna para participar en competiciones en Espaia
y en el extranjero y descargo de responsabilidades.

Informacién y motivacion al deportista antes, durante y después de la
competicion, en competiciones nacionales e internacionales, acordes con el nivel
de dichas competiciones.

Acompafnamiento y tutela de los participantes en las competiciones o actividades
programadas:

Conducta y ética del deportista y del entrenador en competiciones y actividades.
Principios, valores y normas generales de la practica deportiva educativa.
Concepto y definicion de modelo de comportamiento del técnico y de los
deportistas.
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RA-5. Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo o
competicion de esqui alpino, analizando los sistemas de recogida de datos,

la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y

archivo.

Toma de datos de la evento o actividad en esqui alpino

Instrumentos mas adecuados para la recogida de informacion y su-posterior
analisis de los aspectos organizativos y logisticos de las competicignes en esqui
alpino.

Analisis, tratamiento e interpretacidén de los resultados obtepidos en la recogida
de informacion sobre el desarrollo técnico y logistico dedas competiciones en
esqui alpino.

Los informes del desarrollo técnico y logistico de las-competiciones en esqui
alpino: caracteristicas principales.

Clasificacion de las posibles incidencias, sus“consecuencias y las posibles
decisiones a tomar para su solucion.

Normativa RFEDI y FIS aplicable al cronometraje de las competiciones en esqui
alpino.

Informacion especifica en la publica¢ion de los resultados.

Normativa RFEDI y FIS espegifica aplicable a los resultados: tiempos,
penalizaciones y calculo de puntes.

Recogida y analisis de la‘informacién y su aplicacién para la mejora de
competiciones futuras.

Memorias e informes de’competiciones en esqui alpino: proceso de elaboracion,
estructura y contenides.

Moédulo especifico de ensefanza deportiva: Esqui alpino de personas con
discapacidad.

Cédigo: MED-DIEA206
RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1>-Selecciona y adapta el equipo de iniciacion en esqui alpino de personas
con discapacidad, describiendo las adaptaciones necesarias segun las
caracteristicas individuales con deficiencia visual, cognitiva y amputados,
aplicando técnicas de reparacion y mantenimiento.

a) Se han descrito los criterios de seleccion del equipo de iniciacidon en esqui alpino de
personas con discapacidad, en funcién de las condiciones de la nieve y de la pista,
y de las necesidades segun la discapacidad del esquiador.

b) Se han adaptado los materiales y el equipo de iniciacidon en esqui alpino para las
personas con discapacidad, segun las condiciones de la nieve y la pista, y a las
caracteristicas del esquiador con discapacidad.
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c)

d)

Se ha revisado y controlado el estado del equipo, aplicando criterios especificos en
un supuesto practico de grupo de iniciacion debidamente caracterizado.

Se han descrito los tipos, las caracteristicas fisicas y técnicas de los distintos
equipos de iniciacion en esqui alpino de personas con discapacidad, su uso,
resistencias, duracién, almacenado y manejo, tanto especificos como no
especificos.

Se han aplicado las normas de buen uso y conservacion del equipo tras el desarrollo
de cada sesion didactica.

Se han descrito los criterios de verificacion del estado del materialypara su baja o
mantenimiento.

Se han explicado las precauciones a tener en cuenta en la utilizacion del equipo de
esqui alpino de personas con discapacidad.

Se han aplicado las técnicas de reparacion del equipo de esqui alpino de personas
con discapacidad en situaciones practicas debidamente caracterizadas.

RA-2. Analiza y vivencia la técnica del esqui.alpino de personas con discapacidad

a)

b)

en las modalidades de fisicos, sensoriales y cognitivos, considerando el nivel
de comprension y las habilidades fundamentales del esquiador con
discapacidad.

Se ha descrito la adaptacion deas’habilidades fundamentales en el esqui alpino de
personas con discapacidad.

Se han identificado las-posiciones de equilibrio en parado y en movimiento,
adaptadas al contexto, regulandola en cada momento para conseguir un apoyo
controlado en amputados utilizando 3 huellas esqui-estabilos, o con los des esquis
en sensoriales y ¢iegos, que permita desplazarse con eficacia y seguridad.

Se han identificado las diferentes formas de desplazamiento en esqui alpino de
personas con‘discapacidad sobre las pistas de esqui en la iniciacion, para conseguir
dirigir el-esqui-estabilos o los esquis, hacia la trayectoria deseada.

Se han descrito las técnicas de control de velocidad de deslizamiento en pista
utilizando el esqui-estabilos o los esquis con esquiadores con discapacidad.

Se han descrito y aplicado en supuestos practicos las progresiones técnicas que
producen los mecanismos necesarios para esquiar en el nivel inicial en 3 huellas,
con discapacidad visual e intelectual.

Se han descrito y aplicado en supuestos practicos las habilidades motrices basicas
y especificas en la iniciacién del esqui alpino en 3 huellas, con discapacidad visual
e intelectual.

Se ha seleccionado una progresion basica con direccion y enfoque claros, en
funcion de las caracteristicas del esquiador con discapacidad.
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h) Se ha descrito y aplicado en supuestos practicos la terminologia de la técnica de
iniciacion en el esqui alpino en 3 huellas, con discapacidad visual e intelectual.

RA-3. Orienta en la practica del esqui alpino al deportista con discapacidad,
interpretando las clases deportivas en funcion de la discapacidad y aplicando
criterios de clasificacion.

a) Se han identificado las caracteristicas del esquiador con discapacidad que es
necesario tener en cuenta durante la iniciacion en el esqui alpino.

b) Se ha identificado las motivaciones y expectativas del esquiador con discapacidad.

c) Se ha descrito los riesgos emocionales que influyen en el-mantenimiento del
compromiso del esquiador con discapacidad.

d) Se han descrito los criterios de clasificacion de cada una de las clases deportivas
propias del esqui alpino y en funcion del tipo de discapacidad

e) Se ha descrito los perfiles de discapacidad prapios de cada una de las clases
deportivas de los esquiadores con discapacidad/visual.

f) Se ha descrito los perfiles de discapacidad propios de cada una de las clases
deportivas de los esquiadores con discapacidad fisica.

g) Se han aplicado en un supueste™ practico debidamente caracterizado de
discapacidad, los criterios de diseapacidad minimos que determinan la elegibilidad
de los esquiadores con discapdeidad fisica.

h) Se han aplicado en unS'supuesto practico debidamente caracterizado de
discapacidad, los criterig§-de discapacidad minimos que determinan la elegibilidad
de los esquiadores cop.discapacidad visual.

i) Se han aplicadgeyen un supuesto practico debidamente caracterizado de
discapacidad, lgs.criterios minimos para entrar en la clasificacion funcional del esqui
de personas«con discapacidad visual.

j) Se ha determinado, en supuesto practico debidamente caracterizado de perfil de
discapagidad, la clase en la que estaria encuadrado

k) Se‘tha valorado la importancia de una orientacion objetiva del esquiador con
discapacidad.

RA-4. Concreta y dirige las sesiones de ensefianza de esqui de personas con
discapacidad, aplicando procedimientos de recogida de informacién sobre el
nivel y las caracteristicas del esquiador con discapacidad.

a) Se han descrito los aspectos a considerar de cada esquiador con discapacidad para
la elaboracién de las sesiones de ensefianza

b) Se han descrito las pautas de trabajo especificas en la iniciacion al esqui alpino de
personas con discapacidad, segun los diferentes tipos de discapacidad.
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c)

d)

Se han descrito las caracteristicas del formulario de informacion inicial de los cursos
de esqui alpino, en funcién del tipo de discapacidad.

Se han aplicado procedimientos especificos de recogida de informacion del
comportamiento motor de la persona con discapacidad: especialmente en relacion
con el transporte, autonomia en las pistas de esqui, subir y bajar de los medios
mecanicos y sus habilidades motrices especificas para la practica del esqui en
personas con discapacidad.

Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion.del esqui de
personas con discapacidad, segun los diferentes tipos de discapacidad-

Se han aplicado las adaptaciones metodolégicas especificas asemplear segun el
tipo de discapacidad en la sesion de esqui de personas con discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la adaptacion de la sesion de esqui alpino de
personas con discapacidad, segun los diferentes tipos @€ discapacidad.

Se ha descrito las formas direccidén y de organizaeion con cada esquiador con
discapacidad.

Se ha individualizado la practica, proporcionando comentarios especificos a cada
uno, creando una practica independiente significativa.

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona y adapta el equipo de iniciacion en esqui alpino de personas

con discapacidad, describiendo las adaptaciones necesarias segun las
caracteristicas individuales con deficiencia visual, cognitiva y amputados,
aplicando técnicas dée'reparacion y mantenimiento.

Equipo de Esqui de)personas con discapacidad:

o Historiacde la evolucion del equipo de esqui alpino de personas con
discapacidad.

e Seleccidon, comprensién y ajuste del equipo segun necesidades individuales en
jainiciacion:

e EIl esqui: Estabilidad y facilidad de giro. Material adaptable e

incorporado al esqui

Los estabilos

Las botas

Petos identificativos

Medios técnicos y electronicos de comunicacion

Equipo especifico y no especifico utilizado segun el esquiador en el

esqui de personas con discapacidad

o Criterios para la eleccion, transporte, uso y adaptacion del equipo de esqui alpino
de personas con discapacidad en la iniciacion.
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¢ Mantenimiento y reparacién del equipo utilizado en el esqui alpino de personas
con discapacidad.
e Criterios en la revision del equipo en funcion de la discapacidad de la
persona.
e Ajuste y control del equipo de esqui de personas con discapacidad.
e Condiciones de seguridad y precauciones en el uso del equipo de esqui alpino
de personas con discapacidad en iniciacion.
e Reparacion del equipo deportivo del esqui alpino de personas con discapacidad.

RA-2. Analiza y vivencia la técnica del esqui alpino de personas con discapacidad
en las modalidades de fisicos, sensoriales y cognitivos, considerando el nivel
de comprension y las habilidades fundamentales_‘del esquiador con
discapacidad.

Técnica Esqui de personas con discapacidad Ciclo'lnicial

e Habilidades fundamentales adaptadas a cada“modalidad de deportistas con
discapacidad:
¢ Movimientos de equilibrio
¢ Movimientos de control de presion
¢ Movimiento de control de €anhteo
¢ Movimientos del pivotamiento
e Fisicos 3 huellas esqui-estabilos” amputados y hemiplejias
¢ Relacion de las habilidades fundamentales adaptadas al esqui alpino
3 huellas en<ainiciacion y las actividades motrices: Control del
equilibrio y«control de carga, gestion de carga sobre el esqui, control
de la maniobra de canto, control de rotacion esqui-estabilos.
e Funcignamiento de los estabilos y como utilizarlos
e Familiarizacidon con el medio y el material
e Posicidn basica
o yDeslizamiento
¢ Frenado y control de la velocidad:

= Cuna deslizante
= Cuna de frenado

e Cambios de direccion: giros en cuia, viraje fundamental y paralelo.
e Acceso medios mecanicos
e Tipos de radio de cambio de direccidn
e Sensoriales: ceguera y vision baja
e Progresion técnica en personas con discapacidad visual.
e La figura del guia con ciegos o personas con discapacidad visual
e Formas de guiar a personas con discapacidad visual
e Cognitivos: discapacidad intelectual
e Progresion técnica en personas con discapacidad intelectual
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5

e La figura del guia con personas con discapacidad intelectual
e Formas de guiar a personas con discapacidad intelectual
e Terminologia utilizada en 3 huellas, con personas con discapacidad visual o
intelectual.

RA-3. Orienta en la practica del esqui alpino al deportista con discapacidad,
interpretando las clases deportivas en funcion de la discapacidad y aplicando
criterios de clasificacion.

Informacioén previa del esquiador con discapacidad:

Experiencias deportivas previas.
Motivaciones y expectativas.
Riesgo emocional.

Factores personales

Tipos de valoracion:

Cuestionario informacién del deportista
Valoracioén Visual, analisis de movimiente
Valoracién Fisica

Valoracion Cognitiva

Clasificacion segun la disciplinaide personas con discapacidad:

e Deficiencias Fisicas
¢ Deficiencia desa potencia muscular
Deficiencia‘én las extremidades
Diferencia de longitud de las piernas
Hipertonia
Ataxia
Atetosis
Deficiencia en el rango de movimiento pasivo
Criterios clasificacion clase deportiva “fisicos”
Discapacidades en las piernas: LW1-4
Discapacidad en los brazos: LW5-6
Discapacidades combinadas brazos y piernas: LW9
e Esquiadores sentados: LW10-12
e Deficiencias Visuales
e Deterioro estructura del ojo, receptores.
e Deterioro nervio optico, vias opticas.
e Deterioro corteza visual.
e Criterios clasificacion clase deportiva “visuales”: B1-3
¢ Deficiencias cognitivas

Aspectos por considerar de cada esquiador con discapacidad:
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e Cognitivos, afectivos vy fisicos.
e Comunicativos.
e Postura, marcha, equilibrio, fuerza y movilidad.

RA-4. Concreta y dirige las sesiones de ensefnanza de esqui de personas con
discapacidad, aplicando procedimientos de recogida de informacién sobre el
nivel y las caracteristicas del esquiador con discapacidad.

Programacion sesiones de esqui de personas con discapacidad
valuacioén inicial de cada persona con discapacidad que accede al curso de
esqui:

Formulario de informacion de la persona con discapacidad-
Evaluacion visual.

Evaluacion fisica.

Evaluacion cognitiva.

Disefo de sesiones y adaptaciones metodolggicas:

e Disefio de las adaptaciones metodoldgicas y su aplicacion segun la
discapacidad:
e Personas con discapacidadfisica: Amputados y hemiplejias. 3 huellas.
Recursos didacticos ymateriales necesarios
e Personas con discapacidad sensorial. Ceguera y visién baja:
Recursos verbalés+y auditivos, didacticos y materiales necesarios.
e Personas con' discapacidad cognitiva: Recursos didacticos vy
materiales, necesarios
e Medios mecanicos
e Actuaciones especificas segun la discapacidad.
e Direccion y .organizacion del esquiador con discapacidad, en funcion de sus
caracteristicas.
e Seguridad
e Gestion del riesgo fisico en el esqui de personas con discapacidad segun la
disciplina adaptada

Madulo especifico de enseinanza deportiva: Formacion practica.
Codigo: MED-DIEA207

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro
deportivo de practicas (club, federacién, escuela, empresa deportiva de esqui
alpino), relacionandola a su oferta de actividades de, tecnificacion,
perfeccionamiento técnico, en el entrenamiento y las clases, en las pistas de
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a)

una estacion de esqui y las actividades de gestion de la entidad, y aplicando
los procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

Se ha identificado las relaciones del centro deportivo de practicas con la Real
Federacion Espafiola de Deportes de Invierno.

Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro deportivo de practicas.

Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la. tecnificacion, el
perfeccionamiento técnico, en los entrenamientos y las clases €on esquiadores en
el area esquiable de las estaciones de esqui.

Se han identificado las vias de financiacion econémicatutilizadas por el centro
deportivo de practicas.

Se ha distinguido la oferta de actividades ,orentada a la tecnificacion o
perfeccionamiento técnico de esqui alpino en las_ mujeres.

Se ha mantenido una actitud clara de respeta-al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

RA-2. Actia con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,

demostrando comportamiento ético, habilidades personales de
comunicacion, trabajo en_equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando
los procedimientos establecidos por el centro deportivo de practicas.

Se han identificado los,requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

Se han interpretade-y cumplido las instrucciones recibidas, y responsabilizado del
trabajo asignado:

Se ha dempstrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi comorespeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad
deportiva.

Se'tha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

Se han establecido una comunicacioén y relacion eficaz con el técnico responsable
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

Se han establecido y desarrollado relaciones sociales y respeto a los demas en el
desarrollo de las practicas en el centro deportivo.
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RA-3. Controla la seguridad en la practica de tecnificacion deportiva en esqui

a)

alpino, supervisando las instalaciones y medios utilizados, interpretando la
normativa y aplicando los procedimientos y protocolos de acuerdo con la
normativa e instrucciones establecidas,

Se han identificado los aspectos basicos de seguridad, planes de emergencia y
evacuacion de las instalaciones deportivas del centro de practicas y su adecuacion
a su normativa de aplicacion.

Se han identificado las normas de aplicacion a la seguridad de las instalaciones
deportivas del centro deportivo de practicas de esqui alpino.

Se han aplicado medidas de sefalizacion de seguridad, de proteceidn contra actos
antisociales y de violencia del deporte y los planes de emergencia y evacuacion de
la instalacion deportiva de esqui alpino, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, -del equipo de trabajo y de los
usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con'los protocolos establecidos en
el centro deportivo de practicas.

Se han utilizado los equipos de prevencién~de riesgos laborales propios de la
tecnificacién o conduccién en esqui alpind

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, relacionados con las<<actividades, competiciones y eventos de la
iniciacion deportiva en esqui alping.

Se han identificado y aplicado'las medidas de proteccién del medio ambiente de la
instalacion deportiva de esqui alpino y su adecuacion a la normativa vigente.

Se ha mantenido una‘actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

Se han identificado y aplicado los protocolos del correcto uso, mantenimiento y
almacenaje,-del material especifico para el perfeccionamiento del esqui alpino.

RA-4. Organiza, acompana y dirige a los esquiadores en su participacion en

a)

b)

actividades, competiciones y otros eventos de tecnificacion en esqui alpino,
transmitiendo actitudes y valores, personales y sociales, propios de la ética
deportiva: respeto a los demas, al entorno y al propio cuerpo, juego limpio y
trabajo en equipo.

Se ha realizado la inscripcién del esquiador o grupo de esquiadores en una
competicion de tecnificacion en esqui alpino, de acuerdo con los protocolos y
normas establecidos.

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad de
un grupo de esquiadores que participan en una competiciéon, de acuerdo con las
instrucciones y normas recibidas.
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c)

d)

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos de los esquiadores que asisten a una competicion.

Se ha elaborado el plan de viaje de un esquiador o grupo de esquiadores que
participa en una competicion de tecnificacion, aplicando las instrucciones y
procedimientos establecidos.

Se ha comprobado la cobertura legal del esquiador, durante su participacion en la
competicion, de acuerdo con la normativa establecida.

Se ha informado al esquiador de las caracteristicas de la competicién,dntérpretando
la documentacion sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicion de tecnificacion
en esqui alpino, aplicando los protocolos y normas establecidos.

Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecuciomécnico-tactica del esqui
alpino, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel de
tecnificacion.

Se han trasladado al esquiador las instrucciones técnicas y tacticas durante la
competicion de tecnificacién, teniendo en ;cuenta las caracteristicas de la
competicion segun las categorias y la modalidad en esqui alpino.

Se ha acompanado a los esquiadores en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a/los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacién en la competicion de tecnificacion
deportiva en esqui alpino, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las
normas de esta.

RA-5. Adapta y concreta los programas y, dirige las sesiones de entrenamiento

a)
b)

c)

basico y perfeccionamiento técnico en esqui alpino, interpretando la
informacién recibida, aplicando las técnicas y procedimientos de acuerdo
con las, instrucciones y normas establecidas, y colaborando en la aplicacién
de técnicas de deteccion de talentos.

Se ‘han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad

Se ha recibido al esquiador siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la condicion motriz
propios del esquiador del nivel de tecnificacion y perfeccionamiento en esqui alpino,
valorando su estado inicial, el grado de consecucion de los objetivos propuestos y
los errores cometidos.
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d) Se ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion de la

condicion motriz del esquiador a partir de la programacién de referencia del centro
deportivo.

e) Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de entrenamiento

f)

de un esquiador o grupo de esquiadores en las sesiones de entrenamiento basico y
en las clases de perfeccionamiento técnico en esqui alpino.

Se han colaborado en la aplicacién de técnicas de deteccidn de talentos propias de
esqui alpino.

g) Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en latecnificacion y

perfeccionamiento en esqui alpino, interpretando las instrucciohes o normas y
aplicando los procedimientos establecidos.

h) Se ha elaborado un ciclo de preparacién completa de un‘'esquiador o grupo de

i)

)

esquiadores a partir de la programacion de referen€ia del centro deportivo,
concretando:

Objetivos de preparacion y/o competicion.
Medios de entrenamiento.

Instrumentos de control.

Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
Métodos de entrenamiento.

Sesiones de entrenamiento

Y adecuandose a las caraeteristicas del esquiador o grupo de esquiadores y los
medios de entrenamientq existentes.

Se han explicadoclos contenidos de la sesion de entrenamiento basico vy
perfeccionamientgtécnico en esqui alpino siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas de forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesion de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico,
soluciomando las contingencias existentes, aplicando técnicas de dinamica de
grupes-y de motivaciéon adecuadas al esquiador y al grupo de esquiadores.

k) Se-‘han establecido las bases de respeto mutuo con el adversario en las

competiciones de esqui alpino.

RA-6. Organiza sesiones de iniciacién deportiva en esqui alpino para personas

con discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participaciéon en
funcion de sus limitaciones.

a) Se ha valorado la importancia de atender a las caracteristicas unicas de la persona

con discapacidad previamente a la realizacién de la practica de esqui alpino
adaptado.
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b)

c)

Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas deportivas mas
adecuadas en cada caso.

Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad especificas
segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de la practica
deportiva de esqui alpino adaptado.

Se han establecido las principales orientaciones metodolégicas en relacion con la
comunicacion y la participacion en la tarea de las personas con discapacidad.

Se han aplicado procedimientos de adaptacién de las tareas y juegosdavoreciendo
la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con-discapacidad
en la practica del esqui alpino adaptado.

Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la
falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios «deportivos en el centro
deportivo de practicas.

Se han examinado las limitaciones originadas por lafalta de acceso a la informacién
de la oferta deportiva del esqui alpino para las‘personas con discapacidad y la
difusion de la practica en el centro deportivo de. practicas.

Se ha propiciado una actitud positiva hacia>la inclusion por parte de compafieros,
técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica deportiva del esqui
alpino para personas con discapacidad

RA-7. Coordina el proceso de iniciacion deportiva en esqui alpino, elaborando las

a)

programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de
iniciacion deportiva, y ‘aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

Se ha identificado la.estructura y funciones de la escuela de iniciacién deportiva en
esqui alpino en ekcentro deportivo de practicas.

Se han realizago funciones y aplicado los protocolos de coordinacion de los técnicos
de iniciacionydeportiva en esqui alpino, en el centro deportivo de practicas.

Se hanZidentificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de
iniciacién deportiva en esqui alpino del centro deportivo de practicas.

Se-han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacién deportiva en
esqui alpino del centro deportivo de practicas.

Se ha elaborado un programa de iniciacion deportiva en esqui alpino de acuerdo
con las caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacion del centro deportivo
de practicas.

RA-8. Colabora en la organizacion de actividades y competiciones de

tecnificacion deportiva en esqui alpino, interpretando instrucciones y normas
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relacionadas, identificando y preparando los medios necesarios y aplicando
los procedimientos establecidos.

a) Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de
iniciacion o tecnificacion en esqui alpino del centro deportivo de practicas.

b) Se ha seleccionado la informacion necesaria en la organizacion de un evento o
competicion de iniciacidén o tecnificacion en esqui alpino del centro deportivo de
practicas.

c) Se han realizado operaciones de gestidn y organizacion de los espacigs,“materiales
y recursos humanos de un evento o competicion de iniciacion odeenificacion en
esqui alpino del centro deportivo de practicas.

d) Se han aplicado técnicas de recogida de informacion(sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o competicion de.ihiciacion o tecnificacion
en esqui alpino del centro deportivo de practicas.

e) Se han realizado operaciones de distribucién, ubicaeidon, alojamiento y circulacion
de los participantes y publicos asistente en un evento o competicion de iniciacién o
tecnificacion en esqui alpino del centro deportivo de practicas.

f) Se han realizado operacién de apoyo administrativo a la organizaciéon de un evento
o competicion de iniciacién o tecnificacion en esqui alpino del centro deportivo de
practicas.

g) Se han elaborado los documentQs”informativos de un evento o competicion de
iniciacién o tecnificacién en esqui alpino del centro deportivo de practicas.

h) Se han identificado los proggsos de ética y buen comportamiento que deben tener
en cuenta los esquiadores; en las competiciones donde participan.

ANEXO VI

Objetivos generales y médulos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado
medio en esqui de fondo

Objetivos generales:

a)tdentificar y detectar las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas de la
competicion del esqui de fondo, aplicando procedimientos establecidos, para valorar y
seleccionar al fondista en la etapa de tecnificacion o identificar el nivel técnico del
fondista para organizar el formato de clases de perfeccionamiento.

b) Analizar e interpretar la programacién del entrenamiento y del perfeccionamiento
técnico, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar
y concretar la sesion de entrenamiento basico y las clases en esqui de fondo.
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c) Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento del esqui
de fondo, eligiendo y disenando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar
y concretar los programas especificos.

d) Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza de esqui
de fondo, aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios del
aprendizaje motor y de la practica saludable, para disefar programas de iniciacion
deportiva, como base de la programacion de referencia.

e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de_ sesiones, de
control de la contingencia propias del esqui de fondo, aplicando procedimientos de
observacion, control y dinamizacién, resolviendo supuestos, para dicigir la sesién de
entrenamiento y perfeccionamiento en la etapa de iniciacién y tecnificacion.

f) Analizar las condiciones de seguridad en la pista elegida, propia de la tecnificacion y
del perfeccionamiento en esqui de fondo, aplicando los procedimientos establecidos y
la normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica en este nivel.

g) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate propios de la tecnificacion y
perfeccionamiento en esqui de fondo, aplicando_les”procedimientos establecidos en
situaciones simuladas, para intervenir y colaborar en caso de accidentes y en
situaciones de riesgo.

h) Seleccionar, comprobar y ajustar_sel” material propio de la tecnificacion,
perfeccionamiento y personas con «iscapacidad en esqui de fondo, aplicando
procedimientos establecidos y normativa, operando con los instrumentos de ajuste,
reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada utilizacion del
material necesario.

i) Analizar los aspectos téenicos y tacticos propios de la competiciones autonémicas y
nacionales de tecnificacion en esqui de fondo, aplicando procedimientos establecidos
y teniendo en cuenta-fas caracteristicas y el reglamento para dirigir a fondistas en
competiciones de gste nivel.

j) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios
del nivel de iniciacion, e identificar las caracteristicas organizativas de competiciones
de tecnifieacion en esqui de fondo, enumerando los requisitos administrativos, los
medios ‘Mmateriales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para
orgafnizar y colaborar en la gestién de competiciones y eventos.

k)ldentificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos,
aplicando procedimientos establecidos de gestion y comunicacién, para coordinar a
otros técnicos encargados de la iniciacién en esqui de fondo.

) ldentificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de tecnificacion en
esqui de fondo, aplicando procedimientos de recogida y valoracion de la informacién y
de ajuste de programas, para evaluar este proceso.

m): ldentificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los fondistas,
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para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del comportamiento
ético personal.

n) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que
reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo
personal e innovacion en el desempefio de su labor como técnico.

o) Reconocer, promover vy justificar los valores del trabajo cooperativo y colaborativo,
describiendo los factores fundamentales de cohesion y desempeno que le-earacterizan
para mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo

p) Describir y aplicar los programas de iniciacion deportiva y, procedimientos de
adaptacion de actividades de iniciacién para personas con discapacidad, clasificando
las caracteristicas de las discapacidades, para adaptar y dirigirifa sesion de iniciacion
a la modalidad de acuerdo con las necesidades de los depgrtistas con discapacidad y
la programacion de referencia.

Maédulos comunes del ciclo final de grado medioen esqui de fondo.

Los modulos comunes del ciclo final de grado medio en esqui de fondo se recogen en
el anexo Il del Real Decreto XX de XXX de XXX, por el que se modifican las ensefianzas
minimas de los modulos de ensefianza deportiva del bloque comun de los titulos de
Técnico Deportivo regulados por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
y se modifican el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la
ordenacion general de las enserianzas deportivas de régimen especial y diversas
normas que establecen convalidaciones y correspondencias con modulos del bloque
comun de las ensefanzas deportivas, de la siguiente forma:

MED-C201-Bases del aprendizaje deportivo: ANEXO ll.a
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo: ANEXO Il.b

MEB-~C206 Iniciacion deportiva para personas con discapacidad: ANEXO
ke

MED-C204 Organizacion y legislacion deportiva: ANEXO Il.d
MED-C205 Deporte y género: ANEXO ll.e

Moédulos especificos del ciclo final de grado medio en esqui de fondo.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Medio y seguridad en el dominio
esquiable.
Codigo: MED-DIEA201.

Tal y como esta desarrollado en el Anexo V de este real decreto.
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5

Médulo especifico de ensefanza deportiva: Técnica y metodologia de la
ensefianza del esqui de fondo.
Cdédigo: MED- DIEF208

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Elabora programas de ensenanza del esqui de fondo concretando
objetivos, contenidos, metodologia y criterios de evaluacion, adaptados a los
distintos grupos de edad

a) Se ha elaborado un programa de referencia de ensefanza dirigido a la iniciacion al
esqui de fondo, concretando los criterios de adaptacién de los objetivos, contenidos,
actividades y metodologia, a las caracteristicas y necesidades individuales de los
alumnos-fondistas.

b) Se han descrito las caracteristicas de los elementos_que componen la fase de
diagnostico y analisis del contexto en el proceso de.elaboracion de la programacion
de referencia en esqui de fondo.

c) Se han definido los estilos y técnicas de ensehanza necesarios en un programa de
referencia de iniciacion al esqui de fonda,y las caracteristicas del entorno y los
circuitos mas adecuados en cada caso.

d) Se han definido las caracteristicas’ de los alumnos y como condicionan la
elaboracién de la programacion de referencia.

e) Se han descrito las caracteristicas de los diferentes tipos de clases tanto particulares
como cursillos que existen~en el mercado de la nieve, a tener en cuenta en la
elaboracion para teneda en cuenta en el desarrollo de la programacion de
referencia.

f) Se han descrito IgS)estados de animo, motivaciones, condicion fisica, aprendizajes
previos, a tener en cuenta en la programacion de referencia de la ensefianza del
esqui de fondo.

g) Se ha valorado la importancia de aprender a tomar decisiones por parte del técnico
comaq factor de calidad de la ensefianza del esqui de fondo

RA>2. Analiza la técnica del esqui de fondo en la etapa de perfeccionamiento,
identificando los principios dinamicos, cinematicos y biomecanicos que la
sustentan.

a) Se han analizado los principios de las técnicas y sus diferencias en las etapas de
perfeccionamiento y de tecnificacién en esqui de fondo.

b) Se han analizado los principios biomecanicos aplicados en un supuesto practico de
ejecucion técnica en una competicién en esqui de fondo.
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c)

Se han analizado los principios biomecanicos aplicados en un supuesto practico de
analisis de la técnica del esqui de fondo en la etapa de perfeccionamiento.

Se han analizado las habilidades motrices en el perfeccionamiento del esqui de
fondo.

Se han analizado las combinaciones de movimientos que realiza el fondista, en cada
trayectoria desde el punto de vista cinematico.

Se han analizado las combinaciones que producen diferentes efectos y swrelacion
con el timing (espacio y tiempo) en los desplazamientos, la sincronizacion de
movimientos y los impulsos en el esqui de fondo.

Se han descrito las fuerzas desde el punto de vista dinamico{en las trayectorias
realizadas en etapa del perfeccionamiento del esqui de fondo

Se han analizado las fases del impulso-propulsion, Aransferencia de peso y
desplazamiento en el paso patinador y en la técnica clasica en el esqui de fondo.

RA-3. Concreta y dirige las sesiones de ensenanza a partir de la programacién de

a)

referencia de la etapa de perfeccionamiento del esqui de fondo, aplicando
competencias docentes y recursos.:didacticos propios de esta etapa y
adaptando las tareas a las caracteristicas y nivel de los alumnos.

Se han descrito las competencias docentes del técnico en la ensefianza del esqui
de fondo.

Se han concretado las compétencias docentes en un supuesto practico en el que se
establecen diferentes situaciones durante la ensefanza del esqui de fondo.

Se ha guiado al fondista en el perfeccionamiento para que reflexione y busque
soluciones a los problemas planteados por las tareas propuestas en un supuesto
practico debidamente caracterizado.

Se ha dirigido"al alumno de un supuesto practico debidamente caracterizado,
durante el;proceso de reflexion y busqueda de soluciones a los problemas
planteades por las tareas propuestas.

Se hejustificado la vinculacion entre las tareas propuestas y las caracteristicas de
Jos-fondistas.

Se ha concretado una sesidbn de ensefianza de esqui de fondo en el
perfeccionamiento, seleccionando la pista-circuito, recursos en funcion del nivel, en
un supuesto practico en el que se establecen las caracteristicas especificas y
técnicas del alumno.

Se ha dirigido una sesién de ensefanza del esqui de fondo, en un supuesto practico
debidamente caracterizado en el que se establecen los recursos didacticos
disponibles.

176



h) Se ha valorado la importancia de elegir las tareas acordes a las capacidades e
intereses del alumno y del grupo, con una adecuada actitud dinamica y motivadora
durante la sesion.

i) Se han analizado las incidencias mas habituales en una sesion de ensefianza del
esqui de fondo en las pistas-circuitos.

j) Se ha descrito en supuestos practicos la terminologia de la técnica de
perfeccionamiento en el esqui de fondo.

RA-4. Valora la ejecucion técnica en el perfeccionamiento del esqui de fondo,
identificando los errores y sus posibles causas. relacionando los errores de
ejecucidén con las causas.

a) Se han descrito las pruebas de valoracion inicial de la ejecticion técnica del fondista.

b) Se han descrito los objetivos a conseguir en cadawuno de los niveles técnicos
propios de la etapa de perfeccionamiento en esqui de fondo.

c) Se han descrito las caracteristicas de las zonas para la realizacion de las pruebas
de nivel de ejecucién del fondista, dentro delperfeccionamiento, en funcién de las
caracteristicas, del nivel previo de ejecucidn técnica y del estado de la nieve.

d) Se han relacionado las caracteristicas,de los movimientos y de la ejecucion técnica
del fondista con cada nivel de los gstablecidos en el perfeccionamiento en el esqui
de fondo.

e) Se han analizado los errores\técnicos mas frecuentes en la ejecucion de la técnica
clasica y paso patinador-del perfeccionamiento, las causas mas habituales y las
tareas de correccion de estos.

f) Se han elaborado protocolos de observacion de la técnica de esqui de fondo en el
perfeccionamiente:

g) Se han identificado los errores en la ejecucion técnica en un supuesto practico de
perfeccionamiento del esqui de fondo debidamente caracterizado.

h) Se ha-interiorizado la necesidad de informar a los alumnos sobre los errores
cometidos en situaciones reales o simuladas como factor de mejora de la técnica.

RA-5. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la enseiianza del
esqui de fondo identificando sus competencias docentes y distribucién de
roles en las actividades de formacién

a) Se han descrito los fines, los ambitos de actuacién y recursos de una escuela o club
de esqui de fondo.

b) Se han identificado las funciones de coordinacion o direccion de las actividades que
realiza el técnico deportivo al cargo de una entidad de esqui de fondo.
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c)

Se han descrito las distintas competencias docentes a desempefiar, por el técnico,
en la iniciacion del esqui de fondo.

Se han identificado los criterios de distribucidn de tareas entre el equipo de técnicos
en las distintas modalidades de cursos, clases y entrenamientos de esqui de fondo.

Se han concretado los procedimientos de coordinacion y comunicacién con los
técnicos responsables de la ensefanza del esqui de fondo.

Se han descrito las diferentes funciones y tareas del coordinador y el personal
técnico, dentro del plan de seguridad para la prevencion y actuaciofen caso de
incidentes y accidentes.

Se han descrito procedimientos de comunicacion de la escuelasclub de esqui de
fondo con la federacion autondémica de deportes de inviernoly la Real Federacion
Espafola de Deportes de invierno, asi como las asociaciones profesionales del
sector.

CONTENIDOS

RA-1. Elabora programas de ensenanza .del esqui de fondo concretando

objetivos, contenidos, metodologia y criterios de evaluacion, adaptados a los
distintos grupos de edad

Programacion de referencia de la.enseianza del esqui de fondo.

Generalidades de la programacion de la ensefanza.
Fase de diagndstico. Analisis del contexto.
Factores condicionantes del alumno fondista.
Dénde realizar la actividad
Toma de decisighes para programar la ensefianza del esqui de fondo
Estilos de ensefanza aplicados al esqui de fondo:
e Estilos reproductivos
o) Estilos productivos
Contenidos y actividades
Perdil del alumno y ratio
binidades de ensenanza en el esqui de fondo y caracteristicas del alumno.
Clases particulares. Ratio alumno/s por técnico.
Clases grupales. Ratio alumnos por técnico.
Caracteristicas de alumno en la ensefanza de la iniciacién al esqui de fondo.
Disefo y desarrollo temporal de la programacion de referencia.
Criterios evaluacion

RA-2. Analiza la técnica del esqui de fondo en la etapa de perfeccionamiento,

identificando los principios dinamicos, cinematicos y biomecanicos que la
sustentan.
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Técnica del esqui de fondo en las etapas de perfeccionamiento y tecnificacion
aplicable a la competicién: diferencias.

¢ Principios técnicos de perfeccionamiento esqui de fondo
¢ Principios técnicos de la tecnificacion aplicada a la competicion en el esqui de
fondo.
e Habilidades motrices en el perfeccionamiento del esqui de fondo.
e Especializadas
e Automatizadas
e Biomecanica de la técnica del esqui de fondo:
¢ Principios biomecanicos aplicables al esqui de fonda.
e Mecanica, cinematica y movimiento en el esqui de fondo.
e Fases de impulso-propulsion, transferencia de.peso y deslizamiento
en las diferentes modalidades en esqui de fondo.
e Timing y sincronizacién en el esqui de fondo.
e Factores que influyen en la técnica del esqui defondo
¢ Analisis de la técnica de esqui de fondo de perfeccionamiento
e Técnica de base
e Fases de impulso-propulsion;* transferencia de peso y tipo de
deslizamiento.
e Formas y combinaciones de los movimientos de desplazamiento
¢ Analisis cinematico envel perfeccionamiento del esqui de fondo

RA-3. Concreta y dirige las sesiones de ensefanza a partir de la programacion de
referencia de la etapaide perfeccionamiento del esqui de fondo, aplicando
competencias docentes y recursos didacticos propios de esta etapa y
adaptando las tareas a las caracteristicas y nivel de los alumnos.

Competencias‘docentes y recursos didacticos:

e Competencias docentes del técnico en la ensefanza del esqui de fondo:
¢ Presentacion de la tarea motriz
e Demostracion de la tarea motriz
e Conocimiento de resultados, feedback.
e Organizacién
e Tareas motrices, utilizacion, incidencias y soluciones.
e Recursos didacticos para desarrollar tareas motrices en la ensefianza del esqui
de fondo:
e Zancada diagonal, paso largo
e Doble bastén
e Patinaje libre
e Descenso en posicion plegada
e Patinaje en diagonal
e Patada, giro
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e Deslizamiento lateral paralelo
¢ Incidencias en las sesiones de esqui de fondo.
e Terminologia del perfeccionamiento del esqui de fondo.

RA-4. Valora la ejecucion técnica en el perfeccionamiento del esqui de fondo,
identificando los errores y sus posibles causas. relacionando los errores de
ejecucioén con las causas.

Pruebas del nivel técnico en el perfeccionamiento en el esqui de fondo.

e Momentos clave en la ejecucidn técnica.
¢ Niveles de esqui de fondo en el perfeccionamiento:
e Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.
Tipos y caracteristicas de las zonas de realizacion de.las pruebas de nivel de
ejecucion del fondista.
Protocolo de observacion de los momentos clave-de la ejecucion técnica.
Momentos claves en el perfeccionamiento.
Criterios.
Elaboracién de fichas
Errores mas frecuentes, causas, ejercicios de prevencion y correccion, en la
ejecucion técnica del perfeccionamiento.
e Importancia y necesidad de una correcta valoracion de la ejecucion
técnica de los fondistas.

RA-5. Coordina la actividadYde otros técnicos deportivos en la enseianza del
esqui de fondo identificando sus competencias docentes y distribucion de
roles en las actividades de formacion

e Estructura deportiva (Escuela, Club) de iniciacién al esqui de fondo
o _Ambitos de actuacién
o Objetivos
¢ Equipo de técnicos: organigrama, funciones y tareas de coordinacion
y direccion, criterios para la distribucion de roles, procedimiento de
coordinaciéon y comunicacién, trabajo cooperativo y de cohesion del
grupo de trabajo.
e Recursos Materiales y equipamientos
e Protocolo de Seguridad
e Prevencion de riesgos
e Actuacion coordinada en caso de accidente
e Comunicacién y asesoramiento institucional:
e Federaciones (autonémica y estatal)
e Asociaciones profesionales (autondmica y estatal)
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Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Programacion del entrenamiento en
la tecnificacion del esqui de fondo
Cdédigo: MED- DIEF209

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Selecciona y mantiene el material de nivel de perfeccionamiento y

a)

competicion de esqui de fondo, describiendo las caracteristicas técnicas del
mismo, aplicando técnicas y procedimientos de adaptacion a las
caracteristicas individuales, aplicando técnicas de <eparaciéon vy
mantenimiento.

Se han descrito los criterios de seleccion del material persohal de competicién en
esqui de fondo, en funcion de los formatos de competicidn (salida con intervalo,
salida en masa, skiathlon, persecucién, sprint individaal, sprint por equipos y
relevos), la normativa en vigor, del nivel técnicoy de las caracteristicas del
deportista.

Se han adaptado los materiales y el equipamiento personal de nivel avanzado y
competicion en esqui de fondo a las condiciones de la nieve y la pista, el nivel
técnico y a las caracteristicas fisicas de dR“Supuesto grupo de participantes en una
actividad.

Se ha realizado una critica justificada del material de fondo de los fondistas en un
supuesto practico debidamente/caracterizado de revision y control del material en
un grupo de nivel avanzado y:de competicion.

Se han descrito las diferentes tecnologias y materiales empleadas en la fabricacion
de los esquis de fondo de nivel avanzado y de competicion.

Se han explicado |as diferentes fisionomias de los esquis de fondo y su relacién con
el comportamientoen los diferentes tipos de nieve.

Se ha descrite1a estructura la estructura, el funcionamiento y las caracteristicas de
las fijaciones de los esquis de fondo.

Se han)descrito las caracteristicas, composicion, estructuras y adaptacion de las
botas‘en funcién del nivel del deportista, de sus caracteristicas fisicas y fisionomia.

S€e han descrito los diferentes materiales especificos utilizados para el
entrenamiento y la competicion en el esqui de fondo de competicion.

Se han aplicado diferentes materiales en un supuesto practico de preparaciéon y
reparacion del esqui de fondo para entrenamientos y las competiciones, segun cada
modalidad.

RA-2. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de

los fondistas en la tecnificacion del esqui de fondo, analizando las

181



a)

b)

caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y selecciéon y
aplicando técnicas especificas.

Se han identificado las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas que
describen el talento deportivo en esqui de fondo de tecnificacion.

Se han analizado los programas de deteccidn, identificacidon y seleccion de talentos
deportivos en esqui de fondo de tecnificacion, establecidos por las administraciones
autondmicas deportivas y de su federacion de deportes de invierno territorial:

Se han descrito los criterios utilizados en la deteccién y seleccidon dé talentos en
esqui de fondo.

Se han descrito los principios de los programas de deteccidn y s€leccion de talentos
deportivos en esqui de fondo.

Se ha descrito las funciones y el protocolo de actuacién™del técnico deportivo de
esqui de fondo en los programas de deteccion y seleccion de talentos de esqui de
fondo.

Se han analizado los recursos materiales y humanos, que se necesitan en un
supuesto practico de programa de deteccion y seleccidon de talentos en esqui de
fondo.

Se ha valorado la importancia de una-deteccion precoz del talento deportivo, en la
consecucion del alto rendimiento.

Se ha justificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en el proceso
de deteccion y seleccion de tdlentos deportivos en esqui de fondo.

Se han analizado las posibles actuaciones a realizar para prevenir el abandono del
fondista en la etapa de tecnificacion.

RA-3. Valora el rendimiento del deportista en el entrenamiento y durante la

a)

b)

c)
d)

competicion'de esqui de fondo en la etapa de desarrollo de la tecnificacion
deportiva,—-analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas,
elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de
ejecucion con sus causas.

Se-han explicado los factores fisicos, técnicos y tacticos de los que depende el
rendimiento deportivo durante la etapa de tecnificacion deportiva en esqui de fondo.

Se han analizado los estandares técnicos propios de la etapa de desarrollo de
tecnificacidon deportiva y en especial, que conforman los contenidos del programa
correspondiente a la tecnificaciéon deportiva en esqui de fondo, utilizando la
terminologia y nomenclatura correctas.

Se han descrito los diferentes formatos de competicion en esqui de fondo.

Se ha analizado la ejecucion técnica del deportista y el resultado de la participacidon
en los entrenamientos y competiciones, identificando los errores y relacionandolos
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con las posibles causas y las tareas para solucionarlas en la etapa de tecnificacién
del esqui fondo.

Se han identificado los métodos, instrumentos y procedimientos de recogida de
informacion sobre el comportamiento técnico y tactico del deportista en el
entrenamiento y en la competicion de esqui de fondo en la etapa de tecnificacion.

Se ha valorado la evolucion de los factores fisicos de los que depende el rendimiento
deportivo, en relacion con los objetivos previamente establecidos, verificapndo que la
programacion a corto plazo se ajusta a los mismos.

Se han identificado las acciones y tipo de feedback que el entrenadopdebe transmitir
al deportista al analizar el entrenamiento y cada uno de los~resultados de la
competicion, utilizando los instrumentos y pruebas previstos envla programacion.

Se han preparado y aplicado medios audiovisuales de recogida de datos y el analisis
del comportamiento técnico y tactico del deportista en‘el entrenamiento y en la
competicion de esqui de fondo.

Se han aplicado técnicas de calculo y tratamienta estadistico en el procesamiento
de la informacién y del comportamiento técpico tactico en el entrenamiento y la
competicion de esqui de fondo.

Se han identificado los errores y propuesto las pautas de correccién en un supuesto
practico de ejecucion técnica y  tactica de los deportistas en la etapa de
tecnificacion. Se ha valorado la impetrtancia de la informacion al deportista sobre su
desempefio técnico y tactico durante el entrenamiento y la competicién.

RA-4. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del deportista de

a)

esqui de fondo en tecnificacion, analizando la programacion de referencia, la
metodologia, los’ medios especificos de preparaciéon, y aplicando
procedimientos.

Se han descitito las condiciones del entorno vital del deportista y del entrenamiento,
y el grado de influencia sobre el programa de entrenamiento en el nivel de
tecnificacion deportiva.

Se hian analizado los criterios de seleccidon de las competiciones en funcion de los
abjetivos y el momento de la temporada, y las caracteristicas de la competicion.

Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones de esqui de fondo,
clasificando las mismas de acuerdo con su funcién dentro del programa de
entrenamiento de referencia.

Se han descrito los objetivos condicionales, técnicos, tacticos y psicoldgicos, y los
contenidos, medios y métodos utilizados en un programa de tecnificacion en esqui
de fondo.
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e)

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de las diferentes fases o ciclos
de preparacién de un deportista, en funcién de su situacion dentro de la
programacion de referencia y los objetivos de esta.

Se ha analizado el reglamento de esqui de fondo propio de la competicidn,
identificando las aplicaciones a la competicion.

Se ha concretado una sesion de entrenamiento, a partir de la programacioén de
referencia y aplicando los criterios de combinacion del trabajo técnicg-tactico y
condicional del esqui de fondo.

Se han relacionado los medios especificos de entrenamiento fisicq ytécnico- tactico
del esqui de fondo, con los objetivos de la programacion de referencia.

Se han explicado y aplicado los métodos especificos de gntrenamiento del estilo
clasico y del patinador en funcion de las distancias a recorrer y el formato, en la
programacion de tecnificacién de esqui de fondo.

Se han elaborado secuencias de aprendizaje en,esqui de fondo, de acuerdo con
los diferentes conceptos de progresion, interferéncia contextual y significatividad.

Se han analizado los criterios para el desarrollo de la forma personal de trabajo del
deportista, de un sistema o protocolo deccompeticion adaptado a las caracteristicas
y técnicas especiales del deportista,.de los modelos técnico-tacticos y técnicas
complementarias y de su aplicacidra la competicion.

Se han seleccionado los sisterhas de cuantificacion de la carga de trabajo en los
métodos especificos.

m) Se han identificado las funciones de los protocolos, instrumentos y medios de control

n)

del rendimiento y del &ntrenamiento dentro de la programacion de referencia.

Se ha elaboradg..un ciclo o etapa de preparacion completa, a partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, contenidos, medios, métodos,
dindamica de¥a carga e instrumentos de evaluacién y control.

RA-5. Dirige sesiones de entrenamiento del esqui de fondo, demostrando las

a)

b)

c)

técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de
direccién y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

Se han identificado las situaciones de aprendizaje en la tecnificacion del esqui de
fondo que hacen necesaria la demostracién de la tarea por parte del técnico
deportivo o la utilizacién de técnicas especificas de comunicacion.

Se han demostrado las técnicas de esqui de fondo propias del nivel de tecnificacién
sefalando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizaciéon de las
sesiones de entrenamiento y preparacion técnico-tactica en esqui de fondo, con
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especial atencion a la disposicidon en funcion de la disciplina, la optimizacion de la
pista y del material, y el mantenimiento del nivel de practica programado.

d) Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones entrenamiento vy
preparacion técnico-tactica en esqui de fondo, relacionandolas con las causas y
posibles medidas para su solucion.

e) Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccién de
sesiones entrenamiento y preparacion técnico-tactica en esqui de fondojyutilizando
diferentes medios de registro de la informacién e identificando:{es” errores y
proponiendo alternativas.

f) Se han adaptado al esqui de fondo los recursos didacticos facilitadores del
aprendizaje a través de la motivacion.

g) Se han adaptado instrumentos de recogida de informagion sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccion de’sesiones entrenamiento y
preparacion técnico-tactica en esqui de fondo.

h) Se han analizado las actitudes y acciones de‘motivacion mas adecuadas en las
sesiones de entrenamiento y preparacion téchico-tactica en esqui de fondo.

i) Se han identificado los criterios de calidadhen la organizacion y direccion de sesiones
de entrenamiento y preparacion técnigo-tactica en esqui de fondo.

j) Se ha dirigido una sesion simulada'de entrenamiento y preparacion técnico-tactica
en esqui de fondo, de acuerdo:con lo previsto en la programacion.

k) Se han identificado los aspectos del reglamento, susceptibles de ser utilizados de
forma tactica en el entrenamiento y en la competicién.

I) Se havalorado la importancia de la individualizacién del entrenamiento, con especial
atencion al modelotécnico-tactico, la preparacion de la sesién.

m) Se ha valorado”la importancia de la introduccién de valores en las sesiones de
entrenamjento.

RA-6. Dirige al deportista en competiciones de tecnificacion de esqui de fondo,
analizando los factores que condicionan el rendimiento, seleccionando las
estrategias o tacticas en funcién del recorrido, disciplina y distancia.

a) Se han descrito la ubicacion, tipo de feedback y funciones de direccion del técnico
deportivo en el desarrollo de las competiciones de tecnificacion deportiva de esqui
de fondo.

b) Se han identificado las demandas técnicas, tacticas, condicionales y psicoldgicas
de la competicion.

c) Se han seleccionado los criterios de analisis de las competiciones de esqui de fondo
en el nivel de tecnificacion deportiva.
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d)

Se han descrito los criterios de seleccion de deportistas y la formacion de equipos
en las competiciones de tecnificacion deportiva en esqui de fondo.

Se ha identificado la informacion que sobre el esquema técnico-tactico del
deportista, utiliza el entrenador durante la competicion.

Se ha definido el modelo de comportamiento del técnico y de los deportistas en
situaciones simuladas de competicion deportiva.

Se ha valorado la importancia de la actitud que debe adoptar el deportista y el
entrenador en el transcurso de la competicion.

Se han valorado la importancia de las habilidades mentales>como factor de
rendimiento y ayuda para el fondista en la tecnificacion.

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona y mantiene el material de nivel de perfeccionamiento y

competicion de esqui de fondo, describiendodas caracteristicas técnicas del
mismo, aplicando técnicas y procedimientos de adaptacion a las
caracteristicas individuales, aplicando técnicas de reparacién vy
mantenimiento.

Material perfeccionamiento esqui de fondo:

e Material propio del perfeccionamiento del esqui de fondo.
e Criterios para la eleccién; uso y adaptacion del material de fondo en niveles
avanzados.
e Criterios para la baja’@ mantenimiento del material de esqui de fondo.
e Rigor y meticulosidad en la seleccion y adaptacion del material del esqui de
fondo en niveles-avanzados.
e Capacidad cfitiCa en la revision y control del material.
e Tecnologiay materiales para la fabricacidon de esquis de fondo:
o/ Diferentes tecnologias: estructuras de construccion.
¢ Diferentes materiales de construccion de esquis de fondo
e Fisionomia del esqui de fondo:
e Parametros geométricos
e Parametros mecanicos
e Fijaciones:
o Partes y elemento de seguridad
¢ Mecanismo de las fijaciones
e Las botas y su adaptacion en niveles avanzados y de competicion:
e Diferentes estructuras y composiciones de las botas de competicion.
e Fisionomia del deportista: pie, estructura 6sea, tipo de pisada y reparto
de la presion.
o Sistemas de adaptacion a la fisionomia del deportista: botin y plantillas
anatémicas.
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e Problemas comunes del pie, causas y consecuencias
Preparacion del material de esqui de fondo.
e Estructura de la suela: clasico y patinaje
e Factores que influyen en el encerado: temperatura, humedad,
granulacién y friccion de la nieve, tipos de cera.
Material necesario para los entrenamientos y la competicion del esqui de fondo
en tecnificacion:
e Material especifico de trabajo del técnico entrenador delesqui de
fondo.
e Protecciones.
e Tipo y modelos de referencias necesarios ep<entrenamiento y
competicion.
e Transporte, uso y almacenamiento.

RA-2. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de

los fondistas en la tecnificacion del esqui de fondo, analizando las

caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y selecciéon y
aplicando técnicas especificas.

Aspectos conceptuales y terminologicos del talento en el esqui de fondo.
Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas que describen el talento
deportivo en esqui de fondo.

Criterios para la deteccién y'seleccidon de talentos en esqui de fondo.

Los programas de deteecion y seleccion de talentos deportivos en esqui de
fondo. Principios y elementos que lo componen.

Los programas de deteccion de talentos en la tecnificacion deportiva de la RFEDI
y FFAA.

Funciones del\técnico deportivo de esqui de fondo en los programas de
deteccion yiseleccion de talentos, y de tecnificacion deportiva.
Recursesyhumanos y materiales en los programas de deteccion de talentos y de
tecnijficdcion deportiva.

La(deteccidon precoz del talento deportivo como base fundamental para el alto
rendimiento.

El desarrollo personal, académico y social de los deportistas en la consolidacion
del talento deportivo.

Abandono del fondista en la tecnificaciéon del esqui de fondo. Causas y
prevencion.

RA-3. Valora el rendimiento del deportista en el entrenamiento y durante la
competicion de esqui de fondo en la etapa de desarrollo de la tecnificacion
deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas,
elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de
ejecucién con sus causas.
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Modalidades del esqui de fondo y los formatos de competicion.

Valoracion del perfil técnico, tactico, condicional y psicoldgico del fondista en la
tecnificacion.

Técnicas de competicion.

Adaptacion de las técnicas de competicion a las disciplinas de esqui de fondo.
Biomecanica del esqui de competicion.

Fundamentos y contenidos técnico- tacticos del programa correspondiente a la
tecnificacion deportiva en esqui de fondo, categorias U10-U12-U14-U46

Etapas de desarrollo de habilidades: inicial, adquisicidén, .censolidacion,
afinamiento, creativa.

Factores de rendimiento: ambientales, equipamiento, fisico, psicoldgico, tactico,
técnico, analisis de las habilidades (deteccidn-correccion errores), métodos y
medios de entrenamiento (tipos de aprendizaje, técnicas’de ensefianza, tareas
motrices).

Evaluacion y control del programa de tecnificacion en esqui de fondo y
soluciones para la correccion de errores.

Medios y métodos para la valoracion téenico-tactica del deportista en el
entrenamiento y la competicion en esqui de fondo.

Tipos de feedback utilizados en el entrétamiento y la competicion en el esqui de
fondo de tecnificacion.

Medios y métodos para la evaluacion de las capacidades condicionales en esqui
de fondo.

Conocimiento de los resultados y su aplicacién al entrenamiento y a la
competicion. La importancia de su correcta transmision al deportista.

Los medios audiovisyales en el analisis del comportamiento técnico-tactico del
deportista.

El tratamiento estadistico y su aplicacidn a la evaluacion del entrenamiento y la
competicion en-el esqui de fondo de tecnificacion.

RA-4. Adapta’y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del deportista de
esqui-de fondo en tecnificacion, analizando la programacion de referencia, la

metodologia, los medios especificos de preparaciéon, y aplicando
procedimientos.

Entorno vital del deportista y su evolucion en el proceso de entrenamiento.
Criterios de seleccidén de las competiciones y su organizacion temporal en el
calendario.

El programa de tecnificacion deportiva de esqui de fondo. El acondicionamiento
fisico, técnico, tactico y psicoldgico: objetivos, contenidos, medios y métodos,
para el desarrollo de los ciclos y sesiones. Medios y métodos de valoracion y
control del programa de tecnificacion.

Los ciclos de preparacion del deportista, y su ubicacion en la programacion.

El reglamento y su aplicacién a la competicion.
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El entrenamiento integrado del trabajo técnico, tactico y condicional.
Concrecion de la sesién de entrenamiento en funcion de la programacion.

Los métodos de entrenamiento especificos del estilo clasico y del patinador en
funcién de las distancias a recorrer y el formato, en la programaciéon de
tecnificaciéon de esqui de fondo.

La individualizacién del entrenamiento técnico-tactico. Su aplicacion al
entrenamiento y la competicion.

Cuantificacién de la carga de trabajo en los métodos especificos.

El seguimiento del entrenamiento de tecnificacion de esqui de fondg:'modelo de
documentos, protocolos, variables a cuantificar, instrumentos y fedios.

RA-5. Dirige sesiones de entrenamiento del esqui de fondo, demostrando las
técnicas propias de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de
direccién y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

La ejecucion técnica, su demostracion y aplicacion a las situaciones de
aprendizaje en entrenamiento en la tecnificacién del esqui de fondo.
Organizacion, preparacion y desarrollo decta'sesion de tecnificacion en esqui de
fondo, conforme a la programacion de-referencia y teniendo en cuenta: los
objetivos, la seleccion de tareas, la.€structura de la sesion, los condicionantes
de pistas-circuitos e instalaciones existentes, la disciplina y las caracteristicas de
los fondistas de la sesidén de enfrenamiento en esqui de fondo.

Iniciacion de los elementos basicos del entrenamiento.

Adquirir el patron motor. €alidad en las ejecuciones.

Consolidar los patrones;motrices. Volumen y tiempo necesario.

Elementos técnicosdesarrollo habilidades motrices, uso de bastones, movilidad
articulaciones, movimientos naturales y dinamicos, esqui de fondo libre, esqui
de fondo dirigido, movimientos anteroposteriores, movimientos verticales,
movimientos faterales, movimientos de rotacién, movimientos de propulsién.
Elementos tacticos: interpretar la técnica segun el estilo clasico o patinador,
conduceion o deslizamiento, gestion de los apoyos-impulsos en las subidas-
plan@s-bajadas, gestién de la velocidad y de los virajes en las bajadas. Fases de
la~ytecnica en el estilo clasico y en el patinador y, familiarizacion con la
terminologia.

Incidencias mas habituales en las sesiones de entrenamiento, causas y medidas
de solucién.

Comportamiento del técnico deportivo en esqui de fondo en las sesiones de
entrenamiento y en las competiciones.

Los recursos didacticos en las sesiones de entrenamiento. Sus adaptaciones al
esqui de fondo.

Instrumentos de evaluacion de la labor del técnico deportivo.

La sesion de entrenamiento, actitudes, tipo de actividades y motivacion.
Criterios de calidad en desarrollo de los contenidos de las sesiones de
entrenamiento.
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Direccion de las sesiones de entrenamiento y preparacion técnico-tactica en
esqui de fondo y sus posibles adaptaciones en funcién de la programacion.

La utilizacion tactica del reglamento.

Individualizacién de la sesidn a través de los modelos estructurales de trabajo
técnico-tactico adaptado a las caracteristicas del deportista, perfil técnico-tactico
y categoria, para su aplicacién a la competicion.

Aplicacion y desarrollo de valores propios del esqui de fondo.

RA-6. Dirige al deportista en competiciones de tecnificacion de e€squi de fondo,
analizando los factores que condicionan el rendimiento, ;seleccionando las
estrategias o tacticas en funcién del recorrido, disciplina y distancia.

Ubicacion, feedback y funciones de direccion del téchico deportivo en las
competiciones de tecnificacion deportiva en esqui de)fondo.

Exigencias técnicas, tacticas, condicionales y psicoldgicas de las competiciones
de esqui de fondo.

Criterios de analisis de las competiciones propias de esta etapa.

Criterios de seleccion de deportistas y, formacién de equipos, en las diferentes
competiciones.

El entrenador y la direccidon del deportista en competicion.

Actitud del entrenador a lo largede la competicidn y en la direccion del deportista.

Actitud del deportista a lotfargo de la competicion.
Habilidades mentales/para la formacion del fondista en la tecnificacion:
e Fijar metas
e Charlapositiva del fondista y autoconfianza.
e Visualizar previamente la tarea motriz en el entrenamiento y la
competicion.
o~yAuto aprendizaje: descubrimiento guiado.

Médulo. especifico de ensenanza deportiva: Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui de fondo
Codigo: MED- DIEF210

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Valora la condicidn fisica del fondista, identificando las capacidades de las

que depende su rendimiento tanto en entrenamiento como en competicion,
aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

a) Se han identificado las capacidades condicionales, coordinativas y psicoldgicas de
las que depende la condicién fisica especifica del esqui de fondo.
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b) Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales, coordinativas
y psicolégicas de las que depende la condicion fisica especifica del esqui de fondo.

c) Se han descrito las caracteristicas de los test y pruebas especificas de valoracion
de las capacidades condicionales, coordinativas y psicoldgicas de las que depende
la condicion fisica especifica del esqui de fondo.

d) Se han aplicado test o pruebas especificas de valoracién de las capacidades
condicionales, coordinativas y psicologicas de las que depende la condicidn fisica
especifica del esqui de fondo.

e) Se han descrito las normas de seguridad que se deben obsepvar durante la
realizacion de test o pruebas especificas de valoraciéon deslas capacidades
condicionales, coordinativas y psicologicas de las que depende’la condicion fisica
especifica del esqui de fondo.

f) Se han interpretado signos indicadores de riesgo antes<y durante la ejecucion de
las pruebas o test especificos de valoracion de |a& capacidades condicionales,
coordinativas y psicolégicas de las que depende-Ja-condicidn fisica especifica del
esqui de fondo.

g) Se han valorado, en un supuesto practico desecuencia de medicion de la condicion
fisica especifica de un deportista, los~-¢ambios observados en las diferentes
mediciones justificando las posibles relaciones causa-efecto.

h) Se han elaborado instrumentos dédrecogida de la informacion sobre la condicion
fisica especifica del deportista durante el entrenamiento y la competicidn (o practica
deportiva).

i) Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios en el tratamiento de
la informacién obtenida en la valoracién de la condicion fisica.

j) Se han aplicado las.fécnicas de tratamiento y procesamiento estadistico basico de
la informacién obtenida.

k) Se han seleccionado las técnicas tratamiento estadistico adecuadas al tipo de
informacién-obtenida y a la finalidad de la valoracion.

l) Se halinteriorizado la necesidad de transmitir la informacion sobre la valoracién de
losdeportistas de forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

RA-2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica
del esqui de fondo, analizando la programacién de referencia, la metodologia,
los medios especificos de preparacién y aplicando procedimientos.

a) Se han descrito los objetivos de desarrollo de la condicion fisica de esqui de fondo
en las programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

b) Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control de la
condicion fisica dentro de la programacion de referencia.
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c) Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicion fisica del esqui
de fondo, con los objetivos de la programacion de referencia.

d) Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos de desarrollo de las
capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del
esqui de fondo.

e) Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo en los
métodos especificos.

f) Se han definido los factores que modifican la carga en los métodos . espéecificos de
desarrollo de la condicion fisica del esqui de fondo.

g) Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de desarrollo de
la condicion fisica del esqui de fondo.

h) Se han definido los ejercicios con los parametros de“targa adaptados a las
necesidades del deportista.

i) Se han analizado las caracteristicas especificas: de los diferentes ciclos de
acondicionamiento fisico del deportista, en funcién de su situacion dentro de la
programacion de referencia y los objetivos deg esta.

j) Se ha elaborado un ciclo de acondicionamiento fisico completo, a partir de una
programacion de referencia, concretando? objetivos, medios, métodos, instrumentos
de control, y dinamica de la carga.

k) Se ha relacionado la evolucion de un deportista con los objetivos previamente
establecidos, verificando que €hprograma de entrenamiento se ajusta a los mismos.

RA-3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicién fisica de esqui de fondo
aplicando técnicas)de direccion, siguiendo una programacion de referenciay
aplicando técnicas de autoevaluacion.

a) Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de las
sesiones e’ desarrollo de la condicién fisica del esqui de fondo, con especial
atenciofa: la disposicion en funcién del material, la optimizacion del espacio y del
material, mantenimiento del nivel de practica programado.

b) Se-han descrito las caracteristicas que debe cumplir la informacién al deportista,
cuando se utilizan métodos de desarrollo de la condicién fisica del esqui de fondo.

c) Se ha dirigido una sesion simulada de desarrollo de la condicion fisica de esqui
fondo, de acuerdo con lo previsto en la programacion.

d) Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo de la
condicion fisica de esqui de fondo, relacionandolas con las causas y posibles
medidas para su solucion.

e) Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion mas adecuadas en las
sesiones desarrollo de la condicion fisica de esqui de fondo.
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f) Se hanidentificado los criterios de calidad en la organizacion y direccidén de sesiones
de desarrollo de la condicion fisica del esqui de fondo.

g) Se han adaptado instrumentos de recogida de informacion sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccion de sesiones de desarrollo de la
condicion fisica del esqui de fondo.

h) Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccidn de sesiones
de acondicionamiento fisico del esqui de fondo, utilizando diferentes medios de
registro de la informacion e identificando los errores y proponiendo alternativas.

RA-4. Promueve practicas deportivas saludables y de prevencién de lesiones y
patologia propias de esqui de fondo, analizando los gestos deportivos
predominantes, identificando las pautas higiénicas .mas adecuadas en las
etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva, y~@aplicando programas y
rutinas especificas.

a) Se han interpretado las bases biomecanicas: del analisis de los gestos
predominantes en la practica deportiva de esqui'de fondo.

b) Se han analizado las consecuencias negativas (lesiones y enfermedades) que
puede llevar consigo una practica inadecuada de esqui de fondo durante la etapa
de iniciacion y tecnificacion.

c) Se han identificado las contraindiéaciones (patolégicas) generales mas importantes
propias del entrenamiento en ésqui de fondo, durante la etapa de iniciacion y
tecnificacion.

d) Se han aplicado actividades de calentamiento y vuelta a la calma especificos de
esqui de fondo.

e) Se han descrito [0§habitos posturales adecuados durante la practica del deporte de
esqui de fondo;

f) Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala
practica-deportiva de esqui de fondo.

g) Se an analizado las caracteristicas de las rutinas y programas de
aeondicionamiento fisico, para la prevencion de las lesiones mas comunes durante
la-etapa de iniciacion y tecnificacién en esqui de fondo.

CONTENIDOS

RA-1. Valora la condicidn fisica del fondista, identificando las capacidades de las
que depende su rendimiento tanto en entrenamiento como en competicion,
aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

e La condicion fisica de los deportistas de esqui de fondo. Capacidades
condicionales de las que dependen.
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o Capacidad de Resistencia

e Capacidad de Fuerza

e Capacidad de Velocidad

e Capacidad de Movilidad

e Capacidades coordinativas a tener en cuenta en el acondicionamiento fisico del
esqui de fondo:

e De base: Capacidad de Aprendizaje motor y Capacidad de centrol de
movimiento.

e Especiales: Capacidad de disociaciéon segmentaria, .Cgpacidad de
equilibrio, Capacidad de diferenciacion y Capacidad<de” combinacion
motora.

e Capacidades psicoldgicas a tener en cuenta en el acondicionamiento fisico del
esqui de fondo:

e Capacidades cognitivas

e Capacidad de aprendizaje

e Factores condicionales que inciden en la forma-fisica y deportiva del esqui de
fondo: Caracteristicas.
e Test que miden las cualidades condicionales, coordinativas y psicologicas
propias del esqui de fondo. Su realizagion, normas y técnicas.
Normas de seguridad; prevencion dewriesgos en la elaboracion de test.
Evolucién de la forma deportiva.
Instrumentos de recogida de informacion.
Estadistica basica: Estadistices, analisis e interpretacion de datos.
El tratamiento estadistice.de los resultados de los test.
e Conceptos<estadisticos basicos: media, mediana, moda, desviacién
tipica.
e Técnicas basicas de representacion grafica de los resultados.
¢ Informacion akdeportista, conocimiento de sus resultados y su aplicacion al
entrenamiento y la competicion.

RA-2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica
deleesqui de fondo, analizando la programacion de referencia, la metodologia,
los'medios especificos de preparacién y aplicando procedimientos.

e Objetivos del desarrollo de la condicién fisica del esqui de fondo.
¢ Instrumentos y medios de control de la condicidn fisica. Funciones.
e Medios especificos de entrenamiento de la condicion fisica en esqui de fondo.
Relacion con los objetivos de la programacién de referencia.
o Meétodos especificos del entrenamiento para la mejora de la condicion fisica del
esqui de fondo:
e Caracteristicas.
e Sistemas de cuantificacidon de la carga de trabajo.
e Factores de modificaciéon de la carga.

194



Programacion y periodizacion del acondicionamiento fisico en el esqui de fondo.
Sesion de entrenamiento.
Cargas: Adaptaciones a las necesidades del deportista.
Ciclos de acondicionamiento fisico en el esqui de fondo:
o Caracteristicas especificas en funcion de su situacion en la
programacion.
e Objetivos.
e Meétodos
¢ Instrumentos de control.
¢ Dinamica de la carga.
Evaluacion del programa de entrenamiento.

RA-3. Dirige sesiones de desarrollo de la condiciéon(fisica de esqui de fondo
aplicando técnicas de direccion, siguiendo una programacioén de referenciay
aplicando técnicas de autoevaluacién.

Técnicas de organizacion de sesiones de @condicionamiento fisico.

Informacidn al deportista en el desarrolfo-de la sesién.

Direccion de las sesiones de entrénamiento, acondicionamiento fisico y su
adaptacién en funcion de la programacion.

La sesion de entrenamiento<{del acondicionamiento fisico; Incidencias y
soluciones.

La sesion de entrenamiento; actitudes, tipo de actividades y motivacion.

La calidad en la organizacion y direccion de sesiones de acondicionamiento
fisico en esqui de fofdo.

Instrumentos de evaluacion de la labor del técnico deportivo.

Papel del téchico en el desarrollo de la sesidon de condicidon fisica:
Autoevaluacion.

RA-4. Promueve practicas deportivas saludables y de prevencion de lesiones y
patologia propias de esqui de fondo, analizando los gestos deportivos
predominantes, identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las
etapas de iniciacién y tecnificacion deportiva, y aplicando programas y
rutinas especificas.

El gesto técnico deportivo: bases biomecanicas.

Lesiones debidas a la mala practica de esqui de fondo, en los niveles de
iniciacion y tecnificacion.

El entrenamiento en la etapa de Tecnificacion en esqui de fondo:
contraindicaciones y beneficios.

Actividades de calentamiento y vuelta a la calma especificos de esqui de fondo.
Habitos posturales adecuados durante la practica del esqui de fondo.
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¢ Beneficios de la prevencién de lesiones debidas a la mala practica de esqui de
fondo, en los niveles de iniciacion y tecnificacion.

¢ Analisis y valoracion de las rutinas y programas de acondicionamiento fisico para
la prevencién de lesiones.

Médulo especifico de enseihanza deportiva: Organizacion de eventos vy
actividades en esqui de fondo
Codigo: MED-DIEF211

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Elabora el desarrollo temporal de los eventos o competiciones en esqui de
fondo analizando las caracteristicas de los clubescde esqui de fondo, y la
oportunidad en el programa de actividades y competiciones.

a) Se han identificado las caracteristicas del programa-de actividades y competiciones
de un club de esqui de fondo.

b) Se han aplicado criterios técnicos y organizativos en el analisis del calendario de
competiciones de las federaciones autonomicas y la Real Federacion Espafiola
Deportes de Invierno y en la identificacion’y distribucion del momento mas adecuado
para la organizacion de las competiciones en esqui de fondo.

c) Se han descrito los requisitos de l0s clubes de esqui de fondo para su vinculaciéon a
la Real Federacion EspanolaDeportes de Invierno.

d) Se ha explicado la organizacion basica que necesita un club para el desarrollo de
las competiciones en esqui de fondo.

e) Se han analizado lgs)/medios basicos de los que debe disponer un club de esqui de
fondo para el desarrollo de una competicion.

f) Se han analizado los instrumentos de promocién de las competiciones en esqui de
fondo quecpueden utilizar los clubes deportivos.

g) Se ha(valorado la importancia de incluir en el calendario de actividades de un club
de esqui de fondo la organizacion de competiciones.

RA-2. Gestiona y organiza eventos o competiciones en esqui de fondo, de un club
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los
eventos.

a) Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de una competicion en esqui
de fondo.

b) Se ha analizado la viabilidad del proyecto de la competicion en esqui de fondo, en
relacion con el presupuesto.

c) Se han identificado las fuentes de financiacion de la competicion en esqui de fondo.
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d)

Se han seleccionado los requisitos administrativos que han de cumplirse para la
organizacion de una competicion en esqui de fondo.

Se ha concretado la gestion de patrocinios y publicidad que avalen la competicidn
de esqui de fondo.

Se han determinado las necesidades de personal, material y logistica necesaria
para el desarrollo del evento o competicion en esqui de fondo.

Se han analizado las funciones de recepcion, distribucion, ubicacion, ewc¢ulacion,
control y seguridad, de los participantes y el publico en general en<yr supuesto
practico de organizacion de una competicién en esqui de fondo.

Se han analizado los criterios para la elaboracion del programay*la distribucion de
las pruebas, en su caso, que integran la competicién en esqui_de fondo.

Se ha valorado la importancia de preparar con antelaciondos aspectos organizativos
y de financiacién en una competicion en esqui de fonde

Se han enumerado las caracteristicas de los formatos de competicion (salida con
intervalo, salida en masa, skiathlon, persecucion,sprint individual, sprint por equipos
y relevos) en esqui de fondo en las competiciones.

RA-3. Colabora en la gestion, organizaciéon y desarrollo de eventos o

a)

competiciones de tecnificacién de esqui de fondo, analizando las
condiciones de organizacién/de’los eventos y el reglamento de competicion.

Se han identificado los recur§0s humanos y materiales necesarios en la realizaciéon
de una competicion en esqui de fondo.

Se han descrito los eemetidos y funcionamiento de la secretaria técnica de una
competicion de tecnificacion en esqui de fondo.

Se han aplicadg*eh un supuesto de competicion en esqui de fondo los criterios para
el desarrolle.\de la reunion de jefes de equipo: confirmacion de deportistas,
nombramiento del jurado, programa de la competicion, sorteo de dorsales y la
comunicacion formal de la organizacion con los jefes de equipo, entrenadores y
departistas.

Se-han aplicado en un supuesto de competicion en esqui de fondo los criterios y
normativa para el desarrollo de la competicion: cronometraje, inspeccion del jurado,
reconocimiento del circuito, descalificaciones, tiempos de reclamacioén, resultados y
la comunicacién formal de la organizacion con los jefes de equipo, entrenadores y
deportistas durante el evento.

Se han descrito las necesidades de alojamiento de deportistas, entrenadores,
asistentes y apoyos materiales a los mismos antes y durante una competicién de
tecnificacion.

Se han descrito las necesidades de alojamiento y logistica de los miembros de la
organizacion y colaboradores de la competicién.
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g)

h)

Se han analizado las caracteristicas de las instalaciones y pistas necesarias para la
competicion acordes a la normativa, su funcionalidad y los aspectos de seguridad.

Se han descrito las caracteristicas y procedimientos a seguir para el desarrollo del
plan de seguridad ante situaciones de emergencia en el transcurso de la celebracion
de una competicion de esqui de fondo, identificando los medios necesarios.

Se ha analizado las condiciones que deben reunir los clubes o entidades
organizadoras de la competicion en esqui de fondo.

Se ha analizado la normativa sobre proteccion de medio ambiente, .aplicables a la
organizacion de eventos en el nivel de tecnificacion.

Se ha justificado la importancia de respetar y cumplir la norprativa vigente como
factor de calidad y seguridad en la organizacién competicionés en esqui de fondo.

RA-4. Acompana a los fondistas en competiciones nacionales e internacionales,

a)

describiendo las caracteristicas de estas.

Se ha descrito y diferenciado el tipo de competigiones nacionales e internacionales
de esqui de fondo.

Se ha descrito la normativa, reglamento y la documentacion necesaria para
participar en la competicion nacional ginternacional.

Se han enumerado los aspectos acconsiderar en el desplazamiento a las actividades
programadas en funcién de las caracteristicas de la competicién programada y
necesidades de los deportistas.

Se ha comprobado la autorizacion paterna para la participacidon en competiciones
nacionales e internacignales de esqui de fondo.

Se han descrito lasyprocedimientos para la seleccién de la informacion a transmitir,
los medios de comunicacion, la comprobacion de la asistencia, y acompafamiento
de los depertistas para su participacion en las competiciones nacionales e
internacionales.

Se haridentificado la informacion que el fondista tutelado debe recibir durante su
participacion en una competicidn nacional e internacional.

Se ha descrito la conducta del técnico y el deportista en la competiciones nacionales
e internacionales.

Se han aplicado los modelos de comportamiento del técnico y de los deportistas en
situaciones simuladas de las competiciones nacionales e internacionales.

Se ha justificado la importancia del control del grupo, de la atencion personalizada
y de la disposicion del técnico en el acompanamiento y tutela de los deportistas de
esqui de fondo.

Se ha valorado la importancia del respeto a las normas y a los demas a través de
los valores del juego limpio.
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RA-5. Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo o

a)

competicion de esqui de fondo, analizando los sistemas de recogida de
datos, la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su
procesamiento y archivo.

Se han interpretado los instrumentos de recogida de informacién para el analisis y
control de los aspectos organizativos y logisticos de los eventos y competiciones de
esqui de fondo.

Se ha analizado la informacién sobre el desarrollo técnico y logistico de los eventos
y competiciones en esqui de fondo aplicando las técnicas de calculo y tratamiento
estadistico adecuadas.

Se han descrito las caracteristicas de los informes, sobre~el desarrollo técnico y
logistico de los eventos en esqui de fondo.

Se han clasificado las posibles incidencias que pueden surgir durante el desarrollo
de las competiciones en esqui de fondo relacionandolas con las decisiones a tomar
y SUS consecuencias.

Se han descrito los criterios de cronometraje, recogida de tiempos y resultados,
acordes con el reglamento, que aseguren su representatividad y validez.

Se ha identificado la informacion que debe aparecer en los resultados de una
competicion en esqui de fondo.

Se han aplicado técnicas de<tratamiento de los de una competicion en esqui de
fondo acorde con el reglamento por el que se rige, en un supuesto practico de
competicion.

Se ha justificado la+ecogida y analisis de la informacién como base de la mejora
continua en la organizacioén de eventos y competiciones en esqui de fondo.

Se ha descrito€l proceso de elaboracion de memorias e informes de las actividades.

CONTENIDOS

RA-1. Elabora el desarrollo temporal de los eventos o competiciones en esqui de

fondo analizando las caracteristicas de los clubes de esqui de fondo, y la
oportunidad en el programa de actividades y competiciones.

Desarrollo temporal actividades clubes esqui de fondo

El programa de actividades y competiciones de un club de esqui de fondo:

e Caracteristicas del programa

e Definicion de los objetivos del programa

e Esquema temporal del programa
Criterios técnicos y organizativos para la elaboracion del calendario y
programacion de competiciones de esqui de fondo.
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e Requisitos para la inscripcién y vinculacion de un club de esqui fondo en la
RFEDI.

¢ Organizacién necesaria de un club para el desarrollo de las competiciones en
esqui de fondo.

¢ Medios y materiales necesarios para el desarrollo de una competicion en esqui
de fondo.

¢ Instrumentos de promocion de las competiciones en esqui de fondo.

e La importancia de organizar competiciones en esqui de fondo incluidos en los
calendarios de la Federacion Autonomica y de la RFEDI.

RA-2. Gestiona y organiza eventos o competiciones en esqui.defondo, de un club
analizando las caracteristicas y requisitos materiales~y humanos de los
eventos.

Gestion eventos y competiciones sociales club esqui de fondo

e Elaboracion de Proyectos de organizacion de<ompeticiones de esqui de fondo:
e Elaboracion del presupuesto.
e Analisis de la viabilidad del prestupuesto
o Diferentes fuentes de finane€iacion: publica y subvenciones, privada y
patrocinio deportivo.

¢ Requisitos administrativos parada organizacion de una competicion en esqui de
fondo.

¢ Introduccién a la Gestion de. patrocinios y publicidad de eventos deportivos.

e Recursos necesarios para‘la organizacién de una competicion de esqui de fondo:

e Recursos nateriales.
¢ Recursos-humanos.
e Logistiea
¢ Funciones eSpecificas en la preparacion el desarrollo de la competicién:
e _<Reécepcion de equipos deportivos

Secretaria y oficina de la competicion.

Distribucién y ubicacion de los equipos deportivos

Circulacion en el area del evento y proximidades

Control y seguridad de los participantes y los asistentes.

e Elaboracion del programa de la competicion:

e Criterios para la elaboracion del programa

e Distribucion de las diferentes pruebas y eventos.

e Horarios de los diferentes eventos: reuniones de jefes de equipo,
horarios y programa de desarrollo de la prueba, entrega de premios y
ceremonias de apertura y clausura del evento.

e La importancia de la preparacion de todos los aspectos organizativos y de
financiacion, como medida de prevencion de contingencias y sus posibles
consecuencias.

e Los formatos de competicion en esqui de fondo y sus caracteristicas:
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e Salida con intervalo
e Salida en masa

e Skiathlon

e Persecucion

e Sprint individual

e Sprint por equipos
e Relevos

RA-3. Colabora en la gestiéon, organizaciéon y desarrollo de- eventos o
competiciones de tecnificacion de esqui de fondo,s-analizando las
condiciones de organizacién de los eventos y el reglamento de competicion.

Colaboracion competiciones de tecnificacion

Recursos humanos y materiales necesarios en la realizaciéon de una competicion
de esqui de fondo.
La secretaria técnica de las competiciones ‘de esqui de fondo: Funciones y
competencias.
La reunion de jefes de equipo, procedimientos.
Criterios y normativa para el desarrolfo~de la competicion.
Formato de competiciény-programas
Pistas de competicionde esqui de fondo
El estadio de esqui de fondo
Inscripciones oficiales para el organizador
Orden de salida
Procedimiento de salida
Cronometraje

e Resuliados
Alojamiente y: necesidades logisticas de los participantes y los miembros de la
organizagion necesarios durante la competicion.
Normativa de la seguridad y las caracteristicas de las pistas e instalaciones que
deben cumplir, para cada disciplina de competicion.
Plan de seguridad y emergencia: caracteristicas y procedimientos.
Condiciones y requisitos que cumplir por los Clubes y organizadores de las
competiciones en esqui de fondo.
Normativa de proteccidon medioambiental aplicable a la organizacién de las
competiciones en esqui de fondo.
La importancia de respetar y cumplir la normativa vigente como factor de
seguridad y medida de prevencidén de contingencias, en la organizacién de las
competiciones en esqui de fondo.

RA-4. Acompaia a los fondistas en competiciones nacionales e internacionales,
describiendo las caracteristicas de estas.
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Acompanamiento de fondistas competiciones nacionales e internacionales

¢ Normativa vinculada con las Competiciones Nacionales e Internacionales de
esqui de fondo:

e Normativa de la Federacion Espafola Deportes de Invierno de
competiciones de esqui de fondo.

e Normativa de la Federacion Internacional de Esqui de competiciones
de esqui de fondo.

e Normativa especifica de las diferentes competiciones de~esqui de
fondo.

e Tipo de actividades propias de ambito nacional e internacional.Criterios para la
participacion.

e Gestion de la informacion y la documentacidon necesaria para la participacion en
las competiciones o actividades programadas nacionales'e internacionales:

e Proceso y medios de transmision de la informacion.

e Comprobacion de la asistencia.

e Gestion de la documentacién pdra los desplazamientos, y del
acompafnamiento.

e Control de los deportistas, .en’ las competiciones o actividades
programadas.

e Elmodelo de autorizacion paterna para participar en competiciones en
Espafa y en el extranjero y descargo de responsabilidades.

e Informacién y motivacion ak)deportista antes, durante y después de la
competicion, en competicighes nacionales e internacionales, acordes con el nivel
de dichas competiciones

e Acompafnamiento y tutéla de los participantes en las competiciones o actividades

programadas:
e Conducta y ética del deportista y del entrenador en competiciones y
actividades.
e Principios, valores y normas generales de la practica deportiva
educativa.

¢ Concepto y definicion de modelo de comportamiento del técnico y de
los deportistas.

RAs5. Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo o
competicion de esqui de fondo, analizando los sistemas de recogida de
datos, la documentaciéon utilizable y aplicando técnicas para su
procesamiento y archivo.

Toma de datos de la evento o actividad en esqui de fondo

¢ Instrumentos mas adecuados para la recogida de informacién y su posterior
analisis de los aspectos organizativos y logisticos de las competiciones en esqui
de fondo.
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¢ Anadlisis, tratamiento e interpretacidon de los resultados obtenidos en la recogida
de informacion sobre el desarrollo técnico y logistico de las competiciones en
esqui de fondo.

e Los informes del desarrollo técnico y logistico de las competiciones en esqui de
fondo: caracteristicas principales.

e Clasificacién de las posibles incidencias, sus consecuencias y las posibles
decisiones a tomar para su solucion.

¢ Normativa RFEDI y FIS aplicable al cronometraje de las competiciones._en esqui
de fondo.

¢ Informacion especifica en la publicacion de los resultados.

e Normativa RFEDI y FIS especifica aplicable a los resultados: tiempos,
penalizaciones y calculo de puntos.

e Recogida y andlisis de la informacion y su aplicacigh para la mejora de
competiciones futuras.

e Memorias e informes de competiciones en esqui de fondo: proceso de
elaboracién, estructura y contenidos.

Moédulo especifico de ensefnanza deportiva:*Esqui de fondo de personas con
discapacidad.
Cdédigo: MED- DIEF212

RESULTADO DE APRENDIZAJE.Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Selecciona y adapta et-equipo de iniciacién en esqui de fondo de personas

a)

con discapacidad, describiendo las adaptaciones necesarias segun las
caracteristicas individuales con deficiencia visual, cognitiva y amputados,
aplicando técnicas’de reparacién y mantenimiento.

Se han descrit¢ Jos criterios de seleccion del equipo de iniciacion en esqui de fondo
de personas;con discapacidad, en funcion de las condiciones de la nieve y de la
pista-circuito, y de las necesidades segun la discapacidad del fondista.

Se han’adaptado los materiales y el equipo de iniciacion en esqui de fondo para las
persohas con discapacidad, segun las condiciones de la nieve y la pista-circuito, y
alas caracteristicas del fondista con discapacidad.

Se ha revisado y controlado el estado del equipo, aplicando criterios especificos en
un supuesto practico de grupo de iniciacién debidamente caracterizado.

Se han descrito los tipos, las caracteristicas fisicas y técnicas de los distintos
equipos de iniciacion en esqui de fondo de personas con discapacidad, su uso,
resistencias, duracién, almacenado y manejo, tanto especificos como no
especificos.

Se han aplicado las normas de buen uso y conservacion del equipo tras el desarrollo
de cada sesién didactica.
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f) Se han descrito los criterios de verificacion del estado del material, para su baja o
mantenimiento.

g) Se han explicado las precauciones a tener en cuenta en la utilizacién del equipo de
esqui de fondo de personas con discapacidad.

h) Se han aplicado las técnicas de reparacién del equipo de esqui de fondo de
personas con discapacidad en situaciones practicas debidamente caracterizadas.

RA-2. Analiza y vivencia la técnica del esqui de fondo de personas con
discapacidad en las modalidades de fisicos, sensoriales‘y cognitivos,
considerando el nivel de comprensién y las habilidades fundamentales del
fondista con discapacidad.

a) Se ha descrito la adaptacion de las habilidades fundameptales en el esqui de fondo
de personas con discapacidad.

b) Se han identificado las posiciones de equilibrioven parado y en movimiento,
adaptadas al contexto, regulandola en cada momento para conseguir un apoyo
controlado en amputados utilizando 3 huellas esqui-bastones o dos esquis y baston,
o fisicos en sit-ski de fondo, o con los esquis de fondo en sensoriales y ciegos, que
permita desplazarse con eficacia y seguridad.

c) Se han identificado las diferentes formias de desplazamiento en esqui de fondo de
personas con discapacidad sobre™“as pistas-circuitos de esqui de fondo en la
iniciacidn, para conseguir dirigif&el esqui-bastones, o los esquis-baston, o el sit-ski
de fondo con bastones o los esquis de fondo con bastones, hacia la trayectoria
deseada en clasico habitualmente.

d) Se han descrito las técnicas de control de velocidad de deslizamiento en pista-
circuito utilizando el ésqui-bastones o los esquis con fondistas con discapacidad.

e) Se han descrito“y aplicado en supuestos practicos las progresiones técnicas que
producen los.trecanismos necesarios para el esqui de fondo en el nivel inicial en
fisicos, canydiscapacidad visual e intelectual.

f) Se hamdescrito y aplicado en supuestos practicos las habilidades motrices basicas
y especificas en la iniciacion del esqui de fondo en fisicos, con discapacidad visual
efintelectual.

g)-Se ha seleccionado una progresion basica con direccién y enfoque claros, en
funcion de las caracteristicas del fondista con discapacidad.

h) Se ha descrito y aplicado en supuestos practicos la terminologia de la técnica de
iniciacion en el esqui de fondo en fisicos, con discapacidad visual e intelectual.

RA-3. Orienta en la practica del esqui de fondo al deportista con discapacidad,
interpretando las clases deportivas en funcion de la discapacidad y aplicando
criterios de clasificacion.
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a)

Se han identificado las caracteristicas del fondista con discapacidad que es
necesario tener en cuenta durante la iniciacion en el esqui de fondo.

Se ha identificado las motivaciones y expectativas del fondista con discapacidad.

Se ha descrito los riesgos emocionales que influyen en el mantenimiento del
compromiso del fondista con discapacidad.

Se han descrito los criterios de clasificacion de cada una de las clases deportivas
propias del esqui de fondo y en funcién del tipo de discapacidad

Se ha descrito los perfiles de discapacidad propios de cada una. d€ las clases
deportivas de los fondistas con discapacidad visual.

Se ha descrito los perfiles de discapacidad propios de cada-idna de las clases
deportivas de los fondistas con discapacidad fisica.

Se han aplicado en un supuesto practico debidamente caracterizado de
discapacidad, los criterios de discapacidad minimos.que determinan la elegibilidad
de los fondistas con discapacidad fisica.

Se han aplicado en un supuesto practiecd™ debidamente caracterizado de
discapacidad, los criterios de discapacidad.minimos que determinan la elegibilidad
de los fondistas con discapacidad visual

Se han aplicado en un supueste:‘practico debidamente caracterizado de
discapacidad, los criterios minimosgara entrar en la clasificacion funcional del esqui
de fondo de personas con discapacidad visual.

Se ha determinado, en supuesto practico debidamente caracterizado de perfil de
discapacidad, la clase endaque estaria encuadrado

Se ha valorado la importancia de una orientacion objetiva del fondista con
discapacidad.

RA-4. Concretay dirige las sesiones de ensefnanza de esqui de fondo de personas

a)
b)
c)

d)

con discapacidad, segun el nivel y las caracteristicas del fondista con
discapacidad.

Se ‘han descrito los aspectos a considerar de cada fondista con discapacidad para
[a-elaboracion de las sesiones de ensefianza

Se han descrito las pautas de trabajo especificas en la iniciacion al esqui de fondo
de personas con discapacidad, segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se han descrito las caracteristicas del formulario de informacion inicial de los cursos
de esqui de fondo, en funcién del tipo de discapacidad.

Se han aplicado procedimientos especificos de recogida de informacion del
comportamiento motor de la persona con discapacidad: especialmente en relacion
con el transporte, autonomia en las pistas-circuitos de esqui de fondo, subir y bajar
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de los medios mecanicos y sus habilidades motrices especificas para la practica del
esqui de fondo en personas con discapacidad.

Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion del esqui de
fondo de personas con discapacidad, segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se han aplicado las adaptaciones metodoldgicas especificas a emplear segun el
tipo de discapacidad en la sesién de esqui de fondo de personas con discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la adaptacion de la sesion de esqui de-fondo de
fondo de personas con discapacidad, segun los diferentes tipos de diseapacidad.

Se ha descrito las formas direccion y de organizacién con cada fondista con
discapacidad.

Se ha individualizado la practica, proporcionando comentaries especificos a cada
uno, creando una practica independiente significativa.

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona y adapta el equipo de iniciacién en esqui de fondo de personas

con discapacidad, describiendo las -adaptaciones necesarias segun las
caracteristicas individuales con deficiéncia visual, cognitiva y amputados,
aplicando técnicas de reparaciéon y.mantenimiento.

Equipo de esqui de fondo de personas con discapacidad:

Historia de la evolucion{d€l equipo de esqui de fondo de personas con
discapacidad.
Seleccion, comprensién y ajuste del equipo segun necesidades individuales en
la iniciacion:

e El esqui de fondo: Estabilidad y ligereza, Material adaptable e
inegrporado al esqui de fondo
Los bastones
La sit-ski de esqui de fondo
Las botas
Petos identificativos

¢ Medios técnicos y electronicos de comunicacion

Equipo especifico y no especifico utilizado segun el fondista en el esqui de
fondo de personas con discapacidad
e Criterios para la eleccién, transporte, uso y adaptacion del equipo de esqui de
fondo de personas con discapacidad en la iniciacion.

e Mantenimiento y reparacion del equipo utilizado en el esqui de fondo de
personas con discapacidad.

e Criterios en la revision del equipo en funcion de la discapacidad de la

persona.
e Ajuste y control del equipo de esqui de fondo de personas con
discapacidad.
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e Condiciones de seguridad y precauciones en el uso del equipo de esqui de fondo
de personas con discapacidad en iniciacion.

e Reparacion del equipo deportivo del esqui de fondo de personas con
discapacidad.

RA-2. Analiza y vivencia la técnica del esqui de fondo de personas con
discapacidad en las modalidades de fisicos, sensoriales y cognitivos,
considerando el nivel de comprension y las habilidades fundamentales del
fondista con discapacidad.

Técnica esqui de fondo de personas con discapacidad CiclotInicial

¢ Habilidades fundamentales adaptadas a cada modalidad’ de deportistas con
discapacidad:
¢ Movimientos de equilibrio
¢ Movimientos de impulso y propulsién gon 1 baston y 2 bastones
e Movimiento de control de maniobrade 1 esqui o 2 esquis de fondo
¢ Movimientos del pivotamiento
e Fisicos: amputados y hemiplejias
e Relacion de las habilidadesfundamentales adaptadas al esqui de
fondo con 1 esqui y dos_bastones, con dos esquis y un baston y, sus
actividades motrices:
Funcionamiento dg les bastones y cémo utilizarlos
Familiarizacion con el medio y el material
Posicion basiea
Deslizamiento
Frenadoy control de la velocidad
Cambies de direccion
e Acceso medios mecanicos
e Sensoriales’ ceguera y vision baja
s~ Progresion técnica en personas con discapacidad visual.
e La figura del guia con ciegos o personas con discapacidad visual
e Formas de guiar a personas con discapacidad visual
e Guiar a fondistas B1, B2 y B3
e Cognitivos: discapacidad intelectual
e Progresion técnica en personas con discapacidad intelectual
e La figura del guia con personas con discapacidad intelectual
e Formas de guiar a personas con discapacidad intelectual
e Terminologia utilizada en fisicos, visuales o intelectuales.

RA-3. Orienta en la practica del esqui de fondo al deportista con discapacidad,
interpretando las clases deportivas en funcion de la discapacidad y aplicando
criterios de clasificacion.
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Informacién previa del fondista con discapacidad:

e Experiencias deportivas previas.
e Motivaciones y expectativas.
e Riesgo emocional.

e Factores personales

Tipos de valoracion:

Cuestionario informacién del deportista
Valoracioén Visual, analisis de movimiento
Valoracion Fisica

Valoracion Cognitiva

Clasificaciéon segun la disciplina de personas con discapacidad:

e Deficiencias Fisicas
e Deficiencia de la potencia muscular
Deficiencia en las extremidades
Diferencia de longitud de las piernas
Hipertonia
Ataxia
Atetosis
Deficiencia en el rango de movimiento pasivo
Criterios clasificacioftclase deportiva “fisicos”:
Discapacidades enfas piernas: LW1-4
Discapacidad enlos brazos: LW5-6
Discapacidades combinadas brazos y piernas: LW9
e Fondistas sentados: LW10-12
e Deficiencias Vistales
e Deterioro estructura del ojo, receptores.
o _Deterioro nervio optico, vias opticas.
o) Deterioro corteza visual.
& Criterios clasificacion clase deportiva “visuales”: B1-3
o Deficiencias cognitivas
¢ - ‘AsSpectos por considerar de cada fondista con discapacidad:
e Cognitivos, afectivos vy fisicos.
e Comunicativos.
e Postura, marcha, equilibrio, fuerza y movilidad.

RA-4. Concretay dirige las sesiones de ensefianza de esqui de fondo de personas
con discapacidad, segun el nivel y las caracteristicas del fondista con
discapacidad.

Programacion sesiones de esqui de fondo de personas con discapacidad
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e Evaluacion inicial de cada persona con discapacidad que accede al curso de
esqui de fondo:
e Formulario de informacion de la persona con discapacidad.
e Evaluacion visual.
e Evaluacion fisica.
e Evaluacion cognitiva.
e Disefio de sesiones y adaptaciones metodoldgicas:
e Diseno de las adaptaciones metodoldgicas y su aplicacion-segun la
discapacidad:
e Personas con discapacidad fisica: Amputados y hemiplejias.
¢ Recursos didacticos y materiales necesarios
e Personas con discapacidad sensorial. Ceguera y vision bdja:
e Recursos verbales y auditivos.
e Recursos didacticos y materiales necesarios
e Personas con discapacidad cognitiva:
e Recursos didacticos y materiales necesarios
e Medios mecanicos
e Actuaciones especificas segunla discapacidad
e Direccion y organizacion del fondistaicon discapacidad, en funcion de sus
caracteristicas.

Seguridad

e Gestion del riesgo fisico eti<el esqui de fondo de personas con discapacidad
segun la modalidad adaptada.

Modulo especifico de enseianza deportiva: Formacion practica
Cdédigo: MED-DIEF2143

Resultados de-aprendizaje y criterios de evaluacion

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro
deportivo de practicas (club, federacién, escuela, empresa deportiva de esqui
de' fondo), relacionandola a su oferta de actividades de; tecnificacion,
perfeccionamiento técnico, en el entrenamiento y las clases, en las pistas de
una estacion de esqui de fondo y las actividades de gestion de la entidad, y
aplicando los procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

a) Se ha identificado las relaciones del centro deportivo de practicas con la Real
Federacion Espafiola de Deportes de Invierno.

b) Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro deportivo de practicas.
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c) Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

d) Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacion, el
perfeccionamiento técnico, en los entrenamientos y las clases con fondistas en el
dominio esquiable de las estaciones de esqui de fondo.

e) Se han identificado las vias de financiacion econdémica utilizadas por el centro
deportivo de practicas.

f) Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la tecnificacion o
perfeccionamiento técnico de esqui de fondo en las mujeres.

g) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambientejen las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

RA-2. Actia con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de
comunicacion, trabajo en equipo, respeto por €l medio ambiente, y aplicando
los procedimientos establecidos por el centro deportivo de practicas.

a) Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b) Se han interpretado y cumplido las instfucciones recibidas, y responsabilizado del
trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromisg<con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a los proeedimientos y principios propios del club o entidad
deportiva.

d) Se ha demostrado eapacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

e) Se han establecido una comunicacion y relacién eficaz con el técnico responsable
de la actividady los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g) Se'han establecido y desarrollado relaciones sociales y respeto a los demas en el
desarrollo de las practicas en el centro deportivo.

RA-3. Controla la seguridad en la practica de tecnificacion deportiva en esqui de
fondo, supervisando las instalaciones y medios utilizados, interpretando la
normativa y aplicando los procedimientos y protocolos de acuerdo con la
normativa e instrucciones establecidas,

a) Se han identificado los aspectos basicos de seguridad, planes de emergencia y
evacuacion de las instalaciones deportivas del centro de practicas y su adecuacion
a su normativa de aplicacion.
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b)

c)

Se han identificado las normas de aplicaciéon a la seguridad de las instalaciones
deportivas del centro deportivo de practicas de esqui de fondo.

Se han aplicado medidas de sefalizacion de seguridad, de proteccidén contra actos
antisociales y de violencia del deporte y los planes de emergencia y evacuacion de
la instalacion deportiva de esqui fondo, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y de los
usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos establecidos en
el centro deportivo de practicas.

Se han utilizado los equipos de prevencion de riesgos laborates propios de la
tecnificacion deportiva o conduccién en esqui de fondo.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de'Prevencién de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la
iniciacion deportiva en esqui de fondo.

Se han identificado y aplicado las medidas de préteccion del medio ambiente de la
instalacion deportiva de esqui fondo y su adecuacion a la normativa vigente.

Se ha mantenido una actitud clara de respgéto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas intetnas y externas vinculadas a la misma.

Se han identificado y aplicado los protocolos del correcto uso, mantenimiento y
almacenaje, del material especifico para el perfeccionamiento del esqui de fondo.

RA-4. Organiza, acompana \y dirige a los fondistas en su participacion en

a)

actividades, competiciones y otros eventos de tecnificacion en esqui de
fondo, transmitiendo actitudes y valores, personales y sociales, propios de la
ética deportivaxrespeto a los demas, al entorno y al propio cuerpo, juego
limpio y trabajo en equipo.

Se ha realizado la inscripcion del fondista o grupo de fondistas en una competicién
de tecnificacidon en esqui de fondo, de acuerdo con los protocolos y normas
establecidos.

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad de
yun grupo de fondistas que participan en una competicion, de acuerdo con las
Instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos de los fondistas que asisten a una competicion.

Se ha elaborado el plan de viaje de un fondista o grupo de fondistas que participa o
participan en una competicion de tecnificacion deportiva, aplicando las instrucciones
y procedimientos establecidos.

Se ha comprobado la cobertura legal del fondista, durante su participacion en la
competicion, de acuerdo con la normativa establecida.
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Se ha informado al fondista de las caracteristicas de la competicién, interpretando
la documentacion sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicion de tecnificacion
en esqui de fondo, aplicando los protocolos y normas establecidos.

Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucion técnico-tactica del esqui de
fondo, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel de
tecnificacion.

Se han trasladado al fondista las instrucciones técnicas y tacticas,durante la
competicion de tecnificacién, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
competicion segun las categorias y la modalidad en esqui de fonde.

Se ha acompafado a los fondistas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion ensla' competicion de tecnificacion
en esqui de fondo, aplicando los procedimientgos adecuados y respetando las
normas de esta.

RA-5. Adapta y concreta los programas'y, dirige las sesiones de entrenamiento

a)

b)

basico y perfeccionamiento técnico en esqui de fondo, interpretando la
informacién recibida, aplicandolas técnicas y procedimientos de acuerdo
con las instrucciones y normas establecidas, y colaborando en la aplicacién
de técnicas de deteccion-de talentos.

Se han identificado y «S€leccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad

Se ha recibido akfondista siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la condicion motriz
propios detfondista del nivel de tecnificacion y perfeccionamiento en esqui de fondo,
valorando su estado inicial, el grado de consecucion de los objetivos propuestos y
loserrores cometidos.

S€ ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion de la
condicion motriz del fondista a partir de la programacion de referencia del centro
deportivo.

Se han aplicado protocolos de control y cuantificacién de la carga de entrenamiento
de un fondista o grupo de fondistas en las sesiones de entrenamiento basico y en
las clases de perfeccionamiento técnico en esqui de fondo.

Se han colaborado en la aplicacién de técnicas de deteccién de talentos propias de
esqui de fondo.
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g)

h)

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacion y
perfeccionamiento en esqui de fondo, interpretando las instrucciones o normas y
aplicando los procedimientos establecidos.

Se ha elaborado un ciclo de preparacion completa de un fondista o grupo de
fondistas a partir de la programacion de referencia del centro deportivo,
concretando:

Objetivos de preparacion y/o competicion.
Medios de entrenamiento.

Instrumentos de control.

Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
Métodos de entrenamiento.

Sesiones de entrenamiento.

Y adecuandose a las caracteristicas del fondista o0'grupo de fondistas y los medios
de entrenamiento existentes.

Se han explicado los contenidos de la\sesion de entrenamiento basico vy
perfeccionamiento técnico en esqui de fondo siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas de forma clara y motivadora:

Se ha dirigido la sesion de entrehamiento basico y perfeccionamiento técnico,
solucionando las contingencias ‘existentes, aplicando técnicas de dinamica de
grupos y de motivacion adecuadas al fondista y al grupo de fondistas.

Se han establecido las,'bases de respeto mutuo con el adversario en las
competiciones de esqui‘de fondo.

RA-6. Organiza sesSiones de iniciacion deportiva en esqui de fondo para personas

a)

b)

con discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participacion en
funcién de sus limitaciones.

Se ha~alorado la importancia de atender a las caracteristicas unicas de la persona
con discapacidad previamente a la realizacion de la practica de esqui de fondo para
personas con discapacidad.

Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas deportivas mas
adecuadas en cada caso.

Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad especificas
segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de la practica
deportiva de esqui de fondo para personas con discapacidad.

Se han establecido las principales orientaciones metodolégicas en relacion con la
comunicacioén y la participacion en la tarea de las personas con discapacidad.
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e) Se han aplicado procedimientos de adaptacion de las tareas y juegos favoreciendo
la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con discapacidad
en la practica del esqui de fondo para personas con discapacidad.

f) Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la
falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en el centro
deportivo de practicas.

g) Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacion
de la oferta deportiva del esqui de fondo para las personas con discapacidad y la
difusion de la practica en el centro deportivo de practicas.

h) Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusién por parte*de compaferos,
técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practieadeportiva del esqui
de fondo para personas con discapacidad.

RA-7. Coordina el proceso de iniciacién deportiva en~esqui de fondo, elaborando
las programaciones de referencia, analizande la estructura de la escuela de
iniciacion deportiva, y aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

a) Se haidentificado la estructura y funciones-de la escuela de iniciacién deportiva en
esqui de fondo en el centro deportivo de€ practicas.

b) Se han realizado funciones y aplicadoos protocolos de coordinacion de los técnicos
de iniciacion deportiva en esqui defondo, en el centro deportivo de practicas.

c) Se han identificado las necésidades materiales y humanas de la escuela de
iniciacion deportiva en esquiide fondo del centro deportivo de practicas.

d) Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacion deportiva en
esqui de fondo del centro deportivo de practicas.

e) Se ha elaboradoun programa de iniciacion deportiva en esqui de fondo de acuerdo
con las caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacion del centro deportivo
de practicas:.

RA-8. Colabora en la organizacion de actividades y competiciones de
tecnificacion deportiva en esqui de fondo, interpretando instrucciones y
normas relacionadas, identificando y preparando los medios necesarios y
aplicando los procedimientos establecidos.

a) Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de
iniciacion o tecnificacion en esqui de fondo del centro deportivo de practicas.

b) Se ha seleccionado la informacidon necesaria en la organizacion de un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion en esqui de fondo del centro deportivo de
practicas.
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c) Se han realizado operaciones de gestidn y organizacion de los espacios, materiales
y recursos humanos de un evento o competicion de iniciacion o tecnificacion en
esqui de fondo del centro deportivo de practicas.

d) Se han aplicado técnicas de recogida de informacion sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o competicion de iniciacion o tecnificacion
en esqui de fondo del centro deportivo de practicas.

e) Se han realizado operaciones de distribucion, ubicacién, alojamiento y circulacion
de los participantes y publicos asistente en un evento o competicion de.iniciacion o
tecnificaciéon en esqui de fondo del centro deportivo de practicas.

f) Se han realizado operacién de apoyo administrativo a la organizacion de un evento
o competicion de iniciaciéon o tecnificacidn en esqui de fondo delcentro deportivo de
practicas.

g) Se han elaborado los documentos informativos de unf‘évento o competicion de
iniciacion o tecnificacion en esqui de fondo del centrexdeportivo de practicas.

h) Se han identificado los procesos de ética y buen<comportamiento que deben tener
en cuenta los fondistas, en las competiciones-donde participan.

ANEXO VII

Objetivos generales y moédulos de énseiianza deportiva del ciclo final de grado
medio en snowboard

Objetivos generales:

a) ldentificar y detectar las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas de la
competicion del snowboard, aplicando procedimientos establecidos, para valorar y
seleccionar al snowbodrder en la etapa de tecnificaciéon o identificar el nivel técnico del
snowboarder para afganizar el formato de clases de perfeccionamiento.

b) Analizar e interpretar la programacién del entrenamiento y del perfeccionamiento
técnico, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar
y concretarda sesion de entrenamiento basico y las clases en snowboard.

c) Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento del
snowboard, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos establecidos, para
adaptar y concretar los programas especificos.

d) Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefanza de
snowboard, aplicando metodologias especificas, teniendo en cuenta los principios del
aprendizaje motor y de la practica saludable, para disefar programas de iniciacion
deportiva, como base de la programacion de referencia.

e) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, de
control de la contingencia propias del snowboard, aplicando procedimientos de
observacion, control y dinamizacién, resolviendo supuestos, para dirigir la sesién de
entrenamiento y perfeccionamiento en la etapa de iniciacién y tecnificacion.
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f) Analizar las condiciones de seguridad en la pista o snowpark elegido, propia de la
tecnificacién y del perfeccionamiento en snowboard, aplicando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica en este
nivel.

g) Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate propios de la tecnificacion y
perfeccionamiento en snowboard, aplicando los procedimientos establecidos en
situaciones simuladas, para intervenir y colaborar en caso de accidentes. y en
situaciones de riesgo.

h) Seleccionar, comprobar y ajustar el material propio de la tecnificacion, vy
perfeccionamiento y personas con discapacidad en snowboard, aplicando
procedimientos establecidos y normativa, operando con los instrumentos de ajuste,
reparacion y mantenimiento, para facilitar la disponibilidad y adecuada utilizacion del
material necesario.

i) Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de laccompeticiones autonémicas y
nacionales de tecnificacion en snowboard, aplicandoprocedimientos establecidos vy
teniendo en cuenta las caracteristicas y el reglamente para dirigir a snowboarders en
competiciones de este nivel.

j) Analizar y elaborar la estructura organizativa,de las competiciones y eventos propios
del nivel de iniciacion, e identificar las caracteristicas organizativas de competiciones
de tecnificacion en snowboard, enumerando los requisitos administrativos, los medios
materiales y humanos necesarios, @aplicando el marco legal que las regula, para
organizar y colaborar en la gestiéndde competiciones y eventos.

k) Identificar y analizar las caraeteristicas organizativas, medios materiales y humanos,
aplicando procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para coordinar a
otros técnicos encargados de la iniciacidon en snowboard.

) ldentificar y analizaf{as variables que intervienen en el proceso de tecnificacion en
snowboard, aplicando procedimientos de recogida y valoracion de la informacién y de
ajuste de programas, para evaluar este proceso.

m)ldentificar 9 describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes,~siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los
snowbgarders, para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del
comportamiento ético personal.

n)Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que
reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo
personal e innovacién en el desempefio de su labor como técnico.

o) Reconocer, promover vy justificar los valores del trabajo cooperativo y colaborativo,
describiendo los factores fundamentales de cohesién y desempefio que le caracterizan
para mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo

p) Describir y aplicar los programas de iniciacion deportiva y procedimientos de
adaptacion de actividades de iniciacién para personas con discapacidad, clasificando
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las caracteristicas de las discapacidades, para adaptar y dirigir la sesion de iniciacion
a la modalidad de acuerdo a las necesidades de los deportistas con discapacidad y la
programacion de referencia.

Moédulos comunes del ciclo final de grado medio en snowboard.

Los mddulos comunes del ciclo final de grado medio en snowboard se recogen en el
anexo Il del Real Decreto XX de XXX de XXX, por el que se modifican las ensefianzas
minimas de los moédulos de ensefianza deportiva del bloque comun de lostitllos de
Técnico Deportivo regulados por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
y se modifican el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que seestablece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial y diversas
normas que establecen convalidaciones y correspondencias con.modulos del bloque
comun de las ensefianzas deportivas, de la siguiente forma:

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo: ANEXO ll.a
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo: ANEXO Il.b

MED-C206 Iniciacion deportiva para personas con discapacidad: ANEXO
Il.c

MED-C204 Organizacion y legislagion deportiva: ANEXO Il.d
MED-C205 Deporte y género: ANEXO ll.e

Moédulos especificos del ciclofinal de grado medio en snowboard.

Moédulo especifico de enseianza deportiva: Medio y seguridad en el dominio
esquiable.
Cddigo: MED-DIEA20t-

Tal y como esta desarrollado en el Anexo V de este real decreto.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Técnica y metodologia de la
ensefnanza del snowboard
Caédigo: MED- DISN214

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Elabora programas de ensenanza del snowboard concretando objetivos,
contenidos, metodologia y criterios de evaluacién, adaptados a los distintos
grupos de edad

a) Se ha elaborado un programa de referencia de ensefanza dirigido a la iniciacion al
snowboard, concretando los criterios de adaptacién de los objetivos, contenidos,
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actividades y metodologia, a las caracteristicas y necesidades individuales de los
alumnos-clientes-snowboarders.

Se han descrito las caracteristicas de los elementos que componen la fase de
diagnostico y analisis del contexto en el proceso de elaboracién de la programacién
de referencia en snowboard.

Se han definido los estilos y técnicas de ensefianza necesarios en un programa de
referencia de iniciacién al snowboard, y las caracteristicas del entorno ydas pistas
mas adecuadas en cada caso.

Se han definido las caracteristicas de los alumnos y como<cendicionan la
elaboracién de la programacion de referencia.

Se han descrito las caracteristicas de los diferentes tipos de clases tanto particulares
como cursillos que existen en el mercado de la nieve, atener en cuenta en la
elaboracion para tenerla en cuenta en el desarrollgide la programacion de
referencia.

Se han descrito los estados de animo, motivaciones, condicion fisica, aprendizajes
previos, a tener en cuenta en la programacionde referencia de la ensefianza del
snowboard.

Se ha valorado la importancia de aprender a tomar decisiones por parte del técnico
como factor de calidad de la ensefianza’del snowboard.

RA-2. Analiza la técnica del: snowboard en la etapa de perfeccionamiento,

identificando los principios dinamicos, cinematicos y biomecanicos que la
sustentan.

Se han analizado los principios de las técnicas y sus diferencias en las etapas de
perfeccionamientg@ y de tecnificacién en snowboard.

Se han analizado los principios biomecanicos aplicados en un supuesto practico de
ejecucion técnica en una competicién en snowboard.

Se han<@nalizado los principios biomecanicos aplicados en un supuesto practico de
analisis’'de la técnica del snowboard en la etapa de perfeccionamiento.

Se-han analizado las habilidades motrices en el perfeccionamiento del snowboard.

Se han analizado las combinaciones de movimientos que realiza el snowboarder,
en cada trayectoria desde el punto de vista cinematico.

Se han analizado las combinaciones que producen diferentes efectos y su relacién
con el timing (espacio y tiempo) en los desplazamientos en el snowboard.

Se han descrito las fuerzas desde el punto de vista dinamico, en las trayectorias
realizadas en etapa del perfeccionamiento del snowboard.

Se han analizado las fases del viraje en el snowboard.
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RA-3. Concreta y dirige las sesiones de ensefnanza a partir de la programacién de
referencia de la etapa de perfeccionamiento del snowboard, aplicando
competencias docentes y recursos didacticos propios de esta etapa y
adaptando las tareas a las caracteristicas y nivel de los alumnos.

a) Se han descrito las competencias docentes del técnico en la ensefianza del
snowboard

b) Se han concretado las competencias docentes en un supuesto practico enel que se
establecen diferentes situaciones durante la ensenanza del snowboard:

c) Se ha guiado al snowboarder en el perfeccionamiento para que reflexione y busque
soluciones a los problemas planteados por las tareas propuestas:en un supuesto
practico debidamente caracterizado.

d) Se ha dirigido al snowboarder de un supuesto practico debidamente caracterizado,
durante el proceso de reflexion y busqueda de spluciones a los problemas
planteados por las tareas propuestas.

e) Se ha justificado la vinculacién entre las tareas propuestas y las caracteristicas de
los snowboarders.

f) Se ha concretado una sesion de ensefianza de snowboard en el perfeccionamiento,
seleccionando la pista o zona en el patque, recursos en funcion del nivel, en un
supuesto practico en el que se establecen las caracteristicas especificas y técnicas
del snowboarder.

g) Se ha dirigido una sesion de.ensefianza del snowboard, en un supuesto practico
debidamente caracterizado.\en el que se establecen los recursos didacticos
disponibles.

h) Se ha valorado la impertancia de elegir las tareas acordes a las capacidades e
intereses del snowboarder y del grupo, con una adecuada actitud dinamica y
motivadora duraht€ la sesion.

i) Se han analizado las incidencias mas habituales en una sesion de ensefianza del
snowboarthen las pistas y en el snowpark.

j) Se ha)‘descrito en supuestos practicos la terminologia de la técnica de
perfeccionamiento en el snowboard.

RA-4. Valora la ejecucidén técnica en el perfeccionamiento del snowboard,
identificando los errores y sus posibles causas. relacionando los errores de
ejecucidén con las causas.

a) Se han descrito las pruebas de valoracién inicial de la ejecucion técnica del
snowboarder.

b) Se han descrito los objetivos a conseguir en cada uno de los niveles técnicos
propios de la etapa de perfeccionamiento en snowboard.

219



c)

Se han descrito las caracteristicas de las zonas para la realizacién de las pruebas
de nivel de ejecucidon del snowboarder, dentro del perfeccionamiento, en funcion de
las caracteristicas, del nivel previo de ejecucion técnica y del estado de la nieve.

Se han relacionado las caracteristicas de los movimientos y de la ejecucion técnica
del snowboarder con cada nivel de los establecidos en el perfeccionamiento en el
snowboard.

Se han analizado los errores técnicos mas frecuentes en la ejecucion de los virajes
del perfeccionamiento, las causas mas habituales y las tareas de cotreccion de
estos.

Se han elaborado protocolos de observacion de la técnica dessnowboard en el
perfeccionamiento.

Se han identificado los errores en la ejecucién técnica en.th supuesto practico de
perfeccionamiento del snowboard debidamente caracterizado.

Se ha interiorizado la necesidad de informar a les' alumnos sobre los errores
cometidos en situaciones reales o simuladas como-factor de mejora de la técnica.

RA-5. Coordina la actividad de otrostécnicos deportivos en la ensefanza del

a)

snowboard identificando sus competencias docentes y distribuciéon de roles
en las actividades de formacion

Se han descrito los fines, los ‘@ambitos de actuacion y recursos de una escuela o club
de snowboard

Se han identificado las funciones de coordinacién o direccion de las actividades que
realiza el técnico deportivo al cargo de una entidad de snowboard.

Se han descritg’las distintas competencias docentes a desempefiar, por el técnico,
en la iniciacién-del snowboard.

Se han identificado los criterios de distribucidén de tareas entre el equipo de técnicos
en lasddistintas modalidades de cursos, clases y entrenamientos de snowboard.

Se‘han concretado los procedimientos de coordinacién y comunicacién con los
fécnicos responsables de la ensefanza del snowboard.

Se han descrito las diferentes funciones y tareas del coordinador y el personal
técnico, dentro del plan de seguridad para la prevencion y actuacion en caso de
incidentes y accidentes.

Se han descrito procedimientos de comunicacion de la escuela-club de snowboard
con la federacion autonémica de deportes de invierno y la Real Federacion Espafola
de Deportes de invierno, asi como las asociaciones profesionales del sector.

CONTENIDOS
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RA-1. Elabora programas de enseifianza del snowboard concretando objetivos,
contenidos, metodologia y criterios de evaluacion, adaptados a los distintos
grupos de edad

Programacion de referencia de la enseianza del snowboard.

Generalidades de la programacion de la ensenanza.
Fase de diagndstico. Analisis del contexto.
Factores condicionantes del alumno snowboarder.
Doénde realizar la actividad
Toma de decisiones para programar la ensefianza del snowboard
Estilos de ensefanza aplicados al snowboard:
o Estilos reproductivos
o Estilos productivos
Contenidos y actividades
Perfil del alumno y ratio
Unidades de ensefanza en el snowboard y caracteristicas del alumno.
Clases particulares. Ratio alumno/s por técnico’
Clases grupales. Ratio alumnos por técnico.
Caracteristicas de alumno en la ensefianza de la iniciacién al snowboard.
Disefo y desarrollo temporal de la ptegramacion de referencia.
Criterios evaluacion.

RA-2. Analiza la técnica del .snowboard en la etapa de perfeccionamiento,
identificando los principios dinamicos, cinematicos y biomecanicos que la
sustentan.

Técnica del snowboard en las etapas de perfeccionamiento y tecnificacion
aplicable a la competicion: diferencias.

Principios tecnicos de perfeccionamiento en snowboard
Principigstécnicos de la tecnificacion aplicada a la competicion en el snowboard.
Habilidades motrices en el perfeccionamiento del snowboard.
o Especializadas
e Automatizadas
Biomecanica de la técnica del snowboard:
e Principios biomecanicos aplicables al snowboard.
e Mecanica, cinematica y movimiento en el snowboard: saltos,
rotaciones y combinaciones “trucos”.
e Cambios de direccion. La curva en el snowboard
e Timing en el snowboard.
Factores que influyen en la técnica del snowboard
Analisis de la técnica de snowboard de perfeccionamiento
e Técnica de base
e Fases del viraje
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e Fases de los saltos
e Formas y combinaciones de los movimientos de desplazamiento
¢ Analisis cinematico en el perfeccionamiento del snowboard

RA-3. Concreta y dirige las sesiones de ensefnanza a partir de la programacién de
referencia de la etapa de perfeccionamiento del snowboard, aplicando
competencias docentes y recursos didacticos propios de esta etapa y
adaptando las tareas a las caracteristicas y nivel de los alumnos:

Competencias docentes y recursos didacticos:

e Competencias docentes del técnico en la ensefianza del snéwboard:
e Presentacion de la tarea motriz

Demostracion de la tarea motriz

Conocimiento de resultados, feedback.

Organizacion

Tareas motrices, utilizacién, inciderigias y soluciones.

e Recursos didacticos para desarrollar taréas motrices en la ensefianza del

snowboard en pista y en el snowpark:

e Abanico al monte

Hoja muerta

Curva Fraccionada

Guirnalda

Diagonal

Derrapaje

Rotaciones

Cambjos‘de apoyo

Saltes

Trucos

RA-4. Valora (Ia ejecucién técnica en el perfeccionamiento del snowboard,
identificando los errores y sus posibles causas. relacionando los errores de
ejecucion con las causas.

¢ Pruebas del nivel técnico en el perfeccionamiento en el snowboard.
¢ Momentos clave en la ejecucién técnica.
¢ Niveles de snowboard en el perfeccionamiento:
e Nivel D:
e Viraje base dinamico
o Viraje experto.
o Freestyle.
e Nivel E:
e Fuera de pistas.
e Competicion
e Terminologia de la técnica de perfeccionamiento del snowboard.
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e Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.
e Tipos y caracteristicas de las zonas de realizacion de las pruebas de nivel de
ejecucion del snowboarder.

o o o

Protocolo de observacion de los momentos clave de la ejecucion técnica.
Momentos claves en el perfeccionamiento.

Criterios.

Elaboracion de fichas

e Errores mas frecuentes, causas, ejercicios de prevencion y correceidn, en la
ejecucion técnica del perfeccionamiento.

Importancia y necesidad de una correcta valoracion<de la ejecucién
técnica de los snowboarders.

RA-5. . Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la ensefanza del
snowboard identificando sus competencias docentes y distribuciéon de roles
en las actividades de formacion

e Estructura deportiva (Escuela, Club) de iniciaeion al snowboard

Ambitos de actuacion

Objetivos

Equipo de técnicos: Organjgrama, funciones y tareas de coordinacion
y direccidn, criterios para la distribucion de roles, procedimientos de
coordinacién y comunicacion, trabajo cooperativo y cohesion del grupo
de trabajo

Recursos Matefiales y equipamientos

Protocolo dé-Seguridad: prevencién de riesgos, actuacion coordinada
en caso de"accidente.

Comunicacion 'y asesoramiento institucional:  federaciones
autondmicas y estatal, asociaciones profesionales autondémicas y
gstatales.

Maédulo especifico de enseianza deportiva: Programacién del entrenamiento en
la tecnificacion del snowboard.
Codigo: MED DISN215

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Selecciona y mantiene el material de nivel de perfeccionamiento y
competicion de snowboard, describiendo las caracteristicas técnicas del
mismo, aplicando técnicas y procedimientos de adaptaciéon a las
caracteristicas individuales, aplicando técnicas de reparacion vy
mantenimiento.
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a)

Se han descrito los criterios de seleccion del material personal de competicién en
snowboard, en funcion de la disciplina de competicion (SBX, SBS, HP, GS), la
normativa en vigor, del nivel técnico y de las caracteristicas del deportista.

Se han adaptado los materiales y el equipamiento personal de nivel avanzado y
competicion en snowboard a las condiciones de la nieve y la pista, el nivel técnico y
a las caracteristicas fisicas de un supuesto grupo de participantes en una actividad.

Se ha realizado una critica justificada del material de snowboard Yde los
snowboarders en un supuesto practico debidamente caracterizado de revision y
control del material en un grupo de nivel avanzado y de competicion:

Se han descrito las diferentes tecnologias y materiales empleadas*en la fabricacién
de la tabla de snowboard de nivel avanzado y de competicion-

Se han explicado las diferentes fisionomias de las tablas y su relacion con el
comportamiento en los diferentes tipos de nieve.

Se ha descrito la estructura, el funcionamiento y lasscaracteristicas de las fijaciones
de las tablas de snowboard.

Se han descrito las caracteristicas, composiCion, estructuras y adaptacién de las
botas en funcién del nivel del deportista, de sus caracteristicas fisicas y fisionomia.

Se han descrito los diferentes materiales especificos utilizados para el
entrenamiento y la competicion en gl snowboard de competicion.

Se han aplicado diferentes materiales en un supuesto practico de preparacién y
reparacion de la tabla paraientrenamientos y las competiciones, segun cada
modalidad.

RA-2. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de

a)

b)

los snowboarders en la tecnificacion del snowboard, analizando las
caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccion y
aplicandotécnicas especificas.

Se handdentificado las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que
describen el talento deportivo en el snowboard de tecnificacion.

Se-han analizado los programas de deteccidn, identificacion y seleccion de talentos
deportivos en snowboard de tecnificacion, establecidos por las administraciones
autondémicas deportivas y de su federacién de deportes de invierno territorial.

Se han descrito los criterios utilizados en la deteccion y seleccidn de talentos en
snowboard.

Se han descrito los principios de los programas de deteccion y seleccion de talentos
deportivos en snowboard.

Se ha descrito las funciones y el protocolo de actuacién del técnico deportivo de
snowboard en los programas de deteccidn y seleccion de talentos de snowboard.
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f)

Se han analizado los recursos materiales y humanos, que se necesitan en un
supuesto practico de programa de deteccion y seleccion de talentos en snowboard.

g) Se ha valorado la importancia de una deteccién precoz del talento deportivo, en la

consecucion del alto rendimiento.

h) Se ha justificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en el proceso

i)

de deteccion y seleccion de talentos deportivos en snowboard.

Se han analizado las posibles actuaciones a realizar para prevenir el abandono del
snowboarder en la etapa de tecnificacion.

RA-3. Valora el rendimiento del deportista en el entrenamiento y durante la

competicion de snowboard en la etapa de desarrollo-de la tecnificacion
deportiva, analizando los estandares técnicos y las' situaciones tacticas,
elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de
ejecucién con sus causas.

a) Se han explicado los factores fisicos, técnicos.y“tacticos de los que depende el

rendimiento deportivo durante la etapa de tecnificacion deportiva en snowboard.

b) Se han analizado los estandares técnjeps” propios de la etapa de desarrollo de

tecnificacidon deportiva y en especial, que conforman los contenidos del programa
correspondiente a la tecnificacion deportiva en snowboard, utilizando la terminologia
y nomenclatura correctas.

c) Se han descrito las diferentes\modalidades del snowboard de competicion.

d) Se ha analizado la ejecucion técnica del deportista y el resultado de la participacion

en los entrenamientos_y‘competiciones, identificando los errores y relacionandolos
con las posibles causas y las tareas para solucionarlas en la etapa de tecnificacién
del snowboard.

e) Se han identificado los métodos, instrumentos y procedimientos de recogida de

f)

informacion_)sobre el comportamiento técnico y tactico del deportista en el
entrenamiento y en la competicion de snowboard en la etapa de tecnificacion.

Se hayvalorado la evolucion de los factores fisicos de los que depende el rendimiento
deportivo, en relacién con los objetivos previamente establecidos, verificando que la
programacion a corto plazo se ajusta a los mismos.

d) Se hanidentificado las acciones y tipo de feedback que el entrenador debe transmitir

al deportista al analizar el entrenamiento y cada uno de los resultados de la
competicion, utilizando los instrumentos y pruebas previstos en la programacion.

h) Se han preparado y aplicado medios audiovisuales para la recogida de datos y el

analisis del comportamiento técnico y tactico del deportista en el entrenamiento y en
la competicién de snowboard.
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Se han aplicado técnicas de calculo y tratamiento estadistico en el procesamiento
de la informacién y del comportamiento técnico tactico en el entrenamiento y la
competicion de snowboard.

Se han identificado los errores y propuesto las pautas de correccién en un supuesto
practico de ejecucion técnica y tactica de los deportistas en la etapa de
tecnificacidon. Se ha valorado la importancia de la informacion al deportista sobre su
desempefio técnico y tactico durante el entrenamiento y la competicion.

RA-4. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento dél deportista de

a)

snowboard en tecnificaciéon, analizando la programacién-de referencia, la
metodologia, los medios especificos de preparacién, y aplicando
procedimientos.

Se han descrito las condiciones del entorno vital del depertista y del entrenamiento,
y el grado de influencia sobre el programa de .entrenamiento en el nivel de
tecnificacion deportiva.

Se han analizado los criterios de seleccidon de las competiciones en funcion de los
objetivos y el momento de la temporada, y/Jas caracteristicas de la competicion.

Se ha analizado un supuesto de calendario de competiciones de snowboard,
clasificando las mismas de acuerdo con su funcién dentro del programa de
entrenamiento de referencia.

Se han descrito los objetivos:condicionales, técnicos, tacticos y psicoldgicos, y los
contenidos, medios y métodos utilizados en un programa de tecnificacion en
snowboard.

Se han seleccionade,las caracteristicas especificas de las diferentes fases o ciclos
de preparacion,@dé un deportista, en funcion de su situacion dentro de la
programacion de‘referencia y los objetivos de esta.

Se ha analizado el reglamento de snowboard propio de la competicidn, identificando
las aplicaciones a la competicion.

Se_ha concretado una sesion de entrenamiento, a partir de la programacién de
referencia y aplicando los criterios de combinacién del trabajo técnico-tactico y
condicional del snowboard.

Se han relacionado los medios especificos de entrenamiento fisico y técnico- tactico
del snowboard, con los objetivos de la programacion de referencia.

Se han explicado y aplicado los métodos especificos de entrenamiento del
snowboard alpino, snowboard cross, slopestyle y half pipe, en la programacion de
tecnificacion de snowboard.

Se han elaborado secuencias de aprendizaje en snowboard, de acuerdo con los
diferentes conceptos de progresion, interferencia contextual y significatividad.
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k)

Se han analizado los criterios para el desarrollo de la forma personal de trabajo del
deportista, de un sistema o protocolo de competicion adaptado a las caracteristicas
y técnicas especiales del deportista, de los modelos técnico-tacticos y técnicas
complementarias y de su aplicacion a la competicion.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacién de la carga de trabajo en los
métodos especificos.

m) Se han identificado las funciones de los protocolos, instrumentos y mediosde control

n)

del rendimiento y del entrenamiento dentro de la programacion de referencia.

Se ha elaborado un ciclo o etapa de preparacion completa,. & partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, contenido$;ymedios, métodos,
dinamica de la carga e instrumentos de evaluacién y control.

RA-5. Dirige sesiones de entrenamiento del snowboard, demostrando las

a)

técnicas propias de este nivel, analizando, ¥ aplicando las técnicas de
direccion y organizacion, y aplicando técnicas’de autoevaluacion.

Se han identificado las situaciones de aprendizaje en la tecnificacion del snowboard
que hacen necesaria la demostracion de ladtarea por parte del técnico deportivo o la
utilizacion de técnicas especificas de comunicacion.

Se han demostrado las técnicas de snowboard propias del nivel de tecnificacion
sefalando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacién de las
sesiones de entrenamiento y preparacién técnico-tactica en snowboard, con
especial atencion a la disposicion en funcion de la disciplina, la optimizacién de la
pista y del material, , €l mantenimiento del nivel de practica programado.

Se han analizado-tas incidencias mas habituales en las sesiones entrenamiento vy
preparacion .teenico-tactica en snowboard, relacionandolas con las causas y
posibles medidas para su solucion.

Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccion de
sesiones entrenamiento y preparacion técnico-tactica en snowboard, utilizando
diferentes medios de registro de la informacion e identificando los errores y
proponiendo alternativas.

Se han adaptado al snowboard los recursos didacticos facilitadores del aprendizaje
a través de la motivacion.

Se han adaptado instrumentos de recogida de informacion sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccion de sesiones entrenamiento y
preparacion técnico-tactica en snowboard.

Se han analizado las actitudes y acciones de motivacidon mas adecuadas en las
sesiones de entrenamiento y preparacion técnico-tactica en snowboard.
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Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccidén de sesiones
de entrenamiento y preparacion técnico-tactica en snowboard.

Se ha dirigido una sesion simulada de entrenamiento y preparacion técnico-tactica
en snowboard, de acuerdo con lo previsto en la programacion.

Se han identificado los aspectos del reglamento, susceptibles de ser utilizados de
forma tactica en el entrenamiento y en la competicion.

Se ha valorado la importancia de la individualizacion del entrenamiento, cofespecial
atencion al modelo técnico-tactico, la preparacion de la sesion.

m) Se ha valorado la importancia de la introduccién de valores en“las sesiones de

entrenamiento.

RA-6. Dirige al deportista en competiciones de techificacion de snowboard,

a)

analizando los factores que condicionan el rendimiento, seleccionando las
estrategias o tacticas en funcion del trazado, de los médulos, saltos, en
general segun la disciplina.

Se han descrito la ubicacién, tipo de feedback y funciones de direccién del técnico
deportivo en el desarrollo de las competiciones de tecnificacion deportiva de
snowboard.

Se han identificado las demandas)técnicas, tacticas, condicionales y psicolégicas
de la competicion.

Se han seleccionado los criterios de analisis de las competiciones de snowboard en
el nivel de tecnificacion-deportiva.

Se han descrito los(criterios de seleccion de deportistas y la formacion de equipos
en las competiciones de tecnificacion deportiva en snowboard.

Se ha identificado la informacion que sobre el esquema técnico-tactico del
deportistaj-titiliza el entrenador durante la competicion.

Se ha definido el modelo de comportamiento del técnico y de los deportistas en
situaciones simuladas de competicion deportiva.

Se ha valorado la importancia de la actitud que debe adoptar el deportista y el
entrenador en el transcurso de la competicién.

Se han valorado la importancia de las habilidades mentales como factor de
rendimiento y ayuda para el snowboarder en la tecnificacion.

RA-7. Elabora el diseio técnico o trazado del entrenamiento y de la competicién

del slalom, slalom gigante, paralelo, banked slalom de snowboard, analizando
el reglamento de cada prueba, las caracteristicas de cada pista y el objetivo
de la sesién, aplicando procedimientos establecidos.
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a)

Se han descrito la normativa del trazado del slalom, slalom gigante, paralelo y
banked slalom en el snowboard.

Se han descrito las caracteristicas de los trazados con palo corto y sus posibles
aplicaciones.

Se han descrito las caracteristicas de los trazados con referencias y sus posibles
aplicaciones.

Se han descrito las caracteristicas de los trazados de pasillos y sus-posibles
aplicaciones.

Se han aplicado trazados con palo corto, referencias y pasillos_en un supuesto
practico de entrenamiento.

Se han identificado los diferentes tipos de linea, su optimizaeion en la competicion
y los principales errores.

Se han enumerado los aspectos a considerar en el reconocimiento del trazado en
la competicion.

Se ha valorado la importancia de la tactica, eleccion de la linea y el reconocimiento
en una competicion.

CONTENIDOS

RA-1. Selecciona y mantiene el -material de nivel de perfeccionamiento y

competicion de snowboard, “describiendo las caracteristicas técnicas del
mismo, aplicando téchicas y procedimientos de adaptaciéon a las
caracteristicas individuales, aplicando técnicas de reparaciéon y
mantenimiento.

e Material propia’de competicion de snowboard, etapa de tecnificacion.

e Criterios para‘a eleccion, uso y adaptacion del material de snowboard en niveles
de competicion. Normativa aplicada y recomendaciones en cada categoria en la
etapa de-tecnificacion del snowboard.

e Seleccioén la tabla de snowboard: linea de cotas, rigidez a la torsion,
flexién, camber (curvatura del patin).
e Factores que influyen en el comportamiento de la tabla: parametros
geométricos y mecanicos.

Canto efectivo

Fabricacion. Materiales empleados

Medidas recomendadas

e Modalidad a practicar-competir

e Dimensiones de la tabla:

e Edad.
¢ ARos experiencia.
¢ Nivel de snowboard
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e Modalidad a practicar-competir

e Otros.

Seleccién de la bota de snowboard
e Disefo.
e Flexion.

e Edad: etapa de crecimiento.

¢ Alineacién inicial

e Modalidad
Seleccion del material blando necesario para entrenar y competir en la
tecnificacion del snowboard
Preparaciéon y reparacion especifica de la tabla para el entrenamiento y la
competicion en la etapa de tecnificacion, en funcion de las disciplinas:

e Snowboard Cross

e Snowboard Park & Pipe

e Alpine Snowboard
Pasos, preparacion: suela O, rectificado, estructura, cosmética y laterales,
cantos, limpieza, encerado, rascado y cepillado.
Material necesario para los entrenamientos y la competicién del snowboard en
tecnificacion:

e Material especifico de trabajo del técnico entrenador de snowboard.

e Protecciones.

e Casco homologado

e Tipo y modelos. ‘de referencias necesarios en entrenamiento y

competicion.
e Transporte{uso y almacenamiento.

RA-2. Colabora en. él proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de

los snowboarders en la tecnificacion del snowboard, analizando las

caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y selecciéon y
aplicando técnicas especificas.

Aspectos conceptuales y terminoldgicos del talento en el snowboard.
Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que describen el talento
deportivo en esqui alpino.

Criterios para la deteccién y seleccién de talentos en snowboard.

Los programas de deteccion y seleccion de talentos deportivos en snowboard.
Principios y elementos que lo componen.

Los programas de deteccion de talentos en la tecnificacion deportiva de la RFEDI
y FFAA.

Funciones del técnico deportivo de snowboard en los programas de deteccion y
seleccién de talentos, y de tecnificacion deportiva.

Recursos humanos y materiales en los programas de deteccion de talentos y de
tecnificacion deportiva.
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La detecciéon precoz del talento deportivo como base fundamental para el alto
rendimiento.

El desarrollo personal, académico y social de los deportistas en la consolidacion
del talento deportivo.

Abandono del snowboarder en la tecnificacion del snowboard. Causas y
prevencion.

RA-3. Valora el rendimiento del deportista en el entrenamiento y, durante la
competicion de snowboard en la etapa de desarrollo de la tecnificacion
deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas,
elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando’ los errores de
ejecucioén con sus causas.

Modalidades del snowboard de competicion.

Valoracion del perfil técnico, tactico, condicional y«psicologico del snowboarder
en la tecnificacion.

Técnica de competicion

Adaptacion de la técnica de competicion a.las disciplinas de snowboard
Biomecanica del snowboard de competicion

Fundamentos y contenidos técnico-tacticos del programa correspondiente a la
tecnificacién deportiva en snowboard de tecnificacion, categorias U9-U11-U13-
U15.

Etapas de desarrollo de‘‘habilidades: inicial, adquisicion, consolidacién,
afinamiento, creativa.

Factores de rendimientd:" ambientales, equipamiento, fisico, psicoldgico, tactico,
técnico, analisis de las habilidades (deteccion-correccion errores), métodos y
medios de entrenamiento (tipos de aprendizaje, técnicas de ensefianza, tareas
motrices).

Evaluaciongy, control del programa de tecnificacion en snowboard y soluciones
para la egrreccion de errores.

Medios”’y métodos para la valoracién técnico-tactica del deportista en el
entrenamiento y la competicion en snowboard.

Jpos de feedback utilizados en el entrenamiento y la competicion en el
snowboard de tecnificacion.

Medios y métodos para la evaluacion de las capacidades condicionales en
snowboard.

Conocimiento de los resultados y su aplicacion al entrenamiento y a la
competicion. La importancia de su correcta transmisién al deportista.

Los medios audiovisuales en el analisis del comportamiento técnico-tactico del
deportista.

El tratamiento estadistico y su aplicacién a la evaluacion del entrenamiento y la
competicion en el snowboard de tecnificacion.
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RA-4. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del deportista de
snowboard en tecnificaciéon, analizando la programacién de referencia, la
metodologia, los medios especificos de preparacién, y aplicando
procedimientos.

Entorno vital del deportista y su evolucidn en el proceso de entrenamiento.
Criterios de seleccion de las competiciones y su organizacion temporal en el
calendario.

El programa de tecnificacion deportiva de snowboard. El acondicignamiento
fisico, técnico, tactico y psicoldgico: objetivos, contenidos, medios’y métodos,
para el desarrollo de los ciclos y sesiones. Medios y métodos“de valoracion y
control del programa de tecnificacion.

Los ciclos de preparacion del deportista, y su ubicacion enJa programacion.

El reglamento y su aplicacion a la competicion.

El entrenamiento integrado del trabajo técnico, tactice:y condicional.
Concrecion de la sesién de entrenamiento en funeiéon de la programacion.

Los métodos de entrenamiento especificos, de snowboard slalom gigante,
snowboard slalom, snowboard paralelo, snowboard banked slalom, snowboard
cross, snowboard halfpipe, snowboard-’big air, snowboard slopestyle y
snowboard rail en la programacion de-tecnificaciéon de snowboard.

La individualizaciéon del entrenamgiento técnico-tactico. Su aplicacion al
entrenamiento y la competicion,

Cuantificacién de la carga de trabajo en los métodos especificos.

El seguimiento del entrenarmiento de tecnificacion de snowboard: modelo de
documentos, protocolossvariables a cuantificar, instrumentos y medios.

RA-5. Dirige sesiones de entrenamiento del snowboard, demostrando las
técnicas propias-de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de
direccién y organizacion, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

La ejecueion técnica, su demostraciéon y aplicacion a las situaciones de
aprendizaje en entrenamiento en la tecnificacion del snowboard.
Organizacion, preparacion y desarrollo de la sesion de tecnificacion en
snowboard, conforme a la programacion de referencia y teniendo en cuenta: los
objetivos, la seleccidn de tareas, la estructura de la sesion, los condicionantes
de pistas e instalaciones existentes, la disciplina y las caracteristicas de los
snowboarders de la sesion de entrenamiento en snowboard.
¢ Iniciacion de los elementos basicos del entrenamiento.
e Adquirir el patrén motor. Calidad en las ejecuciones y los trucos.
e Consolidar los patrones motrices. Volumen y tiempo necesario.
e Elementos técnicos: desarrollo habilidades motrices, movilidad
articulaciones, movimientos naturales y dinamicos, snowboard libre,
snowboard dirigido, movimientos anteroposteriores, movimientos
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verticales, movimientos laterales, movimientos de rotacion, en pista
segun la modalidad, en el halfpipe y en el snowpark.
o Elementos tacticos: interpretar la linea, conduccion o deslizamiento,
gestion de la velocidad y de los virajes, dificultad de los trucos y
piruetas. Fases de la curva, fases de los trucos en la tecnificacion y
familiarizacién con la terminologia.
Incidencias mas habituales en las sesiones de entrenamiento, causas y medidas
de solucion.
Comportamiento del técnico deportivo en snowboard en las, ¢sesiones de
entrenamiento y en las competiciones.
Los recursos didacticos en las sesiones de entrenamiento. SUs adaptaciones al
snowboard.
Instrumentos de evaluacion de la labor del técnico deportivo.
La sesion de entrenamiento, actitudes, tipo de actividades y motivacion.
Criterios de calidad en desarrollo de los _centenidos de las sesiones
de entrenamiento.
Direccion de las sesiones de entrenamiento- y preparacion técnico-tactica en
snowboard y sus posibles adaptaciones.er-funcion de la programacion.
La utilizacién tactica del reglamento.
Individualizacién de la sesidn a través de los modelos estructurales de trabajo
técnico-tactico adaptado a las caracteristicas del deportista, perfil técnico-tactico
y categoria, para su aplicacién-a la competicion.
Aplicacion y desarrollo devalores propios del snowboard.

RA-6. Dirige al deportista en competiciones de tecnificacion de snowboard,
analizando los factores que condicionan el rendimiento, seleccionando las
estrategias o _tacticas en funcion del trazado, de los médulos, saltos, en
general segun-la disciplina.

Ubicacion, feedback y funciones de direccion del técnico deportivo en las

competiciones de tecnificacion deportiva en snowboard.

EXxigencias técnicas, tacticas, condicionales y psicologicas de las competiciones

de snowboard.

Criterios de analisis de las competiciones propias de esta etapa.

Criterios de seleccion de deportistas y formacion de equipos, en las diferentes

competiciones.

El entrenador y la direccion del deportista en competicién.

Actitud del entrenador a lo largo de la competicidn y en la direccion del deportista.
Actitud del deportista a lo largo de la competicion.

Habilidades mentales para la formacion del snowboarder en la tecnificacion:
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RA-7. Elabora el diseno técnico o trazado del entrenamiento y de la competiciéon
del slalom, slalom gigante, paralelo, banked slalom de snowboard, analizando
el reglamento de cada prueba, las caracteristicas de cada pista y el objetivo
de la sesidn, aplicando procedimientos establecidos.

¢ Normativa del trazado del slalom, slalom gigante, paralelo y banked slalom en el
snowboard segun las diferentes categorias alpinas.

o Directrices generales para los trazados en del slalom, slalom gigante, paralelo y

banked slalom en el snowboard

Evaluacion del riesgo.

Conocimiento de la disciplina y reglamento.

Prever el material necesario.

Visualizar bien la pista para decidir el disefio del trazado

Ritmo y distancias.

Promover movimientos fluidos.

Otros.

Trazados con palo corto (educativos, plumillas), Caracteristicas y aplicaciones.

Trazados con referencias. Caracteristicas y.aplicaciones.

Trazados de pasillos. Caracteristicas y aplicaciones.

Diferentes tipos de linea. Optimizacién-y principales errores.

El reconocimiento del trazado en la.xcompeticion.

La importancia de la tactica, la eleccion de la linea y el reconocimiento del

trazado en la competicion.

Médulo especifico de ensenanza deportiva: Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de snowbeoard
Codigo: MED-DISN216:

RESULTADOS-DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Valoraa condicidn fisica del snowboarder, identificando las capacidades
de las que depende su rendimiento tanto en entrenamiento como en
competicion, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus
resultados.

a) Se han identificado las capacidades condicionales, coordinativas y psicolédgicas de
las que depende la condicion fisica especifica del snowboard.

b) Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales, coordinativas
y psicolégicas de las que depende la condicidn fisica especifica del snowboard.

c) Se han descrito las caracteristicas de los test y pruebas especificas de valoracion
de las capacidades condicionales, coordinativas y psicoldgicas de las que depende
la condicion fisica especifica del snowboard.
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d)

e)

Se han aplicado test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales, coordinativas y psicologicas de las que depende la condicion fisica
especifica del snowboard.

Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la
realizacion de test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales, coordinativas y psicologicas de las que depende la condicion fisica
especifica del snowboard.

Se han interpretado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucion de
las pruebas o test especificos de valoracién de las capacidades:condicionales,
coordinativas y psicolégicas de las que depende la condicién fisica especifica del
snowboard.

Se han valorado, en un supuesto practico de secuencia de medicion de la condicidon
fisica especifica de un snowboarder, los cambios obséervados en las diferentes
mediciones justificando las posibles relaciones causasefecto.

Se han elaborado instrumentos de recogida de Ja informacién sobre la condicién
fisica especifica del snowboarder durante el _entrenamiento y la competicion (o
practica deportiva).

Se han descrito los conceptos estadisticosbasicos necesarios en el tratamiento de
la informacién obtenida en la valoracion)de la condicion fisica.

Se han aplicado las técnicas de tratamiento y procesamiento estadistico basico de
la informacién obtenida.

Se han seleccionado las, téchicas tratamiento estadistico adecuadas al tipo de
informacion obtenida y adarfinalidad de la valoracion.

Se ha interiorizado la‘necesidad de transmitir la informacién sobre la valoraciéon de
los snowboarders de’forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

RA-2. Adaptay)concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica

a)

del snowboard, analizando la programacion de referencia, la metodologia, los
medios especificos de preparacion y aplicando procedimientos.

Se han descrito los objetivos de desarrollo de la condicion fisica de snowboard en
las programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control de la
condicion fisica dentro de la programacion de referencia.

Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicién fisica del
snowboard, con los objetivos de la programacion de referencia.

Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos de desarrollo de las
capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del
snowboard.
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e)

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacién de la carga de trabajo en los
métodos especificos.

Se han definido los factores que modifican la carga en los métodos especificos de
desarrollo de la condicion fisica del snowboard.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de desarrollo de
la condicion fisica del snowboard.

Se han definido los ejercicios con los parametros de carga adaptados a las
necesidades del deportista.

Se han analizado las caracteristicas especificas de los diferentes ciclos de
acondicionamiento fisico del deportista, en funcion de su sitgacion dentro de la
programacion de referencia y los objetivos de esta.

Se ha elaborado un ciclo de acondicionamiento fisico.completo, a partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos, instrumentos
de control, y dinamica de la carga.

Se ha relacionado la evolucion de un deportista” con los objetivos previamente
establecidos, verificando que el programa de €ntrenamiento se ajusta a los mismos.

RA-3. Dirige sesiones de desarrollo,~de la condicion fisica de snowboard

a)

aplicando técnicas de direccion;siguiendo una programacion de referenciay
aplicando técnicas de autoevaluacion.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacién de las
sesiones de desarrollo de.la condicion fisica del snowboard, con especial atencién
a: la disposicién en funcién del material, la optimizacion del espacio y del material,
mantenimiento del pivel de practica programado.

Se han descrito<las caracteristicas que debe cumplir la informacién al deportista,
cuando se utiliZzan métodos de desarrollo de la condicion fisica del snowboard.

Se ha dirigido una sesion simulada de desarrollo de la condicion fisica de
snowbhoard, de acuerdo con lo previsto en la programacion.

Sefan analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo de la
eondicion fisica de snowboard, relacionandolas con las causas y posibles medidas
para su solucién.

Se han analizado las actitudes y acciones de motivacién mas adecuadas en las
sesiones desarrollo de la condicion fisica de snowboard.

Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccidn de sesiones
de desarrollo de la condicion fisica del snowboard.

Se han adaptado instrumentos de recogida de informacion sobre el desempefio
personal del técnico deportivo durante la direccion de sesiones de desarrollo de la
condicion fisica del snowboard.
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h) Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccidn de sesiones
de acondicionamiento fisico del snowboard, utilizando diferentes medios de registro
de la informacion e identificando los errores y proponiendo alternativas.

RA-4. Promueve practicas deportivas saludables y de prevenciéon de lesiones y
patologia propias del snowboard, analizando los gestos deportivos
predominantes, identificando las pautas higiénicas mas adecuadasen las
etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva, y aplicando programas y
rutinas especificas.

a) Se han interpretado las bases biomecanicas del analisis>de los gestos
predominantes en la practica deportiva de snowboard.

b) Se han analizado las consecuencias negativas (lesiones‘y enfermedades) que
puede llevar consigo una practica inadecuada de snowpoard durante la etapa de
iniciacion y tecnificacion.

c) Se han identificado las contraindicaciones (patoldgicas) generales mas importantes

propias del entrenamiento en snowboard,~durante la etapa de iniciacion y
tecnificacion.

d) Se han aplicado actividades de calentamiento y vuelta a la calma especificos de
snowboard.

e) Se han descrito los habitos posturales adecuados durante la practica del deporte de
snowboard.

f) Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala
practica deportiva de snowboard.

g) Se han analizade, ‘las caracteristicas de las rutinas y programas de
acondicionamient@ fisico, para la prevencion de las lesiones mas comunes durante
la etapa de inigiacién y tecnificacion en snowboard.

CONTENIDOS

RA-1. Valora la condicion fisica del snowboarder, identificando las capacidades
de' las que depende su rendimiento tanto en entrenamiento como en
competicion, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus
resultados.

¢ La condicion fisica de los deportistas de snowboard. Capacidades condicionales
de las que dependen.
o Capacidad de Resistencia
o Capacidad de Fuerza
e Capacidad de Velocidad
e Capacidad de Movilidad
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Capacidades condicionales a tener en cuenta en el acondicionamiento fisico en
el snowboard:

e Capacidad de resistencia a la velocidad

e Potencia anaerdbica

e Fuerza dinamica

e Fuerza explosiva

Capacidades coordinativas a tener en cuenta en el acondicionamiento fisico del
snowboarder:

e De base: Capacidad de Aprendizaje motor y Capacidadide control de
movimiento.

o Especiales: Capacidad de disociacion segmentafia, Capacidad de
equilibrio, Capacidad de diferenciacion y Capacidad de combinacion
motora.

Capacidades psicoldgicas a tener en cuenta en el agondicionamiento fisico del
snowboarder:

e Capacidades cognitivas

e Capacidad de aprendizaje

Factores condicionales que inciden en la forma fisica y deportiva del snowboard:
Caracteristicas.

Test que miden las cualidades c@ndicionales, coordinativas y psicoldgicas
propias del snowboard. Su realizagion, normas y técnicas.

Normas de seguridad; prevencion de riesgos en la elaboracion de test.
Evolucién de la forma deporiiva.

Instrumentos de recogida‘de informacion.

Estadistica basica: Estadisticos, analisis e interpretacion de datos.

El tratamiento estadistico de los resultados de los test.

e Conceptos estadisticos basicos: media, mediana, moda, desviaciéon
tipica:

e {Técnicas basicas de representacion grafica de los resultados.

Informacion al deportista, conocimiento de sus resultados y su aplicacion al
entrenamiento y la competicion.

RA-2; Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica
del snowboard, analizando la programacion de referencia, la metodologia, los
medios especificos de preparacion y aplicando procedimientos.

Objetivos del desarrollo de la condicidn fisica del snowboard.
Instrumentos y medios de control de la condicion fisica. Funciones.
Medios especificos de entrenamiento de la condicion fisica en snowboard.
Relacion con los objetivos de la programacién de referencia.
Métodos especificos del entrenamiento para la mejora de la condicion fisica del
snowboard:

e Caracteristicas.
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e Sistemas de cuantificacidon de la carga de trabajo.
e Factores de modificaciéon de la carga.
Programacion y periodizacion del acondicionamiento fisico en el snowboard.
Sesion de entrenamiento.
Cargas: Adaptaciones a las necesidades del deportista.
Ciclos de acondicionamiento fisico en el snowboard:

o Caracteristicas especificas en funcibn de su situaciént en la
programacion.

Objetivos.
Métodos
Instrumentos de control.
e Dinamica de la carga.
Evaluacion del programa de entrenamiento.

RA-3. Dirige sesiones de desarrollo de la condiciéon fisica de snowboard
aplicando técnicas de direccion, siguiendo,una programacioén de referenciay
aplicando técnicas de autoevaluacién.

Técnicas de organizacion de sesiones de acondicionamiento fisico.

Informacién al deportista en el desarrollo de la sesion.

Direccion de las sesiones de entrenamiento y acondicionamiento y su adaptacion
en funcion de la programacion.

La sesion de entrenamiento del acondicionamiento fisico; Incidencias y
soluciones.

La sesion de entrepamiento, actitudes, tipo de actividades y motivacion.

La calidad en laJorganizacién y direccion de sesiones de acondicionamiento
fisico en snowboard.

Instrumentos de evaluacion de la labor del técnico deportivo.

Papel ~del técnico en el desarrollo de la sesidon de condicidon fisica:
Auteevaluacion.

RA<4S Promueve practicas deportivas saludables y de prevencion de lesiones y

patologia propias del snowboard, analizando los gestos deportivos
predominantes, identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las

etapas de iniciacién y tecnificacion deportiva, y aplicando programas y
rutinas especificas.

El gesto técnico deportivo: bases biomecanicas.

Lesiones debidas a la mala practica del snowboard, en los niveles de iniciacion
y tecnificacion.

El entrenamiento en la etapa de Tecnificacién en snowboard: contraindicaciones
y beneficios.
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e Actividades de calentamiento y vuelta a la calma especificos de snowboard.

o Habitos posturales adecuados durante la practica del snowboard.

e Beneficios de la prevencion de lesiones debidas a la mala practica de
snowboard, en los niveles de iniciacion y tecnificacion.

e Analisis y valoracion de las rutinas y programas de acondicionamiento fisico para
la prevencién de lesiones.

Médulo especifico de enseihanza deportiva: Organizacion deoeventos vy
actividades en snowboard.
Cddigo: MED-DISN217

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

RA-1. Elabora el desarrollo temporal de los eventos o competiciones en
snowboard analizando las caracteristicas de les clubes de snowboard, y la
oportunidad en el programa de actividades y ¢ompeticiones.

a) Se han identificado las caracteristicas del pregrama de actividades y competiciones
de un club de snowboard.

b) Se han aplicado criterios técnicos y organizativos en el analisis del calendario de
competiciones de las federaciones autonémicas y la Real Federacion Espafiola
Deportes de Invierno y en la identificacion y distribucion del momento mas adecuado
para la organizacién de las competiciones en snowboard.

c) Se han descrito los requisitos de los clubes de snowboard para su vinculacién a la
Real Federacion Espai6la Deportes de Invierno.

d) Se ha explicado la organizacion basica que necesita un club para el desarrollo de
las competiciones:en snowboard.

e) Se han analizado los medios basicos de los que debe disponer un club de
snowboard'para el desarrollo de una competicion.

f) Se handanalizado los instrumentos de promocion de las competiciones en
snowboard que pueden utilizar los clubes deportivos.

g) Sé ha valorado la importancia de incluir en el calendario de actividades de un club
de snowboard la organizacion de competiciones.

RA-2. Gestiona y organiza eventos o competiciones en snowboard, de un club
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los
eventos.

a) Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de una competicién en
snowboard.
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b)

Se ha analizado la viabilidad del proyecto de la competicibn en snowboard, en
relacion con el presupuesto.

Se han identificado las fuentes de financiacion de la competicion en snowboard.

Se han seleccionado los requisitos administrativos que han de cumplirse para la
organizacion de una competicién en snowboard.

Se ha concretado la gestidon de patrocinios y publicidad que avalen la competicién
de snowboard.

Se han determinado las necesidades de personal, material y logistica necesaria
para el desarrollo del evento o competicién en snowboard.

Se han analizado las funciones de recepcién, distribucion, ubieacién, circulacion,
control y seguridad, de los participantes y el publico en general en un supuesto
practico de organizacion de una competicion en snowboard.

Se han analizado los criterios para la elaboracion dekKprograma vy la distribucion de
las pruebas, en su caso, que integran la competicion-en snowboard.

Se ha valorado la importancia de preparar con antelacion los aspectos organizativos
y de financiacion en una competicion en snowboard.

Se han enumerado las caracteristicasyde las diferentes modalidades de las
disciplinas de Snowboard de competicion (Snowboard Cross, Snowboard Park &
Pipe, y Snowboard Alpino).

RA-3. Colabora en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos o

a)

competiciones de tecnificacion de snowboard, analizando las condiciones de
organizacion de los;eventos y el reglamento de competicion.

Se han identificadoytos recursos humanos y materiales necesarios en la realizaciéon
de una competi€ion en snowboard.

Se han deserito los cometidos y funcionamiento de la secretaria técnica de una
competicidn de tecnificacion en snowboard.

Se hap’aplicado en un supuesto de competicién en snowboard los criterios para el
desarrollo de la reunion de jefes de equipo: confirmacién de deportistas,
fombramiento del jurado, programa de la competicion, sorteo de dorsales y la
comunicacion formal de la organizacion con los jefes de equipo, entrenadores y
deportistas.

Se han aplicado en un supuesto de competicion en snowboard los criterios y
normativa para el desarrollo de la competicion: cronometraje, marcaje o estado del
snowpark o de los saltos, o recorridos del snowboard cross, o del halfpipe,
inspeccién del jurado, reconocimiento, desarrollo de las diferentes mangas,
descalificaciones, tiempos de reclamacion, resultados y la comunicacion formal de
la organizacién con los jefes de equipo, entrenadores y deportistas durante el
evento.
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e)

Se han descrito las necesidades de alojamiento de deportistas, entrenadores,
asistentes y apoyos materiales a los mismos antes y durante una competicién de
tecnificacion.

Se han descrito las necesidades de alojamiento y logistica de los miembros de la
organizacion y colaboradores de la competicidn.

Se han analizado las caracteristicas de las instalaciones, halfpipe, saltos, snowpark
y pistas necesarias para la competicion acordes a la normativa, su funcipnalidad y
los aspectos de seguridad.

Se han descrito las caracteristicas y procedimientos a seguir para€ldesarrollo del
plan de seguridad ante situaciones de emergencia en el transcurse-de la celebracion
de una competicidon de snowboard, identificando los medios necesarios.

Se ha analizado las condiciones que deben reunir I0s' Clubes o entidades
organizadoras de la competicion en snowboard.

Se ha analizado la normativa sobre proteccion de.medio ambiente aplicables a la
organizacion de eventos en el nivel de tecnificacién.

Se ha justificado la importancia de respetar(y;"cumplir la normativa vigente como
factor de calidad y seguridad en la organizacion competiciones en snowboard.

RA-4. Acompana a los snowboarders en competiciones nacionales e

a)

internacionales, describiendo las caracteristicas de estas.

Se ha descrito y diferenciadg:el tipo de competiciones nacionales e internacionales
de snowboard.

Se ha descrito la nermativa, reglamento y la documentacion necesaria para
participar en la competicion nacional e internacional.

Se han enumerado los aspectos a considerar en el desplazamiento a las actividades
programadas.en funcién de las caracteristicas de la competicién programada y
necesidades’de los deportistas.

Se ha¢omprobado la autorizacion paterna en menores, para la participacion en
competiciones nacionales e internacionales de snowboard.

Se han descrito los procedimientos para la seleccién de la informacion a transmitir,
los medios de comunicacion, la comprobacion de la asistencia, y acompanamiento
de los deportistas para su participacion en las competiciones nacionales e
internacionales.

Se ha identificado la informacion que el snowboarder tutelado debe recibir durante
su participacion en una competiciéon nacional e internacional.

Se ha descrito la conducta del técnico y el deportista en la competiciones nacionales
e internacionales.
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h)

Se han aplicado los modelos de comportamiento del técnico y de los deportistas en
situaciones simuladas de las competiciones nacionales e internacionales.

Se ha justificado la importancia del control del grupo, de la atencion personalizada
y de la disposicion del técnico en el acompafamiento y tutela de los deportistas de
snowboard.

Se ha valorado la importancia del respeto a las normas y a los demas a través de
los valores del juego limpio.

RA-5. Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo o

a)

competicion de snowboard, analizando los sistemas de recogida de datos, la
documentacién utilizable y aplicando técnicas para_su procesamiento y
archivo.

Se han interpretado los instrumentos de recogida de_ informacién para el analisis y
control de los aspectos organizativos y logisticos de:dos eventos y competiciones de
snowboard.

Se ha analizado la informacién sobre el desarrotlo técnico y logistico de los eventos
y competiciones en snowboard aplicandg Jas técnicas de calculo y tratamiento
estadistico adecuadas.

Se han descrito las caracteristicas de los informes, sobre el desarrollo técnico y
logistico de los eventos en snowboard.

Se han clasificado las posiblesiincidencias que pueden surgir durante el desarrollo
de las competiciones en sgowboard relacionandolas con las decisiones a tomar y
Sus consecuencias.

Se han descrito los-cfiterios de cronometraje, recogida de tiempos y resultados,
acordes con el reglamento, que aseguren su representatividad y validez.

Se ha identificado la informacion que debe aparecer en los resultados de una
competicionen snowboard.

Se handaplicado técnicas de tratamiento de los resultados de una competicion en
snowhboard acorde con el reglamento por el que se rige, en un supuesto practico de
competicion.

Se ha justificado la recogida y analisis de la informacién como base de la mejora
continua en la organizacion de eventos y competiciones en snowboard.

Se ha descrito el proceso de elaboracidon de memorias e informes de las actividades.

CONTENIDOS
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RA-1. Elabora el desarrollo temporal de los eventos o competiciones en
snowboard analizando las caracteristicas de los clubes de snowboard, y la
oportunidad en el programa de actividades y competiciones.

Desarrollo temporal actividades clubes de snowboard

e El programa de actividades y competiciones de un club de snowboard:
e Caracteristicas del programa
¢ Definicion de los objetivos del programa
e Esquema temporal del programa

e Criterios técnicos y organizativos para la elaboracion'del calendario vy
programacion de competiciones de esqui snowboard.

e Requisitos para la inscripcion y vinculacion de un _¢lub de snowboard en la
RFEDI.

¢ Organizacion necesaria de un club para el desarrollo de las competiciones en
snowboard.

e Medios y materiales necesarios para el desarrollo de una competicion en
snowboard.

¢ Instrumentos de Promocion de las competiciones en snowboard.

e La importancia de organizar competiciones en snowboard incluidos en los
calendarios de la Federacion Adtondmica y de la RFEDI.

RA-2. Gestiona y organiza.eventos o competiciones en snowboard, de un club
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los
eventos.

Gestion eventos'y competiciones sociales club de snowboard

Elaboracign+de Proyectos de organizacion de competiciones de snowboard:
o Elaboracion del presupuesto.
¢ Analisis de la viabilidad del presupuesto
¢ Diferentes fuentes de financiacion: financiacion publica, subvenciones,
financiacion privada y patrocinio deportivo.
¢« Requisitos administrativos para la organizacion de una competicion en
snowboard.
¢ Introduccion a la Gestion de patrocinios y publicidad de eventos deportivos.
e Recursos necesarios para la organizacion de una competicion de snowboard:
e Recursos materiales.
e Recursos humanos.
e Logistica
¢ Funciones especificas en la preparacion el desarrollo de la competicion:
o Recepcion de equipos deportivos
e Secretaria y oficina de la competicidn.
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e Distribucion y ubicacion de los equipos deportivos

e Circulacion en el area del evento y proximidades

e Control y seguridad de los participantes y los asistentes.

Elaboracion del programa de la competicion:

e Criterios para la elaboracion del programa

¢ Distribucion de las diferentes pruebas y eventos.

» Horarios de los diferentes eventos: Reunién de jefes devequipo,
horarios y programa del desarrollo de cada prueba, entrega de
premios, ceremonia de apertura y de clausura del eventd

La importancia de la preparacion de todos los aspectos organizativos y de
financiacion, como medida de prevencion de contingencias y sus posibles
consecuencias.
Las disciplinas de competicion en snowboard, sus' modalidades y sus
caracteristicas.

RA-3. Colabora en la gestion, organizacion, 'y desarrollo de eventos o
competiciones de tecnificacion de snowhoard, analizando las condiciones de
organizacion de los eventos y el reglamento de competicion.

Colaboraciéon competiciones de tecnificacion

Recursos humanos y materialesqecesarios en la realizacion de una competicion
de snowboard.
La secretaria técnica de “las competiciones de snowboard: Funciones vy
competencias.
La reunion de jefes deequipo, procedimientos:
e Confirmaciéon de deportistas
Nombramiento del jurado
Programa de la competicion
Sorteo de dorsales
Comunicacion formal de la organizaciéon con los jefes de equipo,
entrenadores y deportistas.
Criterios y normativa para el desarrollo de la competicion:
e Cronometraje
e Marcaje / acondicionamiento de la pista-snowpark-saltos-halfpipe
segun la modalidad
Inspeccién del jurado
Reconocimiento.
Desarrollo de las diferentes mangas.
Descalificaciones y tiempos de reclamacion.
Resultados
Comunicacion entre los organizadores, jefes de equipo, entrenadores
y deportistas.
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Alojamiento y necesidades logisticas de los participantes y los miembros de la
organizacion necesarios durante la competicion.

Normativa de la seguridad y las caracteristicas de la pista-snowpark-saltos-
halfpipe e instalaciones que deben cumplir, para cada disciplina de competicion.
Plan de seguridad y emergencia: caracteristicas y procedimientos.

Condiciones y requisitos que cumplir por los Clubes y organizadores de las
competiciones en snowboard.

Normativa de proteccion medioambiental aplicable a la organizacién de las
competiciones en snowboard.

La importancia de respetar y cumplir la normativa vigente €omo factor de
seguridad y medida de prevencidon de contingencias, en laorganizacion de las
competiciones en snowboard.

RA-4. Acompaina a los snowboarders en competiciones nacionales e

internacionales, describiendo las caracteristicas.de estas.

Acompainamiento esquiadores competiciones‘hacionales e internacionales

Normativa vinculada con las Competiciones Nacionales e Internacionales de
esqui alpino:
e Normativa de la Real Federacion Espafola de Deportes de Invierno
de competiciones de snewboard.
¢ Normativa de la Federacion Internacional de Esqui de competiciones
de snowboard.
¢ Normativa espgeifica de las diferentes competiciones de esqui alpino.
Tipo de actividades propias de ambito nacional e internacional. Criterios para la
participacion.
Gestién de la informacion y la documentacion necesaria para la participacion en
las competiciones o actividades programadas nacionales e internacionales:
e Rroceso y medios de transmision de la informacion.
o~ Comprobacion de la asistencia.
¢ Gestion de la documentacién para los desplazamientos, y del
acompanamiento.
e Control de los deportistas, en las competiciones o actividades
programadas.
¢ Elmodelo de autorizacién paterna para participar en competiciones en
Espafa y en el extranjero y descargo de responsabilidades.
Informacién y motivacion al deportista antes, durante y después de la
competicion, en competiciones nacionales e internacionales, acordes con el nivel
de dichas competiciones.
Acompafnamiento y tutela de los participantes en las competiciones o actividades
programadas:
e Conducta y ética del deportista y del entrenador en competiciones y
actividades.
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e Principios, valores y normas generales de la practica deportiva
educativa.

e Concepto y definicion de modelo de comportamiento del técnico y de
los deportistas.

RA-5. Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo o
competicion de snowboard, analizando los sistemas de recogida de datos, la
documentacién utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y
archivo.

Toma de datos de la evento o actividad en snowboard

Instrumentos mas adecuados para la recogida de informacion y su posterior
analisis de los aspectos organizativos y logisticos deflas competiciones en
snowboard.

Analisis, tratamiento e interpretacién de los resultados obtenidos en la recogida
de informacion sobre el desarrollo técnico y logistico de las competiciones en
snowboard.

Los informes del desarrollo técnico y(logistico de las competiciones en
snowboard: caracteristicas principales:

Clasificacion de las posibles incidéncias, sus consecuencias y las posibles
decisiones a tomar para su solucién:

Normativa RFEDI y FIS aplicable al cronometraje de las competiciones en
snowboard.

Informacién especifica envla publicacion de los resultados.

Normativa RFEDI y,FIS especifica aplicable a los resultados: tiempos,
penalizaciones y calculo de puntos.

Recogida y analisis de la informacion y su aplicacion para la mejora de
competiciones{uturas.

Memorias g.informes de competiciones en esqui alpino: proceso de elaboracion,
estructuray contenidos.

Médulo especifico de enseianza deportiva: Snowboard de personas con
discapacidad.
Cédigo: MED-DISN218

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Selecciona y adapta el equipo de iniciacion en snowboard de personas con
discapacidad, describiendo las adaptaciones necesarias segun las
caracteristicas individuales con deficiencia visual, cognitiva y amputados,
aplicando técnicas de reparacién y mantenimiento.

a) Se han descrito los criterios de seleccion del equipo de iniciacion en snowboard de
personas con discapacidad, en funcién de las condiciones de la nieve y de la pista,
y de las necesidades segun la discapacidad del snowboarder.
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b)

Se han adaptado los materiales y el equipo de iniciacion en snowboard para las
personas con discapacidad, segun las condiciones de la nieve y la pista, y a las
caracteristicas del snowboarder con discapacidad.

Se ha revisado y controlado el estado del equipo, aplicando criterios especificos en
un supuesto practico de grupo de iniciacién debidamente caracterizado.

Se han descrito los tipos, las caracteristicas fisicas y técnicas de los distintos
equipos de iniciacion en snowboard de personas con discapacidad; su uso,
resistencias, duracién, almacenado y manejo, tanto especificos. como no
especificos.

Se han aplicado las normas de buen uso y conservacion del equipe:tras el desarrollo
de cada sesidn didactica.

Se han descrito los criterios de verificacion del estado del-material, para su baja o
mantenimiento.

Se han explicado las precauciones a tener en cuenta~en la utilizacion del equipo de
snowboard de personas con discapacidad.

Se han aplicado las técnicas de reparacion del*equipo de snowboard de personas
con discapacidad en situaciones practicasidebidamente caracterizadas.

RA-2. Analiza y vivencia la técnica del snowboard de personas con discapacidad

a)

b)

en las modalidades de fisicos, sensoriales y cognitivos, considerando el nivel
de comprension y las habilidades fundamentales del snowboarder con
discapacidad.

Se ha descrito la adaptacion de las habilidades fundamentales en el snowboard de
personas con discapacidad.

Se han identificado las posiciones de equilibrio en parado y en movimiento,
adaptadas al contexto, regulandola en cada momento para conseguir un apoyo
controlado efrsnowboarder con discapacidad fisica utilizando diferente material, que
permita deSplazarse con eficacia y seguridad.

Se har’ identificado las diferentes formas de desplazamiento en snowboard de
personas con discapacidad sobre las pistas de esqui en la iniciacion, para conseguir
dirigir la tabla hacia la trayectoria deseada.

Se han descrito las técnicas de control de velocidad de deslizamiento en pista
utilizando la tabla con snowboarders con discapacidad.

Se han descrito y aplicado en supuestos practicos las progresiones técnicas que
producen los mecanismos necesarios para deslizar en snowboard en el nivel inicial
con snowboarders con discapacidad fisica, sensorial y cognitiva.

Se han descrito y aplicado en supuestos practicos las habilidades motrices basicas
y especificas con snowboarders con discapacidad fisica, sensorial y cognitiva.
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g)

h)

Se ha seleccionado una progresion basica con direccion y enfoque claros, en

funcién de las caracteristicas del snowboard con discapacidad.

Se ha descrito y aplicado en supuestos practicos la terminologia de la técnica de
iniciacién en el snowboard con snowboarders con discapacidad fisica, sensorial y
cognitiva.

RA-3. Orienta en la practica del snowboard al deportista con discapacidad,

a)

interpretando las clases deportivas en funciéon de la discapacidady-aplicando
criterios de clasificacion.

Se han identificado las caracteristicas del snowboarder con discapacidad que es
necesario tener en cuenta durante la iniciacion en el snowboard.

Se ha identificado las motivaciones y expectativas™'del snowboarder con
discapacidad.

Se ha descrito los riesgos emocionales que influyen en el mantenimiento del
compromiso del snowboarder con discapacidad.

Se han descrito los criterios de clasificacion:de cada una de las clases deportivas
propias del snowboard y en funcién del tipe-de discapacidad

Se ha descrito los perfiles de discapacidad propios de cada una de las clases
deportivas de los snowboarder conidiscapacidad visual.

Se ha descrito los perfiles de‘discapacidad propios de cada una de las clases
deportivas de los snowboarder con discapacidad fisica.

Se han aplicado en_ 4n supuesto practico debidamente caracterizado de
discapacidad, los critefios de discapacidad minimos que determinan la elegibilidad
de los snowboarder ¢on discapacidad fisica.

Se han aplicado en un supuesto practico debidamente caracterizado de
discapacidad,.los criterios de discapacidad minimos que determinan la elegibilidad
de los snewboarder con discapacidad visual.

Se harnt aplicado en un supuesto practico debidamente caracterizado de
discapacidad, los criterios minimos para entrar en la clasificacion funcional del
showboard de personas con discapacidad visual.

Se ha determinado, en supuesto practico debidamente caracterizado de perfil de
discapacidad, la clase en la que estaria encuadrado

Se ha valorado la importancia de una orientacion objetiva del snowboarder con
discapacidad.

RA-4. Concreta y dirige las sesiones de enseianza de esqui de personas con

discapacidad, aplicando procedimientos de recogida de informacién sobre el
nivel y las caracteristicas del esquiador con discapacidad.
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a)

5

Se han descrito los aspectos a considerar de cada snowboarder con discapacidad
para la elaboracion de las sesiones de ensefanza

Se han descrito las pautas de trabajo especificas en la iniciacién al snowboard de
personas con discapacidad, segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se han descrito las caracteristicas del formulario de informacion inicial de los cursos
de snowboard, en funcion del tipo de discapacidad.

Se han aplicado procedimientos especificos de recogida de informacion del
comportamiento motor de la persona con discapacidad: especialmente,en relacion
con el transporte, autonomia en las pistas de esqui, subir y bajapde los medios
mecanicos y sus habilidades motrices especificas para la practicazdel snowboard en
personas con discapacidad.

Se han determinado medidas de seguridad especificas' en la iniciacién del
snowboard de personas con discapacidad, segum<los diferentes tipos de
discapacidad.

Se han aplicado las adaptaciones metodolégicas especificas a emplear segun el
tipo de discapacidad en la sesion de snowboard‘de personas con discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la adapfacion de la sesién de snowboard de
personas con discapacidad, segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se ha descrito las formas direccion, y‘de organizacion con cada snowboarder con
discapacidad.

Se ha individualizado la practica, proporcionando comentarios especificos a cada
uno, creando una practica‘independiente significativa.

CONTENIDOS

RA-1. Seleccionay.adapta el equipo de iniciacion en snowboard de personas con

discapacidad, describiendo las adaptaciones necesarias segun las
caracteristicas individuales con deficiencia visual, cognitiva y amputados,
aplicando técnicas de reparacién y mantenimiento.

Equipo de snowboard de personas con discapacidad:

o Historia de la evolucion del equipo de snowboard de personas con discapacidad.
e Seleccidon, comprension y ajuste del equipo segun necesidades individuales en
la iniciacion:
e La tabla de snowboard: estabilidad y facilidad de giro, material
adaptable e incorporado a la tabla.

e Los estabilos

e Baston extensible

e Las botas

e Petos identificativos

e Medios técnicos y electrénicos de comunicacion
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e Equipo especifico y no especifico utilizado segun el snowboarder en
el snowboard de personas con discapacidad
o Criterios para la eleccioén, transporte, uso y adaptacién del equipo de snowboard
de personas con discapacidad en la iniciacion.
e Mantenimiento y reparacion del equipo utilizado en el snowboard de personas
con discapacidad.
e Criterios en la revision del equipo en funcién de la discapacidad de la
persona.
e Ajuste y control del equipo de snowboard de pe€rsonas con
discapacidad.
e Condiciones de seguridad y precauciones en el uso del equipg:de snowboard de
personas con discapacidad en iniciacion.
e Reparacion del equipo deportivo del snowboard de personas con discapacidad.

RA-2. Analiza y vivencia la técnica del snowboard de‘personas con discapacidad
en las modalidades de fisicos, sensoriales y cognitivos, considerando el nivel
de comprension y las habilidades fundameéentales del snowboarder con
discapacidad.

Técnica de snowboard de personas con‘discapacidad Ciclo Inicial

¢ Habilidades fundamentales adaptadas a cada modalidad de deportistas con
discapacidad:
e Movimientos de equilibrio
¢ Movimientos de.eontrol de presidn
¢ Movimiento.de-control de canteo
e Movimientos del pivotamiento
e Snowboarders cen‘discapacidad fisica: amputados y hemiplejias
e Relacion de las habilidades fundamentales adaptadas al snowboard
discapacidad fisica en la iniciacion y las actividades motrices: Control
del equilibrio y control de carga, gestion de carga sobre la tabla, control
de la maniobra de canto, control de rotacion tabla-estabilos-baton
extensible
e Funcionamiento de los estabilos y del baston extensible, y como
utilizarlos
Familiarizacion con el equipo: tabla, bi-ski, snowboard adaptado.
Posicion basica segun el material utilizado
Deslizamiento y derrapaje
Uso de estabilos, barras o baston extensible: frenado y control de la
velocidad, giros basicos, acceso a medios mecanicos, tipos de radio
en el cambio de direccion.
e Snowboarders con discapacidad sensorial: ceguera y vision baja
e Progresion técnica en personas con discapacidad visual.
e La figura del guia con ciegos o personas con discapacidad visual
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e Formas de guiar a personas con discapacidad visual
e Guiar a snowboarders B1, B2 y B3
e Snowboarder con discapacidad cognitiva: discapacidad intelectual
e Progresion técnica en personas con discapacidad intelectual
e La figura del guia con personas con discapacidad intelectual
e Formas de guiar a personas con discapacidad intelectual
e Terminologia utilizada con snowboarders con discapacidad fisica, sensorial y
cognitiva.

RA-3. Orienta en la practica del snowboard al deportista con discapacidad,
interpretando las clases deportivas en funcion de la discapacidad y aplicando
criterios de clasificacion.

¢ Informacion previa del snowboarder con discapacidadk:
e Experiencias deportivas previas.
e Motivaciones y expectativas.
¢ Riesgo emocional.
e Factores personales
e Tipos de valoracion:
Cuestionario informacién.del deportista
Valoracién Visual, andlisis de movimiento
Valoracion Fisica
Valoracion Cognitiva

Clasificacion segun la disciplina de personas con discapacidad:

e Deficiencias Fisicas

o Deficiéncia de la potencia muscular
Deficiencia en las extremidades
Diferencia de longitud de las piernas
Hipertonia
Ataxia
Atetosis
Deficiencia en el rango de movimiento pasivo
Criterios clasificacion clase deportiva “fisicos”:
Discapacidades en las piernas y/o utilizacion de silla: SB-LL1 y SB-
LL2

e Discapacidad en los brazos: SB-UL
e Deficiencias Visuales

e Deterioro estructura del ojo, receptores.

e Deterioro nervio optico, vias opticas.

e Deterioro corteza visual.

¢ Criterios clasificacion clase deportiva “visuales”™. B1-3
¢ Deficiencias cognitivas
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e Aspectos por considerar de cada snowboarder con discapacidad:
e Cognitivos, afectivos vy fisicos.
e Comunicativos.
e Postura, marcha, equilibrio, fuerza y movilidad.

RA-4. Concreta y dirige las sesiones de ensefianza de esqui de personas con
discapacidad, aplicando procedimientos de recogida de informacién Sobre el
nivel y las caracteristicas del esquiador con discapacidad.

Programacion sesiones de snowboard de personas con discapacidad

e Evaluacion inicial de cada persona con discapacidad que jaccede al curso de
snowboard:

e Formulario de informacién de la persona con discapacidad.

e Evaluacion visual.

e Evaluacion fisica.

e Evaluacion cognitiva.

e Disefio de sesiones y adaptaciones metodaldgicas:

e Disefio de las adaptaciones metodologicas y su aplicacion segun la
discapacidad: Personas cofr discapacidad fisica: Amputados y
hemiplejias.

e Recursos didacticos,, ¥ materiales necesarios: Personas con
discapacidad sensofijal. Ceguera y visién baja:

e Recursos verbalesy auditivos.

e Recursos didacticos y materiales necesarios: Personas con
discapacidad-cognitiva:

e Recursos didacticos y materiales necesarios

e Medios mecanicOs
e Actuaciones especificas segun la discapacidad
e Direccion yerganizacion del snowboarder con discapacidad, en funcion de sus
caracteristicas.

Seguridad

« Gestion del riesgo fisico en el snowboard de personas con discapacidad segun
fa disciplina adaptada

Maédulo especifico de enseianza deportiva: Formacion practica
Codigo: MED-DISN219

RA-1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro
deportivo de practicas (club, federaciéon, escuela, empresa deportiva de
snowboard), relacionandola a su oferta de actividades de; tecnificacion,
perfeccionamiento técnico, en el entrenamiento y las clases, en las pistas de
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a)

una estacion de esqui y las actividades de gestion de la entidad, y aplicando
los procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

Se ha identificado las relaciones del centro deportivo de practicas con la Real
Federacion Espafiola de Deportes de Invierno.

Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro deportivo de practicas.

Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la. tecnificacion, el
perfeccionamiento técnico, en los entrenamientos y las clases con*snowboarders en
el area esquiable de las estaciones de esqui y montafia.

Se han identificado las vias de financiacion econémicatutilizadas por el centro
deportivo de practicas.

Se ha distinguido la oferta de actividades ,orentada a la tecnificacion o
perfeccionamiento técnico de snowboard en las.mujeres.

Se ha mantenido una actitud clara de respeta-al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

RA-2. Actia con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,

demostrando comportamiento ético, habilidades personales de
comunicacion, trabajo en_equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando
os procedimientos establecidos por el centro deportivo de practicas.

Se han identificado los,requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

Se han interpretade-y cumplido las instrucciones recibidas, y responsabilizado del
trabajo asignado:

Se ha dempstrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi comorespeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad
deportiva.

Se'tha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

Se han establecido una comunicacioén y relacion eficaz con el técnico responsable
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

Se han establecido y desarrollado relaciones sociales y respeto a los demas en el
desarrollo de las practicas en el centro deportivo.
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RA-3. Controla la seguridad en la practica de tecnificacion deportiva en

a)

snowboard, supervisando Ilas instalaciones y medios utilizados,
interpretando la normativa y aplicando los procedimientos y protocolos de
acuerdo con la normativa e instrucciones establecidas,

Se han identificado los aspectos basicos de seguridad, planes de emergencia y
evacuacion de las instalaciones deportivas del centro de practicas y su adecuacion
a su normativa de aplicacion.

Se han identificado las normas de aplicacion a la seguridad de las instalaciones
deportivas del centro deportivo de practicas de snowboard.

Se han aplicado medidas de sefalizacion de seguridad, de proteceidn contra actos
antisociales y de violencia del deporte y los planes de emergencia y evacuacion de
la instalacion deportiva de snowboard, siguiendo las iggtrucciones y normas
establecidas.

Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, -del equipo de trabajo y de los
usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con'los protocolos establecidos en
el centro deportivo de practicas.

Se han utilizado los equipos de prevencién~de riesgos laborales propios de la
tecnificacion deportiva o conducciéon en showboard.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, relacionados con las<<actividades, competiciones y eventos de la
iniciacion deportiva en snowboatd.

Se han identificado y aplicado'las medidas de proteccién del medio ambiente de la
instalacion deportiva de smowboard y su adecuacion a la normativa vigente.

Se ha mantenido una‘actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

Se han identificado y aplicado los protocolos del correcto uso, mantenimiento y
almacenaje,-del material especifico para el perfeccionamiento del snowboard.

RA-4. Organiza, acompana y dirige a los snowboarders en su participaciéon en

a)

b)

actividades, competiciones y otros eventos de tecnificacion en snowboard,
transmitiendo actitudes y valores, personales y sociales, propios de la ética
deportiva: respeto a los demas, al entorno y al propio cuerpo, juego limpio y
trabajo en equipo.

Se ha realizado la inscripcidon del snowboarder o grupo de snowboarders en una
competicion de tecnificacidon en snowboard, de acuerdo con los protocolos y normas
establecidos.

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad de
un grupo de snowboarders que participan en una competicion, de acuerdo con las
instrucciones y normas recibidas.
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c)

d)

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos de los snowboarders que asisten a una competicion.

Se ha elaborado el plan de viaje de un snowboarder o grupo de snowboarders que
participa en una competicion de tecnificacién deportiva, aplicando las instrucciones
y procedimientos establecidos.

Se ha comprobado la cobertura legal del snowboarder, durante su participacion en
la competicidn, de acuerdo con la normativa establecida.

Se ha informado al snowboarder de las caracteristicas de la.<eompeticion,
interpretando la documentacién sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicion de tecnificacion
en snowboard, aplicando los protocolos y normas establecidos:

Se han aplicado criterios de valoracion de la ejeeucion técnico-tactica del
snowboard, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel
de tecnificacion.

Se han trasladado al snowboarder las instrucciones técnicas y tacticas durante la
competicion de tecnificacién, teniendo en ;cuenta las caracteristicas de la
competicion segun las categorias y la modalidad en snowboard.

Se ha acompanado a los snowboarders en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a/los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacién en la competicion de tecnificacion
depeortiva en snowboard, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las
normas de esta.

RA-5. Adapta y concreta los programas y, dirige las sesiones de entrenamiento

a)
b)

c)

basico y perfeccionamiento técnico en snowboard, interpretando Ila
informacién recibida, aplicando las técnicas y procedimientos de acuerdo
con las, instrucciones y normas establecidas, y colaborando en la aplicacién
de técnicas de deteccion de talentos.

Se ‘han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad

Se ha recibido al snowboarder siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la condicion motriz
propios del snowboarder del nivel de tecnificaciéon y perfeccionamiento en
snowboard, valorando su estado inicial, el grado de consecucion de los objetivos
propuestos y los errores cometidos.
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d) Se ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion de la

condicion motriz del snowboarder a partir de la programacion de referencia del
centro deportivo.

e) Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de entrenamiento

f)

de un snowboarder o grupo de snowboarders en las sesiones de entrenamiento
basico y en las clases de perfeccionamiento técnico en snowboard.

Se han colaborado en la aplicacién de técnicas de deteccidn de talentos propias de
snowboard.

g) Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en latecnificacion y

perfeccionamiento en snowboard, interpretando las instrucciones o normas y
aplicando los procedimientos establecidos.

h) Se ha elaborado un ciclo de preparacion completa de un<Srowboarder o grupo de

i)

)

snowboarders a partir de la programacion de refereficia del centro deportivo,
concretando:

Objetivos de preparacion y/o competicion.
Medios de entrenamiento.

Instrumentos de control.

Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
Métodos de entrenamiento.

Sesiones de entrenamiento

y adecuandose a las cara¢teristicas del snowboarder o grupo de snowboarders y
los medios de entrenamiento existentes.

Se han explicadoclos contenidos de la sesion de entrenamiento basico vy
perfeccionamientg/técnico en snowboard siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas de forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesion de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico,
soluciomando las contingencias existentes, aplicando técnicas de dinamica de
grupes-y de motivacion adecuadas al snowboarder y al grupo de snowboarders.

k) Se-‘han establecido las bases de respeto mutuo con el adversario en las

competiciones de snowboard.

RA-6. Organiza sesiones de iniciacion deportiva en snowboard para personas

con discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participaciéon en
funcion de sus limitaciones.

a) Se ha valorado la importancia de atender a las caracteristicas unicas de la persona

con discapacidad previamente a la realizacion de la practica de snowboard
adaptado.

257



b)

c)

Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas deportivas mas
adecuadas en cada caso.

Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad especificas
segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de la practica
deportiva de snowboard adaptado.

Se han establecido las principales orientaciones metodolégicas en relacion con la
comunicacion y la participacion en la tarea de las personas con discapacidad.

Se han aplicado procedimientos de adaptacién de las tareas y juegosdavoreciendo
la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con-discapacidad
en la practica del snowboard adaptado.

Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la
falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios «deportivos en el centro
deportivo de practicas.

Se han examinado las limitaciones originadas por lafalta de acceso a la informacién
de la oferta deportiva del snowboard para las<personas con discapacidad y la
difusion de la practica en el centro deportivo de. practicas.

Se ha propiciado una actitud positiva hacia>la inclusion por parte de compafieros,
técnicos, las propias familias y las insfituciones hacia la practica deportiva del
snowboard para personas con discapacidad.

RA-7. Coordina el proceso de jhiciacion deportiva en snowboard, elaborando las

a)

programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de
iniciacion deportiva, y ‘aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

Se ha identificado la.estructura y funciones de la escuela de iniciacién deportiva en
snowboard en el gentro deportivo de practicas.

Se han realizago funciones y aplicado los protocolos de coordinacion de los técnicos
de iniciacionydeportiva en snowboard, en el centro deportivo de practicas.

Se hanZidentificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de
iniciacién deportiva en snowboard del centro deportivo de practicas.

Se-han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacién deportiva en
snowboard del centro deportivo de practicas.

Se ha elaborado un programa de iniciacién deportiva en snowboard de acuerdo con
las caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacién del centro deportivo de
practicas.

RA-8. Colabora en la organizacion de actividades y competiciones de

tecnificacion deportiva en snowboard, interpretando instrucciones y normas
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relacionadas, identificando y preparando los medios necesarios y aplicando
los procedimientos establecidos.

a) Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de
iniciacién o tecnificacion en snowboard del centro deportivo de practicas.

b) Se ha seleccionado la informacion necesaria en la organizacion de un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion en snowboard del centro deportivo de
practicas.

c) Se han realizado operaciones de gestidn y organizacion de los espacigs,“materiales
y recursos humanos de un evento o competicion de iniciacion odeenificacion en
snowboard del centro deportivo de practicas.

d) Se han aplicado técnicas de recogida de informacion(sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o competicion de.ihiciacion o tecnificacion
en snowboard del centro deportivo de practicas.

e) Se han realizado operaciones de distribucién, ubicaeidon, alojamiento y circulacion
de los participantes y publicos asistente en un evento o competicion de iniciacién o
tecnificacion depeortive en snowboard del centredeportivo de practicas.

f) Se han realizado operacién de apoyo administrativo a la organizaciéon de un evento
0 competicion de iniciacion o tecnificacion en snowboard del centro deportivo de
practicas.

g) Se han elaborado los documentQs”informativos de un evento o competicion de
iniciacion o tecnificacion en snowboard del centro deportivo de practicas.

h) Se han identificado los proggsos de ética y buen comportamiento que deben tener
en cuenta los snowboarders, en las competiciones donde participan.

ANEXO VI
Ratio profesorado/alumnado
Bloque comun ciclos iniciales de grado medio Ratio profesorado/alumnado

MED-C101. Bases del comportamiento 1/30

deportivo.

MED-C102. Primeros auxilios. 1/30

MED-C104. Organizacion deportiva. 1/30

MED-C105. Actividad fisico-deportiva para 1/30

personas con discapacidad.
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Bloque comun ciclos finales de grado medio

Ratio profesor/alumno

MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo. 1/30
MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo. 1/30
MED-C204. Organizacion y legislacion 1/30
deportiva.

MED-C205. Deporte y género. 1/30
MED-C206. Iniciacion deportiva para personas 1/30

con discapacidad.

Bloque especifico ciclo inicial de grado medio en

Ratio profesorado/alumnado

esqui alpino
MED-DIDI102. Medio ambiente y seguridad-de 1/15
los deportes de invierno
MED-DIEA103. Técnica y metodelagia de 1/12
ensefanza del esqui alpino
MED-DIEA104. Organizacion de eventos en la 1/30

iniciacion del esqui alpino.

Bloque especifico‘del ciclo final de grado medio
en esqui alpino

Ratio profesorado/alumnado

MED-DIDI201. Medio y seguridad en el dominio 1/15
esquiable

MED-DIEA202. Técnica y metodologia de la 1/12
ensefanza del esqui alpino.

MED-DIEA203. Programacion del entrenamiento 1/12
en la tecnificacion del esqui alpino.

MED-DIEA204. Acondicionamiento fisico en la 1/30

tecnificacion de esqui alpino.

260




MED-DIEA205. Organizacion de eventos y 1/30
actividades en esqui alpino.
MED-DIEA206 Esqui alpino de personas con 1/12

discapacidad.

Bloque especifico ciclo inicial de grado medio en
esqui de fondo

Ratio profesorado/alumnado

MED-DIDI102. Medio ambiente y seguridad de 1/15
los deportes de invierno

MED-DIEF107 Técnica y metodologia de 1/12
ensenanza del esqui de fondo

MED-DIEF108 Organizacién de eventos en la 1/30

iniciacion del esqui de fondo.

Bloque especifico del ciclo final de grado tmedio
en esqui de fondo

Ratio profesorado/alumnado

MED-DIDI201 Medio y seguridad en €l dominio 1/15
esquiable.

MED-DIEF208 Técnica y metodologia de la 1/12
ensenanza del esqui de fendo.

MED-DIEF209 Programacion del entrenamiento 1/12
en la tecnificaciofidel esqui de fondo.

MED-DIEE210 Acondicionamiento fisico en la 1/30
tecnificacion de esqui de fondo.

MEBDIEF211 Organizacién de eventos y 1/30
actividades en esqui de fondo.

MED-DIEF212 Esqui de fondo de personas con 1/12

discapacidad.
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Bloque especifico del ciclo inicial de grado Ratio profesorado/alumnado
medio en snowboard

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de 1/15
los deportes de invierno

MED-DISN111 Técnica y metodologia de 1/12
ensenanza del snowboard

MED-DISN112 Organizacién de eventos en la 1/30
iniciacion del snowboard.

Bloque especifico del ciclo final de grado medio Ratio prefesorado/alumnado
en snowboard

MED-DIDI201 Medio y seguridad en el dominio 1/15
esquiable.
MED-DISN214 Técnica y metodologia de la 1/12

ensenanza del snowboard.

MED-DISN215 Programacion del entreriamiento 1/12
en la tecnificacién del snowboard.

MED-DISN216 Acondicionamiento fisico en la 1/30
tecnificacion de snowboard.

MED-DISN217 Organizacion de eventos y 1/30
actividades en snowboéard.

MED-DISN218 Srnewboard de personas con 1/12
discapacidad.

ANEXO IX
Acceso moédulo formacion practica

Médulos del Bloque Comun y del Bloque Especifico que es necesario haber
superado para iniciar el Médulo de Formacion Practica:
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Acceso modulo formacion
practica

Modulos a superar

MED-DIEA105 Formacion
practica.

Del bloque comun del ciclo inicial.

MED-C101 Bases del conocimiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.

Del bloque especifico

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de los
deportes de invierno

MED-DIEA103 Técnica y metodologia de ensefianza
del esqui alpino

MED-DIEA207 Formacion
practica.

Del bloque comun del ciclo final.

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases delentrenamiento deportivo.
Del bloque especifico

MED-DIDI201_-Medio y seguridad en el dominio
esquiable.

MED-DIEA202 Técnica y metodologia de Ia
enseftanza del esqui alpino.

MED-DIEA203 Programacion del entrenamiento en la
tecnificacion del esqui alpino.

MED-DIEA206 Esqui alpino de personas con
discapacidad.

MED-DIEF109 Formacion
practica.

Del bloque comun del ciclo inicial.

MED-C101 Bases del conocimiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.

Del bloque especifico

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad de los
deportes de invierno

MED-DIEF107 Técnica y metodologia de ensehanza
del esqui de fondo

MED-DIEF213 Formacion
practica.

Del bloque comun del ciclo final.

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.
Del bloque especifico

MED-DIDI201 Medio y seguridad en el dominio
esquiable.
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MED-DIEF208 Técnica y metodologia de la
ensefianza del esqui de fondo.

MED-DIEF209 Programacion del entrenamiento en la
tecnificacion del esqui de fondo.

MED-DIEF212 Esqui de fondo de personas con
discapacidad.

MED-DISN113
practica.

Formacion

Del bloque comun del ciclo inicial.

MED-C101 Bases del conocimiento depettivo.
MED-C102 Primeros auxilios.

Del bloque especifico

MED-DIDI102 Medio ambiente" y seguridad de los
deportes de invierno

MED-DISN111 Técnicaly metodologia de ensefianza
del snowboard

MED-DISN2197
practica.

Formacion

Del bloque comuan-del ciclo final.

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202.Bases del entrenamiento deportivo.
Del bloque especifico

MED-DIDI201 Medio y seguridad en el dominio
gsquiable.

MED-DISN214 Técnica y metodologia de Ila
ensenanza del snowboard.

MED-DISN215 Programacién del entrenamiento en la
tecnificacion del snowboard.

MED-DISN218 Snowboard de personas con
discapacidad.

ANEXO X-A

Espacios y equipamientos minimos del ciclo inicial

Espacios: Ciclo inicial

Espacio
formativo

Superficie m2

30 alumnos o
alumnas

Superficie Modulo de ensefianza deportiva
m2

20 alumnos
o alumnas
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Aula 60 m2 40 m2 Moédulos de ensefianza deportiva

polivalente de los bloques comun y especifico
del ciclo inicial.

Gimnasio 120 m2 90 m2 MED-C101. Bases del

comportamiento deportivo.
MED-C102. Primeros auxilios.

MED-C105  Actividad~ fisico-
deportiva para personas con
discapacidad.

Espacio formativo

Modulo de@nsefianza deportiva

Pistas verdes, azules, rojas y negras con servicio de

remontadores mecanicos. Para las disciplinas de esqui

y snowboard.

Circuito_de fondo trazado, para la especialidad de

fondo.

MED-BIDI102 Medio ambiente y
seéguridad de los deportes de
invierno

MED-DIEA103 Técnica y
metodologia de ensefanza del
esqui alpino

MED-DIEA104 Organizacion de

eventos en la iniciacidon del esqui
alpino.

MED-DIDI102 Medio ambiente y
seguridad de los deportes de
invierno

MED-DIEF107 Técnica y
metodologia de ensenanza del
esqui de fondo

MED-DIEF108 Organizacion de
eventos en la iniciaciéon del esqui
de fondo.

MED-DIDI102 Medio ambiente y
seguridad de los deportes de
invierno

MED-DISN111 Técnica y
metodologia de ensefanza del
snowboard
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MED-DISN112 Organizacién de
eventos en la iniciacion del
snowboard.

Equipamientos: Ciclo inicial

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianzadeportiva

Equipos audiovisuales. Canon de

proyeccion.

PCs instalados en red con conexiéon a
Internet.

Software especifico.

Modulos de enseAanza deportiva
de los Dblogues comun vy
especifico del-eiclo inicial.

Equipamiento del gimnasio

Modulo de ensefianza deportiva

Maniquies de primeros auxilios (adulte-y
bebe).

Material de inmovilizacién y movilizdcion.
Material de cura.

Desfibrilador externo semiautomatico.

MED-C102. Primeros auxilios.

Material deportivo.adaptado.

MED-C105 Actividad fisico-
deportiva para personas con
discapacidad.

Equipamiento de la Pista de

Modulo de ensefianza deportiva

Packs® de busqueda de victimas de
avalanchas, pala y sonda

MED-DIDI102 Medio ambiente y
seguridad de los deportes de
invierno
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Equipos de grabacion y reproduccion de

video.

MED-DIEA103 Técnica y
metodologia de ensenanza del
esqui alpino

MED-DIEA104 Organizacion de

eventos en la iniciacion del esqui
alpino.

TMED-DIEF107 Jécnica 'y
metodologia de<ensenanza del
esqui de fondg

MED-DIEE408 Organizacion de
eventos:en la iniciacion del esqui
de fando.

MED-DISN111 Técnica y
metodologia de ensenanza del
snowboard

MED-DISN112 Organizaciéon de
eventos en la iniciaciéon del
snowboard.
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ANEXO X-B

Espacios y equipamientos del ciclo final

Espacios: Ciclo final

. Superficie m2 Superficie m2
Espacio . ~ .
formativo 30 alumnos o 20 alumnos o | Modulo de ensefianza deportiva
alumnas alumnas
Aula 60 m2 40 m2 Todos los _modulos de
polivalente ensefianza deportiva de los
bloques comun y especifico del
ciclo final
Gimnasio 120 m2 90 m2 MED-£€201 Bases del
apréndizaje deportivo.
MED-C202 Bases del
entrenamiento deportivo.
MED-C206 Iniciacion deportiva
para personas con
discapacidad.
MED-DIEA204
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui alpino.
MED-DIEF210
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui de fondo.
MED-DISN216
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de snowboard.
Pista MED-C201 Bases del
polidepbrtiva aprendizaje deportivo.
44052 mits MED-C202 Bases del

entrenamiento deportivo.
MED-C206 Iniciacion deportiva
para personas con
discapacidad.

MED-DIEA204
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui alpino.
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MED-DIEF210
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui de fondo.

MED-DISN216
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de snowboard.

Espacio de formacion

Modulo de ensefianza(deportiva

Itinerarios de esqui fuera de pista dentro del
dominio esquiable de una estacién de)deportes
de invierno. Para las disciplinas de €squi, fondo

y snowboard.
Pistas balizadas cerradas akpublico, para realizar

entrenamientos v simiifaciones reales de
carrera.

Pistas verdes, azules; rojas y negras con servicio
de remontadores:mecanicos. Para las disciplinas
de esqui y srowboard.

Circuito, defondo trazado, para la especialidad de
fondo!

MED-DIDI201 Medio y
seguridad  en" el dominio
esquiable:

MED-DIEA202 Técnica vy

met@dologia de la ensefianza
detesqui alpino.

MED-DIEA203 Programacion
del entrenamiento en |la
tecnificacion del esqui alpino.

MED-DIEA204
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui alpino.

MED-DIEA205 Organizacién
de eventos y actividades en
esqui alpino.

MED-DIEA206 Esqui alpino de
personas con discapacidad.

MED-DIEF208 Técnica vy
metodologia de la ensefianza
del esqui de fondo.

MED-DIEF209 Programacion

del entrenamiento en la
tecnificacion del esqui de
fondo.

MED-DIEF210

Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui de
fondo.
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MED-DIEF211  Organizacién
de eventos y actividades en
esqui de fondo.

MED-DIEF212 Esqui de fondo
de personas con discapacidad.

MED-DISN214 {~Técnica vy
metodologia de la ensefianza
del snowbgard.

MED-DISN215 Programacion
del »nentrenamiento en la
tecnificacion del snowboard.

MED-DISN216
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de snowboard.

MED-DISN217 Organizacién
de eventos y actividades en
snowboard.

MED-DISN218 Snowboard de
personas con discapacidad.

Equipamientos: CICLO FINAL

Equipamiento del‘aula polivalente Modulo de ensefanza deportiva

Todos los modulos de ensefianza deportiva

e Equipes-audiovisuales. Canon de - - X
de los bloques comun y especifico del ciclo

proyeccion. ’
final.
e PRCs instalados en red con
conexion a Internet.
e Software especifico.
Equipamiento del gimnasio Modulo de ensefianza deportiva

MED-C206 Iniciacion deportiva para

e Material deportivo adaptado. . .
personas con discapacidad.

e Material ortopédico.
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Material deportivo.
Mufecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

Balones medicinales (3kg, 4kg,
5kg).

Colchonetas.

Mancuernas de diferentes pesos.
Barras de levantamientos.
Discos (diversos pesos).

Bancos para ejercicios de
musculacion: horizontal, inclinado
y/o reclinable.

Balones inflables 65cm.
Gomas elasticas.
Espalderas.

Bancos suecos.

MED-C202:
deportivo.

MED-DIEA204 Acondicionamiento fisico en
la tecnificacidon de esqui alpino.

MED-DIEF210 Acondicionamiento fisico en
la tecnificacion de esqui de fondo.

MED-DISN216 Acondicionamiento-fisico en
la tecnificacion de snowboard

Bases del entrenamiento

Equipamiento de la pista'de ....

Modulo de ensefianza deportiva
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Packs de busqueda de victimas
de avalanchas, pala y sonda

Equipos de  grabacion 'y
reproduccion de video.

MED-DIDI201 Medio y seguridad en el
dominio esquiable.

MED-DIEA202 Técnica y metodologia de
la ensefanza del esqui alpino.

MED-DIEA203 Programacion del
entrenamiento en la tecnificacion del esqui
alpino.

MED-DIEA204 Acondicionamiento fisico
en la tecnificacion de esguitalpino.

MED-DIEA205 Organizacion de eventos y
actividades en esqui-alpino.

MED-DIEA206~Esqui alpino de personas
con discapagidad.

MED-DIEA207 Formacion practica.

MED-DIEF208 Técnica y metodologia de
la ensenanza del esqui de fondo.

MED-DIEF209 Programacioén del
entrenamiento en la tecnificacion del esqui
de fondo.

MED-DIEF210 Acondicionamiento fisico
en la tecnificacion de esqui de fondo.

MED-DIEF211 Organizacion de eventos y
actividades en esqui de fondo.

MED-DIEF212 Esqui de fondo de
personas con discapacidad.

MED-DIEF213 Formacidn practica.

MED-DISN214 Técnica y metodologia de
la ensefnanza del snowboard.

MED-DISN215 Programacion del
entrenamiento en la tecnificacion del
snowboard.
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MED-DISN216 Acondicionamiento fisico
en la tecnificacion de snowboard.

MED-DISN217 Organizacion de eventos y
actividades en snowboard.

MED-DISN218 Snowboard de personas
con discapacidad.

MED-DISN219 Formacion practica.
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ANEXO XI

Prueba RAE-DIEA101, de caracter especifico para el acceso a las ensefanzas de
ciclo inicial de grado medio en esqui alpino

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Desciende por un trazado de slalom gigante (GS) en un tiempo establecido
por el tribunal.

a) Se ha realizado el reconocimiento previo del trazado de slalom gigatte.

b) Se ha presentado en la salida, con el dorsal debidamente puesto, atendiendo a la
llamada del juez de salida.

c) Se ha atendido a las indicaciones del “starter” en el momento de la salida del
descenso.

d) Se han realizado todos los pasos de puerta del trazado de slalom gigante.

e) Se ha empleado el material propio del esqui.alpino: casco (con orejera), esquis,
botas y bastones.

f) Se ha realizado el trazado sin paradas (Melocidad 0) y en un tiempo inferior o igual
al establecido por el tribunal.

PRUEBA ASOCIADA “Slalom gigante (GS)”

e Desarrollo de la prueba: La‘prueba se desarrolla segun el siguiente protocolo:

e El aspirante presenta ante el Tribunal el material y vestimenta propia de esqui
alpino con la que va atealizar la prueba.

e El tribunal comuniea el tiempo maximo de realizacion del recorrido establecido.

e Para establecer(el tiempo en el que los aspirantes han de realizar la bajada por
el trazado de slalom gigante, el tribunal tomara como referencia el que inviertan
en su ejecucion los esquiadores designados por €l mismo, llamados “abridores”

e El tribunal asigna por sorteo el orden de salida del aspirante y asigna un dorsal
del ptimer al ultimo aspirante.

e Ellaspirante realiza el reconocimiento (visualizacion del trazado con el objetivo
de conocer distancias y ritmos de las puertas).

e El aspirante podra realizar dos mangas: En la primera manga, los aspirantes
actuaran en el orden establecido mediante sorteo publico por el “sistema
universal”’ y en la segunda manga, en orden inverso si han superado el tiempo
establecido por el tribunal, o hayan sido declarados no aptos por incumplir alguno
de los criterios de evaluacion establecidos.

e Eljuez de salida nombrara en la salida al aspirante segun su nombre y numero
de dorsal. El aspirante tendra que presentar su documento nacional de identidad
(DNI) o el numero de identidad de extranjero (NIE), que le acredite antes de salir.

o El Starter dara la salida en el portillon de salida.
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Condiciones del cronometraje de la prueba:

e Eltécnico cronometrador debera utilizar un equipo de cronometraje homologado
por la FIS y debera ser poseedor del certificado de Cronometrador RFEDI en
vigor.

e Se utilizara la aplicacion Live Timing o similar, para el seguimiento en tiempo real
de los resultados en el Slalom Gigante. Estos tiempos seran siempre
provisionales y no oficiales

Condiciones de la pista y el trazado:

e Pista homologada segun las normas de la RFEDI y la FIS.

e Desnivel: minimo 200 metros y maximo 350 metros.

e Nieve: compactada dura. El trazado oficial no podra tener huellas iguales o
similares de entrenamientos previos.

e Terreno: liso con, al menos, un cambio de pendiente;

e Numero de puertas del 11 al 15 por 100 del desnivelde la pista

e El trazado de slalom gigante consiste en una sueesion variada de giros de radio
largo, medio y corto. El aspirante elige libremente su linea entre puertas y en el
descenso no debe saltarse ninguna pugrta durante el recorrido ni realizar
ninguna parada.

e El trazado estd compuesto por palo$ de competicion homologados, y segun la
normativa RFEDI realizado por un-técnico deportivo con Licencia de Técnico
RFEDI en vigor y certificado de<Trazador RFEDI.

Tiempo de referencia:

e Sera el establecido por.un esquiador con licencia FIS en vigor y que certifique
en el dia de la realizaeion de la prueba, un ranking FIS en Slalom Gigante, igual
o menor a 3000.

e Habra 1 abridor{pudiendo ser Hombre o Mujer

e El tiempo dekabridor hombre sera el de referencia para los aspirantes hombres
y el de la_abridora mujer para las aspirantes mujeres.

e En el caso que el abridor/a sufriera alguna caida o parada durante el trazado,
este-deberia repetir su bajada para tener 1 tiempo valido de referencia.

Calcio del incremento en el tiempo de referencia:

¢ El incremento se establece en términos de porcentaje del tiempo de referencia
establecido por el abridor/a, y en funcién del ranking mundial FIS del abridor/a.

e Habra un calculo del incremento diferente para el abridor/a, en funcién de su
ranking mundial FIS.

e El porcentaje de incremento se establece entre los siguientes limites:

Ranking (a) Porcentaje (b) Porcentaje
Mundial FIS | ge incremento para de incremento para
(*) aspirantes hombres aspirantes mujeres
1 32 % (si abridor 34 % (si abridor % maximo
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Hombre) Hombre)
30 % (si abridor 32 % (si abridor Mujer)
Mujer)

3000

18% (si abridor

(V) H .
Hombre) 20% (si abridor

Hombre)

% minimo
16 % (si abridor

o) [ . .
Mujer) 18 % (si abridor Mujer)

La formula de calculo del porcentaje de incremento es la siguiente:
e Porcentaje de diferencia = Porcentaje maximo - ((Posicion - 1) * (Porcentaje
maximo - Porcentaje minimo) / (Posicion maxima - 1))

e Donde:

Por ejemplo:

Porcentaje maximo: El porééntaje de diferencia correspondiente al
primer lugar en el ranking (32% para hombres si el abridor es hombre,
30% para hombres si el abridor es mujer, 34% para mujeres si el
abridor es hombre, 32% para mujeres si el abridor es muijer).
Porcentaje minimoe: El porcentaje de diferencia correspondiente al
ultimo lugar en'el ranking (18% para hombres, 16% para hombres si
el abridor es.mujer, 20% para mujeres si el abridor es hombre, 20%
para mujeres si el abridor es muijer).

Posicién: La posicién en el ranking para la cual se esta calculando el
porcentaje de diferencia.

Rosicion maxima: El numero maximo de posiciones en el ranking
(3.000 en ambos casos).

Caleutar el porcentaje de diferencia para la posicion 1500 en el ranking de hombres

Abridor: posicién 1500 ranking mundial GS
Pista: 300 metros desnivel

Tiempo Abridor: 48”14

Por lo tanto, utilizando la féormula:

o Porcentaje de diferencia:

= 32-((1500 - 1) * (32 - 18) / (3000 - 1))

o Porcentaje de diferencia = 25°0023%
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e Entonces, para la posicion 1500 en el ranking de hombres, el porcentaje de
diferencia seria del 25%.

o EIl tiempo APTO para los aspirantes debe ser igual o inferior de 1°00”17.
Mayor que este tiempo seria NO APTO.

RA-2. Domina el viraje en cuia, o viraje fundamental o paralelo elemental-en esqui

a)

b)

alpino demostrando control del equilibrio, control de la velocidad y control
de la trayectoria.

Opcidn viraje en cuina:

Se han demostrado, segun el sorteo, al menos 20 viraj€s en cufia durante el
descenso en el tramo acotado.

Se han demostrado los virajes en cufia mediante esfuerzos correctamente
coordinados de pivotamiento de los pies-rodillas, manteniendo la posicion base en
posicion de cuia.

Se han demostrado los virajes asignados cen-control del equilibrio, de la velocidad
y de las trayectorias curvas.

Opcién “viraje fundamental”:

Se han demostrado, segun el sorteo, entre 10 y 15 virajes fundamentales, durante
el descenso en el tramo acotado

Se han demostrado virajesfindamentales iniciando cada viraje en posicion base en
cufia con esfuerzo de pivotamiento y al superar la maxima pendiente, coloca los
esquis en paralelo ymanteniendo la posicion base mediante un derrapaje
redondeado.

Se han demostfado los virajes asignados con control del equilibrio, de la velocidad
y de las trayegtorias curvas.

Opcion, “viraje paralelo elemental”:

Se han’ demostrado, segun el sorteo, al menos 10 virajes paralelos elementales
durante el descenso en el tramo acotado.

Se han demostrado virajes paralelos elementales en posiciéon base con los esquis
en paralelo en toda la bajada.

Se han demostrado los virajes asignados con control del equilibrio, de la velocidad
y de las trayectorias curvas.

PRUEBA ASOCIADA “Técnica de viraje en esqui alpino”

Desarrollo de la prueba:

e Eltribunal sorteara a cada aspirante que ejercicios debe realizar en su recorrido,
a elegir entre:
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e Viraje en cuna (20 virajes)
e Viraje fundamental (entre 10 y 15 virajes)
e Viraje paralelo elemental (10 virajes)
o El aspirante a la senal del tribunal descendera por la pista realizando el numero
y tipo de virajes establecidos en el sorteo.

Condiciones de la pista y el recorrido:

e Se ha marcado dentro de una pista azul (facil) con nieve pisada,(un tramo
acotado de 120 a 150 metros en la maxima pendiente por 15 a 20vmetros de
ancho.

RUBRICAS PRUEBA “Técnica del viraje en esqui alpino”

Como apoyo a la calificacion de los criterios técnicos se-aporta esta ruabrica
sobre el control del equilibrio la velocidad y las trayectorias curvas:

e Control del equilibrio. El equilibrio durante el descenso se basa en posiciones de
las articulaciones inferiores (tobillo, rodilla y cadera), la situacién de la cadera
respecto a los pies, la posicion de los hombres y brazos y, la direccién de la
mirada, consiguiendo una posicion base:

e 1 punto: El aspirante va septado y muy desequilibrado en general,
mirada hacia abajo y posibilidad de caidas.

e 2 puntos: ElI aspirante=”" con piernas extendidas o ligeramente
flexionadas, un poedissentando. Brazos extendidos al frente y/o
pegados al cuerp@y con bloqueo de hombros. Mirada hacia abajo.

e 3 puntos: Tobillgs'y rodillas flexionados, poca flexion de cadera y con
el tronco erguido. Brazos hacia delante y mirada al frente.

e 4 puntos:‘Klexion de tobillos-rodillas-cadera y con leve inclinacién del
tronco- ‘hacia delante. Brazos hacia delante con codos
semiflexionados. Mirada al frente.

e Siendo la puntuacion minima para cumplir con el criterio de
evaluacién 3 puntos.

e Contral-de la Velocidad: El control de la velocidad durante el descenso se basa
enla-continuidad o paradas de velocidad, necesidad de impulsos extra, o
eXistencia de derrapajes:

e 1 punto: El aspirante se queda parado en alguna parte del recorrido.
Tiene que impulsarse con los bastones o con impulso lateral-paso
patinador.

e 2 puntos: Cambios bruscos de velocidad (derrapajes, a veces con
empujes de los bastones o impulso lateral-paso patinador). Poco
control.

¢ 3 puntos: Varia la velocidad levemente (derrapaje) en algun tramo del
recorrido.

e 4 puntos: La velocidad es constante desde el inicio hasta el final de
cada curva, y durante todo el recorrido.
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e Siendo la puntuacion minima para cumplir con el criterio de
evaluacién 3 puntos.

e Control de la Trayectoria: El control de la trayectoria durante el descenso se basa
si realiza o no las curvas previstas en la prueba, rotaciones de tronco,
independencia del movimiento de las piernas, flexo-extension de las rodillas,
rotacién de rodilla:

e 1 punto: El aspirante no controla la trayectoria en general o en alguna
curva. No es capaz de completar las curvas que se le piden.o'se sale
del recorrido. No existe coordinacion en los movimientos

e 2 puntos: Realiza curvas, pero el tronco lo rota al final‘de las curvas.
Apenas hay independencia en las extremidades:inferiores. Poca
coordinacion.

e 3 puntos: Realiza las curvas, pero rota el tronegal inicio de las curvas.
Cierta independencia de las extremidades-inferiores. Coordina una
curva mejor que la otra.

e 4 puntos: Dirige los esquis con confrol en las curvas. Flexiona y
extiende de manera independiente¢ambas extremidades inferiores.
Existe una clara coordinacion en cada curva.

e Siendo la puntuaciéon minima para cumplir con el criterio de
evaluacioén 3 puntos.

RA-3. Domina el paralelo con radio-corto, o con radio amplio, o con cambios de
ritmo en esqui alpino demostrando control del equilibrio, control de la
velocidad y control de la trayectoria.

Opcién Virajes en Paralelo radio corto (20 virajes)

a) Se han demostradoal menos 20 virajes en paralelo radio corto durante el descenso
en tramo acotado

b) Se han demg@strado virajes asignados en posicién centrada con los esquis en
paralelo en\toda la bajada.

c) Se hapsdemostrado los virajes asignados con control del equilibrio, de la velocidad
y degflas trayectorias curvas.

Opciodn Virajes en Paralelo radio amplio (8 a 10 virajes)

&) Se han demostrado de 8 a 10 virajes en paralelo con radio amplio durante el
descenso en tramo acotado.

b) Se han demostrado virajes asignados en posicion centrada con los esquis en
paralelo en toda la bajada

c) Se han demostrado los virajes asignados con control del equilibrio, de la velocidad
y de las trayectorias curvas.

Opcidén Virajes en Paralelo con cambio de ritmo (15 virajes con 2 cambios de
ritmo)
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a) Se han demostrado al menos 15 virajes paralelos con 2 cambios de ritmo durante
el descenso en tramo acotado.

b) Se han demostrado virajes asignados en posicion centrada con los esquis en
paralelo en toda la bajada.

c) Se han demostrado los virajes asignados con control del equilibrio, de la velocidad
y de las trayectorias curvas.

PRUEBA ASOCIADA “Viraje en paralelo”

El tribunal sorteara a cada aspirante que ejercicios debe realizar en su recorrido,
a elegir entre::

Virajes en Paralelo radio corto (20 virajes)

Virajes en Paralelo radio amplio (8 a 10 virajes)

Virajes en Paralelo con cambio de ritma(45 virajes con 2 cambios de
ritmo)

El aspirante a la sefal del tribunal descendera‘por la pista realizando el numero
y tipo de virajes establecidos en el sorteo.

Condiciones de la pista y el recorrido:

Se ha marcado dentro de una pista-azul (facil) con nieve pisada, un tramo acotado
de 120 a 150 metros en la maxima pendiente por 15 a 20 metros de ancho.

RUBRICAS PRUEBA “Viraje_en*paralelo”

Como apoyo a la calificacion de los criterios técnicos se aporta esta rubrica
sobre el control del'equilibrio la velocidad y las trayectorias curvas:

Control del eguilibrio: durante el descenso se basa en posiciones de las
articulaciones’ inferiores (tobillo, rodilla y cadera), la situacién de la cadera
respecto-a‘los pies, la posicidon de los hombros y brazos y, la direccién de la
mirada;consiguiendo una posicion base:

1 punto: El aspirante va sentado y muy desequilibrado en general,
mirada hacia abajo y posibilidad de caidas.

2 puntos: El aspirante con piernas extendidas o ligeramente
flexionadas, un poco sentando. Brazos extendidos al frente y/o
pegados al cuerpo, con bloqueo de hombros. Mirada hacia abajo.

3 puntos: Tobillos y rodillas flexionados, poca flexiéon de cadera y con
el tronco erguido. Brazos hacia delante y mirada al frente.

4 puntos: Flexion de tobillos-rodillas-cadera y con leve inclinacién del
tronco hacia delante. Brazos hacia delante con codos
semiflexionados. Mirada al frente.

Siendo la puntuacién minima para cumplir con el criterio de
evaluacién 3 puntos.
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e Control de la Velocidad: durante el descenso se basa en la continuidad o paradas
de velocidad, necesidad de impulsos extra, o existencia de derrapajes:

e 1 punto: El aspirante se queda parado en alguna parte del recorrido.
Tiene que impulsarse con los bastones o con impulso lateral-paso
patinador.

e 2 puntos: Cambios bruscos de velocidad (derrapajes, a veces con
empujes de los bastones o impulso lateral-paso patinador). Poco
control.

¢ 3 puntos: Varia la velocidad levemente (derrapaje) en algun tramo del
recorrido.

e 4 puntos: La velocidad es constante desde el inicig*hasta el final de
cada curva, y durante todo el recorrido.

e Siendo la puntuacion minima para cumplir con el criterio de
evaluacién 3 puntos.

e Control de la Trayectoria: durante el descenso se basa si realiza o no
las curvas previstas en la prueba, rotaciones de tronco, independencia
del movimiento de las piernas, flexo-extension de las rodillas, rotacion
de rodilla:

¢ 1 punto: El aspirante no controla la trayectoria en general o en alguna
curva. No es capaz de completar las curvas que se le piden o se sale
del recorrido. No existe goordinacion en los movimientos.

e 2 puntos: Realiza cutvas, pero el tronco lo rota al final de las curvas.
Apenas hay independencia en las extremidades inferiores. Poca
coordinacion.

e 3 puntos: Reathza las curvas, pero rota el tronco al inicio de las curvas.
Cierta indépendencia de las extremidades inferiores. Coordina una
curva mejor que la otra.

e 4 puntos: Conduce los esquis con control en las curvas. Flexiona y
extiende de manera independiente ambas extremidades inferiores.
EXiste una clara coordinacion en cada curva.

» - Siendo la puntuacion minima para cumplir con el criterio de
evaluacion 3 puntos.

ANEXO XiIl

Prueba RAE-DIEF106, de caracter especifico para el acceso a las ensefhanzas de
ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo

RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Realiza un recorrido en circuito de esqui de fondo, en un tiempo
establecido por el tribunal.

a) Se ha realizado el reconocimiento del circuito de esqui de fondo.
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Se ha presentado en la salida, con el dorsal debidamente puesto, atendiendo a la
llamada del juez de salida.

Se han atendido a las indicaciones del “starter” en el momento de la salida, para
iniciar el recorrido en el circuito de esqui de fondo.

Se ha completado todo el recorrido del circuito de esqui de fondo.
Se han empleado el material propio del esqui de fondo: esquis, botas y bastones.

Se ha justificado el equipamiento utilizado por cada aspirante segun la niormativa
RFEDI.

Se ha realizado el recorrido del circuito sin paradas y en un tiempesinferior o igual al
establecido por el tribunal.

PRUEBA ASOCIADA “Recorrido en circuito de fondo?;

Desarrollo de la prueba: La prueba se desarrolla-segun el siguiente protocolo:

e El aspirante presenta ante el Tribunal el material y vestimenta propia de esqui
de fondo con la que va a realizar la prueba-

e Eltribunal comunica el tiempo maximo:de realizacion de la distancia del recorrido
del circuito establecido.

o Para establecer el tiempo en el gue los aspirantes han de realizar el recorrido
por el circuito de fondo, el tribunal tomara como referencia el que inviertan en su
ejecucion los fondistas desighados por él mismo, llamados “abridores”

¢ El tribunal asigna por sorteo el orden de salida del aspirante y asigna un dorsal
del primer al ultimo aspirante.

e El aspirante realiza el reconocimiento (visualizacién del recorrido con el objetivo
de conocer distancias y ritmos del circuito).

e El aspirantepodra realizar dos intentos: En el primer intento, los aspirantes
actuaran €n- el orden establecido mediante sorteo publico por el “sistema
universally en la segunda manga, en orden inverso si han superado el tiempo
estableeido por el tribunal, o hayan sido declarados no aptos por incumplir alguno
de(los criterios de evaluacion establecidos.

e EMuez de salida nombrara en la salida al aspirante segun su nombre y numero
de dorsal. El aspirante tendra que presentar su documento nacional de identidad
(DNI) o el numero de identidad de extranjero (NIE), que le acredite antes de salir.

o El Starter dara la salida en el portillon de salida.

Condiciones del circuito de fondo:

e Elrecorrido del circuito de fondo tendra la misma distancia para ambos géneros:
e Pista homologada segun las normas de la RFEDI y la FIS.
e Longitud circuito: 5 kildbmetros y maximo 10 kildbmetros.
¢ Nieve: compactada.
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Terreno: cambios de pendiente, con desnivel de 100 metros.

En el recorrido el tribunal establecera diferentes zonas de “técnica
especial’ donde el aspirante debera realizar diferentes técnicas:
Clasica (con paso alternativo e impulso simultaneo)

Se permite el uso de malla de competicién.

e Condiciones del cronometraje de la prueba:

El técnico cronometrador debera utilizar un equipo de cronemetraje
homologado por la FIS y debera ser poseedor del certificado de
Cronometrador RFEDI en vigor.

Se utilizara la aplicacion Live Timing o similar, para ef’seguimiento en
tiempo real de los resultados en el recorrido dekCircuito de fondo.
Estos tiempos seran siempre provisionales y nooficCiales

Tiempo de referencia:

e Sera el establecido por un fondista con licencia FIS.en vigor y que certifique en
el dia de la realizacion de la prueba, un ranking=FIS en 10 y/o 15 km, igual o
menor a 3000 puntos.

Habra 1 abridor, pudiendo ser Hombre o Mujer

El tiempo del abridor hombre, sera el de referencia para los aspirantes
hombres y el de la abridora-mujer para las aspirantes mujeres.

En el caso que el abridor/a sufriera alguna caida o parada durante el
recorrido, este deberié& repetir su bajada para tener 1 tiempo valido de
referencia.

e Calculo del incremento enél tiempo de referencia:

El incremente,se establece en términos de porcentaje del tiempo de
referencia<‘establecido por el abridor/a, y en funciéon del ranking
mundial #IS del abridor/a.

Habra-wun calculo del incremento diferente para el abridor/a, en funcién
de‘su’ranking mundial FIS.

ElMporcentaje de incremento se establece entre los siguientes limites:

Rankihg (a) Porcentaje (b) Porcentaje
Mundial FIS | deincremento para de incremento para
(*) aspirantes hombres aspirantes mujeres
Of fei mbeni
32 % (si abridor 34 % (si abridor
Hombre)
Hombre)
1 30 % (si abrid % maximo
o (si abridor Of (e bov: .
Mujer) 32 % (si abridor Mujer)
3000 18% (si abridor 20% (si abridor % minimo
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Hombre) Hombre)
16 % (si abridor 18 % (si abridor Mujer)
Mujer)

La féormula de calculo del porcentaje de incremento es la siguiente:

Porcentaje de diferencia = Porcentaje maximo - ((Pgsicion - 1) *
(Porcentaje maximo - Porcentaje minimo) / (Posicion aéaxima - 1))
Donde:

» Porcentaje maximo: El porcentaje de diferencia
correspondiente al primer lugar«en el ranking (32% para
hombres si el abridor es hombre, 30% para hombres si
el abridor es mujer, 34% gara mujeres si el abridor es
hombre, 32% para mujefes si el abridor es mujer).

» Porcentaje minimq; “EI porcentaje de diferencia
correspondiente al-Gltimo lugar en el ranking (18% para
hombres, 16% para hombres si el abridor es mujer, 20%
para mujerescsi-el abridor es hombre, 20% para mujeres
si el abrideres mujer).

» Posiciony La posicidn en el ranking para la cual se esta
calculando el porcentaje de diferencia.

»  Pgsicion maxima: El numero maximo de posiciones en
elranking (3.000 en ambos casos).

Por ejemplo:

Calcularel porcentaje de diferencia para la posicion 1500 en el ranking de

hombres:
Abridor: posicién 1500 ranking mundial GS
Circuito: 5 kilbmetros
Tiempo Abridor:.
Por lo tanto, utilizando la férmula:

o Porcentaje de diferencia:

= 32-((1500-1)*(32-18)/(3000 - 1))

o Porcentaje de diferencia = 25,0023. %
Entonces, para la posicion 1500 en el ranking de hombres, el
porcentaje de diferencia seria del 25%.
El tiempo APTO para los aspirantes debe ser igual o inferior de 1h 00’
17”. Mayor que este tiempo seria NO APTO
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RA-2. Domina los virajes en cuia o el viraje fundamental o los virajes con paso
patinador en esqui de fondo, demostrando control del equilibrio, control de
la velocidad y control de la trayectoria.

Opciodn virajes en cuna:

a) Se han demostrado, segun el sorteo, al menos 20 virajes en cufia durante el
descenso en el tramo acotado.

b) Se han demostrado los virajes en cufia mediante esfuerzos corréctamente
coordinados de pivotamiento de los pies-rodillas, manteniendo la paosieién base en
posicion de cuia.

c) Se han demostrado los virajes asignados con control del equilibrjo, de la velocidad
y de las trayectorias curvas.

Opcion “viraje fundamental”:

a) Se han demostrado, segun el sorteo, entre 10 y 15 virajes fundamentales, durante
el descenso en el tramo acotado.

b) Se han demostrado virajes fundamentales iniciando cada viraje en posicidén base en
cufia con esfuerzo de pivotamiento y al superar la maxima pendiente, coloca los
esquis en paralelo manteniendo la posicion base mediante un derrapaje
redondeado.

c) Se han demostrado los virajes asignados con control del equilibrio, de la velocidad
y de las trayectorias curvas.

Opcidn virajes en paso patinador:

a) Se han demostrado, segtn-el sorteo, al menos 20 virajes en paso patinador durante
el descenso y ascensg@.en el tramo acotado.

b) Se han demostrado,tos virajes en paso patinador mediante esfuerzos correctamente
coordinados de’ pivotamiento de los pies-rodillas, empuje-propulsion de bastones,
manteniendo.la’posicion erguida orientada hacia la trayectoria.

c) Se han demostrado los virajes asignados con control del equilibrio, del impulso de
los bastones, de la velocidad y de las trayectorias curvas.

PRUEBA ASOCIADA: “Técnica de viraje en esqui de fondo”
Desarrollo de la prueba:

e Eltribunal sorteara a cada aspirante que ejercicios debe realizar en su recorrido,
a elegir entre:
e Viraje en cuna (20 virajes)
e Viraje fundamental (entre 10 y 15 virajes)
e Viraje en paso patinador (20 virajes)
o El aspirante a la seial del tribunal descendera por el recorrido determinado por
el tribunal, realizando el numero y tipo de virajes establecidos en el sorteo.
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Condiciones de la pista y el recorrido:

e Se ha marcado dentro de una pista verde (muy facil) con nieve pisada, un tramo
acotado de 120 a 150 metros en la maxima pendiente por 20 a 30 metros de
ancho.

RUBRICAS PRUEBA “Técnica de viraje en esqui de fondo”

Como apoyo a la calificaciéon de los criterios técnicos se aporta esta rubrica
sobre el control del equilibrio, del impulso de bastones, la velocidad y las
trayectorias curvas en descenso y ascenso:

e Control del equilibrio. El equilibrio durante el descenso se basa en posiciones de
las articulaciones inferiores (tobillo, rodilla y cadera), la.situacién de la cadera
respecto a los pies, la posicidon de los hombros y brazos y, la direccidén de la
mirada, consiguiendo una posicion base:

e 1 punto: El aspirante va sentado y muy desequilibrado en general,
mirada hacia abajo y posibilidad de¢aidas.

e 2 puntos: ElI aspirante con piernas extendidas o ligeramente
flexionadas, un poco sentande. Brazos extendidos al frente y/o
pegados al cuerpo, con blogiseo de hombros. Mirada hacia abajo.

e 3 puntos: Tobillos y rodillas-flexionados, poca flexion de cadera y con
el tronco erguido. Brazos hacia delante y mirada al frente.

e 4 puntos: Flexion dé.tobillos-rodillas-cadera y con leve inclinacion del
tronco hacia Adelante. Brazos hacia delante con codos
semiflexionades:'Mirada al frente.

e Siendo la{puntuacién minima para cumplir con el criterio de
evaluacién 3 puntos.

e Control del impalso de los bastones: maximiza la eficiencia y el rendimiento
durante el deslizamiento:

¢ {I¢punto: No controla los impulsos de los bastones en el paso patinador.

()2 puntos: Utiliza un poco irregular sélo los bastones para empujarse
en el descenso en el paso patinador.

e 3 puntos: Utiliza bien el doble bastdn en terrenos planos y ligeramente
descendentes en el paso patinador,

e 4 puntos: Utiliza muy bien el doble baston en terrenos descendentes,
planos y ascendentes en el paso patinador.

e Siendo la puntuacidon minima para cumplir con el criterio de evaluacion
3 puntos.

e Control de la Velocidad: El control de la velocidad durante el descenso se basa
en la continuidad o paradas de velocidad, necesidad de impulsos extra, o
existencia de derrapajes:

e 1 punto: El aspirante se queda parado en alguna parte del recorrido.
Tiene que impulsarse con los bastones o con impulso lateral-paso
patinador.
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2 puntos: Cambios bruscos de velocidad (derrapajes, a veces con
empujes de los bastones o impulso lateral-paso patinador). Poco
control.

3 puntos: Varia la velocidad levemente (derrapaje) en algun tramo del
recorrido.

4 puntos: La velocidad es constante desde el inicio hasta el final de
cada curva, y durante todo el recorrido.

Siendo la puntuacién minima para cumplir con el criterio de
evaluacioén 3 puntos.

e Control de la Trayectoria: El control de la trayectoria durante el deseenso se basa
si realiza o no las curvas previstas en la prueba, rotagiones de tronco,
independencia del movimiento de las piernas, flexo-extension de las rodillas,
rotacion de rodilla:

1 punto: El aspirante no controla la trayecteria en general o en alguna
curva. No es capaz de completar las curvas que se le piden o se sale
del recorrido. No existe coordinacion en los movimientos.

2 puntos: Realiza curvas, pero el tronco lo rota al final de las curvas.
Apenas hay independencia enlas extremidades inferiores. Poca
coordinacion.

3 puntos: Realiza las curvas)pero rota el tronco al inicio de las curvas.
Cierta independencia defas extremidades inferiores. Coordina una
curva mejor que la otra

4 puntos: Dirige 4o0s” esquis con control en las curvas. Flexiona y
extiende de manera independiente ambas extremidades inferiores.
Existe una clara coordinacion en cada curva.

Siendo la puntuaciéon minima para cumplir con el criterio de
evaluacién 3 puntos.

RA-3. Domina la4écnica clasica o la técnica de patinaje en el esqui de fondo.

Opcioén “técnica clasica”:

a) Se ha-@emostrado, segun el sorteo, durante 10 minutos la técnica clasica, en el
recofndo en tramo acotado.

b) Se ha demostrado la técnica clasica realizando correctamente el paso alternativo
deslizando en un recorrido con marcas ya delimitadas.

c) Se ha demostrado la técnica clasica en esqui de fondo con control del equilibrio, del
impulso de bastones, de la velocidad, de las trayectorias y el ritmo en las marcas

delimitadas.

Opcion “técnica de patinaje”:

a) Se ha demostrado, segun el sorteo, entre 5 a 10 minutos la técnica de patinaje,
durante el recorrido en el tramo acotado.

287



b) Se ha demostrado la técnica de patinaje realizando correctamente los empujes
alternativos en un recorrido en tramo acotado.

c) Se ha demostrado la técnica de patinaje en esqui de fondo con control del equilibrio,
del impulso de bastones, de la velocidad, de las trayectorias y el ritmo en el tramo
acotado.

PRUEBA ASOCIADA: “Técnica clasica o de patinaje en esqui de fondo?
Desarrollo de la prueba:

o Eltribunal sorteara a cada aspirante que ejercicios debe realizar en su recorrido,
a elegir entre:
e Técnica clasica (10 minutos)
e Técnica de patinaje (10 minutos)
e El aspirante a la senal del tribunal se desplazara-durante 10 minutos por el
recorrido determinado por el tribunal, utilizando-}a" técnica clasica o de patinaje
establecidas en el sorteo.

Condiciones de la pista y el recorrido:

e Se ha marcado dentro de una pista-verde (muy facil) con nieve pisada y zona de
camino, un tramo acotado de 120 a 300 metros en la maxima pendiente por 20
a 30 metros de ancho, juntoa tn camino con nieve pisada.

RUBRICAS PRUEBA “Técnica clasica o de patinaje en esqui de fondo”

Como apoyo a la calificacion de los criterios técnicos se aporta esta rubrica
sobre el control del equilibrio, del impulso de bastones, la velocidad y las
trayectorias en'descenso y ascenso:

e Control del*equilibrio. El equilibrio durante el descenso y el deslizamiento en
generalse basa en posiciones de las articulaciones inferiores (tobillo, rodilla y
cadéra), la situacion de la cadera respecto a los pies, la posicion de los hombros
y.brazos vy, la direccion de la mirada, consiguiendo una posicion base:

e 1 punto: El aspirante va sentado y muy desequilibrado en general,
mirada hacia abajo y posibilidad de caidas.

e 2 puntos: El aspirante con piernas extendidas o ligeramente
flexionadas, un poco sentando. Brazos extendidos al frente y/o
pegados al cuerpo, con bloqueo de hombros. Mirada hacia abajo.

e 3 puntos: Tobillos y rodillas flexionados, poca flexion de cadera y con
el tronco erguido. Brazos hacia delante y mirada al frente.

e 4 puntos: Flexion de tobillos-rodillas-cadera y con leve inclinacion del
tronco hacia delante. Brazos hacia delante con codos
semiflexionados. Mirada al frente.
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Siendo la puntuacion minima para cumplir con el criterio de
evaluacién 3 puntos.

Control del impulso de los bastones: maximiza la eficiencia y el rendimiento
durante el deslizamiento:

1 punto: No controla los impulsos de los bastones en el paso patinador.
2 puntos: Utiliza un poco irregular sélo los bastones para empujarse
en el descenso en el paso patinador.

3 puntos: Utiliza bien el doble bastdn en terrenos planos y ligeramente
descendentes en el paso patinador,

4 puntos: Utiliza muy bien el doble baston en terrenos)descendentes,
planos y ascendentes en el paso patinador.

Siendo la puntuacion minima para cumplir ,con el criterio de
evaluacién 3 puntos.

Control de la Velocidad: El control de la velocidad duyrante el descenso se basa
en la continuidad o paradas de velocidad, necéesidad de impulsos extra, o
existencia de derrapaje excesivos::

1 punto: El aspirante se queda parado en alguna parte del recorrido.
Tiene que impulsarse con los (bastones o con impulso lateral-paso
patinador.

2 puntos: Cambios bruscés de velocidad (derrapajes, a veces con
empujes de los bastones-¢’'impulso lateral-paso patinador en la técnica
de patinador). Poco_egntrol.

3 puntos: Varia ladvelocidad levemente (derrapaje) en algun tramo del
recorrido.

4 puntos: La'velocidad es constante desde el inicio hasta el final de
cada curva, 'y durante todo el recorrido.

Siendo, fa puntuacién minima para cumplir con el criterio de
evaltiaciéon 3 puntos.

Control de la Trayectoria y el Ritmo: El control de la trayectoria y el ritmo durante
el descenso o los ascensos, se basa si realiza o no el recorrido previsto en la
prueba;rotaciones de tronco, independencia del movimiento de las piernas,
flex@<extension de las rodillas, rotacion de rodilla:

1 punto: El aspirante no controla la trayectoria en general o en alguna
subida o bajada, o se sale del recorrido. No existe coordinacién en los
movimientos.

2 puntos: Realiza la técnica algo mejor, pero el tronco lo rota al final
de los cambios de direcciéon. Apenas hay independencia en las
extremidades inferiores. Poca coordinacion.

3 puntos: Realiza la técnica sorteada, pero rota el tronco al inicio de
los cambios de direccion. Cierta independencia de las extremidades
inferiores. Coordina ciertos pasos mejor que los otros.

4 puntos: Dirige muy bien los esquis con control en las trayectorias.
Flexiona y extiende de manera independiente ambas extremidades
inferiores. Existe una clara coordinacién en todos los movimientos.
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e Siendo la puntuacion minima para cumplir con el criterio de evaluacién
3 puntos.

ANEXO Xl

Prueba RAE-DISN110 de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas de

ciclo inicial de grado medio en snowboard
RESULTADO DE APRENDIZAJE Y CRITERIO DE EVALUACION

RA-1. Desciende en un recorrido en el snowpark, donde se evaluara’el alumno.

a) Se ha realizado el reconocimiento previo del recorrido establecido por el tribunal en
el snowpark.

b) Se ha presentado en la salida, con el dorsal debidamenté:puesto, atendiendo a la
llamada del juez de salida.

c) Se ha atendido a las indicaciones del juez de salida.en el momento de la bajada.

d) Se han realizado todos los médulos y saltos establecidos en el snowpark.

e) . Se ha empleado el material propio para_et-acceso en snowpark: casco, tabla de
freestyle, botas y protecciones.

PRUEBA ASOCIADA “Recorrido en.un snowpark”

Desarrollo de la prueba: La prueba se desarrolla segun el siguiente protocolo:

El aspirante presenta-ante el Tribunal el material y vestimenta propia de
snowboard con la que va a realizar la prueba.

El tribunal asignaypor sorteo el orden de salida del aspirante y asigna un dorsal
del primer al bltimo aspirante.

El aspirantg/realiza el reconocimiento (visualizacion del recorrido con el objetivo
de conaqcer los modulos, y los saltos).

El aspirante tendra dos oportunidades: En la primera oportunidad, los aspirantes
actuaran en el orden establecido mediante sorteo publico por el “sistema
yniversal” y en la segunda oportunidad, exclusivamente los aspirantes que no
hayan obtenido el apto en la primera.

El juez de salida nombrara en la salida al aspirante segun su nombre y numero
de dorsal. El aspirante tendra que presentar su documento nacional de identidad
(DNI) o el numero de identidad de extranjero (NIE), que le acredite antes de salir.
El juez de salida dara la salida en la zona de habilitada como zona de inicio.

Durante la prueba:

El tribunal establecera 4 posibles rondas (saltos + modulo de deslizamiento)
donde el aspirante elegira 3 posibles rondas de las presentadas
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Ronda 1: Salto Recto (con zona delimitada de recepcion y
deslizamiento recto (5-0)). Objetivo: demostrar control de velocidades
y del médulo.

Ronda 2: Recto con grab + backside boardslide/frontside boardslide.
Objetivo: demostrar control corporal en la fase aérea y demostrar
control del deslizamiento con tabla perpendicular al médulo.

Ronda 3: 180° frontside/backside + switch 5-0. Objetivo: demostrar
control a la hora de realizar una rotacion en salto recepcignando en
switch y demostrar control de las fases de ejecucién del deslizamiento
en moédulo en switch.

Ronda 4: 360° frontside/backside + switch, sbackside/frontside
boardslide. Objetivo: demostrar control en las diferentes fases de una
rotaciéon completa en el salto y demostrar contrel en el deslizamiento
con la tabla perpendicular partiendo en switeh.

e Las habilidades que se valoran en cada recorrido {1-a 4):

Cambios en el sentido de rotacién (rotar indistintamente a derechas e
izquierdas)

Incremento de la dificultad al contenido, por ejemplo, una progresién
de los mecanismos de desenc¢adenamiento de las rotaciones.
Cambios de apoyo en el de€slizamiento.

RUBRICAS PRUEBA “Recorrido'en un snowpark”

Como apoyo a la calificacion de los criterios técnicos se aporta esta rubrica
sobre las diferentes rondas: siendo 1 mala ejecucion y el 4, muy buena, y
teniendo en cuenta que deben hacer 3 rondas de las 4 que hay:

e 1.Ronda 1:

«~ Ronda 2:

t>punto: el salto es casi imperceptible, sin elevacion y perdida de
equilibrio

2 p: el salto tiene algo de elevacion, pero no es controlado.

3 p: salto a una buena altura con un despegue y aterrizaje razonables.
4 p: salto alto y controlado, con un despegue y aterrizaje perfectos.2.

1 p: no se agarra la tabla; la maniobra es descontrolada.

2 p: se agarra débilmente; la entrada y salida son poco fluidas.

3 p: buena agarrada, entrada y salida limpias, aunque con alguna
inestabilidad.

4 p: grab preciso, entrada y salida limpias y seguras, ejecucion fluida.

e 3.Ronda 3:

1 p: rotacién incompleta; falta de control en la maniobra.
2 p: rotacion inadecuada; el 5-0 es inestable y poco sellado.
3 p: rotacion completa, pero con cierta inestabilidad en el 5-0.
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e 4 p: rotacién completa y controlada; el 5-0 esta bien sellado con una

transicion fluida.
e 4. Ronda4:

e 1 p: rotacién incompleta; no se logra el boardslide o es inseguro.

e 2 p: rotacion forzada; el boardslide es inestable y poco fluido.

e 3 p: rotacion completa con una entrada decente en el boardslide,
aunque el sellado no es perfecto.

e 4 p: rotacién completa y controlada; el boardslide esta bien-sellado y
ejecutado con fluidez.

Condiciones de la pista y el recorrido:

e Snowpark preparado segun las normas de uso de la estaciénde esqui y montaia
donde se realiza la prueba.

e Preferiblemente un salto con un minimo de 3 metros de‘plano o en su defecto un
cambio de rasante con fase aérea con un minimo de-distancia en zona de salida
e inicio de zona de recepcion de 5m

e Nieve: compactada dura. El recorrido oficial A0 podra tener huellas iguales o
similares de entrenamientos previos.

e Terreno: liso

e Numero de zonas: de 1 a 4. Compuegsta cada zona por 1 salto y 1 modulo. Con
dificultad baja.

e Elrecorrido en el snowpark se réaliza en una zona acotada donde tendran saltos
y moddulos de dificultad baja, 'segun la normativa de la estacion de esqui y
montana, donde se realice\Ja prueba de acceso.

e El recorrido sera verificado por un técnico deportivo con Licencia de Técnico
RFEDI en vigor.

RA-1. Domina el «viraje base derrapado en switch, o el viraje por extensién
conducido_o‘€l viraje por flexion conducido en snowboard, demostrando
control delequilibrio, control de la velocidad y control de la trayectoria.

Opciodn vifaje base derrapado en switch:

a) Setan demostrado, segun el sorteo, al menos 20 virajes base derrapado en switch
durante el descenso en el tramo acotado.

) "Se han demostrado los virajes base derrapados en switch mediante esfuerzos
correctamente coordinados de rotaciones para adaptarse a las diferentes
condiciones de la pista.

c) Se han demostrado los virajes asignados con control del equilibrio, de la velocidad
y de las trayectorias curvas.

Opciodn viraje base por extension conducido:

a) Se han demostrado, segun el sorteo, al menos 15 virajes por extension conducido,
durante el descenso en el tramo acotado.
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b) Se han demostrado los virajes por extensién conducido mediante esfuerzos
correctamente coordinados de rotaciones para adaptarse a las diferentes
condiciones de la pista.

c) Se han demostrado los virajes asignados con control del equilibrio, de la velocidad
y de las trayectorias curvas.

Opciodn viraje base por flexion conducido:

a) Se han demostrado, segun el sorteo, al menos 15 virajes por flexién conducido,
durante el descenso en el tramo acotado.

b) Se han demostrado los virajes por flexion conducido mediante esfuerzos
correctamente coordinados de rotaciones para adaptarsgya las diferentes
condiciones de la pista.

c) Se han demostrado los virajes asignados con control debequilibrio, de la velocidad
y de las trayectorias curvas

PRUEBA ASOCIADA “Técnica de virajes en snowboard”
Desarrollo de la prueba:

e Eltribunal sorteara a cada aspirante qué ejercicios debe realizar en su recorrido,
a elegir entre:
e Viraje base derrapadoen switch (20 virajes)
e Viraje por extension conducido (15 virajes)
e Viraje por flexién 'conducido (15 virajes)
o El aspirante a la senal’del tribunal descendera por la pista realizando el numero
y tipo de virajes establecidos en el sorteo

Condiciones de la pista y el recorrido:

e Se ha marcado dentro de una pista azul (facil) con nieve pisada, un tramo
acotado-de 120 a 150 metros en la maxima pendiente por 15 a 20 metros de
ancho!

RUBRICAS PRUEBA “Técnicas de viraje en snowboard”

Como apoyo a la calificacion de los criterios técnicos se aporta esta rubrica
sobre el control del equilibrio la velocidad y las trayectorias curvas:

e Control del equilibrio. El equilibrio durante el descenso se basa en posiciones de
las articulaciones inferiores (tobillo, rodilla y cadera), la situacién de la cadera
respecto a los pies, la posicidon de los hombros y brazos vy, la direccién de la
mirada, consiguiendo una posicién base en snowboard:

e 1 punto: El aspirante muestra una falta de control constante, con
frecuentes caidas o desequilibrios notables durante el descenso. La
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postura es inadecuada, el movimiento es rigido y forzado, sin
continuidad en los virajes

2 puntos: El aspirante mantiene el equilibrio en ocasiones, pero aun
presenta desequilibrios notables que afectan la fluidez del descenso.
La postura no esta bien alineada todavia, con movimientos algo rigidos
y los virajes no son completamente fluidos.

3 puntos: El aspirante mantiene el equilibrio la mayor parte del tiempo,
con solo pequenos desequilibrios que se corrigen rapidamente.
Postura buena. Los virajes se realizan con suavidad, perapuede haber
pequenas interrupciones.

4 puntos: El aspirante mantiene un control del equilibrio constante y
sin fallos a lo largo de todo el descenso. Postura-gptima. Movimientos
fluidos y los virajes con gran suavidad y continuidad.

Siendo la puntuacién minima para cumplir con el criterio de
evaluacioén 3 puntos.

e Control de la Velocidad: El control de la velocidad*durante el descenso se basa
en la continuidad o paradas de velocidad, “hecesidad de impulsos extra, o
existencia de derrapaje excesivos:

1 punto: El aspirante va demasiado rapido o demasiado lento, sin
poder mantener velocidad” constante. Cambios de velocidad
descoordinados y a veces-se queda parado.

2 puntos: El aspirant& tiene un control parcial de la velocidad. Hace
ajustes de velocidad“a veces tarde o de manera incorrecta, aunque
puede tener algtin tramo con control adecuado.

3 puntos: El aspirante tiene un control razonable de la velocidad, con
pequefias<fluctuaciones que las corrige rapidamente. Cambios de
velocidad-suaves y con algo de fluidez aceptable.

4 puntos: Control excepcional de la velocidad, constante y bien
graduada. Cambios de velocidad precisos, suaves y bien coordinados,
€on descenso fluido y ritmico.

Siendo la puntuacion minima para cumplir con el criterio de
evaluacion 3 puntos.

e Control de la Trayectoria: El control de la trayectoria durante el descenso se basa
si' realiza o no las curvas previstas en la prueba, rotaciones de tronco,
coordinacion en los movimientos de las piernas, flexo-extensién de las rodillas:

1 punto: El aspirante no sigue una trayectoria clara ni predecible, con
frecuentes desviaciones, pérdida de la linea de descenso y virajes mal
ejecutados.

2 puntos: El aspirante sigue una trayectoria que, aunque a veces clara,
tiene desviaciones frecuentes que afectan la linea de descenso. La
consistencia en la trayectoria es limitada, con pocos momentos de
control.
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e 3 puntos: El aspirante mantiene una trayectoria clara y mayormente
predecible, con pocas desviaciones. Con control adecuado en la
mayoria de los virajes y buen control de la linea de descenso.

e 4 puntos: El aspirante mantiene una trayectoria clara, controlada y
predecible durante todo el descenso. Virajes precisos, demostrando
un control excelente de la linea de descenso.

e Siendo la puntuacion minima para cumplir con el criterio de
evaluacién 3 puntos.

ANEXO XIV

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque comun de
los ciclos inicial y final de grado medio, en centros.publicos de la

Administracion educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad queta continuacion se detalla:

Modulo de ensenanza
deportiva

Ciclo inicial

MED-C101.Bases del
comportamiento deportivo.

MED-C102.
auxilios.

Primeros

MED-C105 Actividad fisico-
deportiva para personas con
discapacidad

Especialidad

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.

Procesos sanitarios.

Procedimientos
sanitarios y
asistenciales.

Educacion Fisica.
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Cuerpo

. Catedratico de
Ensenanza Secundaria.

° Profesor de Ensefanza
Secundaria.

. Catedratico de
Ensefianza Secundaria.

° Profesor de Ensefianza
Secundaria.

° Profesores Técnicos de

Formacién Profesional.

. Catedratico de
Ensefianza Secundaria.

° Profesor de Ensefianza
Secundaria.



MED-C104.0Organizacion
deportiva.

Ciclo final

MED-C201. Bases  del
aprendizaje deportivo.

MED-C202. Bases  del
entrenamiento deportivo.

MED-C206. Iniciacion
deportiva para personas con
discapacidad

MED-C204.0Organizacion vy
legislacion deportiva

MED-C205.
genero.

Deporte y

Educacion Fisica.

Especialidad

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

ANEXO XV-A

. Catedratico de
Ensenanza Secundaria.

° Profesor de Ensefanza
Secundaria.

Cuerpo

. Catedratico de
Ensenanza Secundaria.

° Profesor de Ensefianza
Secundaria.

. Catedratico de
"Ensefanza Secundaria.

° Profesor de Ensefanza
Secundaria.

. Catedratico de
Ensefianza Secundaria.

° Profesor de Ensefnanza
Secundaria.

. Catedratico de
Ensenanza Secundaria.

° Profesor de Ensefianza
Secundaria.

. Catedratico de
Ensefianza Secundaria.

° Profesor de Ensenanza
Secundaria.

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque especifico
de los ciclos iniciales y finales de grado medio, en centros publicos de la

Administracion educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad o condicidon que a continuacion se

detalla:
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Modulo de ensefianza deportiva
del ciclo inicial de grado medio Especialidad Cuerpo
en esqui alpino

MED-DIDI102. Medio ambiente | Equcacién Fisica con el '®© Catedratico de
y seguridad de los deportes de titulo de Técnico Ensefianza Secundaria.
Invierno. Deportivo Superioren |,  profesor de
MED-DIEA103.  Técnica vy Esqui Alpino. Ensefianza, Sécundaria.
metodologia de ensehanza del g

esqui alpino.

MED-DIEA104. Organizacion
de eventos en la iniciacién del
esqui alpino. Profesor especialista

MED-DIEA105. Formacion
practica.

Mdodulo de ensefianza deportiva

Ciclo final de grado medio esqui ESpecialidad Cuerpo
alpino

MED-DIDI201 Medio V|
seguridad en el dominio
esquiable.

MED-DIEA202  T&cnica vy

metodologia defa- ensenanza | g\ acion Fisica con el |®  Catedratico de
del esqui alpine titulo de Téchico Ensefianza Secundaria.
MED-DIEA203  Programacion | Deportivo Superioren |4  profesor de
del entrenamiento en la Esqui Alpino Ensefianza Secundaria.
tecnificacion del esqui alpino.

MED-DIEA204

Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui alpino.

MED-DIEA205 Organizacion de
eventos y actividades en esqui
alpino.

MED-DIEA206 Esqui alpino de
personas con discapacidad.

Profesor especialista
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MED-DIEA207 Formacion
practica.

Modulo de ensefianza deportiva
del ciclo inicial de grado medio Especialidad Cuerpo
en esqui de fondo

MED-DIDI102 Medio ambiente | Equcacién Fisica con el |®© Catedratico de
y seguridad de los deportes de titulo de Técnico Ensefanza Secundaria.
invierno Deportivo Superior en g~ Profesor de

MED-DIEF107  Técnica vy Esqui de Fondo. 'Ensefianza Secundaria.
metodologia de ensefanza del AN
esqui de fondo

MED-DIEF108 Organizacion de
eventos en la iniciacion del
esqui de fondo.

MED-DIEF109 Formacion
practica.

Profeser especialista

Modulo de ensefianza deportiva

Ciclo final de grado médio esqui Especialidad Cuerpo
de fonde

MED-DIDI261 Medio y
seguridad<” en el dominio

esquigble.

MED-DIEF208 Técnica y

metodologia de la ensefianza | Equcacion Fisica con el |®¢ Catedratico de
del esqui de fondo. titulo de Técnico Ensefianza Secundaria.
MED-DIEF209  Programacion —Deportivo Superioren |,  profesor de
del entrenamiento en la Esqui de Fondo Ensefianza Secundaria.
tecnificacién del esqui de fondo.

MED-DIEF210

Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui de fondo.
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MED-DIEF211 Organizacion de
eventos y actividades en esqui
de fondo.

MED-DIEF212 Esqui de fondo
de personas con discapacidad.

MED-DIEF213 Formacion
practica.

Modulo de ensefianza deportiva

Profesor especialista

del ciclo inicial de grado medio Especialidad ‘ Cuerpo

en snowboard
MED-DIDI102 Medio ambiente ' Equcacion Fisica con el '® Catedratico de
y seguridad de los deportes de titulo de Técnico Ensefianza Secundaria.
invierno Deportivo Superioren |, Profesor de
MED-DISN111  Técnica vy Snowboard. Ensefianza Secundaria.

metodologia de ensenanza del
snowboard

MED-DISN112 Organizacion dé\
eventos en la iniciacion~del
snowboard.

MED- DISN113 _Formacion
practica.

Modulo deensefianza deportiva

Cicloifinal de grado medio en
snowboard

Profesor especialista

Especialidad Cuerpo
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MED-DIDI201 Medio y
seguridad en el dominio
esquiable.

MED-DISN214  Técnica vy
metodologia de la ensefianza
del snowboard.

MED-DISN215 Programacién
del entrenamiento en la
tecnificacion del snowboard.

MED-DISN216
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de snowboard.

MED-DISN217 Organizacion de
eventos y actividades en
snowboard.

MED-DISN218 Snowboard de
personas con discapacidad.

MED-DISN219 Formacion
practica.

Educacion Fisica con el |® Catedratico de
titulo de Técnico Ensenanza Secundaria.
Deportivo Superioren 4  profesor de

Snowboard Ensefianza.Sg&cundaria.

Profesorespecialista
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ANEXO XV-B

Condicién de Profesor especialista en centros publicos de la Administraciéon
educativa: acreditacion de experiencia docente, o actividad en el ambito
deportivo y laboral

Ciclos iniciales y finales

Modulos ensefianza deportiva

Experiencia docente

Actividad en el

acreditable ambito deportivo y
laboral
MED-DIDI102 Medio ambientey | Al menos 200 horas de Al menos 2 afos de
seguridad de los deportes de | docencia acreditada en | ejercicio  deportivo-
invierno formacién de entrenadorgs‘en | laboral  relacionado

MED-DIEA103 Técnica y
metodologia de ensefianza del
esqui alpino

MED-DIEA104 Organizacion de
eventos en la iniciacion del
esqui alpino.

MED-DIEF107 Técnica y
metodologia de ensefianza del
esqui de fondo

MED-DIEF108 Organizacion-de
eventos en la iniciacion<-del
esqui de fondo.

MED-DISN111 Técnica y
metodologia de_€hsefianza del
snowboard

MED-DISN1#2 Organizacién de
eventos(en la iniciacion del

snowboard.

MED-DIDI201 Medio y
seguridad en el dominio
esquiable.

MED-DIEA202 Técnica y

metodologia de la ensehanza
del esqui alpino.

MED-DIEA203 Programacion
del entrenamiento en |la
tecnificacion del esqui alpino.

el nivel 1, 2 o 3<€n Ila
correspondiente  especialidad
deportiva, en las formaciones a
las que se refiere ta disposicidon
adicional quinta y la disposicion
transitorial primera del Real
Decreta. 1913/1997, de 19 de
diciembre.

con las competencias
profesionales del ciclo
inicial, realizado en
los 4 afos
inmediatamente
anteriores al
nombramiento.
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MED-DIEA204
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui alpino.

MED-DIEA205 Organizacion de
eventos y actividades en esqui
alpino.

MED-DIEA206 Esqui alpino de
personas con discapacidad.

MED-DIEF208 Técnica y
metodologia de la ensefianza
del esqui de fondo.

MED-DIEF209  Programacion
del entrenamiento en la
tecnificacion del esqui de fondo.

MED-DIEF210
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui de fondo.

MED-DIEF211 Organizacion de
eventos y actividades en esqui
de fondo.

MED-DIEF212 Esqui de fondo
de personas con discapacidad

MED-DIEF213 Formacion
practica.

MED-DISN214 Técnica y
metodologia decla ensefianza
del snowboard;

MED-DISN2945  Programacion
del efitrenamiento en la
tecnificacion del snowboard.

MED-DISN216
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de snowboard.

MED-DISN217 Organizacién de
eventos y actividades en
snowboard.

MED-DISN218 Snowboard de
personas con discapacidad.
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En el caso de las formaciones a las que se refiere la adicional quinta del Real
Decreto 1363/2007, la Real Federacion Espafola de Deportes de Invierno, emitira la
correspondiente certificacion de la experiencia docente en la que conste: las materias
impartidas, el numero de horas impartidas, la fecha del curso en el que se impartid la
materia o materias, y la fecha de la resolucion de reconocimiento de la formacién por parte
del Consejo Superior de Deportes junto con la fecha de publicacion en el BOE.

En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposicion transitoria primera del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, el érgano competente de la Comunidad auténoma
que autorizé las formaciones emitira la correspondiente certificacion.dé la experiencia
docente en la que consten las materias y el numero de horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificagion de la empresa donde
haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamgnte la duracion del contrato,
la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se“ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la gertificacion de alta en el censo de
obligados tributarios, con una antigiedad minima de uirano, asi como una declaracion del
interesado de las actividades mas representativas,

La Real Federacion Espafola de Deportes de Invierno emitira la correspondiente
certificacion de la experiencia deportiva enda  que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizade/la actividad.

ANEXO XVI

Requisitos de titulacion‘del profesorado en centros privados y de titularidad
publica,de administraciones distintas de la educativa

Seran impartidos perguienes acrediten los titulos que a continuacion se detallan o los
gue hayan sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia:

Médulos del bloque comun: ciclo inicial y final

Ciclo inicial

Modulos comunes de

~ . Titulaciones
ensefanza deportiva

e Licenciado o Graduado en Ciencias de la

MED-C101 Bases del Actividad Fisica y el Deporte.
comportamiento deportivo. e Licenciado o Graduado en Psicologia.

e Maestro especialista en Educacion Fisica.
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MED-C102. Primeros auxilios.

MED-C105 Actividad fisico-

deportiva para personas con

discapacidad.

MED-C104.0rganizacion
deportiva.

Modulos comunes de
ensefanza deportiva

MED-C201. Bases
aprendizaje deportivo

MED-C202. Bases
entrenamiento deportivo.

del

del

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio
de la profesion de Maestro en Educaciéon
Primaria y que incluya una mencion o
especialidad en Educacion Fisica.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Medicina:
Diplomado o Graduado en Enfermeria.

Diplomado o Graduado en-Fisioterapia.

Licenciado o GradWado en Ciencias de la
Actividad Fisica y.el’Deporte.

Maestro especialista en Educacion Fisica.

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio
de la/profesion de Maestro en Educacion
Primara y que incluya una mencidon o
especialidad en Educacion Fisica.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Ciclo final

Titulaciones

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Psicologia.
Maestro especialista en Educacion Fisica.

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio
de la profesion de Maestro en Educacion
Primaria y que incluya una mencion o
especialidad en Educacion Fisica.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.
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MED-C206 Iniciacién deportiva
para personas con
discapacidad.

MED-C204.0rganizacion y
legislacién deportiva.

MED-C205. Deporte y género.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Derecho.

Licenciado o Graduado en {iencias de la
Actividad Fisica y el Deportes

Maestro especialista en_Educacion Fisica.

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio
de la profesion,de Maestro en Educacion
Primaria y q@e incluya una mencion o
especialidad €n Educacion Fisica.

Médulos del bloque especifico;iclos iniciales y finales

Ciclo inicial de gradg:medio en esqui alpino

Modulo especifico de
ensefianza deportiva

MED-DIDI102 Medio
ambiente y seguridadyde los
deportes de invierng

MED-DIEA103 v“Técnica vy

metodologia (_de ensefanza
del esquialpino

MED-DIEA104 Organizacién
de eventos en la iniciacion del
esqui alpino.

MED-DIEA105
practica.

Formacion

Titulaciones

Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino

Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino

Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Ciclo final de grado medio en esqui alpino
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Modulo especifico de

~ . Titulaciones
ensefianza deportiva

MED-DIDI201 Medio y
seguridad en el dominio
esquiable.

MED-DIEA202 Técnica vy
metodologia de la ensefanza
del esqui alpino.

MED-DIEA203 Programacion
del entrenamiento en Ila
tecnificacion del esqui alpino.

MED-DIEA204
Acondicionamiento fisico en
la tecnificacion de esqui
alpino.

MED-DIEA205 Organizacién
de eventos y actividades en

Técnico Deportivd Superior en Esqui Alpino

esqui alpino.
MED-DIEA206 Esqui alpino
de personas con |

discapacidad.

MED-DIEA207 Formacion e Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino
practica.

Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo

Modulo especifico de . .
~ . Titulaciones
ensefianza deportiva
MED-DIDI102 Medio
ambiente y seguridad de los e Técnico Deportivo Superior en Esqui de Fondo
deportes de invierno
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MED-DIEF107 Técnica vy
metodologia de ensefanza
del esqui de fondo

MED-DIEF108 Organizacién
de eventos en la iniciacion del
esqui de fondo.

MED-DIEF109
practica

Formacioén

e Técnico Deportivo Superior en€squi de Fondo

e Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Ciclo final de grado medio en esqui, alpino

Modulo especifico de
ensefanza deportiva

MED-DIDI201 Medio y
seguridad en el dominio
esquiable.

MED-DIEF208

del esqui de fondo.

MED-DIEF209 Programacion
del entrenamiento~-en la
tecnificacion del“esqui de
fondo.

MED-DIEF210
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de esqui de fondo.

MED:DIEF211  Organizacion
de’ eventos y actividades en
esqui de fondo.

MED-DIEF212 Esqui de fondo
de personas con discapacidad.

MED-DIEF213
practica.

Formacion

Técnica vy
metodologia de la ensefianzay
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e Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Ciclo inicial de grado medio en snowboard

Modulo especifico de
ensefanza deportiva

MED-DIDI102 Medio ambiente
y seguridad de los deportes de
invierno

MED-DISN111  Técnica vy
metodologia de ensefianza del
snowboard

MED-DISN112  Organizacién
de eventos en la iniciacion del
snowboard.

MED- DISN113 Formacién
practica

Titulaciones

Técnico Deportivo Superior en Snowboard

Técnico Deportivo Superior en Snowboard

Licenciado o grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Ciclo final de grado medio en snowboard

Modulo especifico de
ensefianza deportiva

MEDZPIDI201 Medio y
seguridad en el dominio
esquiable.

MED-DISN214  Técnica vy
metodologia de la ensefanza
del snowboard.

MED-DISN215 Programacion
del entrenamiento en la
tecnificacion del snowboard.

Titulaciones

e Técnico Deportivo Superior en Snowboard
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MED-DISN216
Acondicionamiento fisico en la
tecnificacion de snowboard.

MED-DISN217  Organizacion
de eventos y actividades en
snowboard.

MED-DISN218 Snowboard de
personas con discapacidad.

MED-DISN219 Formacion
practica.

e Técnico Deportivo Superior-€n"Snowboard

e Licenciado o grado en Giencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

ANEXO XVII-A

Relaciéon de Estandares de competencias profesionales que acredita los ciclos
iniciales de grado medio en esqui alpino, esqui de fondo y snowboard.

Estandares de competencias profesionales

Esqui alpino

ECP2419 2 - Ejecutar técnicas especificas de esqui
alpino

ECP2420 2 - Concretar y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacion deportiva en esqui alpino
ECP2421_2 - Dinamizar acciones de promocion y
acompanamiento a deportistas y de apoyo
organizativo en actividades, eventos y competiciones
de tipo social en esqui alpino

ECP0272_2 - Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia

Esqui de fondo

ECP2422_2: Ejecutar técnicas especificas de esqui
de fondo

ECP2423 2: Concretar y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacidn deportiva en esqui de
fondo

ECP2424 2: Dinamizar acciones de promocion y
acompafamiento a fondistas y de apoyo organizativo
en actividades, eventos y competiciones de tipo social
en esqui de fondo

ECP0272_2 - Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia

309




Snowboard

ECP2443 2: Ejecutar las habilidades técnicas de
referencia del snowboard

ECP2444 2: Concretar y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacion deportiva en snowboard
ECP2445 2: Ejecutar acciones de promocion y
acompanamiento a deportistas y de apoyo
organizativo en actividades, eventos y competiciones
en snowboard

ECP0272_2 - Asistir como primer intefviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia

ANEXO XVII-B

Correspondencia de los modulos de ensefianza deportiva con los estandares de
competencias profesionales para su@creditacion

Modulos de ensefianza deportiva
superados

Estandares de competencias profesionales
del CNECP acreditables

Los moédulos de:
= MED-C102: Primeros auxilios.
= MED-DIEA105 Formacion practiea.

Acreditan los estandares de competencias
profesionales:

e ECP0272_2 - Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia.

Los moédulos de:

= RAE-DIEA 101,
especifico de*acceso.

Requisito

Acreditan El estandar de competencia
profesional:

e ECP2419 2 - Ejecutar
especificas de esqui alpino

técnicas

Losimodulos de:

= MED-C101: Bases del
comportamiento deportivo.

= MED-DIDI102 Medio ambiente y
seguridad de los deportes de
invierno

= MED-DIEA103 Técnica y
metodologia de ensefianza del
esqui alpino.

Acreditan El estandar de competencia
profesional:

e ECP2420_2 Concretar y dinamizar
sesiones secuenciadas de iniciacién
deportiva en esqui alpino
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= MED-DIEA105 Formacion practica

Los modulos de:

= MED-C104: Organizacion
deportiva.

= MED-C105 Actividad fisico-
deportiva para personas con

discapacidad

= MED-DIEA104 Organizacién de
eventos en la iniciacion del esqui
alpino.

» MED-DIEA105 Formacidn practica

Acreditan El estandar de competencia
profesional:

e ECP2421_2 - Dinamizar acciones de
promocién 'y acompafamiento a
deportistas y de apoyo organizativo en
actividades, eventos y cempeticiones
de tipo social en esqui alpino.

Modulos de ensefianza deportiva
superados

Estandares-de competencias profesionales
del CNECP acreditables

Los modulos de:
= MED-C102: Primeros auxilios.
» MED-DIEF109 Formacidn practica

Acreditan El estandar de competencia
profesional:

e ECP0272_2 - Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia.

Los modulos de:

Acreditan El estandar de competencia
profesional:

= RAE-DIEF106, Requisito
especifico de@eceso. , ..
o ECP2422 2: Ejecutar técnicas
especificas de esqui de fondo
Los medulos de: Acreditan El estandar de competencia
« MED-C101: Bases del | Profesional.

comportamiento deportivo.

= MED-DIDI102 Medio ambiente y
seguridad de los deportes de
invierno

= MED-DIEF107 Técnica y
metodologia de ensefianza del
esqui de fondo

e ECP2423 2: Concretar y dinamizar
sesiones secuenciadas de iniciacidon
deportiva en esqui de fondo
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= MED-DIEF109 Formacioén practica

Los modulos de:

= MED-C104: Organizacion
deportiva.

= MED-C105 Actividad fisico-
deportiva para personas con

discapacidad

= MED-DIEF108 Organizacion de
eventos en la iniciacion del esqui
de fondo.

» MED-DIEF109 Formacion practica

Acreditan El estandar de competencia
profesional:

e ECP2424 2: Dinamizar acciones de
promocién 'y acompafamiento a
fondistas y de apoyo organizativo en
actividades, eventos y cempeticiones
de tipo social en esqui defondo

Modulos de ensefianza deportiva
superados

Estandares-de competencias profesionales
del CNECP acreditables

Los modulos de:
= MED-C102: Primeros auxilios.

Acreditan los estandares de competencias
profesionales:

= MED-DISN113 Formacion e ECP0272 2 - Asistir como primer
practica. interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia.
Los modulos de: Acreditan el estandar de competencia
= RAE-DISN 440,  Requisito | Profesional:
especifico de@eceso. , .
e ECP2443 2: Ejecutar las habilidades
técnicas de referencia del snowboard
Los medulos de: Acreditan el estdndar de competencia
- MED-C101: Bases del | Profesional.

comportamiento deportivo.

= MED-DIDI102 Medio ambiente y
seguridad de los deportes de
invierno

= MED-DISN111 Técnica y
metodologia de ensefianza del
snowboard

e ECP2444 2: Concretar y dinamizar
sesiones secuenciadas de iniciacidon
deportiva en snowboard
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MED-DISN113
practica.

Formacioén

Los modulos de:

MED-C104: Organizacion
deportiva.

MED-C105 Actividad fisico-
deportiva para personas con

discapacidad
MED-DISN112 Organizacion de

Acreditan el estandar de competencia
profesional:

e ECP2445 2: Ejecutar acciones de
promocién 'y acompafiamiénto a
deportistas y de apoyo organizativo en
actividades, eventos y,competiciones
en snowboard

eventos en la iniciacion del
snowboard.
= MED-DISN113 Formacién
practica.
ANEXO XVH:€

Correspondencia de los estandares de competencias profesionales acreditadas
con los médulos de enseianza-deportiva para su convalidacion

Estandares de competencias

profesionales del CNECP acreditadas

Modulos de ensenanza deportiva
convalidables

El estandar de competencia
profesional:

ECP0272_2 - Asistir como primer
interviniente enicaso de accidente o
situacién de‘emergencia.

Permite la convalidacion de:
= MED-C102: Primeros auxilios.

El estandar de competencia
profesional:

ECP2419_2 - Ejecutar técnicas
especificas de esqui alpino

Permite la convalidacion de:

= RAE-DIEA 101, Requisito especifico de
acceso.

El estandar de competencia
profesional:

ECP2420_2 Concretar y dinamizar
sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en esqui alpino

Permite la convalidacion de:

= MED-C101: Bases del comportamiento
deportivo.

= MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad
de los deportes de invierno
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MED-DIEA103 Técnica y metodologia de
ensefianza del esqui alpino.

El estandar de competencia
profesional:

ECP2421_2 - Dinamizar acciones de
promocidn y acompafiamiento a
deportistas y de apoyo organizativo
en actividades, eventos y
competiciones de tipo social en esqui
alpino.

Permite la convalidacion de:

MED-C104: Organizacion deportiva.

MED-C105 Actividad fisico-deportiva para
personas con discapacidad

MED-DIEA104 Organizaciényde eventos
en la iniciacion del esqui afpino.

Estandares de competencias
profesionales del CNECP acreditadas

Modulos dé ensefianza deportiva
convalidables

El estandar de competencia
profesional:

ECP0272_2 - Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia.

Permite laiconvalidacion de:

MED-C102: Primeros auxilios.
MED-DIEF109 Formacion practica.

El estandar de competencia
profesional:

ECP2422_2: Ejecutar técnicas
especificas de esqui de fohdo

Permite la convalidacion de:

RAE-DIEF106, Requisito especifico de
acceso.

El estandar de competencia
profesional:

ECP2423 2“Concretar y dinamizar
sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en esqui de fondo

Permite la convalidacion de:

MED-C101:
deportivo.

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad
de los deportes de invierno

MED-DIEF107 Técnica y metodologia de
ensefianza del esqui de fondo

Bases del comportamiento

El estandar de competencia
profesional:

ECP2424 2: Dinamizar acciones de
promocién 'y acompanamiento a
fondistas y de apoyo organizativo en

Permite la convalidacion de:

MED-C104: Organizacion deportiva.

MED-C105 Actividad fisico-deportiva para
personas con discapacidad
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actividades, eventos y competiciones
de tipo social en esqui de fondo

= MED-DIEF108 Organizacion de eventos
en la iniciacién del esqui de fondo.

Estandares de competencias
profesionales del CNECP acreditadas

Modulos de ensefanza deportiva
convalidables

El estandar de competencia
profesional:

ECP0272_2 - Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o
situacién de emergencia.

Permite la convalidacién de:
= MED-C102: Primeros-auxilios.
= MED-DISN113 Formacion practica.

El estandar de competencia
profesional:

ECP2443 2: Ejecutar las habilidades
técnicas de referencia del snowboard

Permite la convalidacion de:

= RAE=DISN 110, Requisito especifico de
acteso.

El estandar de

profesional:

competencia

ECP2444 2: Concretar y dinamizar
sesiones secuenciadas de<iniciacion
deportiva en snowboard

Permite la convalidacion de:

= MED-C101:
deportivo.

= MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad
de los deportes de invierno

= MED-DISN111 Técnica y metodologia de
ensenanza del snowboard

Bases del comportamiento

El estandarde competencia
profesional:

ECP2445 2: Ejecutar acciones de
promocion y acompafamiento a
deportistas y de apoyo organizativo
en actividades, eventos y
competiciones en snowboard

Permite la convalidacion de:
= MED-C104: Organizacion deportiva.

= MED-C105 Actividad fisico-deportiva para
personas con discapacidad

= MED-DISN112 Organizacion de eventos
en la iniciacion del snowboard
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ANEXO XVIII

Convalidaciones entre médulos de ensenanza deportiva establecidos al amparo
de la Ley Organica 1/1990 y los médulos de ensefianza deportiva del bloque
especifico de los técnicos deportivos en esqui alpino, esqui de fondo, y
snowboard

Ciclo inicial de grado medio en esqui alpino

Modulos superados del primer nivel del
titulo de Técnico Deportivo en Esqui
Alpino LOGSE (RD 319/2000, de 3 de
marzo).

Modulos convalidados delgielo inicial de
grado medio en esgui alpino.

Medio ambiente de montana |

Seguridad deportiva |
Desarrollo profesional |

MED-DIDI102' Medio ambiente y seguridad
de los deportes de invierno

Formacion técnica del esqui alpino |
Material de esqui alpino |

Metodologia de la ensefanza dekesqui
alpino |

MED-DIEA103 Técnica y metodologia de
ensefanza del esqui alpino

Ciclo final de grado medio en esqui alpino

Modulos superados{del segundo nivel
del titulo de Técnico Deportivo en
Esqui Alpino-EOGSE (RD 319/2000,
de 3 de marzo).

Modulos convalidados del ciclo final de
grado medio de esqui alpino.

Medio ambiente de montana I
Seguridad deportiva Il
Desarrollo profesional Il

MED-DIDI201 Medio y seguridad en el
dominio esquiable.

Formacion técnica del esqui alpino |l

Metodologia de la ensefanza del esqui
alpino Il

Material de esqui alpino Il

MED-DIEA202 Técnica y metodologia de la
ensefanza del esqui alpino.
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Metodologia del entrenamiento del

esqui alpino

MED-DIEA203 Programacion del
entrenamiento en la tecnificaciéon del esqui
alpino.

Ciclo inicial de grado medio en esqui de fondo

Modulos superados del primer nivel del
titulo de Técnico Deportivo en Esqui
de Fondo LOGSE (RD 319/2000, de 3
de marzo).

Modulos convalidados del ci€lo inicial de
grado medio en esqui‘de fondo.

Medio ambiente de montana |
Seguridad deportiva |

Desarrollo profesional |

MED-DIDI102 Medio ambiente y seguridad
de los deportes dé invierno

Formacion técnica del esqui de fondo |
Material de esqui de fondo |

Metodologia de la ensefianza del esqui
de fondo |

MED-DIEF107 Técnica y metodologia de
ensenanza del esqui de fondo

Ciclo final de~grado

medio en esqui de fondo

Mdodulos superados del seégundo nivel
del titulo de Técnico.Deportivo en
Esqui de Fondg LtOGSE (RD
319/2000, de-3 de marzo).

Modulos convalidados del ciclo final de
grado medio de esqui de fondo.

Medio ambiente de montana Il
Seguridad deportiva Il

Desarvollo profesional Il

MED-DIDI201 Medio y seguridad en el
dominio esquiable.

Formacion técnica del esqui de fondo |l

Metodologia de la ensefanza del esqui
alpino Il

Material de esqui de fondo Il

MED-DIEF208 Técnica y metodologia de la
ensefanza del esqui de fondo.

Metodologia del entrenamiento del

esqui de fondo

MED-DIEF209 Programacion del
entrenamiento en la tecnificaciéon del esqui
de fondo.
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Ciclo inicial de grado medio en snowboard

Modulos superados del primer nivel del
titulo de Técnico Deportivo Snowboard
LOGSE (RD 319/2000, de 3 de
marzo).

Modulos convalidados del ciclo inicial de
grado medio en snowboard.

Medio ambiente de montana |
Seguridad deportiva |
Desarrollo profesional |

MED-DIDI102 Medio ambiente.y, seguridad
de los deportes de invierno

Formacion técnica del snowboard |
Material del snowboard |

Metodologia de la ensefanza del

snowboard |

MED-DISN111 Téchica y metodologia de
ensenanza del snewboard

Ciclo final de grado medio snowboard

Modulos superados del segundo nivel
del titulo de Técnico Deportivo en
Snowboard LOGSE (RD 319/2000; de
3 de marzo).

Modulos convalidados del ciclo final de
grado medio en snowboard.

Medio ambiente del snowboard Il
Seguridad deportiva Il

Desarrollo profesionat

MED-DIDI201 Medio y seguridad en el
dominio esquiable.

Formacion téenijca del snowboard Il

Metodologfa ~ de la ensefianza del

snowboard Il

Mateérial del snowboard Il

MED-DISN214 Técnica y metodologia de la
ensefanza del snowboard.

Metodologia del entrenamiento del | MED-DISN215 Programacion  del
snowboard entrenamiento en la tecnificacion del
snowboard.
ANEXO XIX

318




Exencion total o parcial del médulo de formacion practica de los ciclos iniciales
y finales de grado medio en esqui alpino, esqui de fondo o snowboard

MED-DIEA105 Experiencia ambito laboral o deportivo
Formacion practica.

MED-DIEF109
Formacion practica.

MED-DISN113
Formacion practica.

Exencion total e Duracion: superior a 300 horas

Exencidn parcial e Actividad desarrollada: expetiencia relacionada con
la competencia generalcdel correspondiente ciclo
inicial de grado medijo.en esqui alpino, esqui de
fondo o snowboard.y-10s resultados de aprendizaje
del correspondiente modulo de formacién practica.

e Periodo de tigmpo que ha desarrollado la actividad:
dos afos anteriores a la finalizacion del curso.

La exencion parcial del correspendiente moédulo de formacion practica se
concedera para aquellos resultades de aprendizaje del médulo, que sean
concordantes con la experiencia laboral o deportiva acreditada.

La exencion total del m@dulo de formacion practica se podra conceder cuando
exista una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente modulo.

La Real Federacion Espafiola o autondmica de Deportes de Invierno emitira la
correspondiente certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad
desarrollada y ehperiodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacién de la empresa
donde haya-adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de
altaen el censo de obligados tributarios, con una antigiedad minima de un afio, asi
¢como una declaracién del interesado de las actividades mas representativas.

MED-DIEA207 Experiencia ambito laboral o deportivo
Formacion practica.

MED-DIEF213
Formacion practica.

MED-DISN219
Formacion practica.
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Exencién total e Duracion: superior a 400 horas

Exencion parcial e Actividad desarrollada: experiencia relacionada con
la competencia general del correspondiente ciclo
final de grado medio en esqui alpino, esqui de fondo
o snowboard y los resultados de aprendizaje del
correspondiente médulo de formacion practica.

e Periodo de tiempo que ha desarrollado |a:actividad.
dos afnos anteriores a la finalizacion délcurso.

La exencion parcial del modulo de formacion practica se*concedera para
aquellos resultados de aprendizaje del correspondiente ~mddulo, que sean
concordantes con la experiencia laboral o deportiva acreditada:

La exencion total del médulo de formacién practica~se podra conceder cuando
exista una completa concordancia de la experiencia labafal o deportiva acreditada con
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente modulo.

La Real Federacion Espafola o autondmiea‘de Deportes de Invierno o aquellas
entidades establecidas por las administraciones educativas competentes emitiran la
correspondiente certificacion de la experiencid deportiva en la que conste la actividad
desarrollada y el periodo de tiempo en el'que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacién de la empresa
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracién
del contrato, la actividad desarr@flada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacién de
alta en el censo de obligados tributarios, con una antiguedad minima de un afo, asi
como una declaracion delinteresado de las actividades mas representativas.

ANEXO XX
Formacion a distancia
Médilos Grado medio
bjeque comun Ciclo inicial Ciclo final
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MED-C101.Bases del
comportamiento deportivo.
MED-C102. Primeros
auxilios.

MED-C105. Actividad fisico-
deportiva para personas
con discapacidad
MED-C104.0rganizacion
deportiva.

MED-C201. Bases del aprendizaje
deportivo.
MED-C202. Bases del entrenamiento
deportivo.

MED-C204. Organizacion y legislaciéon
deportiva.

MED-C205. Deporte y género.
MED-C206. Iniciacion deportiva para
personas con discapacidad-

Modulos
bloque
especifico

MED-DIEA104.
Organizacion de eventos en
la iniciacion del esqui
alpino.

MED-DIEF108.
Organizacion de eventos en
la iniciacién del esqui de
fondo.

MED-
DISN112.0Organizacion de
eventos en lasiniciacion del
snowboard

MED-DIEA204. Acondicionamiento
fisico en la tecnificacion de esqui alpino.

MED-DIEA2Q5 Organizacion de
eventos y getividades en esqui alpino.

MED-DIEF210. Acondicionamiento
fisico en la tecnificacion de esqui de
fondo.

MED-DIEF211. Organizacion de
eventos y actividades en esqui de fondo.

MED-DISN216. Acondicionamiento
fisico en la tecnificacion de snowboard.

MED-DISN217. Organizacion de
eventos y actividades en snowboard.

321






